
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

5.1  สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมสงเสริมสุขภาพ ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 
ประชากรเปนหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกอายุต่ํากวา 20 ป นับถึงวันกําหนดคลอด มีอายุครรภ
ระหวาง 13 – 23 สัปดาห มาฝากครรภ ในหนวยฝากครรภ ฝายสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลสูงเนิน 
อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือน กรกฎาคม – พฤศจิกายน                    
พ.ศ. 2555 คํานวณขนาดตัวอยาง โดยใชสูตรคํานวณสองกลุมที่อิสระตอกันดวยคาเฉลี่ยและ                   
ความแปรปรวน กําหนดกลุมตัวอยางที่พอเหมาะกับการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (วรรณชนก จันทชุม.  
2545)  คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ดวยเกณฑการคัดเลือกเขา
และเกณฑการคัดออกของกลุมตัวอยาง ผลคือไดกลุมตัวอยาง 2 กลุม กลุมละ 20 คน และเพื่อ                   
เปนการปองกันตัวแปรแทรกซอนจึงไดทําการเก็บขอมูลและดําเนินการศึกษา กับกลุมที่ไดรับ                  
การดูแลตามปกติกอนกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ  
 เครื่องมือประกอบดวยเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล และเครื่องมือในการดําเนิน        
การศึกษา เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ที่ไดรับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน                 
3 ทาน และตรวจสอบคาความเที่ยงไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค เทากับ 0.92 และเครื่องมือ  
ที่ใชในการดําเนินการศึกษาเปน โปรแกรมสงเสริมสุขภาพ ที่ประกอบดวย แผนการสอนกลุมยอย
ประกอบภาพจากคอมพิวเตอร (power point) แผนการสอนรายบุคคล ครอบครัว คูมือสงเสริม
สุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน                 
3 ทาน ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังใหโปรแกรมสงเสริมสุขภาพดวยตนเอง ใชเวลา                       
ในแตละกลุม 10 สัปดาห  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลดวยสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหเปรียบเทียบ               
คาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก โดยใชสถิติทดสอบ                  
คาที ( Paired t-test และ Independent t-test)  
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 สรุปผลการศึกษา ไดดังนี ้
 1.  ลักษณะสวนบุคคลของกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ พบวา สวนใหญมีอายุ               
ระหวาง 18 – 19 ป (รอยละ 65.00) อายุครรภอยูระหวาง 13 – 16 สัปดาห (รอยละ 50.00) ศึกษาอยู
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 50.00) อยูกับสาม ี (รอยละ 40.00) ลักษณะครอบครัว
โดยมากอาศัยอยูกับญาติของตนเอง (รอยละ 75.00) สวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา (รอยละ 40.00) 
รายไดของครอบครัวอยูระหวาง  1,200 – 5,000 บาท มากที่สุด (รอยละ 70.00) ซ่ึงสวนใหญ                 
ไมเพียงพอตอคาใชจาย (รอยละ 65.00)  
       ลักษณะสวนบุคคลของกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติ พบวา สวนใหญมีอายุระหวาง        
16 – 17 ป (รอยละ 60.00) อายุครรภอยูระหวาง 13 – 16 สัปดาห (รอยละ 45.00) ศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 65.00) อยูกับสามี (รอยละ 65.00) ลักษณะครอบครัวโดยมาก
อาศัยอยูกับญาติของตนเอง (รอยละ 55.00) สวนใหญมีอาชีพรับจาง (รอยละ 45.00) รายไดของ
ครอบครัวอยูระหวาง  1,200 – 5,000 มากที่สุด (รอยละ 65.00) ซ่ึงสวนใหญไมเพียงพอตอคาใชจาย 
(รอยละ 60.00) 
 2.  จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ของหญิงตั้งครรภวัยรุน        
ครรภแรกกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติ กอนและหลังไดรับการดูแลตามปกติ โดยใชสถิติ                       
ทดสอบคาที (Paired t-test) พบวา คาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้งรายดานและ
โดยรวม หลังไดรับการดูแลตามปกติสูงกวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพกอนไดรับ                            
การดูแลตามปกติ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                      
 3.  จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ของหญิงตั้งครรภวัยรุน        
ครรภแรกกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ กอนและหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ     
โดยใชสถิติทดสอบคาที (Paired t-test) พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท้ังรายดาน      
และโดยรวมหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพสูงกวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
กอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
 4.  จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ของหญิงตั้งครรภวัยรุน        
ครรภแรกกอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพและกอนไดรับการดูแลปกติของทั้ง 2 กลุม โดยใช
สถิติทดสอบคาที (Independent t-test) พบวากลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดานและโดยรวม กอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพสูงกวา 
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติ อยางไมมีนัยสําคัญ                
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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 5.  จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ของหญิงตั้งครรภวัยรุน                       
ครรภแรกหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพและหลังการไดรับการดูแลปกติของทั้ง 2 กลุม                
โดยใชสถิติทดสอบคาที (Independent t-test) พบวากลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ                            
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดานและโดยรวม หลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ 
สูงกวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาตามรายดานพบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณของท้ัง 2 กลุม มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ                         
ที่ระดับ .05 สวนดานอื่น ๆ พบวามีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05  
 

5.2  อภิปรายผลการศึกษา 
 

 จากสมมติฐานการศึกษา สามารถอภิปรายผลการศึกษาไดดังนี ้
สมมติฐานที่ 1 หลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ กลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ

จะมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดานและโดยรวม สูงกวากอนไดรับโปรแกรม
สงเสริมสุขภาพ 

ผลการศึกษาพบวา หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก กลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ
หลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้งรายดานและ
โดยรวม สูงกวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพกอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 ทั้งนี้อธิบายไดวาการที่กลุมตัวอยาง
ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพที่ผูศึกษาจัดกระทําขึ้น ในระยะเวลาตางๆทําใหหญิงตั้งครรภวัยรุน
ครรภแรกเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ สอดคลองกับแบบจําลองของ              
เพนเดอร (2006) ที่วาการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และการรับรูความสามารถของตนเอง           
ในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  เปนปจจัยที่ทําใหบุคคลมีการปฏิบัติพฤติกรรม                         
สงเสริมสุขภาพ (Pender, Murdaugh and Parsons.  2006)               

นอกจากนี้โปรแกรมสงเสริมสุขภาพ ที่จัดใหแกหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก เปน
โปรแกรมที่มีจุดเดน ดังนี้   

การนําแนวคิดของแบบจําลอง เพนเดอร (2006) ดานการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค 
และการรับรูความสามารถของตนเอง มาเปนกรอบในการสรางโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพของ
หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ซ่ึงพบวา การรับรูประโยชนมีผลโดยตรงในการจูงใจใหบุคคลปฏิบัติ
พฤติกรรม บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมใด ๆ นั้นขึ้นอยูกับการที่บุคคลคาดหวังวาจะไดรับประโยชน
จากการปฏิบัติพฤติกรรม และเมื่อหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกเชื่อวาตนเองสามารถปฏิบัติ
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พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพภายใตสถานการณตาง ๆ หรืออุปสรรคได ก็จะเกิดความมุงมั่นตอ                        
แผนการปฏิบัติพฤติกรรมที่วางไว และการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ลดลงได สอดคลองกับหลาย ๆ การศึกษาที่นําแนวคิดนี้ไปใชแลวพบวา การรับรูประโยชน การรบัรู
อุปสรรคและการรับรูความสามารถของตนเองสงผลทางบวกตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
หญิงตั้งครรภและหญิงตั้งครรภวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (กาญจนา นิ่มนุช.  2548; เสาวนีย 
ภูมิสวัสดิ์, เกสร สุวิทยะศิริ และ วันดี ไชยทรัพย.  2553; แพรวพรรณ  แสงทองรุงเจริญ และ                     
รพีพรรณ วิบูลยวัฒนกิจ.  2554; นงนุช ขันธอารี.  2548 ; ตรีพร ชุมศรี.  2548) 
 การใหคําแนะนําแกหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกทั้งรายบุคคลและรายกลุม ซ่ึงการให
คําแนะนํารายกลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกมีโอกาสซักถามเจาหนาที่ในปญหาที่ตนสงสัย                  
อีกทั้งได รับฟ งและแลกเปลี่ยนประสบการณ หญิงตั้งครรภวัยรุนที่มีป ญหาคล ายคลึงกัน                            
เกิดการเรียนรูทักษะในการดูแลตนเอง เพื่อชวยสงเสริมสุขภาพและการปรับตัวตอปญหาตาง ๆ                            
ที่มีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปทางที่พึงประสงค และสามารถใหคําแนะนําไดสอดคลองกับการศึกษาของ ดารุณี                   
ศรีสวัสดิ์  (2006) ศึกษาผลของโครงการสงเสริมโภชนาการแบบกลุมในหญิงวัยรุนตอพฤติกรรม                            
ดานโภชนาการในขณะตั้งครรภ พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดานโภชนาการขณะตั้งครรภของ
หญิงวัยรุน ในกลุมทดลอง ที่เขารวมโครงการสงเสริมโภชนาการแบบกลุม มากกวากลุมควบคุม               
ที่ไดรับการดูแลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนขอดีของการใหความรู คําแนะนํารายบุคคล 
เปนการใหคําแนะนําที่เหมาะสมสอดคลองกับความตองการและความสามารถของแตละบุคคล               
อีกทั้งขณะใหคําแนะนํานั้น สามารถมีปฏิสัมพันธอยางใกลชิดกับหญิงตั้งครรภวัยรุน ตลอดจนมี
โอกาสซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน (นาตยา เกษมสงคราม.  2549) และทําใหเกิด
ความรูความเขาใจไดมากขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ สุพัตรา การุญญเวทย  (2543) ที่ศึกษา                
ผลของวิธีการใหคําแนะนําอยางมีแบบแผนตอการปฏิบัติพัฒนกิจการเปนมารดาวัยรุนในระยะ              
หลังคลอด พบวามารดาวัยรุนมีคะแนนการปฏิบัติพัฒนกิจการเปนมารดาโดยรวมสูงขึ้นและ                            
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 1.  การนําครอบครัวมาชวยในการดูแลหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก เนื่องจากวัยรุน                  
เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจเปนอยางมาก ยิ่งวัยรุนที่มีการตั้งครรภ                         
จะมีภาวะเครียดและตองการที่พึ่งมากกวาปกติ (Montgomery.  2003) ถาหญิงตั้งครรภวัยรุนไดรับ
การสนับสนุนจากครอบครัวอยางเพียงพอจะทําใหมีความพึงพอใจตอการตั้งครรภ ซ่ึงจะยอมรับ
การตั้งครรภมากขึ้น และสามารถเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงขณะตั้งครรภไดเปนอยางดี สงผลให
หญิงตั้งครรภวัยรุนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี สอดคลองกับการศึกษาของ ปารณี แข็งแรง  (2552) 
พบวาหญิงตั้งครรภวัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทุกดาน
และโดยรวมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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 2.  การเยี่ยมบานหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ขอดีคือจะทําใหทราบบริบทที่แทจริงของ
หญิงตั้งครรภวัยรุน เห็นความสัมพันธระหวางหญิงตั้งครรภวัยรุนและครอบครัว ส่ิงแวดลอมสังคม
และชุมชน ทําใหไดรูจักและเขาใจหญิงตั้งครรภวัยรุนมากยิ่งขึ้น (สําเริง แหยงกระโทก และ รุจิรา 
มังคละศรี.  2545) สอดคลองกับการศึกษาของ วนิดา ทองดีนอก  (2550) และ สุภาพร บุญมี  (2552) 
ที่ศึกษาการประยุกตรูปแบบการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอรเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ พบวา
หลังการทดลองที่มีการเยี่ยมบาน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนดานความรู การรับรูประโยชน                 
รับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถตนเอง และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวสูงกวากอนทดลองและ               
สูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 3.  การจัดทําคูมือ สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน (hand book)  เปนคูมือเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนทั้ง 6 ดาน ในแตละชวงสัปดาห เพื่อใชเปนแนวทาง
ปฏิบัติ ชวยใหหญิงตั้งครรภวัยรุนนํามาทบทวนหรือปฏิบัติตามไดทุกที่ทุกเวลา ตามความตองการ 
ซ่ึงจะชวยใหหญิงตั้งครรภวัยรุนปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมากขึ้น สอดคลองกับการศึกษา
ของ ศริณธร มังคะมณี  (2547) ศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน                         
ในการดูแลตนเองตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก พบวา                         
หญิงตั้งครรภวัยรุนหลังไดรับโปรแกรมที่มีการแจกคูมือสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ มีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพสูงกวากอนไดรับโปรแกรมและสูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 4. การเสนอตัวแบบดานบวก เปนการเรียนรูประสบการณของหญิงตั้งครรภที่ประสบ
ความสําเร็จในการตั้งครรภและการคลอด จากการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดี ถูกตอง 
เหมาะสม ยอมมีผลตอการปฏิบัติพฤติกรรมของกลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู
เรื่องนั้น ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวแบบนั้นมีลักษณะหรืออยู ในสถานการณที่คลายคลึงกับ                     
ผูเรียนรูมากก็ยิ่งมีอิทธิพลมากข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ อรอนงค สุทโธ  (2553) ศึกษา        
การประยุกตใชรูปแบบการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอรรวมกับกระบวนการกลุมเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ใชตัวแบบในการศึกษา พบวาหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนดานความรู 
การรับรูประโยชน การรับรู อุปสรรค การรับรู ความสามารถตนเอง  และคะแนนพฤติกรรม                     
การปฏิบัติตัวเพิ่มขึ้นและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
 สมมติฐานที่ 2  หลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ กลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริม
สุขภาพ จะมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดานและโดยรวม สูงกวากลุมที่ไดรับ               
การดูแลตามปกติเพียงอยางเดียว 
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ผลการศึกษาพบวา หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก กลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ              
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดานและโดยรวม หลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ                            
สูงกวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาตามรายดานพบวา ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณมี         
ความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอื่น ๆ พบวามีความแตกตางกัน
ทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 ทั้งนี้อธิบายไดวาหญิงตั้งครรภวัยรุน
ครรภแรกที่ไดรับการดูแลตามปกติ จะไดรับการดูแลจากพยาบาลประจําการในหนวยฝากครรภ 
ฝายสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลสูงเนิน อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงประกอบดวย       
การตรวจครรภ การไดรับความรู คําแนะนํา เกี่ยวกับการปฏิบัติตนขณะตั้งครรภ โดยการสอนเปน
รายกลุม 2 คร้ัง คือ ชวงไตรมาสที่ 2 เร่ืองการดูแลตนเองระหวางตั้งครรภ และไตรมาสที่ 3 เร่ือง
เกี่ยวกับการเตรียมตัวคลอด ซ่ึงเปนการทํากิจกรรมกลุมใหญ และใหความรู คําแนะนําในภาพรวม 
จึงทําใหกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพนอยกวากลุมที่
ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ เนื่องจากกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพมีกิจกรรมทั้ง     
การใหคําแนะนําแกหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกทั้งรายบุคคลและรายกลุม การนําครอบครัวมาชวย
ในการดูแลหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก การเยี่ยมบานหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก การจัดทําคูมือ 
สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน (hand book)  และการเสนอตัวแบบดานบวก เปนการเรียนรู
ประสบการณของหญิงตั้งครรภที่ประสบความสําเร็จในการตั้งครรภและการคลอด จากการปฏิบัติ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดี ถูกตอง เหมาะสม ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ ในโปรแกรมสงเสริมสุขภาพนี้
เปนการสงเสริมดานการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรคและการรับรูความสามารถของตนเอง    
ในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงชวยสงเสริมทําใหหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกเกิด
แรงจูงใจ และความมุงมั่นในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับ
แบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร (2006) ที่พบวาการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค 
และการรับรูความสามารถของตนเอง เปนปจจัยที่ทําใหบุคคลมีการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพ (Pender, Murdaugh and Parsons .  2006)  สอดคลองกับอีกหลาย ๆ การศึกษาที่นําแนวคิดนี้
ไปใชแลวพบวา การรับรูตางๆเหลานี้สงผลทางบวกตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ
และหญิงตั้งครรภวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (กาญจนา นิ่มนุช.  2548; เสาวนีย ภูมิสวัสด์ิ,   
เกสร สุวิทยะศิริ และ วันดี ไชยทรัพย.  2553;  แพรวพรรณ แสงทองรุงเจริญ และ รพีพรรณ      
วิบูลยวัฒนกิจ.  2554; นงนุช ขันธอารี.  2548 ; ตรีพร ชุมศรี.  2548) 
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5.3  ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการศึกษาพบวา การใชโปรแกรมสงเสริมสุขภาพในหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก     
ช วยให ก ลุ มตั วอย า งกลุ มที่ ได รับโปรแกรมส ง เสริมสุขภาพ  หลังได รับโปรแกรมมี                            
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดานและโดยรวม สูงกวากอนไดรับโปรแกรมและ                     
สูงกวากลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติเพียงอยางเดียว ดังนั้นผูศึกษามีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 
5.3.1  ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการศึกษาไปใช 

จากการศึกษาครั้งนี้ พบวาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพทําใหหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก     
มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีขึ้น เนื่องจากโปรแกรมนี้มีจุดเดนในการใหความรูทั้งแบบรายกลุม                    
และรายบุคคล มีการสอนในเนื้อหาตามแผนการสอนที่ชัดเจนประกอบภาพจากคอมพิวเตอร  
(power point) สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง รวมกับการลด/ขจัดอุปสรรคโดยการสงเสริมครอบครัว
ใหมีสวนรวมในการดูแลบุคคล มีการเรียนรูแลกเปลี่ยนประสบการณกับตนแบบดานบวก                   
พรอมทั้ งมีก ารฝ กปฏิบัติ เพื่ อ ให เกิ ดการรับรู ความสามารถของตนเองในการปฏิบั ติ                      
พฤติกรรมสุขภาพ   และเมื่อหญิงตั้ งครรภวัยรุนครรภแรกได รับโปรแกรมครบ  ก็ทําให                      
เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง เหมาะสม จึงควรมีการนําโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ
สําหรับหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก มาปฏิบัติในแผนกฝากครรภควบคูไปกับการดูแลตามปกติ 
 
5.3.2  ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาครัง้ตอไป 

ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสุขภาพตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตลอด                 
การตั้งครรภในระยะยาว โดยมีการประเมินจนถึงระยะหลังคลอด  
 


