
บทท่ี  4 

ผลการวิจัย 

 

สัญลักษณ�ท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล และแปลผลการวิเคราะห�ข�อมูล ผู�วิจัยได�กําหนด
สัญลักษณ�ท่ีแทนความหมายต&าง ๆ ดังต&อไปนี้ 

n แทน กลุ&มตัวอย&าง 
Mean แทน ค&าเฉลี่ย 
S.D แทน ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
Sig. แทน ค&านัยสําคัญทางสถิติ 
r แทน ค&าสหสัมพันธ�เพียร�สัน 
rpb แทน ค&าสหสัมพันธ�พอยท�ไบซีเรียล 

 
4.1 การนําเสนอผลการวิเคราะห� 

ผลการศึกษาป@จจัยท่ีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมสุขภาพของผู�ท่ีมีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ
ท่ีไม&สามารถควบคุมได� ซ่ึงเก็บข�อมูลระหว&างวันท่ี 1 กรกฎาคม 2556 ถึง 31 ตุลาคม 2556 จากกลุ&ม
ตัวอย&าง จํานวน 65 ราย จะนําเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูลตามลําดับ ดังนี้ 

ส&วนท่ี 1 ป@จจัยส&วนบุคคล 

ส&วนท่ี 2 ป@จจัยด�านความคิดและอารมณ� 
ส&วนท่ี 3 ป@จจัยด�านความมุ&งม่ันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรม 
ส&วนท่ี 4 พฤติกรรมสุขภาพของผู�ท่ีมีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติท่ีไม&สามารถควบคุมได� 
ส&วนท่ี 5 ป@จจัยท่ีสัมพันธ�กับพฤติกรรมสุขภาพของผู� ท่ีมีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติท่ีไม&

สามารถควบคุมได�  
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 61

4.2 ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 

ส!วนท่ี 1 ป#จจัยส!วนบุคคล 

  

ตารางท่ี 2 จํานวนและร�อยละของป@จจัยส&วนบุคคล  

ป#จจัยส!วนบุคคล จํานวน ร�อยละ 

อายุ  (n = 65) 
     < 40 ปR (วัยผู�ใหญ&ตอนต�น) 
     41 – 60 ปR (วัยกลางคน) 
     > 61 ปR (วัยสูงอายุ) 

 
1 
27 
37 

 
1.50 
41.50 
57.00 

(Mean = 63.54 ปR S.D = 10.53 อายุมากสุด เท&ากับ 89.00 ปR อายุน�อยสุด เท&ากับ 34.00 ปR) 

เพศ (n = 65) 
     ชาย 
     หญิง 

  
19 
46 

 
29.20 
70.80 

สถานภาพสมรส (n = 65) 
     โสด/หม�าย/หย&า/แยก 
     คู& 

 
46 
19 

 
70.77 
29.33 

ภาวะหมดประจําเดือน (n = 46) 
     มี 
     ไม&มี 

 
43 
3 

 
93.50 
6.50 

ประวัติบุคคลในครอบครัวเป.นโรคหลอดเลือดหัวใจก!อนวัยอันควร (n=65) 
     ไม&มี 
     มี 

 
64 
1 

 
98.5 
1.5 

ระดับการศึกษา (n = 65) 
     ไม&ได�เรียนหนังสือ 
     ประถมการศึกษา 
     มัธยมศึกษา/ปวช. 
     อนุปริญญาตรี/ประกาศนียบัตร/ปวส. 
     ปริญญาตรี 
     สูงกว&าปริญญาตรี 

 
6 
47 
5 
3 
3 
1 

 
9.23 
72.31 
7.70 
4.61 
4.61 
1.54 
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ตารางท่ี 2 (ต&อ) 

ป#จจัยส!วนบุคคล จํานวน ร�อยละ 

รายได�ของครอบครัว (n = 65) 
     < 25,000 บาทต&อเดือน 
     25,001 – 50,000 บาทต&อเดือน 
     50,001 – 75,000 บาทต&อเดือน 
     75,001 – 100,000 บาทต&อเดือน 

 
40 
22 
2 
1 

 
61.54 
33.84 
3.08 
1.54 

(Mean = 26,179.68 S.D = 16,544.88 รายได�สูงสุด เท&ากับ 100,000.00 บาทต&อเดือน รายได�
ตํ่าสุด 4,500.00 บาทต&อเดือน) 

ระดับความเครียด  (n = 65) 
     เครียดน�อย (0 – 24) 
     เครียดปานกลาง (25 – 42) 
     เครียดสูง (43 – 62) 
     เครียดรุนแรง (>63) 

 
19 
27 
17 
2 

 
29.20 
41.20 
26.20 
3.10 

(Mean = 35.26 S.D = 13.31 ระดับความเครียดมากสุด 66.00 ระดับความเครียดตํ่าสุด 6.00) 

ค!าดัชนีมวลกาย (n = 65) 
     ผอม (17.00-18.49 ก.ก./ม2.) 
     น้ําหนักปกติ (18.50-22.99 ก.ก./ม2.) 
     น้ําหนักเกิน (23.00-24.99 ก.ก./ม2.) 
     อ�วน (25.00-29.99 ก.ก./ม2.) 
     อ�วนมาก (30.00-39.99 ก.ก./ม2.) 
     อ�วนอันตราย (>40.00 ก.ก./ม2.) 

 
1 
15 
11 
27 
9 
2 

 
1.54 
23.08 
16.92 
41.54 
13.84 
3.08 

(Mean = 26.50 ก.ก./ม2.. S.D = 5.10 ค&าดัชนีมวลกายมากสุด 41.50 ก.ก./ม2. ค&าดัชนีมวลกาย
ตํ่าสุด 18.25 ก.ก./ม2.) 

เส�นรอบเอวเพศชาย (n = 19) 
     เหมาะสม (< 90 เซนติเมตร) 
     อ�วน (>90 เซนติเมตร)   

 
7 
12 

 
36.80 
63.20 

(Mean = 93.76 S.D = 10.80 ค&าเส�นรอบเอวสูงสุด 112.00 เซนติเมตร ค&าเส�นรอบเอวตํ่าสุด 
74.00 เซนติเมตร) 
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ตารางท่ี 2 (ต&อ) 

ป#จจัยส!วนบุคคล จํานวน ร�อยละ 

เส�นรอบเอวเพศหญิง (n = 46) 
     เหมาะสม (<80 เซนติเมตร) 
     อ�วน (>80 เซนติเมตร) 

 
5 
41 

 
10.90 
89.10 

(Mean = 90.08 S.D = 9.49 ค&าเส�นรอบเอวสูงสุด 114.00 เซนติเมตร ค&าเส�นรอบเอวตํ่าสุด70.00 
เซนติเมตร) 

ค!าความดันโลหิตตัวบน (n = 65) 
     ความดันโลหิตเหมาะสม  (<120 มม.ปรอท) 
     ความดันโลหิตปกติ (120-129 มม.ปรอท) 
     ความดันโลหิตเริ่มสูงกว&าปกติ (130-139 มม.ปรอท) 
     ระดับ 1 (140-159 มม.ปรอท) 
     ระดับ 2 (160-179 มม.ปรอท) 
     ระดับ 3 (>180 มม.ปรอท) 

 
11 
14 
21 
12 
5 
2 

 
16.90 
21.50 
32.30 
18.50 
7.70 
3.10 

(Mean = 133.56 S.D = 17.61 ค&าความดันโลหิตตัวบนมากสุด 187.00 มม.ปรอท ค&าความดัน
โลหิตตํ่าสุด 100.00 มม.ปรอท) 

ค!าความดันโลหิตตัวล!าง ( n = 65) 
     ความดันโลหิตเหมาะสม (<80 มม.ปรอท) 
     ความดันโลหิตปกติ (80-84 มม.ปรอท) 
     ความดันโลหิตเริ่มสูงกว&าปกติ (85-89 มม.ปรอท) 
     ระดับ 1 (90-99 มม.ปรอท) 

 
41 
5 
4 
15 

 
63.08 
7.69 
6.15 
23.08 

(Mean = 77.32 S.D = 10.86 ค&าความดันโลหิตตัวล&างสูงสุด 99.00 มม.ปรอทค&าความดันโลหิตตัว
ล&างตํ่าสุด 54.00 มม.ปรอท) 

เส�นฐานระดับโคเลสเตอรอล (n = 65) 
     ไม&มีข�อมูล 
     ปกติ (< 200 มก./ดล.) 
     เริ่มสูง (201-239 มก./ดล.) 
     สูง (>240 มก./ดล.) 

 
6 
23 
17 
19 

 
9.20 
35.40 
26.20 
29.20 

(Mean = 225.96 S.D = 67.16 ค&าเส�นฐานระดับโคเลสเตอรอลสูงสุด 525.00 มก./ดล. ค&าเส�นฐาน
ระดับโคเลสเตอรอลตํ่าสุด125.00 มก./ดล.) 
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ตารางท่ี 2 (ต&อ) 

ป#จจัยส!วนบุคคล จํานวน ร�อยละ 

เส�นฐานระดับไขมันชนิดร�ายแอลดีแอล  (n = 65) 
     ไม&มีข�อมูล 
     เหมาะสม (<100 มก./ดล.) 
     เกินพอดี (101 – 129 มก./ดล.) 
     สูงกํ้าก่ึง (130 – 159 มก./ดล.) 
     สูง (160 – 189 มก./ดล.) 
     สูงมาก (≥190 มก./ดล.) 

 
10 
9 
18 
9 
11 
8 

 
15.38 
13.85 
27.69 
13.85 
16.92 
12.31 

(Mean = 141.74 S.D = 43.82 เส�นฐานระดับไขมันชนิดร�ายแอลดีแอลสูงสุด 256.00 มก./ดล. เส�น
ฐานระดับไขมันชนิดร�ายแอลดีแอลตํ่าสุด 79.00 มก./ดล.) 

โรคประจําตัว (n = 65) 
โรคประจําตัวร!วม 1 โรค 

     โรคเบาหวาน 
     โรคหลอดเลือดหัวใจ 
โรคประจําตัวร!วม มากกว!า 1 โรค 

     โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
     โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวานและโรคหลอดเลือดหัวใจ 
     โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคไตวาย
เรื้อรัง 
     โรคความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดหัวใจ 
     โรคความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดสมองขาดเลือดหรือขาดเลือด
ชั่วคราว 
     โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคไตวายเรื้อรัง 
     โรคเบาหวาน และโรคหลอดเลือดหัวใจ 
     โรคความดันโลหิตสูง และโรคไตวายเรื้อรัง 
     โรคเบาหวาน และโรคไตวายเรื้อรัง 
     โรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคหลอดเลือดสมองขาดเลือด หรือขาดเลือด
ชั่วคราว 

 
6 

2 

4 
59 

43 

4 

2 

 

2 

2 

 

2 

1 

1 

1 

1 

 

 
9.20 
33.33 
66.67 
90.80 

72.88 

6.78 

3.39 

 

3.39 

3.39 

 

3.39 

1.69 

1.69 

1.69 

1.69 
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จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาพบว&ากลุ&มตัวอย&าง อายุมากสุด 89 ปR อายุน�อยสุด 34 ปR เม่ือ
แบ&งกลุ&มอายุ พบว&ากลุ&มอายุ 61 ปRข้ึนไป พบมากสุด ร�อยละ 57.00 รองลงมา คือ กลุ&มอายุ 41–60 ปR 
และกลุ&มอายุน�อยกว&า 40 ปR ร�อยละ 41.50 และ 1.50 โดยมีอายุเฉลี่ย เท&ากับ 63.54 ปR ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท&ากับ 10.53 เพศหญิงพบ ร�อยละ 70.80 สถานภาพสมรสโสด/หม�าย/หย&า/แยก พบมากท่ีสุด 
ร�อยละ 70.77รองลงมา คือ สถานภาพสมรสคู& ร�อยละ 29.23 มีภาวะหมดประจําเดือนมากท่ีสุด ร�อยละ 
93.50 และประวัติบุคคลในครอบครัวมีเป]นโรคหลอดเลือดหัวใจก&อนวัยอันควร ร�อยละ 1.5 

ระดับการศึกษา ระดับประถมศึกษาพบมากท่ีสุด ร�อยละ 72.31 รองลงมา คือ ไม&ได�เรียน
หนังสือ มัธยมศึกษา/ปวช. อนุปริญญาตรี/ประกาศนียบัตร/ปวส. ปริญญาตรี และสูงกว&าปริญญาตรี
ร�อยละ 9.23 7.70 4.61 และ 1.54 ตามลําดับ 

รายได�ของครอบครัวต&อเดือนพบสูงสุด 100,000.00 บาทต&อเดือน ตํ่าสุดคือ 4,500 บาทต&อ
เดือน พบว&ารายได�ของครอบครัวต&อเดือนน�อยกว&า 25,000.00 บาทต&อเดือน มากท่ีสุดร�อยละ 61.54
รองลงมา คือ 25,000.00–50,000.00 บาทต&อเดือน 50,001.00–70,000.00 บาทต&อเดือน ร�อยละ
33.84 3.08 และ 1.54 ค&าเฉลี่ยรายได�ของครอบครัวเท&ากับ 26,179.68 บาทต&อเดือน ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท&ากับ16,544.88 

ระดับความเครียด พบว&า ค&าคะแนนสูงสุด เท&ากับ 66.00 ค&าคะแนนตํ่าสุด เท&ากับ 6.00 เม่ือ
แบ&งระดับพบว&า เครียดปานกลาง พบมากท่ีสุด ร�อยละ 41.20 รองลงมา คือเครียดน�อยและเครียดสูง
ร�อยละ 29.20 และ 26.20 โดยค&าเฉลี่ยเท&ากับ 35.26 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท&ากับ 13.31 

น้ําหนักเกินและภาวะอ�วน พบว&าค&าดัชนีมวลกาย ค&าสูงสุด เท&ากับ 41.50 ก.ก./ม2. ค&าตํ่าสุด 
18.25 ก.ก./ม2. โดยพบอ�วน พบมากท่ีสุด ร�อยละ 41.50 รองลงมา คือ น้ําหนักปกติ น้ําหนักเกิน 
อ�วนมาก อ�วนอันตราย และผอม ตามลําดับ ร�อยละ 23.08 16.92 13.84 3.08 และ 1.54 ตามลําดับ 
มีค&าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 26.50 แปลว&าอ�วน ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.10 เส�นรอบเอวเพศชาย พบว&า 
ค&าสูงสุดเท&ากับ 112.00 เซนติเมตร ค&าตํ่าสุดเท&ากับ 74.00 เซนติเมตร เม่ือแบ&งระดับพบว&า อ�วน  
>90 เซนติเมตร พบมากท่ีสุด ร�อยละ 63.20 รองลงมา คือ เหมาะสม <90 เซนติเมตร ร�อยละ 36.80 
และค&าเฉลี่ยเส�นรอบเอวเพศชาย 93.76 เซนติเมตร แปลว&า อ�วน ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.80 เส�น
รอบเอวเพศหญิง พบว&า ค&าสูงสุด เท&ากับ 114.00 เซนติเมตร ค&าตํ่าสุด เท&ากับ 70.00 เซนติเมตร เม่ือ
แบ&งระดับ พบว&า อ�วน >80 เซนติเมตร พบมากท่ีสุด ร�อยละ 89.10 รองลงมา คือ เหมาะสม <80 
เซนติเมตร ร�อยละ 10.90 ค&าเฉลี่ยเส�นรอบเอวเพศหญิง 90.08 เซนติเมตร แปลว&า อ�วน ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 9.49 

ค&าความดันโลหิตตัวบนท่ีค&าสูงสุดเท&ากับ 187.00 มม.ปรอท ค&าตํ่าสุดเท&ากับ 100.00 มม.ปรอท 
เม่ือแบ&งระดับ พบว&า ความดันโลหิตเริ่มสูงกว&าปกติ พบมากท่ีสุด ร�อยละ 32.30 รองลงมา คือ ความดันโลหิต 
ปกติ ความดันโลหิตระดับ 1 ความดันโลหิตเหมาะสม ความดันโลหิตระดับ 2 และความดันโลหิต



 66

ระดับ 3 ตามลําดับ ร�อยละ 21.50 18.50 16.90 7.70 และ 3.10 ตามลําดับ โดยค&าเฉลี่ยความดันโลหิต
ตัวบน 133.56 มม.ปรอท แปลว&าค&าความดันโลหิตเริ่มสูงกว&าปกติ ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 17.61 สําหรับ
ค&าความดันโลหิตตัวล&าง ค&ามากท่ีสุดเท&ากับ 99.00 มม.ปรอท ค&าตํ่าสุดเท&ากับ 54.00 มม.ปรอท เม่ือ
แบ&งระดับ พบว&าความดันโลหิตเหมาะสม พบมากท่ีสุด ร�อยละ 63.08 รองลงมา คือ ความดันโลหิต
ระดับ 1 ความดันโลหิตปกติ และความดันโลหิตเริ่มสูงกว&าปกติตามลําดับ ร�อยละ 23.08 7.69 และ 
6.15 ตามลําดับ โดยค&าเฉลี่ยความดันโลหิตตัวล&าง 77.32 มม.ปรอท แปลว&า ความดันเหมาะสม ค&า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.86  

เส�นฐานระดับไขมันโคเลสเตอรอล จํานวน 59 ราย พบว&าค&าสูงสุด เท&ากับ 525.00 มก./ดล. 
ค&าตํ่าสุด เท&ากับ 125 มก./ดล. เม่ือแบ&งระดับ พบว&าอยู&ในระดับปกติปกติ มากท่ีสุด ร�อยละ 35.40 
รองลงมา คือ สูง เริ่มสูงและปกติ ตามลําดับ ร�อยละ 29.20 26.20 และ 9.20 ตามลําดับ โดยค&าเฉลี่ย
เส�นฐานระดับไขมันโคเลสเตอรอล 225 มก./ดล. แปลว&า เริ่มสูง ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 67.16 ผลการตรวจ
เส�นฐานระดับไขมันชนิดร�ายแอลดีแอล จํานวน 55 ราย พบว&า ค&ามากท่ีสุด เท&ากับ 256.00 มก./ดล. 
ค&าตํ่าสุด เท&ากับ 79.00 มก./ดล. เม่ือแบ&งระดับ พบว&า เกินพอดี มากท่ีสุด ร�อยละ 27.69 รองลงมา 
คือ สูง เหมาะสม สูง กํ้าก่ึง และสูงมาก ตามลําดับ ร�อยละ 16.96 13.85 13.85 และ 12.31 
ตามลําดับ โดยค&าเฉลี่ยฐานระดับไขมันชนิดร�ายแอลดีแอล 141.74 มก./ดล. แปลว&าสูงกํ้าก่ึง ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 43.82  

เม่ือพิจารณาโรคประจําตัวพบว&ากลุ&มตัวอย&างมีโรคร&วมมากกว&า 1 โรค ร�อยละ 90.80 โรค
ความดันโลหิตและโรคเบาหวาน พบรวมกันมากท่ีสุด ร�อยละ 72.88 รองลงมา คือ โรคความดันโลหิต
สูงร&วมด�วยโรคเบาหวานร&วมด�วยโรคหลอดเลือดหัวใจ โรคความดันโลหิตสูงร&วมด�วยโรคเบาหวานร&วม
ด�วยโรคหลอดเลือดหัวใจร&วมด�วยโรคไตวายเรื้อรัง โรคความดันโลหิตสูงร&วมด�วยโรคหลอดเลือดหัวใจ 
โรคความดันโลหิตสูงร&วมด�วยโรคหลอดเลือดสมองขาดเลือดหรือขาดเลือดชั่วคราว โรคความดันโลหิต
สูงร&วมด�วยโรคเบาหวานร&วมด�วยโรคไตวายเรื้อรัง โรคเบาหวานร&วมด�วยโรคหลอดเลือดหัวใจ โรค
ความดันโลหิตสูงร&วมด�วยโรคไตวายเรื้อรัง โรคเบาหวานร&วมด�วยโรคไตวายเรื้อรัง และโรคหลอดเลือด
หัวใจร&วมด�วยโรคหลอดเลือดสมองขาดเลือดหรือขาดเลือดชั่วคราว ตามลําดับ ร�อยละ 6.78 3.39 
3.39 3.39 3.39 1.69 1.69 1.69 และ 1.69 ตามลําดับ ส&วนกลุ&มมีโรคร&วม 1 โรค ร�อยละ 9.20 
พบว&าเป]นโรคหลอดเลือดหัวใจ มากท่ีสุด ร�อยละ 66.67 รองลงมา คือ โรคเบาหวาน ร�อยละ 33.33  
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ส!วนท่ี 2 ป#จจัยด�านความคิดและอารมณ� 

  

ตารางท่ี 3 ค&าเฉลี่ย ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผลของป@จจัยด�านความคิดและอารมณ� 

ข�อความ Mean S.D. การแปลผล 

การรับรู�ประโยชน� 
     1. การหลีกเลี่ยงอาหารประเภท ทะเล (กุ�ง ปู ปลาหมึก) ช&วย
ควบคุมระดับไขมันในเลือด 

 
3.06 

 
0.86 

 
มาก 

     2. การงดอาหารประเภทเครื่องในสัตว�ทุกชนิด มีประโยชน�ต&อ
การควบคุมระดับไขมันในเลือด 

3.14 0.73 มาก 

     3. การรับประทานผักและผลไม�มีประโยชน�ต&อการควบคุม
ระดับไขมันในเลือด 

3.32 0.53 มาก 

     4. การงดอาหารท่ีมีน้ําตาลสูง หวานจัด ช&วยควบคุมระดับ
ไขมันในเลือด 

3.17 0.70 มาก 

     5. การงดการรับประทานอาหารท่ีมีกะทิเป]นส&วนผสมช&วย
ควบคุมระดับไขมันในเลือด 

3.29 0.65 มาก 

     6. การงดการด่ืมแอลกอฮอล� ช&วยลดระดับไขมันในเลือด 3.35 0.72 มาก 

     7. การด่ืมแอลกอฮอล�ในปริมาณสูงเป]นประจํา ทําให�ไม&
สามารถควบคุมระดับไขมันในเลือดได� 

3.26 0.89 มาก 

     8. การเลิกการสูบบุหรี่ทําให�ระดับไขมันชนิดดีเอชดีแอลดีข้ึน 3.35 0.54 มาก 

     9. ผลของการออกกําลังกายมีประโยชน�ทําให�ระดับไขมันใน
เลือดอยู&ในเกณฑ�ท่ีเหมาะสม 

3.49 0.56 มาก 

     10. การขจัดความเครียดท่ีเหมาะสมช&วยควบคุมระดับไขมัน
ในเลือด 

3.02 0.67 มาก 

     11. การรับประทานยาควบคุมระดับไขมันช&วยควบคุมระดับ
ไขมันในเลือด 

3.34 0.59 มาก 

     12. การไปตรวจติดตามนัดสมํ่าเสมอช&วยควบคุมระดับไขมัน
ในเลือด 

3.32 

 
0.59 มาก 

     13.การควบคุมระดับไขมันในเลือดให�อยู&ในเกณฑ�ท่ีเหมาะสม
ช&วยชะลอการเกิดโรคแทรกซ�อนได� 

3.38 0.58 มาก 

รวม 3.27 0.66 มาก 
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ตารางท่ี 3 (ต&อ) 

ข�อความ Mean S.D การแปลผล 

การรับรู�อุปสรรค    

     1. การควบคุมการรับประทานอาหารเพ่ือลดระดับไขมันใน
เลือดเป]นสิ่งท่ีทําได�ยาก 

2.75 0.66 ปานกลาง 

     2. การเตรียมอาหารประเภทผัก ผลไม�ไว�รับประทานเป]นสิ่งท่ี
ยุ&งยาก 

2.28 0.74 ปานกลาง 

     3. การปรุงอาหารเพ่ือลดไขมันเป]นสิ่งท่ีทําได�ยาก  2.29 0.74 ปานกลาง 

     4. ไม&สามารถเลิกด่ืมแอลกอฮอล�ได�เพราะช&วยผ&อนคลาย
ความเครียด 

1.80 0.92 น�อย 

     5. ไม&สามารถเลิกสูบบุหรี่ได�เนื่องจากการสูบบุหรี่เป]น 
การคลายเครียด 

1.72 0.88 น�อย 

     6. ไม&สามารถเลิกสูบบุหรี่ได�เพราะคนท่ีอยู&รอบสูบบุหรี่กันทุกคน 1.66 0.83 น�อย 
     7. ไม&มีเวลาออกกําลังกายเนื่องจากต�องดูแลครอบครัว 2.03 0.77 ปานกลาง 

     8. ไม&มีเวลาออกกําลังกายเนื่องจากต�องทํางาน  2.15 0.81 ปานกลาง 
     9. ไม&ออกกําลังกายเนื่องจากไม&มีอุปกรณ�อํานวยความสะดวก
ในการออกกําลังกาย เช&น รองเท�าวิ่ง 

1.85 0.80 น�อย 

     10. การออกกําลังกายทําให�เสียเวลาในการพักผ&อน 1.72 0.74 น�อย 
     11. การจัดหาซ้ืออุปกรณ�เพ่ือไปออกกําลังกายเป]นการ
สิ้นเปลืองเงินทอง 

1.85 0.87 น�อย 

     12. การทํางานบ�านหรือการทํางานเท&ากับการออกกําลังกาย 3.02 0.82 มาก 

     13. การรับประทานยาลดไขมันทุกวันเป]นสิ่งท่ีทําต&อเนื่องได�ยาก 2.17 0.76 ปานกลาง 
     14. การทํางานไม&เป]นเวลาทําให�ลืมรับประทานยา 2.48 0.71 ปานกลาง 
     15. การไปตรวจติดตามนัดเป]นประจําไม&สะดวกเนื่องจากไม&มี
คนพามา 

1.95 0.78 น�อย 

     16. รู�สึกยุ&งยากท่ีจะต�องงดน้ํางดอาหารในการมาเจาะเลือด 1.92 0.89 น�อย 
     17. การมีโรคประจําตัวทําให�ไม&สามารถควบคุมระดับไขมันใน
เลือดได� 

2.26 0.97 ปานกลาง 

รวม 2.11 0.80 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 3 (ต&อ) 

ข�อความ Mean S.D การแปลผล 

การรับรู�ความสามารถของตนเอง    
     1. สามารถควบคุมอาหารท่ีเหมาะกับภาวะไขมันในเลือดท่ี
ผิดปกติได�อย&างเหมาะสม 

2.74 0.71 ปานกลาง 

     2. สามารถเลิกหรือไม&สูบบุหรี่ได� 3.28 0.84 มาก 
     3. สามารถออกกําลังกายได�ตามคําแนะนํา สัปดาห�ละ 3 
ครั้ง ๆ ละ 30 นาที ได�อย&างต&อเนื่อง 

2.52 0.92 ปานกลาง 

     4. สามารถจัดการความเครียดของตนเองได�อย&างเหมาะสม 2.83 0.72 ปานกลาง 
     5. สามารถรับประทานยาลดระดับไขมันในเลือดได�อย&าง
ต&อเนื่อง 

3.15 0.64 มาก 

     6. สามารถไปตรวจระดับไขมันในเลือดและพบแพทย�ได�
อย&างสมํ่าเสมอ 

3.37 0.57 มาก 

     7. สามารถควบคุมโรคประจําตัวได� ได�แก& โรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวาน ให�อยู&ในเกณฑ�ท่ีเหมาะสมได� 

2.88 0.67 ปานกลาง 

     8. สามารถควบคุมระดับไขมันชนิดร�ายแอลดีแอลให�ต่ํากว&า 
100 มก./ดล. ได� 

2.57 0.71 ปานกลาง 

รวม 2.91 0.72 ปานกลาง 

ความรู�สึกท่ีมีต!อพฤติกรรม 

     1. การควบคุมอาหารทําให�ท&านรู�สึกดีต&อสุขภาพ 

     2. รู�สึกว&าการเลิกหรือไม&ด่ืมแอลกอฮอล�ทําให�ดีต&อสุขภาพ 

     3. รู�สึกว&าการเลิกหรือไม&สูบบุหรี่ทําให�สดชื่น 

     4. การเลิกหรือไม&สูบบุหรี่ทําให�รู�สึกภาคภูมิใจ 

     5. การออกกําลังกายทําให�รู�สึกดีต&อสุขภาพ 

     6. การออกกําลังกายทําให�รู�สึกผ&อนคลายความเครียด 

     7. การออกกําลังกายทําให�รู�สึกสนุก 
     8. การไปตรวจระดับไขมันในเลือดและการพบแพทย�ทําให�
อบอุ&นใจ 

รวม 

 

3.34 

3.45 

3.45 

3.40 

3.49 

3.37 

3.29 

3.46 

 

3.41 

 

0.51 

0.61 

0.61 

0.61 

0.50 

0.52 

0.55 

0.53 

 

0.56 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 
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ตารางท่ี 3 (ต&อ) 

ข�อความ Mean S.D การแปลผล 

อิทธิพลระหว!างบุคคล    

     1. ได�รับการสนับสนุนเรื่องการจัดเตรียมอาหารท่ีเหมาะสม
กับภาวะไขมันในเลือดผิดปกติจากครอบครัว 

2.98 0.70 ปานกลาง 

     2. ครอบครัวรับประทานอาหารท่ีเน�นผัก ผลไม� ลดอาหาร
มัน ๆ 

2.94 0.83 ปานกลาง 

     3. ครอบครัวไม&ดื่มแอลกอฮอล�เพราะเห็นว&าไม&ดีต&อสุขภาพ 3.22 0.74 มาก 
     4. ครอบครัวแนะนําให�เลิกหรือไม&สูบบุหรี่เพราะไม&ดีต&อ
สุขภาพ 

3.25 0.66 มาก 

     5. ครอบครัวส&งเสริมให�ออกกําลังกายอย&างสมํ่าเสมอ 3.08 0.76 มาก 
     6. ครอบครัวคอยให�กําลังใจเวลามีความเครียด 3.12 0.60 มาก 
     7. เม่ือปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมเก่ียวกับภาวะไขมันในเลือด
ผิดปกติ ได�รับคําชมเชยจากครอบครัว เพ่ือนบ�าน หรือเจ�าหน�าท่ี
ทางการแพทย�  

3.06 0.58 มาก 

     8. ครอบครัวสนับสนุนเงินทองในการดูแลสุขภาพตนเอง 3.05 0.69 มาก 

     9. ครอบครัวดูแลเรื่องการรับประทานยาลดไขมันของ
ข�าพเจ�าอย&างสมํ่าเสมอ 

3.02 0.76 มาก 

     10. เม่ือมาพบแพทย� บุคคลในครอบครัวจะมาด�วย 2.78 0.84 ปานกลาง 
     11. เพ่ือนบ�านชักชวนทํากิจกรรมเพ่ือสุขภาพเป]นประจํา 
เช&น การออกกําลังกาย 

2.71 0.80 ปานกลาง 

     12. เพ่ือนบ�านคอยกระตุ�นให�การปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมกับ
ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติอย&างสมํ่าเสมอ 

รวม 

2.80 
 

3.00 

0.73 
 

0.72 

ปานกลาง 
 

มาก 

อิทธิพลจากสถานการณ� 
     1. มีการประชาสัมพันธ�เผยแพร&เก่ียวกับข&าวสารด�านสุขภาพ 
โดยผ&านสื่อต&าง ๆ เช&น โทรทัศน� วิทยุหรือหนังสือพิมพ� 

 
3.15 

 
0.51 

 
มาก 

     2. ชุมชนมีการจัดเขตปลอดบุหรี่ 2.55 0.81 ปานกลาง 
     3. อยากมีการดูแลสุขภาพเพราะมีชมรมเก่ียวกับการส&งเสริม
สุขภาพ เช&น ชมรมออกกําลังกาย ชมรมผู�สูงอายุ เป]นต�น 

3.23 0.55 มาก 
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ตารางท่ี 3 (ต&อ) 

ข�อความ Mean S.D. การแปลผล 

     4. การไปทํางานทําให�มีโอกาสพูดคุยป@ญหาไม&สบายใจกับ
เพ่ือน 

2.91 0.55 ปานกลาง 

     5. ชุมชนมีสวนสาธารณะและสิ่งท่ีเอ้ือต&อการอํานวยความ
สะดวกต&อการออกกําลังกาย  

3.17 0.76 มาก 

     6. อยากปฏิบัติตามคําแนะนําเม่ือบุคลากรทางสุขภาพให�
คําแนะนําหรือให�ความรู�เก่ียวกับภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ 

3.26 0.54 มาก 

     7. การจัดชมรมเพ่ือดูแลสุขภาพในโรงพยาบาลทําให�รู�สึก
อยากมาตรวจติดตามนัด 

3.31 0.50 มาก 

รวม 3.08 0.60 มาก 

 

จากตารางท่ี 3 พบว&าการรับรู�ประโยชน�โดยรวมอยู&ระดับมากมีค&าเฉลี่ย เท&ากับ 3.27 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท&ากับ 0.66 เม่ือวิเคราะห�รายข�อท่ีมีค&าเฉลี่ยจากสูงสุดไปน�อยสุด คือ ข�อ 9 ผลของการออก
กําลังกายมีประโยชน�ทําให�ระดับไขมันในเลือดอยู&ในเกณฑ�ท่ีเหมาะสม ค&าเฉลี่ย  3.49 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.56 ข�อ 13 การควบคุมระดับไขมันในเลือดให�อยู&ในเกณฑ�ท่ีเหมาะสมช&วยชะลอการเกิด
โรคแทรกซ�อนได� ค&าเฉลี่ย 3.38 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58 ข�อ 6 การงดการด่ืมแอลกอฮอล�ช&วยลด
ระดับไขมันในเลือด ค&าเฉลี่ย 3.35 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 ข�อ 8 การเลิกการสูบบุหรี่ ทําให�ระดับ
ไขมันชนิดดีเอชดีแอลดีข้ึน ค&าเฉลี่ย 3.35 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.54 ข�อ 11 การรับประทานยา
ควบคุมระดับไขมันช&วยควบคุมระดับไขมันในเลือด ค&าเฉลี่ย 3.34 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.59 ข�อ 3 
การรับประทานผักและผลไม�มีประโยชน�ต&อการควบคุมระดับไขมันในเลือด ค&าเฉลี่ย 3.32 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.53 ข�อ 12 การไปตรวจติดตามนัดสมํ่าเสมอช&วยควบคุมระดับไขมันในเลือด ค&าเฉลี่ย 
3.32 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.59 ข�อ 5 การงดการรับประทานอาหารท่ีมีกะทิเป]นส&วนผสมช&วย
ควบคุมระดับไขมันในเลือด ค&าเฉลี่ย 3.29 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.65 ข�อ 7 การด่ืมแอลกอฮอล�ใน
ปริมาณสูงเป]นประจําทําให�ไม&สามารถควบคุมระดับไขมันในเลือดได� ค&าเฉลี่ย 3.26 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.89 ข�อ 4 การงดอาหารท่ีมีน้ําตาลสูง หวานจัด ช&วยการควบคุมระดับไขมันในเลือด 
ค&าเฉลี่ย 3.17 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 ข�อ 2 การงดอาหารประเภทเครื่องในสัตว�ทุกชนิดมี
ประโยชน�ต&อการควบคุมระดับไขมันในเลือด ค&าเฉลี่ย 3.14 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 ข�อ 1 การหลีกเลี่ยง
อาหารประเภททะเล (กุ�ง ปู ปลาหมึก) ช&วยควบคุมระดับไขมันในเลือด ค&าเฉลี่ย 3.06 ค&าเบ่ียงเบน
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มาตรฐาน 0.86 และข�อ 10 การขจัดความเครียดท่ีเหมาะสมช&วยควบคุมระดับไขมัน ในเลือด ค&าเฉลี่ย 
3.02 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.67 

การรับรู�อุปสรรคโดยรวมอยู&ระดับปานกลางมีค&าเฉลี่ย เท&ากับ  2.11 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท&ากับ 0.80 เม่ือวิเคราะห�รายข�อท่ีมีค&าเฉลี่ยจากสูงสุดไปน�อยสุด คือ ข�อ 12 การทํางานบ�าน หรือ
การทํางานเท&ากับการออกกําลังกาย ค&าเฉลี่ย 3.02 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.82 ข�อ 1 การควบคุม 
การรับประทานอาหารเพ่ือลดระดับไขมันในเลือดเป]นสิ่งท่ีทําได�ยาก ค&าเฉลี่ย 2.75 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.66 ข�อ 14 การทํางานไม&เป]นเวลาทําให�ลืมรับประทานยา ค&าเฉลี่ย 2.48 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.71 ข�อ 3 การปรุงอาหารเพ่ือลดไขมันเป]นสิ่งท่ีทําได�ยาก ค&าเฉลี่ย  2.29 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.74 ข�อ 2 การเตรียมอาหารประเภทผัก ผลไม�ไว�รับประทานเป]นสิ่งท่ียุ&งยาก ค&าเฉลี่ย 
2.28 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.74 ข�อ 17 การมีโรคประจําตัวทําให�ไม&สามารถควบคุมระดับไขมันใน
เลือดได� ค&าเฉลี่ย 2.26 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.97 ข�อ 13 การรับประทานยาลดไขมันทุกวันเป]นสิ่งท่ี
ทําต&อเนื่องได�ยาก ค&าเฉลี่ย 2.17 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 ข�อ 8 ไม&มีเวลาออกกําลังกายเนื่องจาก
ต�องทํางาน ค&าเฉลี่ย 2.15 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81 ข�อ 7 ไม&มีเวลาออกกําลังกายเนื่องจากต�อง
ดูแลครอบครัว ค&าเฉลี่ย 2.03 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 ข�อ 15 การไปตรวจติดตามนัดเป]นประจํา
ไม&สะดวกเนื่องจากไม&มีคนพามา ค&าเฉลีย 1.95 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.78 ข�อ 16 รู�สึกยุ&งยากท่ี
จะต�องงดน้ํางดอาหารในการมาเจาะเลือด ค&าเฉลี่ย 1.92 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.89 ข�อ 9 ไม&ออก
กําลังกายเนื่องจากไม&มีอุปกรณ�อํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย เช&น รองเท�าวิ่ง ค&าเฉลี่ย  
1.85 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 ข�อ 11 การจัดหาซ้ืออุปกรณ�เพ่ือไปออกกําลังกายเป]นการสิ้นเปลือง
เงินทอง ค&าเฉลี่ย 1.85 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.87  ข�อ 4 ข�าพเจ�าไม&สามารถเลิกด่ืมแอลกอฮอล�ได�
เพราะช&วยผ&อนคลายความเครียด ค&าเฉลี่ย 1.80 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.92 ข�อ 5 ไม&สามารถเลิกสูบ
บุหรี่ได�เนื่องจากการสูบบุหรี่เป]นการคลายเครียด ค&าเฉลี่ย 1.72 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.88 ข�อ 10 
การออกกําลังกายทําให�เสียเวลาในการพักผ&อน ค&าเฉลี่ย 1.72 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 และข�อ 6 
ไม&สามารถเลิกสูบบุหรี่ได�เพราะคนท่ีอยู&รอบสูบบุหรี่กันทุกคน ค&าเฉลี่ย  1.66 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.83  

การรับรู�ความสามารถของตนเองโดยรวมอยู&ระดับปานกลาง มีค&าเฉลี่ย เท&ากับ 2.91 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท&ากับ 0.72 เม่ือวิเคราะห�รายข�อท่ีมีค&าเฉลี่ยจากสูงสุดไปน�อยสุด คือ ข�อ 6 สามารถไป
ตรวจระดับไขมันในเลือดและพบแพทย�ได�อย&างสมํ่าเสมอ ค&าเฉลี่ย 3.37 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.57 
ข�อ 2 ข�าพเจ�าสามารถเลิกหรือไม&สูบบุหรี่ได� ค&าเฉลี่ย 3.28 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.84 ข�อ 5 สามารถ
รับประทานยาลดระดับไขมันในเลือดได�อย&างต&อเนื่อง ค&าเฉลี่ย 3.15 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.64  ข�อ 7 
สามารถควบคุมโรคประจําตัวได� ได�แก& โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ให�อยู&ในเกณฑ�ท่ีเหมาะสมได� 
ค&าเฉลี่ย 2.88 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.67 ข�อ 4 สามารถจัดการความเครียดของตนเองได�อย&าง
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เหมาะสม ค&าเฉลี่ย 2.83 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 ข�อ 1 สามารถควบคุมอาหารท่ีเหมาะกับภาวะ
ไขมันในเลือดท่ีผิดปกติได�อย&างเหมาะสม ค&าเฉลี่ย 2.74 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.71 ข�อ 8 สามารถ
ควบคุมระดับไขมันชนิดร�ายแอลดีแอลให�ตํ่ากว&า 100 มก./ดล. ได�ค&าเฉลี่ย 2.57 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.71 และข�อ 3 สามารถออกกําลังกายได�ตามคําแนะนําสัปดาห�ละ 3 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที 
ได�อย&างต&อเนื่อง ค&าเฉลี่ย 2.52 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.92 

ความรู�สึกท่ีมีต&อพฤติกรรมโดยรวมอยู&ระดับมากมีค&าเฉลี่ย เท&ากับ 3.41 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท&ากับ 0.56 เม่ือวิเคราะห�รายข�อท่ีมีค&าเฉลี่ยจากสูงสุดไปน�อยสุด คือ ข�อ 5 การออกกําลังกาย
ทําให�รู�สึกดีต&อสุขภาพ ค&าเฉลี่ย 3.49 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.50 ข�อ 8 การไปตรวจระดับไขมันในเลือด
และการพบแพทย�ทําให�อบอุ&นใจ ค&าเฉลี่ย 3.46 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.53 ข�อ 2 รู�สึกว&าการเลิก
หรือไม&ด่ืมแอลกอฮอล�ทําให�ดีต&อสุขภาพ ค&าเฉลี่ย 3.45 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.61 ข�อ 3 รู�สึกว&าการเลิก
หรือไม&สูบบุหรี่ทําให�สดชื่น ค&าเฉลี่ย 3.45 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.61 ข�อ 6 การออกกําลังกายทําให�
รู�สึกผ&อนคลายความเครียด ค&าเฉลี่ย 3.37 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.52 ข�อ 1 การควบคุมอาหารทําให�
ท&านรู�สึกดีต&อสุขภาพ ค&าเฉลี่ย 3.34 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.51 ข�อ 7 การออกกําลังกายทําให�รู�สึก
สนุก ค&าเฉลี่ย 3.29 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.55 

อิทธิพลระหว&างบุคคล โดยรวมอยู&ระดับมาก มีค&าเฉลี่ย เท&ากับ 3.00 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท&ากับ 0.72 เม่ือวิเคราะห�รายข�อท่ีมีค&าเฉลี่ยจากสูงสุดไปน�อยสุด คือ ข�อ 4 ครอบครัวแนะนําให�เลิก
หรือไม&สูบบุหรี่เพราะไม&ดีต&อสุขภาพ ค&าเฉลี่ย 3.25 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.66 ข�อ 3 ครอบครัวไม&ด่ืม
แอลกอฮอล�เพราะเห็นว&าไม&ดีต&อสุขภาพ ค&าเฉลี่ย 3.22 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.74 ข�อ 6 ครอบครัว
คอยให�กําลังใจเวลามีความเครียด ค&าเฉลี่ย 3.12 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.60 ข�อ 5 ครอบครัวส&งเสริม
ให�ออกกําลังกายอย&างสมํ่าเสมอ ค&าเฉลี่ย 3.08 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 ข�อ 7 เม่ือปฏิบัติตัวท่ี
เหมาะสมเก่ียวกับภาวะไขมันในเลือดผิดปกติได�รับคําชมเชยจากครอบครัว เพ่ือนบ�าน หรือเจ�าหน�าท่ี
ทางการแพทย� ค&าเฉลี่ย 3.06 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58 ข�อ 8 ครอบครัวสนับสนุนเงินทองในการดูแล
สุขภาพตนเอง ค&าเฉลี่ย 3.05 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.69 ข�อ 9 ครอบครัวดูแลเรื่องการรับประทาน
ยาลดไขมันของข�าพเจ�าอย&างสมํ่าเสมอ ค&าเฉลี่ย 3.02 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 ข�อ 1 ได�รับการสนับสนุน
เรื่องการจัดเตรียมอาหารท่ีเหมาะสมกับภาวะไขมันในเลือดผิดปกติจากครอบครัว ค&าเฉลี่ย 2.98 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.70 ข�อ 2 ครอบครัวรับประทานอาหารท่ีเน�นผัก ผลไม� ลดอาหารมัน ๆ  ค&าเฉลี่ย 2.94 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.83 ข�อ 12 เพ่ือนบ�านคอยกระตุ�นให�การปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมกับภาวะไขมันในเลือด
ผิดปกติอย&างสมํ่าเสมอ ค&าเฉลี่ย 2.80 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 ข�อ 10 เม่ือมาพบแพทย�บุคคลใน
ครอบครัวจะมาด�วย ค&าเฉลี่ย 2.78 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.84 และข�อ 11 เพ่ือนบ�านชักชวนทํา
กิจกรรมเพ่ือสุขภาพเป]นประจํา เช&น การออกกําลังกาย ค&าเฉลี่ย 2.71 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 
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อิทธิพลจากสถานการณ� โดยรวมอยู&ระดับมาก มีค&าเฉลี่ย เท&ากับ 3.08 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท&ากับ 0.60 เม่ือวิเคราะห�รายข�อท่ีมีค&าเฉลี่ยจากสูงสุดไปน�อยสุด คือ ข�อ 7 การจัดชมรมเพ่ือดูแล
สุขภาพในโรงพยาบาลทําให�รู�สึกอยากมาตรวจติดตามนัด ค&าเฉลี่ย 3.31 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.50
ข�อ 6 อยากปฏิบัติตามคําแนะนําเม่ือบุคลากรทางสุขภาพให�คําแนะนําหรือให�ความรู�เก่ียวกับภาวะ
ไขมันในเลือดผิดปกติ ค&าเฉลี่ย 3.26 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.54 ข�อ 3 อยากมีการดูแลสุขภาพเพราะ
มีชมรมเก่ียวกับการส&งเสริมสุขภาพ เช&น ชมรมออกกําลังกาย ชมรมผู�สูงอายุ เป]นต�น ค&าเฉลี่ย 3.23 
ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.55 ข�อ 5 ชุมชนมีสวนสาธารณะและสิ่งท่ีเอ้ือต&อการอํานวยความสะดวกต&อ
การออกกําลังกาย ค&าเฉลี่ย 3.17 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 ข�อ 1 มีการประชาสัมพันธ�เผยแพร&
เก่ียวกับข&าวสารด�านสุขภาพ โดยผ&านสื่อต&าง ๆ เช&น โทรทัศน� วิทยุหรือหนังสือพิมพ� ค&าเฉลี่ย 3.15 
ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.51 ข�อ 4 การไปทํางานทําให�มีโอกาสพูดคุยป@ญหาไม&สบายใจกับเพ่ือน 
ค&าเฉลี่ย 2.91 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.55 และข�อ 2 ชุมชนมีการจัดเขตปลอดบุหรี่ ค&าเฉลี่ย 2.55 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.81  
 

ส!วนท่ี 3 ป#จจัยด�านความมุ!งม่ันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรม 

  
ตารางท่ี 4 ค�าเฉลี่ย ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผลป�จจัยด�านความมุ�งม่ันท่ีจะปฏิบัติ
พฤติกรรม 

ความมุ!งม่ันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรม Mean S.D การแปลผล 

     1. มีความต้ังใจในการรับประทานเนื้อสัตว� เนื้อไม&ติดมัน 3.00 0.68 มาก 

     2. มีความต้ังใจในการรับประทานผักและผลไม�มีรสไม&
หวานจัด 

3.23 0.61 มาก 

     3. มีความต้ังใจปรุงอาหารด�วยวิธีการต�ม นึ่ง ย&าง 2.85 0.96 ปานกลาง 
     4. มีความต้ังใจในการเลือกน้ํามันประเภท น้ํามันมะกอก 
น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันข�าวโพด ในการประกอบอาหาร 

2.78 0.80 ปานกลาง 

     5. มีความต้ังใจในการเลือกรับประทานวิตามินในกลุ&มท่ี
ช&วยลดระดับไขมันในเลือด เช&น วิตามินซี วิตามินอี และเบต�า
คาร�โรทีน เป]นต�น 

2.68 0.85 ปานกลาง 

     6. มีความต้ังใจงดรับประทานอาหารประเภท เครื่องใน
สัตว�และหนังสัตว�ทุกชนิด 

2.88 0.86 ปานกลาง 

     7. มีความต้ังใจในการหลีกเลี่ยงท่ีจะรับประทานอาหาร
จําพวก เนยเทียม เนยขาว กุ�ง ปู ปลาหมึก ไข&แดง เป]นต�น 

3.23 0.70 มาก 
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ตารางท่ี 4 (ต&อ) 

ข�อความ Mean S.D การแปลผล 

     8. มีความต้ังใจในการเลิกหรือไม&ดื่มแอลกอฮอล� 3.45 0.64 มาก 

     9. มีความต้ังใจในการเลิกหรือไม&สูบบุหรี่ 3.45 0.66 มาก 

     10. มีความต้ังใจในการไปออกกําลังกายเพ่ือควบคุมระดับไขมัน
ในเลือดอย&างต&อเนื่อง 

2.89 0.83 ปานกลาง 

     11. มีความต้ังใจในการออกกําลังอย&างน�อย 3 ครั้งต&อสัปดาห� 
แต&ละครั้งนานอย&างน�อย 30 นาที 

2.83 0.86 ปานกลาง 

     12. มีความต้ังใจออกกําลังกายจนเหง่ือออกทุกครั้ง 2.77 0.84 ปานกลาง 
     13. มีความต้ังใจอบอุ&นร&างกายก&อนออกกําลังกายและผ&อน
คลายหลังการออกกําลังกายทุกครั้ง ครั้งละประมาณ 3-5 นาที 

2.74 0.83 ปานกลาง 

     14. เม่ือมีป@ญหาจะต้ังใจเล&าให�กับครอบครัว เพ่ือนบ�าน 
เจ�าหน�าท่ีทีมสุขภาพ  

2.91 0.79 ปานกลาง 

     15. มีความต้ังใจในการปรับตัวให�เข�ากับภาวะไขมันในเลือด
ผิดปกติ 

3.17 0.63 มาก 

     16. มีความต้ังใจในการขจัดความเครียด โดยการจัดการกับ
ป@ญหาท่ีทําให�มีความเครียด 

3.03 0.64 มาก 

     17. มีความต้ังใจในการรับประทานยาเพ่ือควบคุมระดับไขมัน
อย&างต&อเนื่อง 

3.29 0.58 มาก 

     18. มีความต้ังใจในการแสวงหาความรู�เก่ียวกับภาวะไขมันใน
เลือดผิดปกติ และวิธีการควบคุมภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ 

3.20 0.59 มาก 

     19. มีความต้ังใจแสวงหาความรู�ข&าวสารเก่ียวกับภาวะไขมันใน
เลือดผิดปกติ เช&น โทรทัศน� วิทยุ หนังสือ และทีมสุขภาพ 

3.17 0.74 มาก 

     20. มีความต้ังใจในการไปตรวจติดตามนัดของแพทย�ทุกครั้ง 3.45 0.64 มาก 
     21. มีความต้ังใจในการปรึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติตัวท่ี
เหมาะสมกับภาวะไขมันในเลือดผิดปกติกับครอบครัว เพ่ือนบ�าน 
เจ�าหน�าท่ีทีมสุขภาพ 

3.14 0.79 มาก 

รวม 3.05 0.73 มาก 
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ตารางท่ี 4 จะเห็นได�ว&าความมุ&งม่ันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรม โดยรวมอยู&ระดับมาก มีค&าเฉลี่ย 
เท&ากับ 3.05 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท&ากับ 0.73 เม่ือวิเคราะห�รายข�อท่ีมีค&าเฉลี่ยจากสูงสุดไปน�อยสุด 
คือ ข�อ 8 มีความต้ังใจในการเลิกหรือไม&ด่ืมแอลกอฮอล� ค&าเฉลี่ย 3.45 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.64 ข�อ 9 
มีความต้ังใจในการเลิกหรือไม&สูบบุหรี่ ค&าเฉลี่ย 3.45 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.66 ข�อ 20 มีความต้ังใจ
ในการไปตรวจติดตามนัดของแพทย�ทุกครั้ง ค&าเฉลี่ย 3.45 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.64 ข�อ 17 มีความต้ังใจ
ในการรับประทานยาเพ่ือควบคุมระดับไขมันอย&างต&อเนื่อง ค&าเฉลี่ย 3.29 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58 ข�อ 2 
มีความต้ังใจในการรับประทานผักและผลไม�ท่ีรสไม&หวานจัด ค&าเฉลี่ย 3.23 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.61 ข�อ 7 มีความต้ังใจในการหลีกเลี่ยงท่ีจะรับประทานอาหารจําพวก เนยเทียม เนยขาว กุ�ง ปู 
ปลาหมึก ไข&แดง เป]นต�น ค&าเฉลี่ย 3.23 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 ข�อ 18 มีความต้ังใจในการแสวงหา
ความรู�เก่ียวกับภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ และวิธีการควบคุมภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ ค&าเฉลี่ย 
3.20 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.59 ข�อ 15 มีความต้ังใจในการปรับตัวให�เข�ากับภาวะไขมันในเลือด
ผิดปกติ ค&าเฉลี่ย 3.17 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 ข�อ 19 มีความต้ังใจแสวงหาความรู�ข&าวสาร
เก่ียวกับภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ เช&น โทรทัศน� วิทยุ หนังสือ และทีมสุขภาพ ค&าเฉลี่ย 3.17 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.74 ข�อ 21 มีความต้ังใจในการปรึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมกับภาวะไขมันใน
เลือดผิดปกติกับครอบครัว เพ่ือนบ�าน เจ�าหน�าท่ีทีมสุขภาพ ค&าเฉลี่ย 3.14 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.79 ข�อ 16 มีความต้ังใจในการขจัดความเครียด โดยการจัดการกับป@ญหาท่ีทําให�มีความเครียด 
ค&าเฉลี่ย 3.03 0.64 ข�อ 1 มีความต้ังใจในการรับประทานเนื้อสัตว� เนื้อไม&ติดมัน ค&าเฉลี่ย 3.00 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.68 ข�อ 14 เม่ือมีป@ญหาจะต้ังใจเล&าให�กับครอบครัว เพ่ือนบ�าน เจ�าหน�าท่ีทีมสุขภาพ 
ค&าเฉลี่ย 2.91 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79 ข�อ 10 มีความต้ังใจในการไปออกกําลังกายเพ่ือควบคุม
ระดับไขมันในเลือดอย&างต&อเนื่อง ค&าเฉลี่ย 2.89 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.83 ข�อ 6 มีความต้ังใจงด
รับประทานอาหารประเภท เครื่องในสัตว�และหนังสัตว�ทุกชนิด ค&าเฉลี่ย 2.88 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
0.86 ข�อ 3 มีความต้ังใจปรุงอาหารด�วยวิธีการต�ม นึ่ง ย&าง ค&าเฉลี่ย 2.85 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.96 
ข�อ 11 มีความต้ังใจในการออกกําลังอย&างน�อย  3 ครั้งต&อสัปดาห� แต&ละครั้งนานอย&างน�อย 30 นาที 
ค&าเฉลี่ย 2.83 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.86 ข�อ 4 มีความต้ังใจในการเลือกน้ํามันประเภท น้ํามันมะกอก 
น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันข�าวโพด ในการประกอบอาหาร ค&าเฉลี่ย 2.78 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80  
ข�อ 12 มีความต้ังใจออกกําลังกายจนเหง่ือออกทุกครั้ง ค&าเฉลี่ย 2.77 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.84 ข�อ 13 
มีความต้ังใจอบอุ&นร&างกายก&อนออกกําลังกายและผ&อนคลายหลังการออกกําลังกายทุกครั้ง ครั้งละ
ประมาณ 3 – 5 นาที ค&าเฉลี่ย 2.74 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.83 ข�อ 5 มีความต้ังใจในการเลือก
รับประทานวิตามินในกลุ&มท่ีช&วยลดระดับไขมันในเลือด เช&น วิตามินซี วิตามินอี และเบต�าคาร�โรทีน 
เป]นต�น ค&าเฉลี่ย 2.68 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.85  
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ส!วนท่ี 4 พฤติกรรมสุขภาพของผู�ท่ีมีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติท่ีไม&สามารถควบคุมได� 
 
ตารางท่ี 5 ค&าเฉลี่ย ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผลของพฤติกรรมสุขภาพของผู�ท่ีมีภาวะไขมัน
ในเลือดผิดปกติท่ีไม&สามารถควบคุมได� 

ข�อความ Mean S.D การแปลผล 

ความรับผิดชอบด�านสุขภาพ      

     1. ปรึกษาแพทย� พยาบาล หรือเจ�าหน�าท่ีสาธารณสุขทันที 
เม่ือมี อาการผิดปกติ เช&น อาการเจ็บแน&นหน�าอก เหนื่อย เป]นต�น 

2.86 0.85 ปานกลาง 

     2. แสวงหาและปฏิบัติในสิ่งท่ีทําให�ชีวิตมีความสุข เช&น การไป
วัด การสวดมนต�  

2.71 0.90 ปานกลาง 

     3. หาความรู�การดูแลสุขภาพตนเองจากการ อ&านหนังสือ ฟ@ง
วิทยุ ดูรายการโทรทัศน� หรือการเข�าร&วมอบรมความรู�ทางสุขภาพ  

2.82 0.79 ปานกลาง 

     4. ไปตรวจรักษากับแพทย�ตามนัดทุกครั้ง 3.68 0.53 มาก 
     5. รับประทานยาลดไขมันอย&างต&อเนื่องทุกวัน 3.49 0.69 มาก 
     6. เลิกหรือไม&การสูบบุหรี่ 3.37 1.02 มาก 
     7. สังเกตอาการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนต&อร&างกายเป]นประจํา 
เช&น น้ําหนักตัว ความดันโลหิต อาการเจ็บแน&นหน�าอก 

3.06 0.85 มาก 

รวม 3.14 0.80 มาก 

กิจกรรมทางกาย    

    1. ออกกําลังกายอย&างน�อยสัปดาห�ละ 3 วันต&อสัปดาห� ครั้งละ 
30 นาที  

2.40 1.13 ปานกลาง 

    2. มีการเตรียมร&างกายให�อบอุ&น 3–5 นาที ก&อนออกกําลังกาย 2.17 1.04 ปานกลาง 

    3. มีการผ&อนคลายเพ่ือให�ร&างกายกลับสู& สภาวะปกติ 3 – 5 
นาที หลังการออกกําลังกาย 

2.20 1.08 ปานกลาง 

    4. ออกกําลังกายจนกระท่ังมีเหง่ือ 2.25 1.05 ปานกลาง 
    5. ทํากิจกรรมเพ่ือยืดเส�นยืดสาย เช&น แกว&งแขน ยืดขา 3.00 0.94 มาก 

    6. ทํากิจกรรมทางกายเพ่ิมข้ึนในชีวิตประจําวัน เช�น การเดินข้ึน
บันไดแทนลิฟต- การป�.นจักรยาน การทํางานบ�าน การทํางานสวน 
เป0นต�น 

3.00 0.90 มาก 

รวม 2.50 1.02 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 5 (ต!อ) 

ข�อความ Mean S.D การแปลผล 

โภชนาการ      

     1. รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ หลักและในเวลา
ใกล�เคียงกันทุกวัน 

3.26 0.82 มาก 

     2. รับประทานอาหารครบ 5 หมู& คือ ข�าว เนื้อสัตว� ผัก 
ผลไม� ไขมัน ครบทุกม้ือ 

2.83 0.98 ปานกลาง 

     3. หลีกเลี่ยงการรับประทานขนมหวาน น้ําหวาน 2.89 0.90 ปานกลาง 

     4. หลีกเลี่ยงการรับประทานผลไม�ท่ีมีรสหวาน เช&น ลําไย 
ขนุน ทุเรียน มะม&วงสุก 

2.72 0.94 ปานกลาง 

     5. รับประทานผลไม�รสไม&หวานจัด  3.11 0.83 มาก 
     6. รับประทานผักปริมาณมาก  3.08 0.78 มาก 
     7. ปรุงอาหารด�วยวิธีการต�ม นึ่ง ย&าง 2.78 0.98 ปานกลาง 
     8. เลือกน้ํามันประเภท น้ํามันมะกอก น้ํามันถ่ัวเหลือง 
น้ํามันข�าวโพด ในการประกอบอาหาร 

2.69 1.00 ปานกลาง 

     9. งดรับประทานอาหารประเภท  เครื่องในสัตว� และหนัง
สัตว�ทุกชนิด 

2.74 0.99 ปานกลาง 

     10. หลีกเลี่ยงท่ีจะรับประทานอาหารจําพวก เนยเทียม 
เนยขาว กุ�ง ปู ปลาหมึก ไข&แดง เป]นต�น 

2.80 1.06 ปานกลาง 

     11. เลิกหรือไม&ดื่มแอลกอฮอล� 3.14 1.17 มาก 
รวม 2.91 0.95 ปานกลาง 

ความสัมพันธ�ระหว!างบุคคล 

     1. ญาติพ่ีน�องหรือคนใกล�ชิดให�ความช&วยเหลือเม่ือ
ข�าพเจ�าต�องการ 

 

3.20 

 
0.71 

 

มาก 

     2. มีความสัมพันธ�ท่ีดีต&อเพ่ือนบ�านได�ดี 3.23 0.66 มาก 

     3. มีคนในครอบครัวให�การดูแล 3.32 0.75 มาก 

     4. ความสัมพันธ�ท่ีดีต&อเจ�าหน�าท่ีทางสุขภาพ 3.42 0.61 มาก 

     5. เข�าร&วมชมรมการดูแลสุขภาพในชุมชน 2.57 0.93 ปานกลาง 
     6. เข�าร&วมกิจกรรมท่ีทางชุมชนจัดข้ึนประจํา  เช&น     
การออกกําลังกาย งานในเทศกาลต&าง ๆ 

2.37 1.01 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 5 (ต!อ) 

ข�อความ Mean S.D. การแปลผล 

ความสัมพันธ�ระหว!างบุคคล (ต!อ) 
     7. กล&าวแสดงความยินดีกับผู�อ่ืนท่ีประสบความสําเร็จ 

2.77 0.95 ปานกลาง 

รวม 2.98 0.80 ปานกลาง 

การพัฒนาด�านจิตวิญญาณ     

     1. ปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา  3.17 0.78 มาก 
     2. นั่งสมาธิเพ่ือทําให�จิตใจสงบสุข 2.72 0.98 ปานกลาง 
     3. สวดมนต�เพ่ือให�สุขภาพแข็งแรง 2.91 0.93 ปานกลาง 
     4. ร&วมกิจกรรมทางศาสนา  เช&น  ทําบุญ  ใส&บาตร  
ถือศีลอด เข�าโบสถ� 

2.94 0.83 ปานกลาง 

     5. รู�สึกมีคุณค&าเม่ือได�บําเพ็ญประโยชน�ต&อสังคม 2.89 0.87 ปานกลาง 
     6. ยอมรับกับภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ 3.29 0.65 มาก 

รวม 2.99 0.84 ปานกลาง 

การจัดการกับความเครียด     

     1. พยายามหาทางแก�ไขเม่ือมีป@ญหาเกิดข้ึน  3.25 0.73 มาก 
     2. บอกกับตนเองว&าป@ญหาทุกอย&างแก�ไขได�  3.37 0.63 มาก 

     3. สามารถท่ีจะเผชิญกับป@ญหาต&าง ๆ ได�อย&างมีสติ  3.32 0.69 มาก 
     4. เม่ือรู�สึกเครียดหรือไม&สบายใจจะพยายามค�นหา
สาเหตุก&อน  

3.09 0.82 มาก 

     5. เม่ือมีป@ญหามีการปรึกษากับคนใกล�ชิด 3.11 0.83 มาก 

     6. มีการทํากิจกรรมเพ่ือผ&อนคลายความเครียด เช&น 
การดูโทรทัศน� การเดินเล&น การทํางานอดิเรก การไป
ทําบุญ เป]นต�น 

3.42 0.63 มาก 

     7. ออกกําลังกายเพ่ือระบายความเครียด 2.63 1.05 ปานกลาง 

รวม 3.17 0.77 มาก 

พฤติกรรมสุขภาพ โดยรวม 2.96 0.87 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 5 พฤติกรรมสุขภาพของผู�ท่ีมีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติท่ีไม&สามารถควบคุมได� 
โดยรวมอยู&ระดับปานกลาง มีค&าเฉลี่ย เท&ากับ 2.96 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท&ากับ 0.87 เม่ือพิจารณา
รายด�าน พบดังนี้ 

ความรับผิดชอบต&อสุขภาพ โดยรวมอยู&ระดับมากมีค&าเฉลี่ย เท&ากับ 3.14 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท&ากับ 0.80 เม่ือวิเคราะห�รายข�อท่ีมีค&าเฉลี่ยจากสูงสุดไปน�อยสุด คือ ข�อ 4 ไปตรวจรักษากับแพทย�
ตามนัดทุกครั้ง ค&าเฉลี่ย 3.68 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.53 ข�อ 5 รับประทานยาลดไขมันอย&างต&อเนื่อง
ทุกวัน ค&าเฉลี่ย 3.49 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.69 ข�อ 6 เลิกหรือไม&การสูบบุหรี่ ค&าเฉลี่ย 3.37 ค&า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.02 ข�อ 7 สังเกตอาการการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนต&อร&างกายเป]นประจํา เช&น 
น้ําหนักตัว ความดันโลหิต อาการเจ็บแน&นหน�าอก ค&าเฉลี่ย 3.06 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.85 ข�อ 1 
ปรึกษาแพทย� พยาบาล หรือเจ�าหน�าท่ีสาธารณสุขทันที เม่ือมี อาการผิดปกติ เช&น อาการเจ็บแน&น
หน�าอก เหนื่อย เป]นต�น ค&าเฉลี่ย 2.86 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.85 ข�อ 3 หาความรู�การดูแลสุขภาพ
ตนเองจาก อ&านหนังสือ ฟ@งวิทยุ ดูรายการโทรทัศน� หรือการเข�าร&วมอบรมความรู�ทางสุขภาพ ค&าเฉลี่ย 
2.82 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79 และข�อ 2 แสวงหาและปฏิบัติในสิ่งท่ีทําให�ชีวิตมีความสุข เช&น การไปวัด 
การสวดมนต� ค&าเฉลี่ย 2.71 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.90 
 กิจกรรมทางกาย โดยรวมอยู&ระดับปานกลาง มีค&าเฉลี่ย เท&ากับ 2.50 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท&ากับ 1.02 เม่ือวิเคราะห�รายข�อท่ีมีค&าเฉลี่ยจากสูงสุดไปน�อยสุด คือ ข�อ 6 ทํากิจกรรมทางกาย
เพ่ิมข้ึนในชีวิตประจําวัน เช&น การเดิน การเดินข้ึนบันไดแทนลิฟต� การป@aนจักรยาน การทํางานบ�าน 
การทํางานสวน เป]นต�น ค&าเฉลี่ย 3.00 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.90 ข�อ 5 ทํากิจกรรมเพ่ือยืดเส�นยืดสาย  
เช&น แกว&งแขน ยืดขา ค&าเฉลี่ย 3.00 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.94 ข�อ 1 ออกกําลังกายอย&างน�อย
สัปดาห�ละ 3 วันต&อสัปดาห� ครั้งละ 30 นาที ค&าเฉลี่ย 2.40 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.13 ข�อ 4 ออกกําลังกาย
จนกระท่ังมีเหง่ือ ค&าเฉลี่ย 2.25 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.05 ข�อ 3 มีการผ&อนคลายเพ่ือให�ร&างกาย
กลับสู&สภาวะปกติ 3–5 นาที หลังการออกกําลังกาย ค&าเฉลี่ย 2.20 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.08 ข�อ 2 
มีการเตรียมร&างกายให�อบอุ&น 3-5 นาที ก&อนออกกําลังกาย ค&าเฉลี่ย 2.17 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.04  

โภชนาการ โดยรวมอยู&ระดับปานกลาง มีค&าเฉลี่ยเท&ากับ 2.91 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท&ากับ 
0.95 เม่ือวิเคราะห�รายข�อท่ีมีค&าเฉลี่ยจากสูงสุดไปน�อยสุด คือ ข�อ 1 รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ 
หลักและในเวลาใกล�เคียงกันทุกวัน ค&าเฉลี่ย 3.26 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.82 ข�อ 11 เลิกหรือไม&ด่ืม
แอลกอฮอล� ค&าเฉลี่ย 3.14 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.17 ข�อ 5 รับประทานผลไม�รสไม&หวานจัด ค&าเฉลี่ย 
3.11 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.83 ข�อ 6 รับประทานผักปริมาณมาก ค&าเฉลี่ย 3.08 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.78 ข�อ 3 หลีกเลี่ยงการรับประทานขนมหวาน น้ําหวาน ค&าเฉลี่ย 2.89 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.90 
ข�อ 2 ข�าพเจ�ารับประทานอาหารครบ 5 หมู& คือ ข�าว เนื้อสัตว� ผัก ผลไม� ไขมัน ครบทุกม้ือ ค&าเฉลี่ย 
2.83 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98 ข�อ 10 หลีกเลี่ยงท่ีจะรับประทานอาหารจําพวกเนยเทียม เนยขาว 
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กุ�ง ปู ปลาหมึก ไข&แดง เป]นต�น ค&าเฉลี่ย 2.80 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.06 ข�อ 7 ปรุงอาหารด�วยวิธีการต�ม 
นึ่ง ย&าง ค&าเฉลี่ย 2.78 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98 ข�อ 9 งดรับประทานอาหารประเภท เครื่องในสัตว�  
และหนังสัตว�ทุกชนิด ค&าเฉลี่ย 2.74 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.99 ข�อ 4 หลีกเลี่ยงการรับประทาน
ผลไม�ท่ีมีรสหวาน เช&น ลําไย ขนุน ทุเรียน มะม&วงสุก ค&าเฉลี่ย 2.72 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.94 ข�อ 8 
เลือกน้ํามันประเภท น้ํามันมะกอก น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันข�าวโพด ในการประกอบอาหาร ค&าเฉลี่ย 
2.69 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.00 

ความสัมพันธ�ระหว&างบุคคล โดยรวมอยู&ระดับปานกลาง มีค&าเฉลี่ย เท&ากับ 2.98 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท&ากับ 0.80 เม่ือวิเคราะห�รายข�อท่ีมีค&าเฉลี่ยจากสูงสุดไปน�อยสุด คือ ข�อ 4 ความสัมพันธ� 
ท่ีดีต&อเจ�าหน�าท่ีทางสุขภาพ ค&าเฉลี่ย 3.42 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.61 ข�อ 3 มีคนในครอบครัวให�
การดูแล ค&าเฉลี่ย 3.32 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.75 ข�อ 2 มีความสัมพันธ�ท่ีดีต&อเพ่ือนบ�านได�ดี 
ค&าเฉลี่ย 3.23 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.66 ข�อ 1 ญาติพ่ีน�องหรือคนใกล�ชิดให�ความช&วยเหลือเม่ือ
ข�าพเจ�าต�องการ ค&าเฉลี่ย 3.20 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.71 ข�อ 7 กล&าวแสดงความยินดีกับผู�อ่ืนท่ี
ประสบความสําเร็จ ค&าเฉลี่ย 2.77 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.95 ข�อ 5 เข�าร&วมชมรมการดูแลสุขภาพใน
ชุมชน ค&าเฉลี่ย 2.57 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.93 ข�อ 6 เข�าร&วมกิจกรรมท่ีทางชุมชนจัดข้ึนประจํา 
เช&น การออกกําลังกาย งานในเทศกาลต&าง ๆ ค&าเฉลี่ย 2.37 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.01 

การพัฒนาด�านจิตวิญญาณ โดยรวมอยู&ระดับปานกลาง มีค&าเฉลี่ย เท&ากับ 2.99 ค&าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท&ากับ 0.84 เม่ือวิเคราะห�รายข�อท่ีมีค&าเฉลี่ยจากสูงสุดไปน�อยสุด คือ ข�อ 6 ยอมรับกับ
ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ ค&าเฉลี่ย 3.29 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.65 ข�อ 1 ปฏิบัติตามคําสอนของ
ศาสนา ค&าเฉลี่ย 3.17 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.78 ข�อ 4 รวมกิจกรรมทางศาสนา เช&น ทําบุญใส&บาตร 
ถือศีลอด เข�าโบสถ� ค&าเฉลี่ย 2.94 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.83 ข�อ 3 สวดมนต�เพ่ือให�สุขภาพแข็งแรง 
ค&าเฉลี่ย 2.91 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.93 ข�อ 5 รู�สึกมีคุณค&าเม่ือได�บําเพ็ญประโยชน�ต&อสังคม 
ค&าเฉลี่ย 2.89 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.87 ข�อ 2 ข�าพเจ�านั่งสมาธิเพ่ือทําให�จิตใจสงบสุข ค&าเฉลี่ย 
2.72 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98 

 การจัดการความเครียด โดยรวมอยู&ระดับมาก มีค&าเฉลี่ย เท&ากับ 3.17 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท&ากับ 0.77 เม่ือวิเคราะห�รายข�อท่ีมีค&าเฉลี่ยจากสูงสุดไปน�อยสุด คือ ข�อ 6 มีการทํากิจกรรมเพ่ือผ&อน
คลายความเครียด เช&น การดูโทรทัศน� การเดินเล&น การทํางานอดิเรก การไปทําบุญ เป]นต�น ค&าเฉลี่ย 
3.42 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 ข�อ 2 บอกกับตนเองว&าป@ญหาทุกอย&างแก�ไขได� ค&าเฉลี่ย 3.37 ค&า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 ข�อ 3 ข�าพเจ�าสามารถท่ีจะเผชิญกับป@ญหาต&าง ๆ ได�อย&างมีสติ ค&าเฉลี่ย 
3.32 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.93 ข�อ 1 ข�าพเจ�าพยายามหาทางแก�ไขเม่ือมีป@ญหาเกิดข้ึน ค&าเฉลี่ย 
3.25 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.78 ข�อ 5 เม่ือข�าพเจ�ามีป@ญหา มีการปรึกษากับคนใกล�ชิด ค&าเฉลี่ย 



 82

3.11 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.87 ข�อ 4 เม่ือรู�สึกเครียดหรือไม&สบายใจ ข�าพเจ�าจะพยายามค�นหา
สาเหตุก&อน ค&าเฉลี่ย 3.09 ค&าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.83 

 
ส!วนท่ี 6 ป#จจัยท่ีสัมพันธ�กับพฤติกรรมสุขภาพของผู�ท่ีมีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติท่ีไม!

สามารถควบคุมได�  
สําหรับตัวแปรระดับนามบัญญัติท่ีใช�สถิติสหสัมพันธ�พอยท�ไบซีเรียลวิเคราะห�จะมีการจําแนก

ตัวแปรออกเป]น 2 กลุ&ม ได�แก& เพศ (เพศชายและเพศหญิง) สถานภาพสมรส (สถานภาพสมรสโสด 
หม�าย หย&า แยกและสถานภาพสมรสคู&) ภาวะหมดประจําเดือน (มีภาวะหมดประจําเดือนและไม&มี
ภาวะหมดประจําเดือน) ประวัติบุคคลในครอบครัวเป]นโรคหลอดเลือดหัวใจก&อนวัยอันควร (มีและไม&มี) 
ระดับการศึกษา (กลุ&มท่ีไม&ได�เรียนหนังสือถึงมัธยมศึกษา/ปวชและกลุ&มต้ังแต&อนุปริญญาตรี/
ประกาศนียบัตร/ปวส ข้ึนไป) โรคประจําตัว (โรคประจําตัวร&วม 1 โรค และโรคประจําตัวร&วมมากกว&า 
1 โรค) 
 

ตารางท่ี 6 ค&าสหสัมพันธ�พอยท�ไบซีเรียลแสดงความสัมพันธ�ระหว&างป@จจัยส&วนบุคคลกับพฤติกรรม
สุขภาพของผู�มีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติท่ีไม&สามารถควบคุมได� 

ตัวแปร พฤติกรรมสุขภาพ 
 rpb Sig. 

เพศ 0.00  .98 
สถานภาพสมรส 0.20  .12 
ภาวะหมดประจําเดือน 0.47  .76 
ประวัติบุคคลในครอบครัวเป]นโรคหลอดเลือดหัวใจก&อนวัยอันควร 0.01  .93 
ระดับการศึกษา 0.25 * .05 
โรคประจําตัว -0.12  .33 

*p<.05 
 

จากตารางท่ี 6 ผลการศึกษาพบว&า ระดับการศึกษามีความสัมพันธ�ทางบวกกับพฤติกรรม
สุขภาพของผู� ท่ีมีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติท่ีไม&สามารถควบคุมได�อย&างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(rbp=0.25, p<.05) ส&วนเพศ สถานภาพสมรส ภาวะหมดประจําเดือน ประวัติบุคคลในครอบครัวเป]น
โรคหลอดเลือดหัวใจก&อนวัยอันควร ระดับการศึกษา โรคประจําตัวมีความสัมพันธ�อย&างไม&มีนัยสําคัญ
ทางสถิติกับพฤติกรรมสุขภาพของผู�ท่ีมีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติท่ีไม&สามารถควบคุมได� 
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ตารางท่ี 7 ค&าสหสัมพันธ�เพียร�สันแสดงความสัมพันธ�ระหว&างป@จจัยส&วนบุคคล ป@จจัยด�านความคิและ
อารมณ� และป@จจัยด�านความมุ&งม่ันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมกับพฤติกรรมสุขภาพของผู�มีภาวะไขมันใน
เลือดผิดปกติท่ีไม&สามารถควบคุมได� 

ตัวแปร  พฤติกรรมสุขภาพ 
 r Sig. 

ป#จจัยส!วนบุคคล    

 
อายุ 0.17  .15 

 
ดัชนีมวลกาย -0.02  .85 

 
เส�นรอบเอวเพศชาย -0.24  .34 

 
เส�นรอบเอวเพศหญิง -0.03  .90 

 
ค&าความดันโลหิตตัวบน -0.20  .12 

 
ค&าความดันโลหิตตัวล&าง -0.30 * .02 

 
เส�นฐานระดับไขมันโคเลสเตอรอล 0.25  .06 

 
เส�นฐานระดับไขมันชนิดร�ายแอลดีแอล 0.15  .28 

 ระดับความเครียด -0.38 ** .00 

 
รายได�ของครอบครัว 0.11  .29 

ป#จจัยด�านความคิดและอารมณ�    

 
การรับรู�ประโยชน� 0.48 ** .00 

 
การรับรู�อุปสรรค -0.02  .89 

 
การรับความสามารถของตนเอง 0.72 ** .00 

 
ความรู�สึกท่ีมีต&อพฤติกรรม 0.51 ** .00 

 
อิทธิพลระหว&างบุคคล 0.67 ** .00 

 
อิทธิพลจากสถานการณ� 0.46 ** .00 

ป#จจัยด�านความมุ!งม่ันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรม 0.72 ** .00 

** p<.01 *p<.05  
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จากตารางท่ี 7 ผลการศึกษาปรากฏ ดังนี้ 
ป@จจัยส&วนบุคคลพบว&าระดับความเครียดมีความสัมพันธ�ทางลบกับพฤติกรรมสุขภาพของผู�มี

ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติท่ีไม&สามารถควบคุมได�อย&างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = - 0.38, p < .01) 
ส&วนค&าความดันโลหิตตัวล&างมีความสัมพันธ�ทางลบกับพฤติกรรมสุขภาพของผู�มีภาวะไขมันในเลือด
ผิดปกติท่ีไม&สามารถควบคุมได�อย&างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = - 0.30, p < .05) ขณะท่ีอายุ รายได�ของ
ครอบครัว ระดับความเครียด น้ําหนักเกินและภาวะอ�วน ค&าความดันโลหิตตัวบน เส�นฐานระดับไขมัน
ในเลือดมีความสัมพันธ�อย&างไม&มีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมสุขภาพของผู�ท่ีมีภาวะไขมันในเลือด
ผิดปกติท่ีไม&สามารถควบคุมได� 

ป@จจัยด�านความคิดและอารมณ�พบว&าการรับรู�ประโยชน� (r=0.48) การรับรู�ความสามารถของ
ตนเอง (r=0.72) ความรู�สึกท่ีมีต&อพฤติกรรม (r=0.51) อิทธิพลระหว&างบุคคล (r=0.67) และอิทธิพล
จากสถานการณ� (r=0.46) มีความสัมพันธ�ทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพของผู�มีภาวะไขมันในเลือด
ผิดปกติท่ีไม&สามารถควบคุมได�อย&างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) ขณะท่ีการรับรู� อุปสรรคมี
ความสัมพันธ�อย&างไม&มีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมสุขภาพของผู�ท่ีมีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติท่ี
ไม&สามารถควบคุมได� 

ป@จจัยด�านความมุ&งม่ันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมมีความสัมพันธ�ทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู�มีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติท่ีไม&สามารถควบคุมได�อย&างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=0.72, p<.01) 

 
ตารางท่ี 8 สรุปผลการวิเคราะห�ป@จจัยส&วนบุคคล ป@จจัยด�านความคิดและอารมณ� และป@จจัยด�าน
ความมุ&งม่ันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมกับพฤติกรรมสุขภาพของผู�มีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติท่ีไม&สามารถ
ควบคุมได�ท่ีพบว&ามีความสัมพันธ�อย&างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ป#จจัยท่ีสัมพันธ� 
พฤติกรรมสุขภาพ 

r rpb 

ป#จจัยส!วนบุคคล   
        ระดับการศึกษา  0.25* 
        ระดับความเครียด -0.38 **  
        ความดันโลหิตตัวล&าง -0.30 *  

ป#จจัยด�านความคิดและอารมณ�   
        การรับรู�ประโยชน� 0.48 **  
        การรับรู�ความสามารถของตนเอง 0.72 **  
        ความรู�สึกท่ีมีต&อการทํากิจกรรม 0.51 **  
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ตารางท่ี 8 (ต&อ) 

ป#จจัยท่ีสัมพันธ� 
พฤติกรรมสุขภาพ 

r rpb 

ป#จจัยด�านความคิดและอารมณ� (ต!อ) 
        อิทธิพลระหว&างบุคคล 

 
0.67 

 
** 

 

        อิทธิพลจากสถานการณ� 0.46 **  
ป#จจัยด�านความมุ!งม่ันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรม 0.72 **  

 
 

 

 


