
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

ป�จจุบันความเจริญก�าวหน�าของเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญในชีวิตประจําวันของมนุษย"เพ่ิม
มากข้ึน สิ่งต(าง ๆ รอบตัวเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญท่ีแทรกตัวเข�ามาอย(างไม(มีวันสิ้นสุด 
เช(นเดียวกับวัยรุ(นเป-นกลุ(มท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางด�านร(างกาย จิตใจ อารมณ" และสังคม รวมกับ
ภายใต�การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ พบว(าป�ญหาสุขภาพของวัยรุ(นท่ีพบบ(อยและเป-นป�ญหา
สาธารณสุขท่ัวโลก คือ การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ การติดเชื้อโรคติดต(อทางเพศสัมพันธ"โรคเอดส" 
และป�ญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีพบมากในวัยรุ(นในป�จจุบันและมีแนวโน�มจะเพ่ิมมากข้ึนในอนาคต คือ 
การมีเพศสัมพันธ"ก(อนวัยอันควร การต้ังครรภ"ไม(พึงประสงค" การทําแท�ง การหยุดเรียน และการทอดท้ิงเด็ก 
นอกจากนั้นวัยรุ(นบางรายอาจติดโรคติดต(อทางเพศสัมพันธ" ซ่ึงเป-นป�ญหาท่ีก(อให�เกิดผลกกระทบต(อ
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ (เบญจวรรณ เอ่ียมบู(. 2554 : 1) 

จากข�อมูลสถิติและรายงานวิจัยชี้ว(า วัยรุ(นไทยท้ังชายและหญิงเริ่มมีเพศสัมพันธ"ต้ังแต(ย(างเข�า
สู(วัยรุ(น จากการสํารวจพฤติกรรมท่ีสัมพันธ"กับการติดเชื้อเอชไอวีในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 ใน 
ปB พ.ศ. 2555 พบว(า นักเรียนชาย ร�อยละ 5.3 และนักเรียนหญิง ร�อยละ 5.1 เคยมีเพศสัมพันธ"แล�ว 
โดยอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ"ครั้งแรกในนักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีเคยมีเพศสัมพันธ"แล�ว 
เท(ากับ 13.2 และ 13.3 ปB ตามลําดับ หากพิจารณาข�อมูลดังกล(าวต้ังแต(ปB พ.ศ. 2548 เป-นต�นมาจะ
พบว(าอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ"ครั้งแรกในกลุ(มนี้มีค(าอยู(ระหว(าง 12 – 13.5 ปB โดยมีแนวโน�มลดลง
จนถึงปB พ.ศ. 2554 และกลับเพ่ิมข้ึนในปB พ.ศ. 2555 (สํานักระบาดวิทยากรมควบคุมโรค. 2555)  

ข�อมูลดังกล(าวนับว(าเป-นสัญญาณอันตรายและบ(งชี้ถึงสภาพป�ญหาสังคมจนรวมถึงป�ญหา
สาธารณสุขท่ีสําคัญตามมา  คือ โรคติดต(อทางเพศสัมพันธ" ซ่ึงในป�จจุบันพบว(ากลุ(มท่ีมีแนวโน�มของ
การปGวยด�วยโรคติดต(อทางเพศสัมพันธ"ท่ีเพ่ิมข้ึนอย(างต(อเนื่องคือนักเรียน จากข�อมูลของสํานัก  
ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคในปB พ.ศ. 2555 ผู�ปGวยโรคติดต(อทางเพศสัมพันธ"กลุ(มอายุ 15–24 ปB มากท่ีสุด
มีสัดส(วนถึงร�อยละ 27.33 กลุ(มอายุท่ีเป-นเด็ก 0–14 ปB มีสัดส(วนร�อยละ 4.09 มีแนวโน�มเพ่ิมสูงข้ึน
โดยปGวยเป-นโรคหนองในมากท่ีสุด นอกจากนี้อัตราการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ(มวัยรุ(นเพ่ิมข้ึนอย(างรวดเร็ว 
จากการเฝLาระวังพฤติกรรมม่ีสัมพันธ"กับการติดเชื้อเอชไอวี พ.ศ. 2552 และ 2553 พบว(าผู�ปGวยเอดส"ท่ี
เป-นเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 นักเรียนชายเพ่ิมจากร�อยละ 4.2 เป-นร�อยละ 4.4 นักเรียนหญิง
เพ่ิมจากร�อยละ 2.6 เป-นร�อยละ 3.0 ผลกระทบท่ีตามมาอีกประการหนึ่ง คือ การต้ังครรภ"ก(อนวัยอันควร 
กลุ(มอายุน�อยกว(า 20 ปB ร�อยละ 34.59 (สํานักอนามัยเจริญพันธ" กรมอนามัย. 2554) ซ่ึงเกินเกณฑ"ท่ี



 
 
 
 

 
 

 2

องค"การอนามัยโลกกําหนดไว� ร�อยละ 10 จากข�อมูลดังกล(าวแสดงให�เห็นว(าการปLองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศต(อการมีเพสสัมพันธ"ควรเริ่มต้ังแต(วัยรุ(นตอนต�น 

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ปB พ.ศ. 2553 จุดเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ"ของวัยรุ(นพบว(าบ�าน
ซ่ึงถือว(าเป-นสถานท่ีท่ีคิดว(าปลอดภัยกลายเป-นจุดเสี่ยงท่ีต�องมีการเฝLาระวังมากท่ีสุด เพราะนักเรียน
ท้ังชายและหญิงต(างก็ระบุว(าเลือกท่ีจะมีเพศสัมพันธ"ครั้งแรกมากท่ีสุด คือ บ�านเพ่ือน หรือบ�านของตนเอง 
โดยนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น ร�อยละ 67.90 ในขณะท่ีเพศหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น 
ร�อยละ 62.7 รองลงมาเลือกบ�านเช(าและโรงแรม โดยนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น ร�อยละ 9.90 
ในขณะท่ีเพศหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น ร�อยละ 14.8 ดังนั้นพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ"
เป-นการกระทําหรือการปฏิบัติท่ีนําไปสู(การมีเพศสัมพันธ"ท่ีไม(เหมาะสม เป-นสิ่งท่ีส(งผลต(อการประพฤติปฏิบัติ
ท่ีเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ" เช(น การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล" การดูสื่อลามก การแตะเนื้อต�องตัว 
การเท่ียวสถานเริงรมย" เป-นต�น ซ่ึงพฤติกรรมเหล(านี้จะนําไปสู(การมีพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ"ในวัยรุ(น 
เนื่องจากวัยรุ(นเม่ือถูกกระตุ�นจากสื่อและสิ่งแวดล�อมรอบข�างจึงไม(สามารถแก�ป�ญหาเฉพาะหน�าได� 
เม่ือไม(ได�รับคําแนะนําท่ีถูกต�องวัยรุ(นจึงระบายออกโดยการใช�สารเสพติด การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีส(วนผสม
แอลกอฮอล" และการมีเพศสัมพันธ"ก(อนวัยอันควร สถานการณ"การมีเพศสัมพันธ"ในป�จจุบันมีได�เลือก
สถานท่ี วัน เวลา แล�วแต(โอกาสจะเอ้ืออํานวย เช(น การอยู(ด�วยกัน สองต(อสองในบ�านโดยไม(มีผู�ปกครอง 
หอพัก บ�านเช(า การไปเท่ียวค�างแรมสองต(อสองหรือเป-นกลุ(มเพ่ือน และมีการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล" 
การสัมผัสแตะเนื้อต�องตัว การกอดจูบ การเล�าโลม เพ่ือปลุกเร�าอารมณ"ทางเพศ (วิญQู ขยันงาน. 
2550 : 1) จากสาเหตุดังกล(าวมีการศึกษางานวิจัย พบว(าพฤติกรรมเสี่ยงอันจะทําให�เกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ต(อการมีเพศสัมพันธ"ท่ีไม(เหมาะสมนั้น ประกอบด�วย การใช�สื่อกระตุ�นอารมณ"ทางเพศ ซ่ึงในยุคของ
การสื่อสารท่ีพัฒนาไปอย(างรวดเร็วและท่ัวถึงในป�จจุบัน ทําให�สื่อมีอิทธิพลต(อความคิด ทัศนคติ ค(านิยม 
และพฤติกรรมต(าง ๆ ของบุคคลมากข้ึน ซ่ึงก็รวมถึงสื่อท่ีมีเนื้อหาทางเพศ ไม(ว(าจะมีวัตถุประสงค"ใน
การเผยแพร(ในเรื่องเพศทางตรงหรือทางอ�อมก็ล�วนมีผลต(อพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ" ซ่ึง
สอดคล�องกับผลการวิจัยการเข�าถึงสื่อกระตุ�นอารมณ"ทางเพศมีความสัมพันธ"กับพฤติกรรมเสี่ยงต(อ 
การมีเพศสัมพันธ" การได�รับการสื่อสารให�ข�อมูลเรื่องเพศจากพ(อแม(เป-นสิ่งสําคัญในการวางรากฐาน
ของพฤติกรรมเจตคติเรื่องเพศของเด็ก (อาภาพร เผ(าวัฒนา. 2551) และการควบคุมกํากับติดตามของ
พ(อแม(จะส(งผลให�วัยรุ(นมีเพศสัมพันธ" ช�าลง (นรมนต" มหาศิริมงคล. 2548) 

พ้ืนท่ีเขตบางกะปS จังหวัดกรุงเทพมหานคร ถือได�ว(าเป-นเขตชั้นในท่ีมีความเจริญเติบโต
ทางด�านเศรษฐกิจอย(างรวดเร็ว มีห�างสรรพสินค�าเดอะมอล"ลบางกะปS ศูนย"การค�าตะวันนา และศูนย"การค�า
แฮปปBTแลนด" มีโรงภาพยนตร"เมเจอร"ซีนีเพล็กซ" และเมเจอร"ฮอลลีวูด ซ่ึงโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 ต้ังอยู(ใกล�แหล(งสถานบันเทิงเหล(านี้ ซ่ึงสิ่งแวดล�อม
เหล(านี้อาจทําให�เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ"ได� จากการสัมภาษณ"อาจารย"แนะแนวท่ี
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รับผิดชอบติดตามพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 อาจารย"ได�กล(าวว(า 
เนื่องจากสภาพแวดล�อมโดยรอบโรงเรียนเป-นชุมชนและมีแฟลตล�อมรอบ นักเรียนเช(าอยู(อาศัยส(วนใหญ(
จะเช(าอยู(ตามลําพัง ไม(มีผู�ปกครองคอยกํากับติดตามและดูแล จึงเป-นแหล(งรวมตัวของนักเรียนท่ีจะทํา
กิจกรรมท่ีไม(เหมาะสมต(าง ๆ ร(วมกันในห�อง เช(น ชวนกันด่ืมสุรา สูบบุหรี่ เล(นอินเตอร"เน็ตท่ีมีเว็บไซด"
เก่ียวกับเพศ (อาจารย"แนะแนว) เม่ือสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในโรงเรียน อาจารย"
กล(าวว(า ถ�าช(วงไหนท่ีโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมในโรงเรียนจะต�องคอยเดินตรวจดูในห�องเรียน 
เนื่องจากนักเรียนจะแอบมาแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต(อกัน  เช(น  กอดกัน  จูบกัน  นอนหนุนตัก  
ซ่ึงพฤติกรรมเหล(านี้อาจจะทําให�เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต(อการมีเพศสัมพันธ"ในห�องเรียนได� 
(อาจารย"แนะแนว) แต(ยังไม(มีการศึกษาใดท่ีแสดงให�เห็นว(าป�จจัยเหล(าน้ีเป-นป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ"กับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต(อการมีเพศสัมพันธ"ในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 

วัยรุ(นมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางร(างกายและจิตใจ การมีความต�องการตามธรรมชาติของวัยรุ(นเอง 
และความอยากรู�อยากลอง ซ่ึงการกระทํา หรือมีพฤติกรรมท่ีอาจเกิดผลเสียต(อสุขภาพของวัยรุ(น และ
สิ่งสําคัญท่ีจะปLองกันหรือผลักดันให�วัยรุ(นมีพฤติกรรมเสี่ยง คือสภาพแวดล�อมพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู 
ความรัก ความเข�าใจในครอบครัว (จันฑิตา พฤกษานานนท". 2547 : 115) การควบคุมดูแลของบิดา
มารดามีผลต(อการรับรู�ของวัยรุ(นในการชะลอการมีความสัมพันธ"ทําให�วัยรุ(นมีเพศสัมพันธ"ช�าลง 
ในขณะท่ีวัยรุ(นท่ีไม(ควบคุมดูแลจะมีเพศสัมพันธ"ท่ีเร็วข้ึน วัยรุ(นจึงจําเป-นต�องมีผู�ปกครองคอยเฝLา
สังเกต (Simpson. 2001 อ�างถึงใน  นรมนต"  มหาศิริมงคล. 2548 : 45) การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว
ของประชากรไทยในป�จจุบันน�อยลง กล(าวคือ จากการสํารวจพ(อแม(ผู�ปกครองของวัยรุ(นไทยมีบทบาท
ในการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศให�กับบุตรหลานของตนเองน�อยท่ีสุดในโลก คือ ร�อยละ 1 เท(านั้น ซ่ึงค(าเฉลี่ย
ของโลกเท(ากับร�อยละ 12 วัยรุ(นไทยได�ข�อมูลเรื่องเพศศึกษาจากเพ่ือนมากท่ีสุด ร�อยละ 41 ทําให�มี
ทัศนคติท่ีผิด ๆ ในเรื่องเพศ จึงทําให�วัยรุ(นไทยนิยมมีคู(นอนมากกว(าหนึ่งคนเป-นค(าเฉลี่ยสูงท่ีสุดในโลก 
คือ ร�อยละ 34 เริ่มเรียนรู�เรื่องเพศศึกษาช�าท่ีสุดในโลก คือ เม่ืออายุ 13.5 ปB (ค(าเฉลี่ยท่ัวโลก 12.2 ปB) 
มีการใช�ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ"ครั้งแรกน�อยท่ีสุดในโลกเพียง ร�อยละ 23 (ค(าเฉลี่ยท่ัวโลก ร�อยละ 57) 
(Durex Global Sex Survey : a youth perspective. 1999) และอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําให�เด็กไทยมีเซ็กส"
ในวัยเรียน เพราะเด็กเข�าใจอะไรผิด ๆ เนื่องจากความไม(รู� (กรมควบคุมโรค. 2550) ดังนั้น การสื่อสาร
ให�ข�อมูลเรื่องเพศจากพ(อแม( ผู�ปกครอง จึงเป-นสิ่งสําคัญเพราะเป-นการวางรากฐานท่ีดีให�กับชีวิต 
เพศศึกษาจะช(วยให�เด็กเรียนรู�ถึงความรัก และความเข�าใจในครอบครัว และได�รับการพัฒนา
คุณลักษณะต(าง ๆ ท่ีเป-นรากฐานของพฤติกรรมมีผลต(อความเข�าใจและเจตคติเรื่องเพศของเด็ก 
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ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ จึงมีวัตถุประสงค"เพ่ือหาความสัมพันธ"ระหว(างการเข�าถึงสื่อกระตุ�น
อารมณ"ทางเพศ การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวและการควบคุมกํากับติดตามของผู�ปกครองต(อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต(อการมีเพศสัมพันธ"ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี  2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร โดยนําแนวคิดของ PRECEDE – Model มาเป-นกรอบ
ในการศึกษา 

PRECEDE–Model มีแนวคิดว(า พฤติกรรมของบุคคลมาจากพหุป�จจัย (Multiple Factors) 
กล(าวถึง พฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธ"กับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของบุคคล  ซ่ึงเกิดจากปฏิสัมพันธ"
ระหว(างบุคคล กับสิ่งแวดล�อม (Green and Kreuter. 1999) ดังนั้นจึงต�องมีการวิเคราะห"ถึงป�จจัยสําคัญ
ท่ีมีผลต(อพฤติกรรมนั้น ๆ เพ่ือนํามาเป-นข�อมูลในการวางแผนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยป�จจัยนํา
เป-นผลมาจากการเรียนรู� และประสบการณ"ของบุคคลท่ีมีผลต(อพฤติกรรม การศึกษาครั้งนี้ ได�แก( 
ลักษณะส(วนบุคคล ป�จจัยเอ้ือ เป-นคุณลักษณะของสิ่งแวดล�อม ท้ังด�านกายภาพ และสังคมวัฒนธรรม 
และหรือทรัพยากรท่ีจะช(วยเก้ือกูลให�เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค" การศึกษาครั้งนี้ ได�แก( การเข�าถึงสื่อ
กระตุ�นอารมณ"ทางเพศ  สําหรับป�จจัยเสริม  เป-นรางวัลหรือผลตอบแทน หรือการได�รับการลงโทษ
ภายหลังท่ีได�แสดงพฤติกรรมต(าง ๆ ออกมา ซ่ึงจะช(วยให�เกิดความม่ันคงของการเกิดพฤติกรรม การเสริมแรง
จะได�รับจากครอบครัว ในการศึกษาครั้งนี้ คือ การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวและการควบคุมกํากับ
ติดตามของผู�ปกครอง เพ่ือนําผลท่ีได�จากการศึกษามาวางแผนแก�ไขป�ญหาในเด็กนักเรียนอย(างเป-นระบบ
โดยเริ่มจากระดับครอบครัว การสร�างความอบอุ(นในครอบครัว ลดความขัดแย�ง พ(อแม(เป-นท่ีปรึกษา 
ท่ีดีให�กับลูกมีป�ญหา เพ่ือให�พวกเขาเติบโตข้ึนมาเป-นคนดีมีคุณภาพของสังคม และประเทศชาติต(อไป 

จากป�ญหาและข�อมูลทางสถิติท่ีกล(าวมาข�างต�น พบว(าการมีเพศสัมพันธ"ครั้งแรกจะอยู(ในช(วงของ
นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู(ชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 ซ่ึงนักเรียนในวัยนี้ยังไม(มีวุฒิทางอารมณ" และไม(สามารถ
มีความรับผิดชอบชีวิตของตนเองได� เม่ือมีการต้ังครรภ"เด็กท่ีเกิดมาคุณภาพชีวิตไม(ดี เป-นภาระให�บิดา
มารดาต�องดูแล ทําให�เกิดป�ญหาทางสังคมและประเทศชาติ ผู�วิจัยเห็นความสําคัญของวัยรุ(นวัยนี้ท่ีจะ
เป-นกําลังของชาติต(อไปในอนาคตข�างหน�า จึงได�ทําวิจัยในกลุ(มตัวอย(างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร ผู�วิจัยซ่ึงเป-นบุคลากรท่ีดูแล
ทางด�านสุขภาพได�ตระหนักและเห็นความสําคัญของป�ญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต(อการมีเพศสัมพันธ"
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
นําผลท่ีได�จากการศึกษาป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ"กับพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ" เป-นแนวทาง
การวางแผนเพ่ือสุขภาพของนักเรียนอันจะนํามาซ่ึงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต(อการมีเพศสัมพันธ"
ในวัยเรียนท่ีเหมาะสมต(อไป 
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1.2 คําถามการวิจัย 

ป�จจัยนํา ป�จจัยเอ้ือและป�จจัยเสริม มีความสัมพันธ"กับพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ"
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร หรือไม(  
 

1.3 วัตถุประสงค&การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ"ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ"ระหว(างป�จจัยนํา ได�แก( อายุ เพศ ผลการเรียน การอาศัยอยู(กับ
ผู�ปกครอง และค(าใช�จ(ายท่ีได�รับจากผู�ปกครองกับพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ"ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ"ระหว(างป�จจัยเอ้ือ ได�แก( การเข�าถึงแหล(งกระตุ�นอารมณ"ทางเพศ 
กับพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ" ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 

4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ"ระหว(างป�จจัยเสริม ได�แก( การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวและ
การควบคุมกํากับติดตามของผู�ปกครองกับพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ" ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปBท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
 

1.4 สมมติฐานการวิจัย 

1) ป�จจัยนํา ลักษณะส(วนบุคคล ได�แก( 
1.1) อายุ มีความสัมพันธ"ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ"ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
1.2) เพศ มีความสัมพันธ"กับพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ"ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
1.3) ผลการศึกษา มีความสัมพันธ"ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ"ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
1.4) การอาศัยอยู(กับผู�ปกครอง มีความสัมพันธ"กับพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ"

ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปB ท่ี  2 สั ง กัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 
กรุงเทพมหานคร 

1.5) ค(าใช�จ(ายท่ีได�รับจากผู�ปกครองมีความสัมพันธ"ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมี
เพศสัมพันธ"ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 
กรุงเทพมหานคร 
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2) ป�จจัยเอ้ือ ได�แก( การเข�าถึงสื่อกระตุ�นอารมณ"ทางเพศมีความสัมพันธ"ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยง
ต(อการมีเพศสัมพันธ"ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 2 กรุงเทพมหานคร 

3) ป�จจัยเสริม ได�แก( 
3.1) การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว มีความสัมพันธ"ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมี

เพศสัมพันธ"ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 
กรุงเทพมหานคร 

3.2) การควบคุมกํากับติดตามของผู�ปกครอง มีความสัมพันธ"ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงต(อ
การมีเพศสัมพันธ"ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 
2 กรุงเทพมหานคร 
 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 

1) การศึกษาครั้งนี้ผู�วิจัยศึกษาในกลุ(มตัวอย(างท่ีเป-นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปBการศึกษา 2557 โดยใช�ระยะเวลา
การเก็บข�อมูลระหว(างวันท่ี 8 – 25 มกราคม 2558 

2) การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป-นการศึกษาป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ"กับพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมี
เพศสัมพันธ" โดยมีตัวแปรท่ีใช�ในการศึกษาดังนี้ 

2.1) ตัวแปรต�น ประกอบด�วย 
(1) ป�จจัยนํา (ลักษณะส(วนบุคคล) ได�แก( อายุ เพศ ผลการศึกษา การอาศัยอยู(กับ

ผู�ปกครอง และค(าใช�จ(ายท่ีได�รับจากผู�ปกครอง 
(2) ป�จจัยเอ้ือ ได�แก( การเข�าถึงสื่อกระตุ�นอารมณ"ทางเพศ 
(3) ป�จจัยเสริม ได�แก( การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว และการควบคุมกํากับ ติดตาม

ของผู�ปกครอง 
2.2) ตัวแปรตาม ได�แก( พฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ" ซ่ึงแบ(งเป-น 4 ด�าน ดังนี้ 

(1) ด�านการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีส(วนผสมของแอลกอฮอล" 
(2) ด�านการแตะต�องสัมผัสระหว(างชาย หญิง ในเชิงชู�สาว 
(3) ด�านการเท่ียวสถานเริงรมย" 
(4) ด�านการเปSดรับสื่อท่ีกระตุ�นอารมณ"ทางเพศ   
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1.6 คํานิยามศัพท& 

1) พฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ" หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของนักเรียน
ท่ีทําให�เพ่ิมโอกาสเกิดการมีเพศสัมพันธ"มากข้ึน ประกอบด�วย พฤติกรรม 4 ด�าน ดังนี้ 

1.1) ความถ่ี การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล" ได�แก( สุรา เบียร" และไวน" 
1.2) การเปSดโอกาสการให�เพศตรงข�ามแตะต�องสัมผัสระหว(างชายหญิงในเชิงชู�สาว ได�แก( 

การจับมือ การโอบกอด การจูบ การเล�าโลมระหว(างกัน การอยู(สองต(อสองในท่ีลับ 
1.3) ความถ่ี การเท่ียวสถานเริงรมย" ได�แก( ผับ บาร" 
1.4) ความถ่ี การเปSดรับสื่อท่ีกระตุ�นอารมณ"ทางเพศ ได�แก( การอ(าน ฟ�ง และการดูสื่อท่ี

กระตุ�นให�เกิดอารมณ"ทางเพศ  เช(น  สื่อประเภท  ภาพยนตร"  ซีดีรอม  วารสาร  และทางอินเตอร"เน็ต  
เป-นต�น โดยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท้ัง 4 ด�าน นี้สามารถประเมินจากแบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมี
เพศสัมพันธ" โดยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ อรอุษา จันทรวิรุจ (2544) 

2) ป�จจัยนํา หมายถึง ป�จจัยพ้ืนฐานและก(อให�เกิดแรงจูงใจในการปฏิบั ติพฤติกรรม 
ประกอบด�วย อายุ เพศ ผลการศึกษา การอาศัยอยู(กับผู�ปกครองและค(าใช�จ(ายท่ีได�รับจากผู�ปกครอง 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1) อายุ หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 มีอายุระว(าง 13 – 14 ปB 
2.2) เพศหมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 ท้ังเพศชายและเพศหญิง 
2.3) ผลการศึกษา หมายถึง คะแนนเฉลี่ยทุกวิชาของนักเรียนในภาคการเรียนท่ีผ(านมา  
2.4) การอาศัยอยู(กับผู�ปกครอง หมายถึง การพักอาศัยอยู(กับบิดา มารดา หรือผู�ปกครอง 

เป-นประจําทุกวันมากกว(า 6 เดือนข้ึนไป 
2.5) ค(าใช�จ(ายท่ีได�รับจากผู�ปกครอง หมายถึง เงินหรือสิ่งของท่ีได�รับจากพ(อแม( หรือผู�ปกครอง 

เพ่ือใช�จ(ายเก่ียวกับการศึกษาในแต(ละวัน 
3) นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปBท่ี 2 หมายถึง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 ท้ังเพศชาย 

และเพศหญิง ภาคเรียนท่ี 2 ปBการศึกษา 2557 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 
กรุงเทพมหานคร 

4) ป�จจัยเอ้ือ หมายถึง สิ่งท่ีเป-นแหล(งทรัพยากรท่ีจําเป-นในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
การเข�าถึงสื่อกระตุ�นอารมณ"ทางเพศในการศึกษานี้หมายถึง ช(องทางในการเข�าถึงสื่อ เช(น อินเตอร"เน็ต 
คลิปโปs วิดีโอโปs สามารถประเมินจากแบบวัดการเข�าถึงสื่อกระตุ�นอารมณ"ทางเพศ 

5) ป�จจัยเสริม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลได�รับหรือคาดว(าจะได�รับจากบุคคลอ่ืน เป-นผลมาจากการกระทํา 
ของตนเอง ในการศึกษานี้ ประกอบด�วย การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวและควบคุมกํากับติดตาม
ของผู�ปกครอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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5.1) การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว หมายถึง การท่ีพ(อ แม( หรือผู�ปกครอง ให�ความรู�
ความเข�าใจผ(านการพูด คุย แนะนํา ผ(านการให�คําปรึกษาเพ่ือให�เกิดความรู� ความเข�าใจเก่ียวกับเรื่องเพศ
แก(วัยรุ(น โดยมีเนื้อหาครอบคลุมเรื่องต(าง ๆ ได�แก( ด�านร(างกายและชีวภาพทางเพศ จิตวิทยา สังคมวิทยา 
สุขวิทยา เพ่ือให�วัยรุ(นมีความรู�เท(าทัน มีความเข�าใจ ตลอดจนสามารถสร�างเจตคติได�อย(างเหมาะสม 

5.2) การควบคุมกํากับติดตามของผู�ปกครอง หมายถึง การควบคุมดูแลของบิดามารดา 
การเอาใจใส(ดูแลของบิดามารดาท่ีมีบุตรวัยรุ(นในเรื่องกิจกรรม  
 

1.7 ประโยชน&ท่ีคาดว1าได3รับ 

1. นําผลท่ีได�ไปพัฒนารูปแบบการควบคุมกํากับติดตามของผู�ปกครอง โดยการจัดการ และ
ควบคุมการใช�อินเตอร"เน็ต รายการโทรทัศน" การใช�โทรศัพท"มือถือ ร(วมกันระหว(างโรงเรียนและ
ผู�ปกครอง 

2. เป-นแนวทางสําหรับโรงเรียนในการจัดกิจกรรมด�านปLองกันพฤติกรรมเสี่ยงต(อการมีเพศสัมพันธ"
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
โดยเฉพาะเรื่องสื่อกระตุ�นอารมณ"ทางเพศ 

 

 

 

 

 

 

 


