
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 
การวิจัยครั้งนี้เป�นการศึกษาป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป#ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงผู.วิจัยได.ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี วรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวข.อง เพ่ือเป�นแนวทางในการศึกษา 
ดังนี้ 

2.1 พัฒนาการของวัยรุ�นตอนต.น 
2.2 พฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ�น 
2.3 ป�จจัยท่ีทําให.วัยรุ�นมีพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ� 
2.4 แบบจําลองการวางแผนการส�งเสริมสุขภาพ (PRECEDE Model) 
2.5 บทบาทของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน (CNP) ในการปJองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุ�น 
2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
2.1 พัฒนาการของวัยรุ"นตอนต�น 

2.1.1 ความหมายของวัยรุ"น 
วัยรุ�นตามคําจํากัดความขององค�กรอนามัยโลก กล�าวคือ วัยรุ�นเป�นช�วงท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

ทางร�างกายในลักษณะท่ีพร.อมจะมีเพศสัมพันธ�ได. และเป�นระยะท่ีมีพัฒนาการท่ีเปลี่ยนแปลงจาก
สภาพท่ีต.องพ่ึงพาทางเศรษฐกิจไปสู�สภาวะท่ีต.องรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง วัยรุ�น (Adolescence) 
หมายถึง วัยเชื่อมต�อระหว�างการเป�นเด็กกับการเป�นผู.ใหญ� โดยคําว�า Adolescence มาจากคํากริยา
ในภาษาลาตินว�า Adolescerc ซ่ึงหมายถึง การก.าวไปสู�วุฒิภาวะ (To Grow Into Maturity) เป�น
ช�วงการเปลี่ยนผ�านจากวัยเด็ก (Childhood) และเริ่มเข.าสู�วัยผู.ใหญ� (Adulthhood) (Ball and 
Bindler. 2003 : 62) ดังนั้น องค�การอนามัยโลกจึงได.ให.คําจํากัดความของวัยรุ�นว�าเป�นบุคคลในช�วง
อายุ 10 – 19 ป# ท่ีมีลักษณะสําคัญ คือ การมีพัฒนาการทางร�างกายและทางเพศ และมีลักษณะเป�น
ชายหรือหญิงชัดเจนข้ึน (วราภรณ� ตระกูลสฤษด์ิ. 2545 : 103) มีการพัฒนาด.านจิตใจโดยเปลี่ยนจาก
เด็กไปเป�นผู.ใหญ� และมีการเปลี่ยนแปลงทางด.านเศรษฐกิจและสังคม โดยเปลี่ยนจากการพ่ึงพา
ครอบครัวมาเป�นผู.ท่ีมีสิทธิตามกฎหมายและสามารถประกอบอาชีพได. 

ทฤษฏีพัฒนาการ (ศรีเรือน แก.วกังวาล. 2545 : 3) ได.แบ�งชีวิตของมนุษย�ต้ังแต�แรกเกิดเข.าสู�
วัยสูงอายุ เป�น 8 ข้ันตอน Erikson อธิบายว�า วัยรุ�นช�วงอายุประมาณ 13 – 20 ป# อยู�ในข้ันท่ี 5 ของ
พัฒนาการของมนุษย� คือ เป�นช�วงวัยของการพบอัตลักษณ�แห�งตนแย.งกับการไม�เข.าใจตนเอง 
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(Identity vs. Identity diffusion) ระยะนี้เป�นข้ันตอนความขัดแย.งทางสังคมและจิตใจของมนุษย�
มากท่ีสุด Erikson เชื่อว�าเป�นช�วงวิกฤตของชีวิตมนุษย� เพ่ือเป�นหัวเลี้ยวหัวต�อระหว�างความเป�นเด็ก
และความเป�นผู.ใหญ� ถ.าหากไม�สามารถแก.ไขภาวะวิกฤตให.ลุล�วงได. วัยรุ�นผู.นั้นก็จะกลายเป�นวัยรุ�นท่ี
มีอัตลักษณ�อันสับสนและกลายเป�นผู.ใหญ�ท่ีมีบุคลิกภาพไม�ม่ันคง นอกจากนี้แอริคสันได.อธิบายว�า 
ระยะนี้เด็กต.องการการละท้ิงสภาพความเป�นเด็กไปสู�ความเป�นผู.ใหญ� สภาพเช�นนี้ทําให.วัยรุ�นเกิด
ความขัดแย.งด.านสัมพันธภาพกับผู.ใหญ�กับเพ่ือน ร�วมวัย เพ่ือนต�างเพศ สังคม และเกิดความสับสน
ทางจิตใจอย�างรุนแรง บางครั้งต.องการเลียนแบบเพ่ือนหรือบุคคลท่ีตนนิยมหรือคงเอกลักษณ�ของ
ตนเองและต.องการแสดงออกเป�นอิสระเต็มท่ี หรือบางครั้งต.องการอยู�ในกรอบประเพณีระเบียบอย�าง
เข.มงวด เป�นต.น วัยรุ�นช�วงนี้จึงรู.สึกสับสนในการแสวงหาเอกลักษณ�ของตนเองเพ่ือรู.จักตนเองในแง�มุม
ต�าง ๆ เช�น ความชอบ ความสนใจ ปรัชญาในชีวิติ อาชีพ เป�นต.น ท้ังนี้วัยรุ�นจะต.องผสมผสาน
ลักษณะเฉพาะตนในแง�มุมต�าง ๆ ให.สอดคล.องกับความเป�นจริงของครอบครัว วัฒนธรรม และค�านิยม
ของสังคม การพัฒนาตนท่ีสมบูรณ�ของวัยรุ�น การเข.าใจตัวตนอย�างแท.จริง เช�นเข.าใจจุดด.อย จุดเด�น
ของตน มีความรู.สึกจงรักภักดีต�ออุดมคติ ศาสนา วัฒนธรรม มีปรัชญาชีวิตของตน มีการยอมรับ
ตนเอง เป�นต.น ซ่ึงส�งผลให.เด็กคลายความสับสนในตนเอง จะช�วยให.เด็กพ.นช�วงวิกฤตในชีวิตไปได.
ด.วยดี (Erikson. 1902 อ.างถึงใน ศรีเรือน แก.วกังวาล. 2545 : 36) 

2.1.2 วัยรุ"นตอนต�น (Early Ado Lescence) 
มีการเปลี่ยนแปลงท้ังด.านร�างกาย จิตใจและความนึกคิด การเจริญเติบโตในระยะวัยรุ�นนี้ มี

ลักษณะค�อยเป�นค�อยไป ในด.านร�างกายนั้นมีการเปลี่ยนแปลงอย�างมากมาย และสิ้นสุดลงเม่ือได.ถึง 
“วุฒิภาวะของวัยรุ�น” ด.านจิตใจนั้นส�วนใหญ�เป�นผลพลอยได.มาจากความเปลี่ยนแปลงทางร�างกาย 
แม.ว�าลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร�างกายจะเป�นสิ่งปกติของเด็กทุกคน  เม่ือย�างเข.าสู�วัยรุ�นก็ตาม  
การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเด็กแต�ละคนมักไม�เหมือนกัน ข้ึนอยู�กับสภาพแวดล.อมด.วยเหตุผลนี้ทําให.
เข.าใจได.ว�าเหตุใดเด็กบางคนถึงแม.ว�าจะมีอายุในเกณฑ�วัยรุ�นก็ตาม ก็ยังไม�มีลักษณะ “พายุบุแคม” 
ของวัยรุ�นหรือลักษณะอ่ืนๆท่ีควรเกิดข้ึนกับวัยรุ�นปรากฏให.เห็น 

2.1.3 พัฒนาการของวัยรุ"น 
เนื่องจากเป�นช�วงต�อของวัยเด็กและวัยผู.ใหญ� โดยเฉพาะอย�างยิ่งในระยะต.น ๆ ของวัยรุ�น จะมี

การเปลี่ยนแปลงมากท้ังทางร�างกายและอารมณ� ช�วงระยะเวลาของความเป�นวัยรุ�นมีความไม�แน�นอน
โดยถือเอาความพร.อมทางร�างกายหรือภาวะสูงสุดขีดของร�างกายเป�นเครื่องตัดสิน มีการเจริญเติบโต
ของระบบอวัยวะเพศสามารถทํางานได.เต็มท่ี คือ ในเพศหญิงเม่ือมีประจําเดือนมาและในเพศชายจะมี
การผลิตตัวอสุจิครั้งแรก (สุชา จันทร�หอม. 2536 : 136) มีการแบ�งช�วงวัยรุ�นไว.แตกต�างกันหลายช�วงอายุ 
ท้ังนี้เนื่องจากวัยรุ�นเป�นวัยท่ีมีความคาบเก่ียวกันในเรื่องของระยะ พัฒนาการและช�วงอายุซ่ึงแบ�งได.
ดังนี้ 
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1) องค�การอนามัยโลก (WHO. 1997) แบ�งกําหนดช�วงอายุของวัยรุ�นอยู�ในช�วงระหว�าง 
10–20 ป# 

2) สไตน�เบอร�ก (Steinberg. 1993 : 5) แบ�งช�วงอายุของวัยรุ�นไว.เป�น 3 ระยะ ดังนี้ 
2.1) วัยรุ�นตอนต.น ช�วงอายุระหว�าง 11 – 14 ป# 
2.2) วัยรุ�นตอนกลาง ช�วงอายุระหว�าง 15 – 18 ป# 
2.3) วัยรุ�นตอนปลาย ช�วงอายุระหว�าง 18 – 21 ป# 

3) สุชา จันทร�เอม (2539 : 9) แบ�งช�วงอายุของวัยรุ�นออกเป�น 3 ระยะ คือ 
3.1) วัยรุ�นตอนต.น ช�วงอายุระหว�าง 13 – 15 ป# 
3.2) วัยรุ�นตอนกลาง ช�วงอายุระหว�าง 15 – 18 ป# 
3.3) วัยรุ�นตอนปลาย ช�วงอายุระหว�าง 18 – 21 ป# 

4) ศรีเรือน แก.วกังวาล (2545 : 329) แบ�งช�วงอายุวัยรุ�นออกเป�น 3 ระยะ คือ 
4.1) วัยรุ�นตอนต.น ช�วงอายุระหว�าง 12 – 15 ป# 
4.2) วัยรุ�นตอนกลาง ช�วงอายุระหว�าง 16 – 17 ป# 
4.3) วัยรุ�นตอนปลาย ช�วงอายุระหว�าง 18 – 25 ป# 

5) Luella Cole (อ.างถึงใน สุชา จันทร�เอม. 2542 : 136) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน 
แบ�งวัยรุ�นออกได.เป�น 3 ระยะ คือ 

5.1) วัยรุ�นตอนต.น (Early Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหว�าง 13 – 15 ป# 
สําหรับเด็กชายจะมีอายุระหว�าง 15 – 17 ป# 

5.2) วัยรุ�นตอนกลาง (Middle Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหว�าง 15–18 ป# 
สําหรับเด็กชายจะมีอายุระหว�าง 17 – 19 ป# 

5.3) วัยรุ�นตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหว�าง 18–21 ป# 
ส�วนเด็กชายจะมีอายุระหว�าง 19 – 21 ป# 

สําหรับเกณฑ�การศึกษาครั้งนี้ ใช.เกณฑ�อายุของวัยรุ�นตอนต.น (ศรีเรือน แก.วกังวาล. 2545) 
และเกณฑ�ของการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต.น (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ. 
2542) โดยผู.วิจัยศึกษาในกลุ�มตัวอย�างเด็กนักเรียนกลุ�มอายุ 13 – 14 ป# ท่ีกําลังศึกษาอยู�ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาป#ท่ี 2 

2.1.4 ลักษณะระยะต"าง ๆ ของวัยเริ่มเข�าสู"วัยรุ"นและวัยรุ"น 
1) วัยเริ่มเข�าสู"วัยรุ"น (Puberty) หญิงอายุ 11–13 ป# และชาย 13–15 ป# เป�นระยะ

ท่ีร�างกายเริ่มการเจริญเติบโตทางเพศอย�างสมบูรณ� ท้ังในเด็กหญิงและเด็กชาย สําหรับเด็กหญิงนั้น
การมีประจําเดือนครั้งแรก ส�วนเด็กชายนั้นไม�มีลักษณะบ�งชัดเช�นเด็กหญิง แต�จะสังเกตได.จากสิ่งเหล�านี้ 
คือ การหลั่งอสุจิในครั้งแรก การมีขนตามอวัยวะเพศ น้ําเสียงท่ีพูดเปลี่ยนไปจากเดิม คือ ห.าวข้ึน 
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เด็กหญิงนอกจากมีประจําเดือนครั้งแรกแล.ว ส�วนสัดต�างๆของร�างกายยังเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะ
การเปลี่ยนแปลงด.านอวัยวะเพศ และการเจริญเติบโตของทรวงอก เนื่องจากผลของฮอร�โมนไปบํารุง
มากข้ึนในระยะเริ่มเข.าสู�วัยรุ�นนี้ เป�นระยะท่ีเตือนให.เห็นระยะของวัยรุ�นได.ใกล.เข.ามาแล.ว 

2) วัยรุ"นตอนต�น (Early Adolescence) มีการเปลี่ยนแปลงท้ังด.านร�างกาย จิตใจ
และความนึกคิด  การเจริญเติบโตในระยะวัยรุ�นนี้  มีลักษณะค�อยเป�นค�อยไป  ในด.านร�างกายนั้นมี 
การเปลี่ยนแปลงอย�างมากมายและสิ้นสุดลงเม่ือได.ถึง “วุฒิภาวะของวัยรุ�น” ด.านจิตใจนั้นส�วนใหญ�
เป�นผลพลอยได.มาจากความเปลี่ยนแปลงทางร�างกาย แม.ว�าลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร�างกายจะ
เป�นสิ่งปกติของเด็กทุกคน เม่ือย�างเข.าสู�วัยรุ�นก็ตามการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเด็กแต�ละคนมัก   
ไม�เหมือนกัน ข้ึนอยู�กับสภาพแวดล.อม ด.วยเหตุผลนี้ทําให.เข.าใจได.ว�าเหตุใดเด็กบางคนถึงแม.ว�าจะมี
อายุในเกณฑ�วัยรุ�นก็ตาม ก็ยังไม�มีลักษณะ “พายุบุแคม” ของวัยรุ�นหรือลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีควรเกิดข้ึนกับ
วัยรุ�นปรากฏให.เห็น 

3) วัยรุ"นตอนกลาง (Middle Adolescence) ระยะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงหลายอย�าง 
เช�น สภาพแวดล.อมใหม�และมีผลต�อพัฒนาการทางสังคมของเด็ก เด็กส�วนใหญ�จะคบเพ่ือนท่ีมีรสนิยม
คล.ายคลึงกัน หรือคนท่ีถูกใจกัน เด็กเริ่มรู.จักปรับปรุงบุคลิกภาพเลียนแบบผู.ท่ีตนยกย�อง ชอบทําสิ่ง
แปลก ๆ ใหม� ๆ เด็กท่ีขาดความเชื่อม่ันในตนเอง จะเป�นเด็กไวต�อความรู.สึก มีความกระวนกระวายใจ
ต�อคําพูดท่ีกล�าวออกไป 

4) วัยรุ"นตอนปลาย (Late Adolescence) พัฒนาการของวัยรุ�นเริ่มเข.าสู�วุฒิภาวะ
อย�างสมบูรณ� โดยระยะนี้มักมีการพัฒนาทางด.านจิตใจมากกว�าทางร�างกาย โดยเฉพาะอย�างยิ่ง
ทางด.านเก่ียวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต เด็กวัยรุ�นตอนนี้ ปรับปรุงร�างกายของตัวให.เข.ากับ
สภาพแวดล.อมมากยิ่งข้ึน โดยพยายามหัดตัดสินใจแก.ป�ญหาต�าง ๆ ด.วยตนเอง ก�อให.เกิดความม่ันคง
ด.วยตนเอง 

ผู.วิจัยสนใจศึกษาในกลุ�มตัวอย�างเด็กนักเรียนกลุ�มอายุ 13-14 ป# ท่ีกําลังศึกษาอยู�ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาป#ท่ี 2 ซ่ึงอยู�ในช�วงวัยรุ�นตอนต.น Erikson อธิบายว�า วัยรุ�นช�วงอายุประมาณ 13–20 ป# 
อยู�ในข้ันท่ี 5 ของพัฒนาการของมนุษย� คือ เป�นช�วงวัยของการพบอัตลักษณ�แห�งตนแย.งกับการไม�เข.าใจ
ตนเอง (Identity vs. Identity diffusion) ระยะนี้เป�นข้ันตอนความขัดแย.งทางสังคมและจิตใจของมนุษย�
มากท่ีสุด Erikson เชื่อว�าเป�นช�วงวิกฤตของชีวิตมนุษย� ซ่ึงเป�นหัวเลี้ยวหัวต�อระหว�างความเป�นเด็ก
และความเป�นผู.ใหญ�  ถ.าหากไม�สามารถแก.ไขภาวะวิกฤตให.ลุล�วงได. วัยรุ�นผู.นั้นก็จะกลายเป�นวัยรุ�นท่ี
มีอัตลักษณ�อันสับสนและกลายเป�นผู.ใหญ�ท่ีมีบุคลิกภาพไม�ม่ันคง ผู.วิจัยจึงให.ความสําคัญกับกลุ�ม
ตัวอย�างท่ีอยู�ในช�วงวัยรุ�นตอนต.นดังนี้ 
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ระยะวัยรุ"นตอนต�น (Early Adolescence) 
ระยะวัยรุ�นตอนต.นนี้เป�นกลุ�มเปJาหมายท่ีผู.วิจัยสนใจศึกษาจึงขออธิบายลงรายละเอียดใน

พัฒนาการแต�ละด.านดังนี้ 
1. การเปล่ียนแปลงทางร"างกาย 
อายุระหว�าง 10 – 15 ป# เม่ือเข.าสู�วัยรุ�นโดยเฉพาะตอนต.น  Pubertal  Phase เด็กจะมี 

การเปลี่ยนแปลงทางร�างกายอย�างมากในช�วงระยะ 11–13 ป# ฮอร�โมนทางเพศเริ่มทําหน.าท่ีเพ่ิมข้ึนท้ัง
เด็กหญิงและเด็กชาย เม่ืออายุประมาณ 8–10 ป#มาแล.ว พอเข.าวัยรุ�นตอนต.นจะพบว�าเด็กมี Growth 
Spurt เด็กจะเติบโตรวดเร็วโดยเฉพาะส�วนคอ แขนขา มากกว�าลําตัว ทําให.เด็กมีลักษณะเก.งก.าง เด็ก
มีกล.ามเนื้อเพ่ิม มีไขมันสะสมในท่ีต�าง ๆ เด็กหญิงจะขยายส�วนเต.านม และสะโพก ในขณะท่ีผู.ชายจะ
ขยายส�วนไหล� แต�ไขมันตามส�วนต�าง ๆ ของร�างกายในผู.ชายจะลดลง แต�อาจเจริญเติบโตไม�พร.อมกัน 
หรือไม�เป�นไปตามข้ันตอน แต�จะเจริญเท�ากันในระยะท.ายของวัย ระยะการเจริญนี้เด็กจะกินจุและ
นอนมากข้ึน ร�างกายต.องการพักผ�อน และแคลอรีมากกว�าเดิม ต�อมฮอร�โมน Pituitary Gland และ 
Hypothalamic Region เจริญข้ึนหลัง Growth Hormone, Gonadotropic Hormone Adreno 
Corticotropic Hormone เพ่ิมข้ึน ทําให.กระตุ.นต�อมอวัยวะเพศให.หลั่งฮอร�โมน เป�นผลให.อวัยวะเพศ
เติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงในรูปร�าง เช�น เด็กหญิงมีเต.านมขยายตัวเพ่ิมข้ึน มีขนรักแร.และท่ีอวัยวะเพศ 
มีประจําเดือน เด็กชายจะมีอวัยวะเพศขยายใหญ�ข้ึน และมีการหลั่งน้ําหรือการฝ�นเป#ยก (Seminal 
Emission) เด็กบางคนอาจวิตกกังวลกับรูปลักษณ�ของตน โดยเฉพาะต�อมไขมันใต.ผิวหนังและต�อมเหง่ือ
ทํางานมากข้ึน ทําให.เป�นสิว กลิ่นตัว การท่ีเด็กเจริญเติบโตเร็ว หรือช.านั้นมีผลกระทบด.านจิตใจ เด็กท่ี
เติบโตเร็วจะรู.สึกอึดอัดประหม�าต�อการล.อเลียน และสายตาผู.ชาย เพราะสภาพจิตใจยังเป�นเด็กไม�พร.อม
รับสภาพการเป�นสาว จึงมักข้ีอาย สมยอม และเป�นผู.ตามไม�กว.างขวางเหมือนเด็กท่ีเติบโตช.ากว�าท่ีมี
เวลาค�อย ๆ เตรียมตัว เตรียมใจเข.าสู�วัยรุ�น ตรงกันข.ามเด็กชายท่ีเติบโตเข.าสู�วัยรุ�นเร็ว จะมี
ความสามารถในด.านกีฬา พ่ึงตนเอง และเป�นผู.นําได.ดีกว�ากลุ�มเพ่ือนชายท่ีโตชา 

การสําเร็จความใคร�ด.วยตนเอง (Masturbation) เป�นการกระทําท่ีเกิดข้ึนโดยการลูบคลํา
สํารวจอวัยวะเพศ เป�นการสร.างความรู.จักคุ.นเคยกับอวัยวะเพศของตนเองวิธีหนึ่ง เด็กชายวัยรุ�นส�วนใหญ�
จะปลดเปลื้องอารมณ�ทางเพศโดยการสําเร็จความรักใคร�ด.วยตัวเอง ซ่ึงไม�ได.ถือเป�นเรื่องเสียหายต�อ
ร�างกาย ถ.าเด็กไม�ได.หมกมุ�นทําเกินไป ควรให.เด็กเข.าใจว�าแม.เป�นเรื่องท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติก็ตาม 
เขาควรจะใช.วิธีคลายเครียดอย�างอ่ืนแทน เช�นการออกกําลังกายซ่ึงเป�นเรื่องสําคัญมากในวัยนี้ และ
ช�วยไม�ให.รู.สึกอายหรือเข.าใจผิดในเรื่องนี้ (วันเพ็ญ บุญประกอบ. 2545 : 22) 
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2. การเปล่ียนแปลงทางด�านจิตใจ 
การสนใจตนเอง ในวัยรุ�นตอนต.นเด็กจะหันมาสนใจในรูปร�างหน.าตาของตนเองมากข้ึน  

มีความกังวลกับการเปลี่ยนแปลงของร�างกายตนเอง และกลัวว�าจะแตกต�างจากคนอ่ืน เด็กไวนี้จะไว
ต�อคําวิจารณ� สายตา ท�าทีของผู.อ่ืน กลัวการถูกตําหนิ และการค�อนขอด เปรียบเทียบ ไม�ชอบให.ใครพูดถึง 
เด็กจึงจําเป�นต.องทําตามเพ่ือน และปฏิบัติคล.าย ๆ หมู�เพ่ือน เช�น การแต�งตัวตามสมัยนิยม เป�นต.น 

ความต�องการเปCนอิสระ วัยนี้เป�นระยะท่ีเด็กมีความต.องการเป�นตัวของเขาเอง และแยก
เป�นอิสระ พ่ึงตนเอง (Secondary Separation Individuation) ไม�ชอบให.ผู.ใหญ�มาจัดการ หรือออกคําสั่ง
ควบคุม ส�วนใหญ�แล.วเด็กวัยนี้จะทําอะไรได.ด.วยตนเองแล.วมีความรับผิดชอบเพ่ิมข้ึน รู.จักตกลงใจ
ตัดสินใจเรื่องส�วนตัวบางอย�างได. เด็กจะวางตัวห�างพ�อแม� ไม�ค�อยอยากไปไหนมาไหนด.วย และมักแยกตัว
อยู�ตามลําพัง เริ่มวิพากษ�วิจารณ� แสดงความคิดเห็นไม�ตรงกับพ�อแม� อันเป�นเหตุให.เกิดการขัดแย.งกัน
ได.บ�อย ๆ โดยเฉพาะกับแม� แต�ถึงกระนั้นเด็กก็ยังต.องการความสนใจ ความเอาใจใส�อยู�เป�นครั้งคราว 
ถ.าไม�ได.รับก็จะแสดงความขุ�นเคือง ไม�พอใจ การท่ีเด็กวัยนี้เข.ามายั่วเย.าหรือโต.เถียงกับแม� จะเป�น
ลักษณะท่ีเขายังต.องการความใกล.ชิดอยู� แต�แสดงแตกต�างไปจากวัยเด็กเล็ก เด็กมีความสับสน กังวล
ในเบื้องต.น ระหว�างความต.องการเป�นอิสระกับความกลัวการรับผิดชอบและพ่ึงตนเองตามลําพัง 
ลักษณะหลายอย�างจะคล.ายอนุบาล เป�นการรื้อฟ��น Oedipal Conflict ทําให.เด็กหญิงมีการแสดง
ขัดแย.งกับแม�ได.บ�อย เด็กท้ังสองเพศจะหันเข.าหาพ�อมากข้ึน ให.ความนับถือเชื่อฟ�งและให.เป�นท่ี
ปรึกษา ในขณะเดียวกันเด็กจะหันเข.าหาเพ่ือนมากข้ึน และสนใจรับฟ�งคนนอกครอบครัว นับถือ
ความคิดของครู และญาติผู.ใหญ� ตลอดจนเริ่มสนใจบุคคลท่ีมีชื่อเสียงในสังคม (วันเพ็ญ บุญประกอบ. 
2545 : 23) 

3. การเปล่ียนแปลงทางอารมณD 
ในช�วงต.นของวัยรุ�น เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงของอารมณ�ง�าย และบางครั้งโดยท่ีไม�มี

เหตุผลเด็กอาจมีความวิตกกังวล  หงุดหงิด  ไม�สบายใจ  เครียดหรืออารมณ�เศร.าเกิดข้ึนได.  ความรู.สึก 
ไม�แน�นอน หวั่นไหวง�าย สับสน ในระยะหัวเลี้ยวหัวต�อของวัยท่ีกําลังผ�านจากเด็กไปสู�ผู.ใหญ�นั้นพบได.เสมอ 
วัยรุ�นอาจแสดงกิริยาอาการรุนแรง บางคนถึงก.าวร.าวกับผู.ใหญ� พูดจาไม�น�าฟ�ง อากัปกิริยากระแทกกระท้ัน 
ทําให.วัยรุ�นมีป�ญหากับพ�อแม�พ่ีน.องได.บ�อย ๆ ระยะวัยรุ�นตอนต.นจะทําให.เด็กมีอารมณ� พฤติกรรม 
ถอยหลังได� เช�น ชอบยั่วแหย�น�อง ทะเลาะกับคนอ่ืน ติดพ่ึงพาแม�มากข้ึน ไม�อยากทําอะไรจนดูเป&นข้ีเกียจ 
แยกตัวเอง โกรธง�าย กังวลง�าย แต�บางขณะก็ดูเป&นผู�ใหญ�ข้ึน รับผิดชอบได�บ�าง ไม�ต�องการให�ผู�ใหญ� 
มาบอกมาบังคับ หรือบงการ วัยช�วงนี้เป&นวัยท่ีจะมีความเครียด ความกังวลได�หลายอย�าง เช�น การเปลี่ยนแปลง 
ของร�างกายและฮอร0โมนอวัยวะเพศ การต�อสู�กับจิตใจท่ีอยากเป&นอิสระ ทําอะไรเองได� กับความกลัวท่ี
ต�องเผชิญเหตุการณ0ตามลําพัง และมีความรับผิดชอบ การปรับตัวกับเพ่ือน และการคบเพ่ือนต�างเพศ 
การปรับตัวต�อชั้นเรียนท่ีเติบโตข้ึนในชั้นมัธยม บางคนต�องเปลี่ยนโรงเรียน และเพ่ือนใหม� อารมณ0
วัยรุ�นจึงค�อนข�างวู�วามและเป&นไปรวดเร็ว บางคนมีลักษณะก�าวร�าว (วันเพ็ญ บุญประกอบ. 2545 : 24) 
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4. การพัฒนาทางด�านสติปEญญา และความคิด 
เม่ือย�างเข.าสู�วัยรุ�น เด็กมีความคิดเปลี่ยนจากรูปธรรมเป�นนามธรรมอย�างค�อยเป�นค�อยไป 

ความคิดเพ่ิมกว.างขวางข้ึน เข.าใจตามความเป�นจริงได.มากข้ึน และสามารถคิดในเชิงทฤษฏี เป�นเหตุเป�นผล 
มีสมมติฐานและพิสูจน�ความจริง Piaget เรียกความคิดชนิดนี้ว�า Formal Operation เด็กสามารถ
จินตนาการเข.าใจมโนทัศน� (ความคิดรวบยอด) ท่ีลึกซ้ึงข้ึนได. สามารถวิจารณ� เปรียบเทียบบรรยายได.
ละเอียดข้ึน รู.จักคิดแก.ป�ญหาได.เอง รู.จักต้ังสมมติฐาน พิจารณาในแง�มุมต�าง ๆ ดึงเอาข.อมูลมาสรุป
เป�นเหตุผล สนใจเก่ียวกับมนุษย�ศาสตร� ปรัชญา วิทยาศาสตร� ศาสนา คุณธรรม และในเรื่องอ่ืน ๆ แต�
เด็กวัยรุ�นจะจริงจังกับความคิดของตนเองและยึดเอาเป�นเลิศและถูกต.อง  (Idealism) เด็กจึงแสดง
อาการรุนแรงและลุ�มหลง มีความเชื่อม่ันอย�างเอาเป�นเอาตาย บางคนถึงกับเลิกสิ่งเก�า ๆ และรับ
บทความหรือค�านิยมใหม�บางคนจะยึดถือ Idealism นี้ไปจนโต ถ.าเด็กสามารถนําความคิดเหล�านี้ไปใช.
ประโยชน�ท่ีดีจะช�วยให.เขาดําเนินชีวิตไปถูกต.อง เด็กบางคนชอบศิลปะจะแสดงความคิดเชิงศิลป�
ออกมาทางวาดรูป รูปนั้น แต�งโคลง กลอน นิยาย ฯลฯ หรือชอบเชิงวิทยาศาสตร� จะประดิษฐ�
เครื่องมือเครื่องใช.ใหม� ๆ ได. เด็กจะทุ�มเทความสนใจของตนอย�างจริงจัง จึงทําให.เด็กอาจถูกดึงไปเป�น
กําลัง ไปเป�นพวกในเรื่องลัทธิต�าง ๆ และในเรื่องการเมือง เป�นต.น เด็กวัยรุ�นจะแสดงออกอย�างรุนแรง
และประกอบกับวัยรุ�นมีความโน.มเอียงท่ีจะคิดหรือมองสิ่งรอบตัวในด.านลบ คิดถึงความด.อยสามารถ
ของตนเม่ือเทียบกับผู.ท่ีโตกว�า อันทําให.ถูกชักนําง�ายไปในทางท่ีไม�ดี เช�น การทดลองในสิ่งต�าง ๆ หรือ
เข.ากลุ�มเข.าพวกท่ีต�อต.านสังคม (ดวงใจ กสานติกุล. 2538 : 40-51) 

5. การพัฒนาทางด�านสังคม 
การมีเพ่ือนเป�นสิ่งสําคัญมากในการพัฒนาด.านสังคมและอารมณ� เด็กวัยชั้นประถมจะต.อง

รู.จักคบเพ่ือน มีเพ่ือนสนิท มีเพ่ือนเล�น เพ่ือเตรียมตัวต�อไปในการปรับตัวเข.าวัยรุ�น มีการศึกษาว�าถ.า
เด็กวัยเรียนไม�มีเพ่ือนจะเป�นข.อบ�งชี้ถึงการปรับตัวอย�างลําบากต�อไปในวัยรุ�น การมีเพ่ือนส�งเสริมให.
เด็กมีความรู.สึกม่ันใจ เข.มแข็ง มีพลังอํานาจ มีพวกการยอมรับของเพ่ือนและคลุกคลีในหมู�เพ่ือน จึง
เสริมความภาคภูมิใจและเอกลักษณ�หรือภาพพจน�ต�อตนเองท่ีดี วัยรุ�นจะเลือกคบเพ่ือนท่ีมีลักษณะ
คล.ายๆตน และมีอะไรทําด.วยกันได. การให.เป�นท่ียอมรับในหมู�เพ่ือนวัยรุ�นจึงจําเป�นต.องมีลักษณะ
คล.ายหรือเหมือนกลุ�มเพ่ือนของตน  เช�น  การพูดจา  กิริยาท�าทาง  การแต�งตัว ความชอบ (วันเพ็ญ  
บุญประกอบ. 2545 : 25) 

ฉะนั้นจะพบว�าวัยรุ�นตอนต.นมีการเปลี่ยนแปลงทางร�างกายเด็กผู.หญิงมีประจําเดือน 
เด็กผู.ชายมีหลั่งน้ําหรือฝ�นเป#ยก ซ่ึงพร.อมท่ีจะมีเพศสัมพันธ�อันจะนํามาด.วยการต้ังครรภ� ถ.าวัยรุ�น
ตอนต.นระยะนี้ไม�ได.เข.าใจกลไกลธรรมชาติของร�างกายท่ีเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น บิดามารดา จะต.องมี
การสื่อสารเรื่องเพศกับลูกและครูประจําชั้น มีการสอนเรื่องเพศสัมพันธ�ให.กับวัยรุ�น เพ่ือเป�นการปJองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�ท่ีไม�เหมาะสม   
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2.2 พฤติกรรมเส่ียงต"อการมีเพศสัมพันธDของวัยรุ"น 
คําว�า “พฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�” ได.มีผู.ให.ความหมายไว.ดังนี ้
ณิฐินันท�  วิชัยรัมย� (2545 : 8-9) ให.ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�ว�า 

หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรมก�อนวัยอันควร ใน 6 ด.าน คือ การใช.สารเคมี กระตุ.นอารมณ�ทาง
เพศและการด่ืมของมึนเมา การเท่ียวสถานเริงรมย�และสถานท่ีพักผ�อนหย�อนใจ การเป�ดรับข�าวสาร
จากสื่อมวลชนในลักษณะกระตุ.นอารมณ�ทางเพศ การแตะต.องสัมผัสระหว�างชายหญิงในเชิงชู.สาว 
การอยู�กับเพศตรงข.ามตามลําพัง และการแต�งกายท่ีล�อแหลม 

สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ� (2551) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ�ในวัยรุ�น นอกจากนี้ 
วัยรุ�นยังรับรู.เรื่องเพศได.หลายช�องทางมากข้ึน โดยเฉพาะทางสื่อต�าง ๆ เช�น โทรทัศน� อินเตอร�เน็ต 
หนังสือต�าง ๆ วีซีดีลามกท่ีเน.น การมีเพศสัมพันธ�แบบไม�แสดงให.เห็นผลเสียท่ีเกิดข้ึนตามมาภายหลัง 
นอกจากนี้ยังแสดงให.เห็นอีกว�า ไม�ต.องรับผิดชอบกับการกระทํา เม่ือวัยรุ�นดูแล.วก็จะกระตุ.นให.เกิด
อารมณ�ทางเพศท่ีรุนแรงกว�าผู.ใหญ� การใช.เทคโนโลยีทางการสื่อสารท่ีทันสมัยถ�ายทอดวัฒนธรรมทางเพศ
ของทางตะวันตกต�อไปให.เพ่ือน ๆ ได.อย�างรวดเร็ว ซ่ึงเป�นสาเหตุท่ีทําให.วัยรุ�นมีเพศสัมพันธ�เพ่ิมข้ึน 
เม่ือวัยรุ�นมีเพศสัมพันธ�มากข้ึนผลก็คือการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธ� ป�ญหาต�าง ๆ ท่ีตามมา 
คือ ความเสี่ยงท่ีจะมีการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ� และการต้ังครรภ�ไม�พึงประสงค� จากการศึกษาพบว�า 
ร.อยละ 10 ของการต้ังครรภ�ในแต�ละป#ของประชากรท่ัวโลก อยู�ในช�วงวัยรุ�นและพบว�ามีวัยรุ�นหญิงอายุ 
15–19 ป# ถึง 14 ล.านคน ท่ีให.กําเนิดบุตร ซ่ึงทําให.เด็กต.องออกจากโรงเรียนหรือแต�งงาน (Senanayake 
and Fanlkner. 2003 ; UNFPA. 2003) 
 
2.3 ปEจจัยท่ีทําให�วัยรุ"นมีพฤติกรรมเส่ียงต"อการมีเพศสัมพันธD 

เม่ือวัยรุ�นจะแสดงออกและมีพฤติกรรมทางเพศอย�างเหมาะสมหรือไม� อย�างไร ข้ึนกับป�จจัย
หลายด.านรอบ ๆ ตัววัยรุ�น รวมท้ังป�จจัยท่ีจะทําให.เกิดป�ญหา (Risk Factor) และป�จจัยท่ีจะช�วยปJองกัน
ป�ญหา (Protective Factor) (AAP. 2001 : 108 ; 498-502) ดังนี้ 

1) ตัววัยรุ"นเอง (Individual Factor) 
ปEจจัยเส่ียง 

- เป�นหนุ�มเป�นสาวเร็วต้ังแต�อายุน.อย คือ โตแต�ตัว แต�ใจยังเป�นเด็ก (Body - Mind Gap) 
ยังไม�ถึงพร.อมของวุฒิภาวะทางความคิด อารมณ� และการตัดสินใจ 

- ป�ญหาทางอารมณ� (Emotional Distress) 
- เคยถูกกระทําทารุณกรรมท้ังทางกายและทางเพศ (Physical and Sexual Abuse) 
- เสพสารเสพติด (Alcohol/Substance Abuse) 
- หุนหันพลันแล�น (Impulsive) 
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- ขาดความรักความอบอุ�น (Unmet Intimacy Needs) 
- ไม�มีเปJาหมายในชีวิต ขาดความรู.สึกท่ีดีต�อตนเอง (Low Self-esteem) 

ปEจจัยท่ีจะช"วยปOองกัน 
- ได.รับการดูแลเอาใจใส� อบรมให.มีค�านิยม ทัศนคติท่ีถูกต.อง และมีความรับผิดชอบ 
- มีความม่ันใจในตัวเอง มีความรู.สึกท่ีดีต�อตนเองและดูแลจัดการตนเองได.อย�างเหมาะสม

เม่ือมีความรู.สึกทางเพศ (Sexual Self-efficacy) 
- มีทักษะ มีโอกาส มีทางเลือกท่ีดี ๆ ในชีวิต 
- มีส�วนร�วมในกิจกรรมทางศาสนา ตามขนบธรรมเนียมประเพณีและความเชื่อ 

2) เพ่ือน (Peers) 
ปEจจัยเส่ียง 

- เพ่ือน ๆ มีแฟนกันต้ังแต�อายุยังน.อย 
- การมีเพศสัมพันธ�ถือเป�นเรื่องปกติในกลุ�มเพ่ือน 
- มีแรงท.าทาย กดดัน ชักจูงจากเพ่ือน ๆ (Peer Pressure) 
- มีการใช.แอลกอฮอล�และสารเสพติดเป�นประจําในกลุ�มเพ่ือน 
- ต.องการเด�น ดัง (Popularity) 

ปEจจัยท่ีจะช"วยปOองกัน 
- เพ่ือนมีสัมพันธภาพอันดีกับครอบครัว 
- รู.จักปJองกันและมีความรับผิดชอบ 

3) โรงเรียน (School) 
ปEจจัยเส่ียง 

- หนีเรียน ลาออกจากโรงเรียน ไม�อยู�ในระบบการศึกษา 
ปEจจัยท่ีจะช"วยปOองกัน 

- มีการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน 
- มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การกีฬา และสนทนาการท่ีหลากหลายทําให.วัยรุ�น

อยากไปโรงเรียนและเรียนรู.ทักษะชีวิต สอนให.รู.จักคิดและตัดสินใจให.ถูกต.อง รู.จักหลีกเลี่ยงปฏิเสธ 
และรู.จักจัดการกับอารมณ� ความรู.สึก ความต.องการของตนเองอย�างถูกต.องเหมาะสมและไม�เกิด
อันตราย 

- ไปโรงเรียนสมํ่าเสมอ มีความรับผิดชอบและผลการเรียนดี 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 

18

4) ครอบครัว (Family) 
ปEจจัยเส่ียง 

- พ�อแม�ด.อยการศึกษา ขาดความรู. ยากจน 
- พ�อแม�ไม�มีความคาดหวังในตัวลูก ไม�เชื่อว�าลูกมีความสามารถ (Low Parental Expectation) 
- ทัศนคติท่ีปล�อยปละละเลย และยินยอมให.มีแฟน มีเพศสัมพันธ� (Permissive Attitude 

Toward Sex) 
- มีการฆ�าตัวตายหรือพยายามฆ�าตัวตายในครอบครัว 
- พ�อแม�เป�นตัวอย�างท่ีไม�ดี กินเหล.า สูบบุหรี่ เท่ียวกลางคืน สําส�อน 
- ขาดสัมพันธภาพอันดีในครอบครัว ขาดทักษะในการพูดคุยส่ือสาร ทําให.ไม�กล.าพูด ไม�

กล.าถาม ไม�กล.าเล�า 
ปEจจัยเส่ียงท่ีจะช"วยปOองกัน 

- มีความรัก ความอบอุ�น มีความสัมพันธ�อันดีในครอบครัว 
- มีความหวังท่ีชัดเจนท่ีจะให.วัยรุ�นหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ�ก�อนวัยอันควร 
- ให.ความสําคัญและมีความคาดหวังท่ีชัดเจนท่ีจะให.วัยรุ�นมีการศึกษาท่ีดี และสําเร็จ

การศึกษาในระดับสูงสุดตามความสามารถ 
- พ�อแม�มีการติดตามและชี้แนะกับวัยรุ�นสมํ่าเสมอ 

5) สังคม ชุมชน หมู"บ�าน (Community/Neighborhood) 
ปEจจัยเส่ียง 

- ยากจน เป�นแหล�งเสื่อมโทรม เป�นแหล�งอบายมุข 
- ด.อยการศึกษา 
- ย.ายถ่ินท่ีอยู�บ�อย 
- อัตราหย�าร.างสูง 
- สื่อต�าง ๆ ขาดความรับผิดชอบ ยั่วยุ มอมเมา ขาดการชี้แนะ 

ปEจจัยท่ีจะช"วยปOองกัน 
- มีความเชื่อทางศาสนา ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมท่ีดีงามถูกต.อง มีเครื่องยึดเหนี่ยวใน

จิตใจ 
- มีความสัมพันธ�ใกล.ชิดระหว�างคนในชุมชน ช�วยกันสอดส�องดูแลเอาใจใส� 
- อัตราการต้ังครรภ�ในวัยรุ�นตํ่า 
- ปลอดภัยจากอบายมุข 
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6) พฤติกรรมทางเพศในวัยรุ"น 
วัยรุ�นมีเพศสัมพันธ� (Sexual Active) ด.วยเหตุผลความรู.สึก ความต.องการท่ีต�าง ๆ กัน เช�น 

- ได.รับแรงกดดัน ชักจูง จากเพ่ือน ๆ (Peer Pressure) 
- ต.องการความใกล.ชิด ความรัก (Experience Affective/Closeness) 
- รู.สึกว�าตนเองโตแล.ว (To Feel Grown Up) 
- อยากลอง อยากหาประสบการณ� (For Experimentation) 
- ทําแล.วรู.สึกดี (Feel Good) 

7) พฤติกรรมท่ีนําไปสู"การมีเพศสัมพันธD และการถูกล"วงละเมิดทางเพศ 
- การดูสื่อภาพลามก วิดีโอลามก หรือภาพยนตร�ลามกต�าง ๆ 
- การอยู�ใกล.กับเพศตรงข.ามในท่ีรโหฐาน 
- การจับต.องสัมผัสร�างกายของเพศตรงข.าม 
- การอยู�ในท่ีเปลี่ยว 
- การเท่ียวเตร� การเท่ียวกลางคืน 
- การแต�งกายท่ีไม�เหมาะสม 
- การด่ืมสุรา ของมึนเมา หรือใช.สารเสพติด 

พฤติกรรมทางเพศจะค�อยเป�นค�อยไป เริ่มจากการพูดคุยในระยะห�าง (distant) → ใกล.ชิด 

→ (intimate) → จับมือถือแขน (holding) → กอดจูบ (kissing) → ลูบคลํา (light petting : 

above-the-waist) →  heavy petting : below-the-waist → ร�วมเพศ (intercourse) 
ดังนั้นจึงพอสรุปได.ว�า ป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�ของ

วัยรุ�น ได.แก� ป�จจัยภายในของวัยรุ�นเอง คือ ค�านิยมทางเพศท่ีเปลี่ยนแปลงไป ยอมรับการมีเพศสัมพันธ�
มากข้ึน และป�จจัยแวดล.อมภายนอก คือ การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล� เพราะจะทําให.ไม�สามารถ
ควบคุมสติ ขาดความยั้งคิด อาจทําให.มีเพศสัมพันธ�ได.ง�าย การเป�ดรับสื่อกระตุ.นอารมณ�ทางเพศเป�นสิ่งเร.า
ท่ีทําให.เกิดความต.องการทางเพศ และตามพัฒนาการของวัยรุ�น เป�นวัยท่ีอยากรู.อยากลองต.องการหา
ประสบการณ�ใหม� ๆ จึงอาจทําให.เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�ได. การเท่ียวสถานเริงรมย� 
การเท่ียวกลางคืน การอยู�ตามลําพังกับเพ่ือนต�างเพศ อิทธิพลของกลุ�มเพ่ือน ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้
ผู.วิจัยได.ให.ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�ว�า หมายถึง การประพฤติหรือปฏิบัติ
พฤติกรรมท่ีจะนําไปสู�การมีเพศสัมพันธ�ก�อนวัยอันควร ประกอบด.วยพฤติกรรม 4 ด.าน ได.แก� การด่ืม
เครื่องด่ืมท่ีแอลกอฮอล� การแตะต.องสัมผัสระหว�างชาย หญิงในเชิงชู.สาว การเท่ียวสถานเริงรมย� และ
การเป�ดรับสื่อท่ีกระตุ.นอารมณ�ทางเพศ 
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8) การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลD 
การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีส�วนผสมของแอลกอฮอล� เช�น ไวน� เบียร� สุรา เป�นต.นเครื่องด่ืมท่ีมี

ส�วนผสมของแอลกอฮอล�นั้นเป�นชนิดเอทิลแอลกอฮอล� ซ่ึงเป�นแอลกอฮอล�ท่ีได.จากธัญพืช เช�น ผลไม. 
เมล็ดพืช ข.าว แปJง หรือน้ําตาลจากพืชและผลไม. เป�นต.น เม่ือวัยรุ�นด่ืมเข.าไปแล.วจะส�งผลต�อสมอง
และประสาทโดยไปกดการทํางานของระบบประสาท ถ.าด่ืมเข.าไปในปริมาณน.อยจะเป�นเหมือน
ตัวกระตุ.นทําให.รู.สึกปลอดโปร�ง เกิดความรู.สึกสุขมากกว�าทุกข� พูดคล�อง ไม�เขินอาย แต�ถ.าด่ืมไปใน
ปริมาณมากจะทําให.ขาดสมาธิ การรับรู.ลดลง ขาดความยับยั้งชั่งใจ ความกลัวต�าง ๆ ลดลง และยัง
เป�นการกระตุ.นให.เกิดอารมณ�เพศข้ึนได. ในป�จจุบันวัยรุ�นไทยมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีส�วนผสม
ของแอลกอฮอล�ในช�วงงานเทศกาล งานสังสรรค�ของกลุ�มและวัยรุ�นบางกลุ�มนั้นนิยมไปเท่ียวกลางคืน
ตามสถานบันเทิงต�าง ๆ ในสถานบันเทิงส�วนใหญ�มีการจําหน�ายเครื่องด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล�อยู�ด.วย
เสมอพบว�าหลังจากท่ีวัยรุ�นได.ด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีส�วนผสมของแอลกอฮอล�แล.ว ส�วนใหญ�จะจบลงด.วย
การมีเพศสัมพันธ� สําหรับงานวิจัยท่ีเก่ียวข.องกับการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�มีผู.ศึกษาดังนี้ 

สมพร สิทธิสงคราม และคณะ (2551 : 136-137) ได.ศึกษาป�จจัยทํานายพฤติกรรมการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของวัยรุ�น พบว�ากลุ�มตัวอย�างเป�นเพศหญิง ร.อยละ 51.40 มีอายุระหว�าง 15-18 ป# 
อายุเฉลี่ย 17.47 ป# โดยอายุท่ีพบมากท่ีสุด คือ 18 ป# ร.อยละ 65.10 กําลังศึกษาอยู�ในชั้นป#ท่ี 3 ร.อยละ 
58.80 กลุ�มตัวอย�างมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ท่ีเป�นอันตราย ร.อยละ 49.41 ท่ีเสี่ยงต�อ
อันตรายสูง ร.อยละ 20 และเสี่ยงต�ออันตรายน.อย ร.อยละ 30.59 กลุ�มตัวอย�างมีการรับรู.สมรรถนะแห�งตน
ในการปฏิเสธการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ในระดับตํ่า ร.อยละ 56.86 และในระดับสูง ร.อยละ 43.14 
กลุ�มตัวอย�างมีความคาดหวังจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ในระดับสูง ร.อยละ 53.73 และในระดับตํ่า 
ร.อยละ 46.27 กลุ�มตัวอย�างได.รับการสนับสนุนและควบคุมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ในระดับสูง 
ร.อยละ 53.73 และในระดับตํ่า ร.อยละ 46.27 กลุ�มตัวอย�างได.รับการสนับสนุนและควบคุมการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล�จากพ�อแม�ในระดับปานกลาง ร.อยละ 58.43 ระดับสูงหรือมีการควบคุมตํ่า ร.อยละ 38.04 
ระดับตํ่าหรือมีการควบคุมสูง ร.อยละ 3.53 กลุ�มเพ่ือนมีอิทธิพลต�อกลุ�มตัวอย�างในระดับสูง ร.อยละ 
80.78 ระดับปานกลาง ร.อยละ 19.22 สื่อมวลชนมีอิทธิพลต�อกลุ�มตัวอย�างในระดับปานกลาง ร.อยละ 
75.69 ระดับสูง ร.อยละ 22.35 และระดับตํ่า ร.อยละ 1.96 

พรรณรัตน� เกรียงวัฒนา (2552) ศึกษาสภาพแวดล.อมและเจตคติรวมถึงแนวโน.มการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักเรียนจาก 40 โรงเรียนท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ พบว�า เด็กไทยส�วนใหญ� 
ร.อยละ 71.40 มีสภาพแวดล.อมบุคคลท่ีบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�อยู�ในระดับท่ีน�าวิตก โดยมีคนใน
ครอบครัว ร.อยละ 78.6 เพ่ือนบ.าน ร.อยละ 82.70 และครูในโรงเรียน ร.อยละ 29.00 ท่ีด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล�ทําให.มีผลต�อเจตคติและความสนใจท่ีจะด่ืมเครื่องแอลกอฮอล� เช�นเดียวกับการเข.าถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล�ได.ง�ายและจากสื่อโฆษณา ผู.ใช.ไปซ้ือและแนะนําให.ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� มากท่ีสุด คือ 
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บิดา ผลการศึกษานี้เสนอแนะให.เห็นความสําคัญในการปกปJองเด็กวัยรุ�น โดยเน.นท่ีการปรับปรุงสิ่งแวดล.อม
ของเด็กท่ีเต็มไปด.วยเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� ท้ังสิ่งแวดล.อมบุคคล สถานท่ีและสื่อ ควบคู�ไปกับการให.ความรู.
ท่ีถูกต.องเหมาะสมอย�างเพียงพอและต�อเนื่อง เพ่ือเป�นภูมิคุ.มกันการเข.าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ใน
อนาคต 

ชฎิล สมรภูมิ (2554) ได.ศึกษาป�จจัยเชิงสาเหตุและแนวทางปJองกันพฤติกรรมการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักเรียนวัยรุ�นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล� ป�จจัยเชิงเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต�อพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล� และแนวทางปJองกันพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักเรียนวัยรุ�นในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ กลุ�มตัวอย�างคือนักเรียนวัยรุ�นใน 19 จังหวัด ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 
1,008 คน และผู.ให.ข.อมูลหลัก จํานวน  31 คน ประกอบด.วย คณะกรรมการการควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล� จังหวัดอุบลราชธานี ผู.ประกอบการร.านค.าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� จากผลการวิจัย พบว�า 
1) นักเรียนวัยรุ�นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือส�วนใหญ�มีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�แบบเสี่ยงตํ่า 
ร.อยละ 55.4 2) ป�จจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงต�อพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มี  4 ป�จจัย ได.แก� 
ทัศนคติต�อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีขนาดอิทธิพล เท�ากับ 3.89 การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว 
มีขนาดอิทธิพล เท�ากับ -1.17 การไม�ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนมีขนาดอิทธิพล เท�ากับ 1.15 
และตัวแบบการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีขนาดอิทธิพล เท�ากับ 0.85 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
3) ป�จจัยท่ีมีอิทธิพลทางอ.อมต�อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล�มี  5 ป�จจัย ได.แก� การตลาดเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล�มีอิทธิพลทางอ.อมผ�านทัศนคติต�อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีขนาดอิทธิพล เท�ากับ 1.46 
และผ�านความคาดหวังจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีขนาดอิทธิพล เท�ากับ .99 การสนับสนุนจาก
เพ่ือนท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีอิทธิพลทางอ.อมผ�านทัศนคติต�อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีขนาด
อิทธิพล  เท�ากับ  1.88 การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว มีอิทธิพลทางอ.อมผ�านทัศนคติต�อการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีขนาดอิทธิพล  .64 การเข.าถึงแหล�งซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีอิทธิพล
ทางอ.อมผ�านความคาดหวังจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�  มีขนาดอิทธิพล  เท�ากับ .09 ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .01 และความคาดหวังจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีความสัมพันธ�กับทัศนคติ
ต�อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ท่ีระดับ .66 4) ป�จจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ.อมต�อพฤติกรรม
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� มี  1 ป�จจัย ได.แก� การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวมีอิทธิพลทางต�อ
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีขนาด เท�ากับ  -1.17 และมีอิทธิพลทางอ.อมผ�านทัศนคติต�อ
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีขนาดอิทธิพล เท�ากับ .64 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 (5) แนวทาง
ปJองกันพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักเรียนวัยรุ�นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได.แก� 
การมีส�วนร�วมของคณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�จังหวัด ผู.บริหารสถานศึกษา ครู 
ผู.ปกครอง เจ.าหน.าท่ีของรัฐ ผู.ประกอบการ จําหน�ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�และผู.ประกอบการหอพัก 



 
 
 
 

 
 

 
 

22

ในการปJองกันป�จจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต�อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล�ร�วมกับการบังคับใช.
กฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�และกฎหมายคุ.มครองเด็ก 

Huckle et al. (2008) ศึกษาความหนาแน�นของจุดจําหน�ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�สัมพันธ� 
กับการด่ืมและเมาของวัยรุ�น ทําการศึกษาเก่ียวกับการเข.าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของกลุ�มประชากร
ท่ีมีอายุระหว�าง 12-17 ป# ซ่ึงมีอายุตํ่ากว�าเกณฑ�ท่ีกฎหมายประเทศนิวซีแลนด�กําหนดให.สามารถซ้ือ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ได. ข.อมูลท่ีผู.วิจัยใช.ในงานวิจัยน้ี คือ ความหนาแน�นของจุดจําหน�ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล� การไม�ปฏิเสธการจําหน�ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�แก�ผู.อายุตํ่ากว�าเกณฑ� (โดยให.ผู.ท่ีมีอายุ
ตํ่ากว�าเกณฑ�ลองเข.าไปซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�จากจุดจําหน�ายต�าง ๆ) สภาพเศรษฐกิจและสังคม 
และการสํารวจโดยใช.โทรศัพท� ประชากร ตัวอย�างของงานวิจัยนี้เท�ากับ 1,179 คน มีอายุระหว�าง 12–17 ป# 
ป�จจัยท่ีสามารถคาดหมายหลายรูปแบบการด่ืมของวัยรุ�นมี ดังนี้ 1) ปริมาณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�
ในแต�ละครั้งป�จจัยท่ีสามารถคาดหมาย คือ ความถ่ีของการได.เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�จากคนใกล.ชิด 
(ผู.ปกครอง เพ่ือน และคนอ่ืน ๆ) เชื้อชาติ อายุ และความหนาแน�นของจุดจําหน�ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� 
2) ความถ่ีของความด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ป�จจัยท่ีสามารถคาดหมาย คือ ความถ่ีของการได.เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล�จากคนใกล.ชิด การซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ด.วยตนเอง อายุ เชื้อชาติ และความหนาแน�น
ของจุดจําหน�ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� 3) ความถ่ีของการเมาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ป�จจัยท่ีสามารถ
คาดหมาย คือ ความถ่ีของการได.เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�จากคนใกล.ชิด การซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�
ด.วยตนเอง เชื้อชาติ อายุ เพศ และความหนาแน�นของจุดจําหน�ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� ผลการศึกษา
นี้คล.ายกับผลการศึกษาในอดีตท่ีแสดงให.เห็นว�าความหนาแน�นของจุดจําหน�ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�
สัมพันธ�กับปริมาณการด่ืมในแต�ละครั้งและความถ่ีของการเมาในกลุ�มวัยรุ�น โดยเฉพาะในเด็กระดับชั้น
มัธยมปลาย การได.รับใบอนุญาตจําหน�ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ท่ีง�ายข้ึน ทําให.น�าเป�นห�วงว�าวัยรุ�นจะ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�และเมามากข้ึน 

จึงสรุปได.ว�า การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีส�วนผสมของแอลกอฮอล� น�าจะมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมเสี่ยง 
ต�อการมีเพศสัมพันธ� เพราะการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีส�วนผสมของแอลกอฮอล� จะทําให.ไม�สามารถคุมสติ 
ขาดความยั้งคิด ขาดความยับยั้งชั่งใจ และถูกชักจูงให.มีเพศสัมพันธ�ได.ง�าย ก�อให.เกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ต�อการมีเพศสัมพันธ�ได. กล�าวคือนักเรียนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมท่ีผสมของแอลกอฮอล� จะมีพฤติกรรมเสี่ยงต�อ
การมีเพศสัมพันธ�มากกว�านักเรียนท่ีไม�ดื่มเครื่องด่ืมท่ีผสมของแอลกอฮอล� 

9) การแตะต�องสัมผัสระหว"างชายหญิงในเชิงชู�สาว 
ธรรมชาติของมนุษย�ชอบอยู�รวมกันเป�นกลุ�ม ซ่ึงต.องมีปฏิสัมพันธ�ต�อกันความสัมพันธ�ระหว�าง

เพศชายและเพศหญิงจึงเป�นสิ่งจําเป�นในสังคมและถือเป�นจุดเริ่มต.นท่ีจะนําไปสู�การใช.ชีวิตร�วมกันของ
ชายและหญิง ซ่ึง เนสส� และฟ�ชเชอร� (Nass and Fisher. 1988 : 80-81 อ.างถึงใน อนงค� ชีระพันธ�. 
2544 : 40) ได.กล�าวถึงการลําดับความสัมพันธ�ทางเพศของวัยรุ�นไว.ว�า มักจะเริ่มต.นจากการเท่ียว
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เก่ียวกับเพ่ือนสนิทบางคนในกลุ�มเดียวกันก�อน ต�อมาจะเป�นเท่ียวกับเพ่ือนท้ังสองเพศเป�นกลุ�ม หรือ
นัดทํากิจกรรมต�าง ๆ ร�วมกัน จากนั้นจะเป�นการนัดเท่ียวกับคู�รัก  (Dating) เพ่ือท่ีจะได.มีโอกาสได.
ใกล.ชิดสนิทสนมและเรียนรู.ซึ่งกันและกัน โดยพฤติกรรมทางเพศจะเริ่มต.นจากการจับมือ การจูบ การโอบกอด 
การเต.นรําใกล.ชิดและวัยรุ�นชายอาจมีพฤติกรรมท่ีเกินขอบเขต โดยการแตะต.องลูบคลําร�างกายของ
ฝ�ายหญิงท้ังระดับท�อนบนและท�อนล�าง ซ่ึงการท่ีวัยรุ�นหญิงเป�ดโอกาสให.เพศตรงข.ามถูกเนื้อต.องตัว
และมีการเล.าโลมได. ร�วมกับความรู.สึกทางเพศซ่ึงเป�นแรงขับตามธรรมชาติอยู�แล.ว จะเป�นข้ันแรกท่ี
นําไปสู�การมีเพศสัมพันธ�กันในท่ีสุด 

ในช�วงของการนัดหมายและการไปมาหาสู�กันนั้น ชายหญิงจะมีปฏิสัมพันธ�ต�อกันตาม
กระบวนการและข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพท่ีมีต�อกัน ซ่ึงจะแน�นแฟJนยิ่งข้ึนเรื่อย ๆ 
ตามลําดับ (Muuss. 1996 : 236-238  อ.างถึงใน จันทร�วิภา  ดิลกสัมพันธ�. 2543 : 10) พฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนโดยการจัดลําดับจากพฤติกรรมท่ีน.อยท่ีสุดไปยังพฤติกรรมท่ีมากท่ีสุดของความสัมพันธ�ระหว�าง
ชายและหญิง มี 8 ลักษณะ ได.แก� ไม�มีการถูกเนื้อต.องตัวกัน มีการจูบท่ีหน.าผากหรือหอมแก.มเบา ๆ
ตอนลากลับ มีการโอบกอดและการจูบเล็ก ๆ น.อย ๆ แต�บ�อยครั้ง มีการโอบกอดและจูบท่ีลึกซ้ึง
เพ่ิมข้ึน มีการกอดรัด มีการกอดรัดอย�างหนักหน�วง มีการสํารวจความรักใคร�ให.กันและกัน และมี
เพศสัมพันธ�กันในท่ีสุด จากการศึกษาของ อรอุษา จันทรวิรุจ (2544 : 130) ได.ศึกษาป�จจัยท่ีมีอิทธิพล
ต�อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบว�า 
การแตะต.องสัมผัสระหว�างชายหญิงในเชิงชู.สาว มีความสัมพันธ�กับการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนอย�าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือพิจารณาการแตะต.องสัมผัสระหว�างชายหญิงในเชิงชู.สาว พบว�ากลุ�มตัวอย�าง
ท่ีมีพฤติกรรมการแตะต.องสัมผัสระหว�างชายหญิงในเชิงชู.สาวมีเพศสัมพันธ�ถึงร.อยละ 25.3 ในขณะท่ี
นักเรียนท่ีไม�มีพฤติกรรมการสัมผัสแตะต.องระหว�างชายหญิงในเชิงชู.สาวมีเพศสัมพันธ�ถึง ร.อยละ 1.7  
นอกจากนี้ยังมีผู.ศึกษาวิจัยไว.ดังนี้ 

ประพิมพร อันพาพรหม (2543 : บทคัดย�อ) ได.ศึกษาค�านิยมและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษาป#ท่ี 6 โรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร พบว�า นักเรียน
เคยจับมือถือแขนกับคู�รักหรือเพศตรงข.าม ร.อยละ 66.8 โดยมีสาเหตุมาจากความรักความเสน�หาเป�น
ส�วนมาก ร.อยละ 29.30 และนักเรียนเคยกอดจูบกับคู�รักหรือเพศตรงข.าม ร.อยละ 40.8 สาเหตุของ
การกอดจูบคู�รักหรือเพศตรงข.าม ร.อยละ 40.8 สาเหตุของการกอดจูบคู�รักหรือเพศตรงข.ามส�วนมาก 
เกิดจากความรักความเสน�หา ร.อยละ 25.90 และสถานท่ีท่ีนักเรียนกอดจูบกับคู�รักหรือเพศตรงข.าม
ส�วนมาก คือ ท่ีพัก ร.อยละ 58.90 รองลงมา คือ โรงภาพยนตร� ท่ีสาธารณะ ท่ีอ่ืน ๆ และสถานศึกษา 
ร.อยละ 21.46, 11.87, 5.02 และ 2.74 ตามลําดับ 
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อนงค� ชีระพันธ� (2544 : บทคัดย�อ) ได.ศึกษาเก่ียวกับป�จจัยท่ีมีผลต�อพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุ�น ในโรงเรียนมัธยมศึกษาป#ท่ี 1–6 จํานวน 400 คน พบว�ากลุ�มตัวอย�าง ร.อยละ 27.0 เคยมีเพศสัมพันธ�
ท่ีลึกซ้ึงต�อกันเพ่ือถ�ายทอดความสุขให.แก�กัน ร.อยละ 49.8 เคยจับมือถือแขน ร.อยละ 32.30 มีการกอดจูบ
ลูบไล.กระตุ.นอารมณ�ให.แก�กัน โดยป�จจัยท่ีมีผลต�อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�น ได.แก� การทํากิจกรรม
กลุ�มของเพ่ือนท่ีคบ เนื้อหาของข.อมูลท่ีได.รับ อายุ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวท่ีไม�เหมาะสม 
ทัศนคติต�อเรื่องเพศ ส�วนป�จจัยท่ีไม�มีผลต�อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�น ได.แก� เพศ บุคคลท่ีอาศัยอยู�ด.วย 
การตระหนักรู.ตนเองในเรื่องเพศ สัมพันธภาพในครอบครัว และการอบรมสั่งสอนในเรื่องเพศใน
ครอบครัว 

จึงสรุปได.ว�า การแตะต.องสัมผัสร�างกายกับเพศตรงข.าม ด.วยความพึงพอใจและความเสน�หานั้น
เห็นว�าเป�นสิ่งท่ีสามารถปฏิบัติได.และเป�นเรื่องไม�เสียหาย อาจพัฒนานําไปสู�การมีเพศสัมพันธ�ได.ง�าย 
ส�วน อายุ การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวท่ีไม�เหมาะสม ทัศนคติต�อเรื่องเพศ เป�นป�จจัยท่ีมีผลต�อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ�นเช�นกัน 

10) การเท่ียวสถานเริงรมยD 
แหล�งสถานบันเทิงและสถานบริการต�าง ๆ  ไม�ว�าจะเป�น ผับ บาร� ไนต�คลับ ร.านเหล.า สถานอาบอบนวด 

สถานขายบริการทางเพศ ร.านคาราโอเกะ เป�นสถานท่ีท่ีบุคคลท่ัวไปรวมไปถึงวัยรุ�นใช.เป�นแหล�ง
บริการในช�วงเวลากลางคืน ในช�วงว�างจากการเรียนและการทํางานซ่ึงถือว�าเป�นการพักผ�อนหย�อนใจ 
ซ่ึงเป�นวิถีชีวิตการเท่ียวนอกบ.านของวัยรุ�น เป�นพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุ�นท้ังท่ีอยู�ในระบบ
การศึกษาและนอกระบบการศึกษาชอบประพฤติปฏิบัติ การสัมผัสใกล.ชิดกับสิ่งแวดล.อมทางสังคมท่ี
เอ้ืออํานวยให.วัยรุ�นไปหาความบันเทิงและรวมกลุ�ม เพ่ือหาความสนุกสนานตามแหล�งบันเทิงต�าง ๆ 
ได.แก� การดูภาพยนตร� คาราโอเกะและผับ ล.วนเป�นสิ่งท่ีกระตุ.นให.วัยรุ�นและเยาวชนมีความอยากรู.
อยากลองเข.าไปหาประสบการณ�แปลกใหม� ซ่ึงมีผลต�อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นและเยาวชน การท่ี
วัยรุ�นไปเท่ียวเตร�ในสถานท่ีเช�นนี้ เป�นป�จจัยเสี่ยงท่ีทําให.วัยรุ�นมีโอกาสได.ใกล.ชิดกับเพศตรงข.าม และ
เป�นพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสู�การมีเพศสัมพันธ�โดยท่ีไม�ได.ตั้งใจ 

จากการศึกษาแนวโน.มของพฤติกรรมเสี่ยงต�อการติดเชื้อ HIV ในกลุ�มนักเรียนมัธยมศึกษา   
ป#ท่ี 5 และนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. ป# 2 ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร พบว�า การใช.เวลาว�างของ
นักเรียนส�วนใหญ� จะเล�นกีฬา ดูภาพยนตร� ทีวี อ�านหนังสือ อยู�กับบ.าน มีบ.างท่ีตอบว�าเดินเล�นตาม
ศูนย�การค.า หรือเล�นเกมคอมพิวเตอร� อย�างไรก็ตาม พบว�า นักเรียนชายประมาณ ร.อยละ 10 และ
นักเรียนหญิง ร.อยละ 6 มีการเท่ียวสถานเริงรมย� เท่ียวกลางคืน ด่ืมเหล.า และสังสรรค�ยาเสพติด ซ่ึง
พฤติกรรมเหล�านี้  เป�นพฤติกรรมท่ีนําไปสู�การมีเพศสัมพันธ�ท่ีไม�ปลอดภัยได.  (อุบลรัตน�  ธนรุจิวงศ�. 
กรกฎาคม – กันยายน 2547 : ออนไลน�) 
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จีราวรรณ  แก.วใจ และคณะ (2550 : บทคัดย�อ) ศึกษาพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของกลุ�มวัยรุ�น
ในเมือง สถานบันเทิง ย�านรัชดา กรุงเทพมหานคร พบว�าลักษณะส�วนบุคคลเป�นลักษณะท่ีเก่ียวข.อง
กับการเกิดพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนมากท่ีสุด กล�าวคือ มาจากกลุ�มตัวอย�างมีความต.องการพบ
เพ่ือนต�างเพศ ต.องการความสนุกสนาน อยากรู.อยากลอง ต.องการผ�อนคลายความเครียด ต.องการ
พบปะสังสรรค�กับกลุ�มเพ่ือน ต.องการเรียกร.องความสนใจ ต.องการหาสถานท่ีด่ืมสุราและสูบบุหรี่ 
(วารสารสังคมศาสตร�และมนุษย�ศาสตร� มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�. 2550) 

นันทยา คงประพันธ� (2543 : บทคัดย�อ) การศึกษาพฤติกรรมและสาเหตุของการเท่ียวสถานเริงรมย� 
ของวัยรุ�นในกรุงเทพมหานคร เม่ือศึกษาพฤติกรรมการเท่ียวสถานเริงรมย�ของวัยรุ�น พบว�าวัยรุ�นส�วนใหญ�
นิยมเท่ียวสถานเริงรมย�ประเภทผับมากท่ีสุด โดยเท่ียวในช�วงเวลา 21.01–23.00 น. ไปเท่ียวโดยเฉลี่ย
เดือนละครั้ง ค�าใช.จ�ายในการเท่ียวสถานเริงรมย�โดยเฉลี่ยต�อครั้งสูงกว�า 500 บาท ใช.เวลาในการเท่ียว
สถานเริงรมย�แต�ละครั้ง 2–4 ชั่วโมง เม่ืออยู�ในสถานเริงรมย�วัยรุ�นมีพฤติกรรมในการฟ�งเพลงมากท่ีสุด 
วัยรุ�นเลือกเท่ียวสถานเริงรมย�กับเพ่ือนสนิทมากท่ีสุด โดยเท่ียวสถานเริงรมย�ในวันศุกร�–วันเสาร� ส�วนใหญ�
ใช.เงินในการเท่ียวมาจากเงินเดือนประจําท่ีได.รับจากผู.ปกครอง และวัยรุ�นรู.จักสถานเริงรมย�จากเพ่ือนมากท่ีสุด 

จึงสรุปว�าการเท่ียวสถานบันเทิงและสถานเริงรมย�ต�างๆเป�นสิ่งท่ีวัยรุ�นโดยปกติมีความอยากรู. 
อยากลอง มีความต.องการแสวงหาประสบการณ�แปลกใหม� การเท่ียวกลางคืนมีความต.องการพบ
เพ่ือนต�างเพศต.องการความสนุกสนาน อยากรู.อยากลอง ต.องการผ�อนคลายความเครียด ต.องการ
พบปะสังสรรค�กับกลุ�มเพ่ือนซ่ึงการเท่ียวในเวลากลางคืนทําให.มีโอกาสใกล.ชิดกับเพศตรงข.าม รวมท้ัง
บรรยายของสถานท่ี ก�อให.เกิดอารมณ�เคลิบเคลิ้ม ซ่ึงเป�นการกระตุ.นอารมณ�ทางเพศ จึงนําไปสู�การมี
เพศสัมพันธ�ได.โดยง�าย 

11) การเปbดรับส่ือท่ีกระตุ�นอารมณDเพศ 
ป�จจุบันสื่อลามกนับวันยิ่งจะทวีความรุ�นแรงมากข้ึน ในยุคโลกาภิวัฒน�ท่ีเทคโนโลยีทางการสื่อสาร

พัฒนาไปอย�างรวดเร็วและท่ัวถึง สื่อมวลชนจึงได.เข.ามาเก่ียวข.องกับการดํารงชีวิตของบุคคลและมี
บทบาทในการถ�ายทอดทางสังคมและวัฒนธรรมมากข้ึนเป�นลําดับ ได.แก� วิทยุโทรทัศน� ภาพยนตร� 
วีดิโอทัศน� หนังสือพิมพ� นิตยสาร และอินเตอร�เน็ต ป�จจุบันนักวิชาการแขนงต�าง ๆ เริ่มมีความห�วงใยว�า
สื่อดังกล�าวจะมีอิทธิพลต�อเยาวชนไปในทางท่ีไม�พึงปรารถนา และอาจทําให.เกิดป�ญหาท่ียากแก�การแก.ไข 
เพราะการท่ีเด็กได.รับรู.รับฟ�งเป�นประจําจะค�อย ๆ ซึมซับ  (Assimilation) รับเอาไว.ในตนเอง 
(Internalization) จนเป�นแนวความคิด ความเชื่อ ค�านิยม หรือเป�นแบบแผนแห�งการประพฤติปฏิบัติ
ผลวิจัยดังกล�าว สอดคล.องกับการศึกษาวิจัยเรื่อง สื่อ… สร.างสรรค�หรือทําลายเด็ก ของเครือข�าย
องค�กรเพ่ือพัฒนาเด็กไทย 25 องค�กร (เพ็ญจันทร� ชูประภาวรรณ. 2545 : 1-3) พบว�าเยาวชนไทย
อายุ 13-18 ป# ดูโทรทัศน�เฉลี่ยวันธรรมดา 3.3 ชั่วโมง วันหยุดเฉลี่ย 4.9 ชั่วโมง โดยรายงานท่ีชอบดู
มากท่ีสุด คือ ละครหรือภาพยนตร�  ร.อยละ 32.2 สําหรับบทบาทของสื่อในเรื่องเพศ พบว�าสามารถ
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จําแนกตามวัตถุประสงค�ในการเผยแพร�ความคิด ความเชื่อ ค�านิยมและและแบบแผนทางเพศ แบ�งได.
เป�น 2 กลุ�ม ดังนี้ 

1. สื่อประเภทท่ีมีวัตถุประสงค�เผยแพร�เรื่องเพศโดยตรง ได.แก� ภาพยนตร�ประเภท เอ�กซ� อาร� 
หรือวิดีโอโป� (ลามก) และหนังสือโป�ประเภทต�าง ๆ (Pornography) เป�นต.น 

2. สื่อประเภทเผยแพร�ในเรื่องเพศทางอ.อม ได.แก� สื่อมวลชนท่ีต.องการเผยแพร�เนื้อหาข.อมูล 
สาระอ่ืน ๆ เช�น ความบันเทิงในภาพยนตร� ในละครโทรทัศน� ในหนังสือต�าง ๆ ท่ีมีเรื่องเพศแฝงอยู� 
ได.แก� การแสดงความรักระหว�างเพศ การเจ.าชู. การแย�งแฟน หรือสามีภรรยา ไปเท่ียวหรือม่ัวสุมใน
สถานบันเทิงเริงรมย� การแต�งกายเพ่ือดึงดูดความสนใจเพศตรงข.าม ในเพศชายการรับสื่อท่ีกระตุ.น
อารมณ�เพศได.ดีท่ีสุด คือ การดูการร�วมประเวณีระหว�างชายหญิง ในเพศหญิงการรับสื่อท่ีกระตุ.น
อารมณ�ได.มากท่ีสุด คือ การอ�านหนังสือประเภทเก่ียวกับบทพิศวาสของตัวเอกในเรื่อง รองลงมาคือ 
การมองดูผู.ชายโดยเฉพาะชายท่ีตนฝ�งใจหรือดูบทรักในภาพยนตร� เป�นต.น (จันทร�วิภา ดิลกสัมพันธ�. 
2543 : 83 – 84) แม.แต�การโฆษณาสินค.าในสื่อประเภทต�าง ๆ อาจจะมีการแสดงออกเก่ียวกับกามารมณ� 
เช�น  การแสดงให.เห็นสัดส�วนร�างกายในร�มผ.า  การแสดงความรักใคร�หรือเล.าโลมระหว�างชายหญิง  
การแสดงท�าทีท่ียั่วยุกามารมณ�โดยใช.สายตา มือ ปาก ท�าเต.นท่ียั่วยวน และการใช.คําพูดท่ีเป�ดเผยหรือ
มีความหมายไปในทางท่ียั่วยุกามารมณ� ประกอบกับวัยรุ�นเป�นวัยซ่ึงมีความอยากรู.อยากเห็น อยากลอง
ประสบการณ�ใหม�  ซ่ึงมีผลต�อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�น  อาจนําไปสู�การมีพฤติกรรมทางเพศท่ี       
ไม�เหมาะสมได. 

จากงานวิจัย สื่อลามกกับเด็กไทย ของนิสิตจุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย โดยเก็บข.อมูลจากเด็ก
ประถมปลาย (4–6) เด็กมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา พบว�าเด็กส�วนใหญ�เริ่มเสพสื่อลามกต้ังแต�ประถม 6 
(ชาย 18.3% หญิง 14.3%) และมีเด็กบางคนเริ่มต้ังแต�อนุบาล 1 (ชาย 0.32% หญิง 0.51%) โดย
ระบุว�าดูจากท.ายวีดีโอการ�ตูนท่ีพ�อเป�ดให.ดู เด็กมากกว�า 50% รู.จักและเสพสื่อลามกจากเพ่ือน เช�น 
ใครมีวีดีโอโป�จะเอามาให.เพ่ือน ๆ เวียนกันดู สถานท่ีท่ีเด็กส�วนใหญ�นิยมเสพสื่อลามกท่ีห.องส�วนตัว 
รองลงมา คือ ท่ีบ.านเพ่ือน และโรงเรียน ประเภทของสื่อลามกท่ีเด็กชายชอบ คือ วีซีดี หนังสือและ
อินเตอร�เน็ต ส�วนเด็กหญิงนิยมการ�ตูนมากท่ีสุด รองลงมา คือ หนังสือและวีซีดี ท้ังนี้ชายและหญิงเห็น
ตรงกันว�าวีซีดีและอินเตอร�เน็ตเป�นสื่อท่ีเข.าถึงง�ายท่ีสุด (สื่อลามกเด็กไทย. 2553 : ออนไลน�) 

ธีรุต  กนกธร (2553 : 63 - 145) ได.ศึกษาการรับรู.สื่อดิจิตอลของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน
ในมุมมองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นป#ท่ี 6 ในภาคตะวันออก ผลการศึกษาค.นคว.า พบว�า
พฤติกรรมการใช.อินเตอร�เน็ตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นป#ท่ี 6 ส�วนใหญ�ใช.อินเตอร�เน็ตท่ีบ.าน 
กิจกรรมท่ีใช.ในการเล�นอินเตอร�เน็ต 3 อันดับแรก ได.แก� การสืบค.น/ค.นหาข.อมูล สนทนา และการดาวน�โหลดเกมส� 
เพลง  ไฟล�ข.อมูล  จํานวนชั่วโมงใช.อินเตอร�เน็ตต�อสัปดาห�ระหว�าง 3 – 7 ชั่วโมง/สัปดาห� เวลาท่ีใช.
อินเตอร�เน็ตในวันจันทร�–วันศุกร� ระหว�าง 18.01–20.00 น. เวลาท่ีใช.อินเตอร�เน็ตในวันเสาร� วันอาทิตย� 
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และวันหยุดนักขัตฤกษ� เวลา 18.01 น. ข้ึนไป และระบบท่ีใช.มากท่ีสุด คือ ไฮไฟฟ� ข.อมูลระดับความคิดเห็น
ต�อการมีส�วนร�วมในชุมชนออนไลน� (Social Network) พบว�านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นป#ท่ี 6 
มีระดับความคิดเห็นต�อการมีส�วนร�วมในชุมชนออนไลน� (Social Network) โดยรวมอยู�ในระดับเห็นด.วย 
ข.อมูลเก่ียวกับการรับรู.สื่อดิจิตอลของสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในมุมมองของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายชั้นป#ท่ี 6 ประเภท ไฮไฟฟ� เฟซบุ�ก บล็อกอีเมล� วินโดวส�ไลฟ� และเอสเอ็มเอส โดยการรับรู.
สื่อดิจิตอลของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน นักเรียนมีการรับรู.สื่อดิจิตอลอยู�ในระดับปานกลาง 

จึงสรุปได.ว�า การเป�ดรับสื่อท่ีกระตุ.นอารมณ�เพศน�าจะมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุ�นเพราะตามพัฒนาการตามวัยของวัยรุ�นด.วยเป�นวัยท่ีอยากรู. อยากลองและต.องการหา
ประสบการณ�ใหม� ๆ โดยเฉพาะกําลังมีความสนใจในเรื่องเพศ ดังนั้นการเป�ดรับสื่อท่ีกระตุ.นอารมณ�
เพศนั้นเป�นสิ่งเร.าท่ีจะทําให.วัยรุ�นเกิดความต.องการทางเพศจึงเป�นพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�
ของนักเรียน 

12) การควบคุมกํากับติดตามของพ"อแม" 
มิลเลอร� และคณะ (Miller, Forehand and Kotchick. 2000 อ.างถึงใน คณานิตย� แสงหิรัญ. 

2552) กล�าวว�า การควบคุมดูแลของบิดามารดา นั้นหมายถึง การเอาใจใส�ดูแลของบิดามารดาท่ีมีต�อ
บุตรวัยรุ�นในเรื่องกิจกรรมทางสังคม และกิจกรรมต�าง ๆ ของบุตรวัยรุ�น โดยมีการควบคุมดูแลท้ัง
ทางตรงและทางอ.อม ในทางตรง ได.แก� บิดามารดาควบคุมบุตรเม่ือบุตรอยู�บ.าน หลังกลับมาจาก
โรงเรียน และในวันหยุดเสาร� อาทิตย� รวมไปถึงการควบคุมดูแลเม่ือบุตรอยู�ในกลุ�มเพ่ือน ส�วนทางอ.อม
ได.แก� การท่ีบิดามารดารับทราบว�าบุตรอยู�ท่ีไหน ชอบไปท่ีไหน และรู.ว�าบุตรไปกับใคร 

กล�าวคือ ขณะท่ีผู.ปกครองเฝJาสังเกตนั้น เป�ดโอกาสให.ผู.ปกครองเอาใจใส�ลูกอย�างสมํ่าเสมอ 
ซ่ึงผลของการเอาใจใส�นั้นทําให.ลูกได.ตระหนักถึง ความเอาใจใส�ของผู.ปกครอง ส�งผลให.วัยรุ�นดูแล  
เอาใจใส�รับผิดชอบตัวเองอย�างดี เพราะรู.ว�าตัวเองมีความสําคัญซ่ึงระหว�างการเฝJาสังเกตผู.ปกครอง 
จะรับรู.ถึงสังคมของลูกโดยการถามคําถาม ซ่ึงผู.ปกครองจะได.สื่อสารกับลูกอย�างสมํ่าเสมอด.วยคําถาม
ท่ีแสดงความใส�ใจ (De Bord and K. 1999 อ.างถึงใน นรมนต� มหาศิริมงคล. 2548 : 69) และด.วย
ความเอาใจใส�ของผู.ปกครองจะทําให.สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงต�างของวัยรุ�นได.อย�างรวดเร็ว และ
สามารถสอบถามได.ทันที ด.านวัยรุ�นก็กล.าซักถามหรือขอความช�วยเหลือเม่ือเกิดป�ญหา เพราะรู.ว�า
ผู.ปกครองจะคอยฟ�งและเอาใจใส�ช�วยเหลือเขาได. ซ่ึงสอดคล.องกับการศึกษาของ นรมนต� มหาศิริมงคล 
(2548 : 64) ท่ีศึกษาเรื่องป�จจัยท่ีสัมพันธ�กับการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุ�นตอนต.นกับพ�อแม� โดยกลุ�มตัวอย�าง
เป�นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป#ท่ี 2  และ 3 โรงเรียนแห�งหนึ่งในเขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  ป#การศึกษา 
2548 จํานวน 264 คน ผลการศึกษาพบว�า ป�จจัยท่ีสัมพันธ�ต�อการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุ�นตอนต.น
กับพ�อแม�มากท่ีสุด คือ การเฝJาสังเกตของผู.ปกครองมีความสัมพันธ�ทางบวกการสื่อสารเรื่องเพศของ
วัยรุ�นตอนต.นกับพ�อแม� 
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จากการศึกษาอาจกล�าวได.ว�าผลจากการเฝJาระวังทําให.ผู.ปกครองทราบว�าลูกกําลังมีป�ญหา
เรื่องอะไร ทราบว�าลูกต.องการคําแนะนําด.านใด ซ่ึงผู.ปกครองสามารถให.คําแนะนําได.ทันที ดังนั้นการควบคุม
กํากับติดตาม และคําแนะนําท่ีเหมาะสมจากพ�อและแม�หรือผู.ปกครองจึงเป�นสิ่งจําเป�นในการปJองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ�น 

13) การสอนเรื่องเพศศึกษาของบิดามารดา 
การอบรมสั่งสอนขัดเกลาและถ�ายทอดการเรียนรู.ทางสังคมในเรื่องท่ัวไป ครอบครัวยังเป�น

ตัวแทนในการขัดเกลาให.ลูกได.เรียนรู.เรื่องเพศศึกษา โดยธรรมชาติพ�อแม�เป�นครูคนแรกและคนท่ี
สําคัญท่ีสุดในการสอนเรื่องเพศ (จันทร�วิภา ดิลกสัมพันธ�. 2543) ดังนั้นอาจกล�าวได.ว�า ครอบครัวเป�น
สถานท่ีซ่ึงเด็กควรได.รับการปลูกฝ�งอบรมในเรื่องความรู.และความประพฤติเก่ียวกับเรื่องเพศหรือ
พฤติกรรมทางเพศอย�างถูกต.องเหมาะสม 

หลักในการเริ่มต.นพูดคุยเรื่องเพศกับลูก สังคมไทยเรื่องเพศเป�นเรื่องน�าอายท่ีไม�พูดกันในท่ี
เป�ดเผย พ�อแม�ไม�รู.ว�าจะเริ่มต.นพูดเรื่องเพศกับลูกอย�างไรท่ีจะให.ลูกเข.าใจและไม�ใช�เป�นการชี้นําลูกให.ไป 
สู�การมีเพศสัมพันธ� (สุกมล วิภาวีพลกุล. 2545) หลักสําคัญสําหรับพ�อแม�ในการสอนลูกเรื่องเพศ คือ 

1. พ�อแม�คิดอย�างไร ซ่ึงเป�นสิ่งสําคัญ พ�อแม�มีเจตคติต�อเรื่องเพศอย�างไร หากพ�อแม�รู.สึกว�า
สามารถพูดคุยกับลูกได. และเป�ดกว.างในเรื่องนี้ รับฟ�งลูกได. ลูกสามารถพูดคุยกับพ�อแม�ได. จะลด
พฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องนี้ 

2. เริ่มคุยกันไว.เนิ่น ๆ การพูดคุยกับลูกต้ังแต�ยังเล็ก จะเป�นการปูพ้ืนฐานความเข.าใจในเรื่อง
เพศสําหรับลูก ซ่ึงพ�อแม�ต.องเลือกความรู.ท่ีเหมาะสมกับลูกแต�ละวัย เล�าให.ลูกฟ�งเหมือนกับเรื่องนี้เป�น
เรื่องท่ัว ๆ ไปในชีวิตประจําวัน 

3. เข.าใจความสัมพันธ� วัยรุ�นได.รู.เรื่องเก่ียวกับเพศแล.ว พ�อแม�ควรให.ลูกตระหนักว�ามิใช�มีเพียง
เรื่องเพศสัมพันธ�อย�างเดียว แต�ความสัมพันธ�ทางเพศหมายถึงความผูกพันอันนําไปสู�การสร.าง
ครอบครัวในอนาคตซ่ึงรวมถึงความรับผิดชอบด.วย และการแสดงออกว�ารักกัน ไม�ใช�มีแต�เซ็กส�เพียง
อย�างเดียว สิ่งสําคัญท่ีควรคํานึงถึง ได.แก� การห�วงใย ดูแลกัน 

4. ยกประเด็นหัวข.อท่ีนํามาวิพากษ�วิจารณ�ร�วมกันได. เม่ือลูกเป�นวัยรุ�นอาจพูดถึงการต้ังครรภ�
ในวัยเรียน การดูแลตนเองไม�ให.เกิดป�ญหาเหล�านั้น 

5. คุยสบาย ๆ ไม�ใช�บรรยายการสอนเรื่องเพศ ต.องค�อย ๆ เริ่มปูพ้ืนฐานก�อน เริ่มจากเรื่อง
ง�าย ๆ จะให.เรียนรู.วันเดียวรู.หมดทุกเรื่องเป�นไปไม�ได. ไม�ต.องจัดสรรเวลาพิเศษข้ึนมาเพ่ือพูดกับลูก
เรื่องเพศ เพราะการพูดคุยแบบนี้ ทําให.ลูกอึกอัด 

6. ดูหนังดูละครก็สอนเรื่องเซ็กส�ได. จากการแสดงเจตคติของตัวเองหรือต้ังคําถามว�าเขาคิด
อย�างไรต�อหนังแต�ละเรื่องท่ีมีความสัมพันธ�ของหญิงชายมาเก่ียวข.อง 
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7. ซ้ือหนังสือดี ๆ ให.ลูกอ�าน ถ.าพ�อแม�คิดว�าตนเองยังไม�สามารถสอนเพศศึกษากับลูกได. 
อาจจะซ้ือหนังสือเก่ียวกับเพศศึกษามาให.ลูกอ�านได. 

8. เรียนรู.เรื่องความสัมพันธ� ให.ลูกรู.ว�าความสัมพันธ�ท่ีดีจะเกิดข้ึน ต.องใช.เวลาในการเรียนรู.ซ่ึง
กันและกัน มีเวลาไปเล�นกีฬาด.วยกัน ดูหนัง หรือเพียงแค�คุยกันก็เป�นสิ่งสําคัญ การเข.าถึงความรัก
ความเอ้ืออาทรกัน เม่ือถึงเวลาสร.างครอบครัวของตัวเอง จะได.รู.จักใช.ความสัมพันธ�ให.เป�น 

9. พ�อแม�ต.องไว.ใจได. การคุยกับลูก ต.องเป�นท่ีปรึกษาและท่ีพ่ึงพายามลูกเกิดความสงสัย 
ความลับบางอย�างท่ีคุยกันแค� 2 คน ไม�ควรเอาไปเป�ดเผย ไม�ทําตัวคอยจับผิดลูกหรือเซ.าซ้ีซอกแซก 
คุยอย�างเป�ดใจกว.างได. ไม�โจมตีลูก เพียงแต�ชี้ให.ลูกมองเห็นมุมมองท่ีเหมาะสม 

ดังมีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว อาภาพร เผ�าวัฒนา (2551) ศึกษา
เรื่องป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับการสื่อสารเรื่องเพศของมารดาท่ีมีบุตรสาววัยรุ�น ชุมชนแออัด เขต
กรุงเทพมหานคร  กลุ�มตัวอย�างเป�นมารดา (อายุเฉลี่ย 44.7 ป#) จํานวน  330  คน  พบว�าความรู.เรื่อง
เพศศึกษาและการสื่อสารเรื่องเพศมีความสัมพันธ�ทางบวกกับทัศนคติต�อการสื่อสารเรื่องเพศ (r = .534, 
p-value < .001) หมายถึง เม่ือมารดามีความรู.เรื่องเพศและการสื่อสารเรื่องเพศดี จะมีความสัมพันธ�
กับการสร.างทัศนคติท่ีดีต�อการสื่อสารเรื่องเพศ แต�มารดายังมีความเข.าใจผิดหลายประเด็น เช�น การคุมกําเนิด 
การเปลี่ยนแปลงทางร�างกายของบุตรสาว วิธีการสื่อสารเรื่องเพศ อีกท้ังยังมีทัศนคติเก่ียวกับเรื่องเพศ
ว�าเป�นเรื่องน�าอาย ดังนั้นจึงสร.างความเข.าใจ และปรับเปลี่ยนทัศนคติในเรื่องเพศและการสื่อสารเรื่องเพศ 
เพ่ือปJองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ�นได. ถึงแม.ครอบครัวจะเป�นหน�วยเล็กท่ีสุดในสังคม แต�ก็มี
ความสําคัญมากท่ีสุด การอบรมสั่งสอนบุตรให.เติบโตเป�นผู.ใหญ�ท่ีมีคุณภาพนั้น การสื่อสารโดยบุคคล
ในครอบครัวเป�นสิ่งจําเป�นและมีความสําคัญ  โดยเฉพาะบิดามารดาเป�นผู.ท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีสุดใน 
การพูดคุยสื่อสารเรื่องเพศ และการให.ความรู.เรื่องเพศศึกษากับบุตร 

ถึงแม.ว�าครอบครัวจะเป�นหน�วยเล็กท่ีสุดในสังคม แต�ก็มีความสําคัญมากท่ีสุด ในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย� การอบรมสั่งสอนบุตรให.เติบโตเป�นผู.ใหญ�ท่ีมีคุณภาพนั้น การสื่อสารโดยบุคคลใน
ครอบครัวเป�นสิ่งจําเป�นและมีความสําคัญ โดยเฉพาะบิดามารดาเป�นผู.ท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในการพูดคุย
สื่อสารเรื่องเพศ และการให.ความรู.เรื่องเพศศึกษากับบุตร พ�อต.องพูดคุยกับลูกชาย สอนลูกชายให.
เรียนรู.พฤติกรรมในการเป�นสุภาพบุรุษ แม�ต.องสั่งสอนลูกสาวให.เป�นสุภาพสตรี รักนวลสงวนตัว หรือ
ผลร.ายในการมีเพศสัมพันธ�ก�อนวัยอันควร รวมท้ังสอนการวางตัวท่ีถูกต.อง รวมท้ังความสามารถใน
การอดทนอดกลั้น ควบคุมอารมณ�วิธีการหลีกเลี่ยง ท่ีจะมีเพศสัมพันธ�ก�อนวัยอันควร 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 

30

2.4 แบบจําลองการวางแผนส"งเสริมสุขภาพ (PRECEDE Model) 
(PROCEED Model) เป�นแบบจําลองการวางแผนส�งเสริมสุขภาพท่ีเป�นท่ีนิยมและประยุกต� 

ใช.กันอย�างแพร�หลายต้ังแต�ป# ค.ศ. 1987 จนถึงป�จจุบันได.รับการพัฒนาข้ึนมาโดย Lawrence W. Green 
และ Marshall Krueter ในการวิเคราะห�พฤติกรรมของบุคคลว�ามีสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมหรือ
ป�จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อพฤติกรรม มีป�จจัยท่ีสําคัญ ดังนี้ 

กลุ�มท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกับป�จจัยภายในตัวบุคคล (Intra Individual Causal Assumption) 
กลุ�มนี้มีแนวคิดว�าสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมหรือป�จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อพฤติกรรมหรือป�จจัยท่ีมี
อิทธิพลต�อพฤติกรรมมาจากองค�ประกอบภายในบุคคล ได.แก� ความรู. เจตคติ ความเชื่อ ค�านิยม 
แรงจูงใจ หรือความต้ังใจใฝ�พฤติกรรม เป�นต.น 

กลุ�มท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกับป�จจัยภายนอกบุคคล (Extra Individual Causal Assumption) 
กลุ�มนี้มีแนวคิดว�าสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากป�จจัยภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงเป�นป�จจัยทางด.าน
สิ่งแวดล.อม และระบบโครงสร.างทางสังคม เช�น ระบบการเมือง การเศรษฐกิจ การศึกษา การศาสนา 
องค�ประกอบด.านประชากรและลักษณะทางภูมิศาสตร� เป�นต.น 

กลุ�มท่ี 3 แนวคิดเก่ียวกับพหุป�จจัย (Multiple Causal Assumption) กลุ�มนี้มีแนวคิดว�า
พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุจากท้ังป�จจัยภายในบุคคลและป�จจัยภายนอกบุคคล ซ่ึงจากการศึกษา
ของนักพฤติกรรมศาสตร�ในกลุ�มนี้ได.สรุปว�าป�จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล คือ 
ความยากง�ายในการเข.าถึงบริการสาธารณสุข การประเมินผลประสิทธิภาพของบริการสาธารณสุข 
โลกทัศน�เก่ียวกับอาการของโรค ความรุนแรงและการเสี่ยงต�อโรค องค�ประกอบทางสังคมและ
เครือข�ายทางสังคม ความรู. องค�ประกอบด.านประชาชน 

กรอบแนวคิดท่ีใช.ศึกษาท้ังป�จจัยภายในและป�จจัยภายนอกท่ีมีผลต�อพฤติกรรมท่ีมองกว.างกว�า
แบบแผนความเชื่อด.านสุขภาพซ่ึง กรีน และคณะ (Green et al. 1980) เป�นผู.พัฒนารูปแบบเพ่ือใช.
วิเคราะห�วางแผนงานด.านสุขศึกษา โดยแนวคิดนี้เน.นว�าพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากหลาย
สาเหตุหลายป�จจัย (Multiple Factors) ดังนั้นการดําเนินงานหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะต.อง
มีการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ด.านประกอบกัน และจะต.องวิเคราะห�ถึงป�จจัยท่ีมีผลต�อพฤติกรรมนั้น ๆ ก�อน 
จึงจะสามารถวางแผนและกําหนดวิธีการท่ีต.องการเปลี่ยนพฤติกรรมได.อย�างมีประสิทธิภาพ ซ่ึง 
PRECEDE Framework นี้เป�นคําย�อของข.อคําเต็มว�า Predisposing, Reinforcing and Enabling 
Causes in Educational Diagnosis and Evaluation ซ่ึงหมายถึง กระบวนการของการใช.ป�จจัยใน
ด.านป�จจัยนํา ป�จจัยเอ้ืออํานวย ป�จจัยเสริม ในการวินิจฉัยและประเมินผลพฤติกรรมนั่นเอง กรีน และ
คณะ (Green et al. 1980 : 4 - 12) เป�นกระบวนการวิเคราะห�เพ่ือการวางแผนการดําเนินงานสุขศึกษา 
โดยใช.รูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนมา  โดย  Green  (1980)  ท่ีมีแนวคิดว�าพฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจาก 
พหุป�จจัย (Multiple Factors) กระบวนการวิเคราะห�ใน PRECEDE Framework เป�นการวิเคราะห�
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แบบย.อนกลับ โดยเริ่มจากผลลัพธ� (Outcome) ท่ีต.องการหรืออีกนัยหนึ่ง คือ คุณภาพชีวิตของบุคคล
ท่ีพึงประสงค� แล.วพิจารณาถึงสาเหตุหรือป�จจัยท่ีเก่ียวข.องโดยเฉพาะสาเหตุเนื่องมาจากพฤติกรรม
ของบุคคล การวิเคราะห� ประกอบด.วย 9 ข้ันตอน (Green and Kreuter. 1999) คือ 

ข้ันตอนท่ี 1 การวิเคราะห�ทางสังคม (Phase 1 : Social Diagnosis) เริ่มต.นจากการพิจารณา 
และวิเคราะห�คุณภาพชีวิต โดยการประเมินป�ญหา สังคมของกลุ�มประชากรต�าง ๆ ซ่ึงป�ญหาต�าง ๆ ท่ี
ประเมินได.จะเป�นเครื่องวัดระดับคุณภาพของประชากร 

ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะห�ทางระบาดวิทยา (Phase 2 : Epidemiological Diagnosis) เป�น
การวิเคราะห�ว�ามีป�ญหาสุขภาพอะไรบ.างท่ีเป�นป�ญหาสําคัญอยู�ในสังคมหรือในกลุ�มประชากรท่ีศึกษา 
โดยอาศัยข.อมูลต�าง ๆ ท่ีมีอยู�แล.ว หรือข.อมูลท่ีได.จากการรวบรวมข้ึนใหม� โดยวิธีการต�าง ๆ แล.วทํา
การเลือกป�ญหาสุขภาพท่ีควรได.รับการแก.ไข ข.อมูลทางระบาดวิทยาจะชี้ให.เห็นถึงการเจ็บป�วย การเกิดโรค 
และภาวะสุขภาพ ตลอดจนป�จจัยต�าง ๆ ท่ีทําให.เกิดการเจ็บป�วย และเกิดการกระจายของโรค การวิเคราะห�
ทางระบาดวิทยาจะช�วยให.สามารถจัดเรียงลําดับความสําคัญของป�ญหา เพ่ือประโยชน�ในการวางแผน 
การดําเนินงานสุขศึกษาได.อย�างเหมาะสมต�อไป 

ข้ันตอนท่ี 3 การวิเคราะห�ด.านพฤติกรรม (Phase 3 : Behavioral Diagnosis) ทําการวิเคราะห� 
หาพฤติกรรมท่ีเป�นสาเหตุสําคัญของป�ญหาสุขภาพท่ีได.วิเคราะห�แล.วในข้ันตอนท่ี 2 โดยวิเคราะห�
ออกมาเป�นพฤติกรรมโดยเฉพาะหรือเอามาจัดลําดับ เพราะบางสาเหตุอาจจะไม�ใช�ป�จจัยพฤติกรรม 
(Non Behavioral Factors) เช�น เศรษฐกิจ พันธุกรรมและส่ิงแวดล.อม เป�นต.น รวมท้ังวิเคราะห�ดูว�า
มีอิทธิพลทางอ.อมท่ีมิใช�ทางตรงมากน.อยเพียงใด หรือบางครั้งอาจจะมีอิทธิพลต�อสุขภาพได. การวิเคราะห�
เช�นนี้ทําให.สามารถตระหนักถึงแรงผลักดันทางสังคม ซ่ึงหลักการของ PRECEDE Framework 
สามารถเอาไปประยุกต�ใช.ได.กับงานทุกระดับ ต้ังแต�งานระดับหน�วยงานและงานระดับชาติ โดยการแยก
วิเคราะห�พฤติกรรมเก่ียวกับทางสังคม ซ่ึงพฤติกรรมนี้เก่ียวข.องกับป�จจัยด.านเศรษฐกิจหรือสิ่งแวดล.อม 

ข้ันตอนท่ี 4 การวิเคราะห�ทางการศึกษา (Phase 4 : Educational Diagnosis) เป�นการวิเคราะห�
หาป�จจัยท่ีมีผลต�อพฤติกรรมซ่ึงได.จําแนกป�จจัยออกเป�น 3 กลุ�ม คือ ป�จจัยนํา (Predisposing Factors) 
ป�จจัยเอ้ืออํานวย (Enabling Factors) และป�จจัยเสริม (Reinforcing Factors) ซ่ึงป�จจัยนําประกอบด.วย 
ทัศนคติ ความเชื่อ ค�านิยม และการรับรู. ซ่ึงเป�นป�จจัยภายในท่ีก�อให.เกิดแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง
หรือแสดงพฤติกรรมของบุคคล ป�จจัยเอ้ืออํานวยเป�นป�จจัยท่ีพิจารณาถึงอุปสรรคท่ีสร.างข้ึนโดยระบบ
สังคม เช�น ข.อจํากัดต�าง ๆ แหล�งทรัพยากรบุคคลและชุมชนท่ีมีอยู�จํากัด รายได.น.อย การประกัน
สุขภาพ เรื่องของกฎข.อบังคับต�าง ๆ เป�นต.น รวมท้ังทักษะและความรู.ก็เป�นเรื่องต.องการให.เกิด
ร�วมกับพฤติกรรม  ซ่ึงกําหนดไว.ในป�จจัยเอ้ืออํานวยเช�นกัน  ป�จจัยเสริมเป�นป�จจัยท่ีแสดงให.เห็นว�า 
การกระทําหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได.รับการส�งเสริมหรือไม�เพียงใด โดยการเรียนรู.จากบุคคล
อ่ืนท่ีประเมินผลย.อนกลับพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงนั้น 
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ข้ันตอนท่ี  5 การเลือกกลยุทธ�ทางการศึกษา (Phase 5 : Selection of Educational 
Strategies) เป�นการวิเคราะห�แนวทางหรือวิธีการท่ีจะทําให.เกิดการเปลี่ยนแปลงในป�จจุบันต�าง ๆ 
โดยการศึกษาค.นคว.าถึงป�จจัยท้ัง  3 ประเภทท่ีกล�าวมาแล.ว เพ่ือจะได.ตัดสินใจว�าเรื่องใดสําคัญก�อน 
และมีแหล�งทรัพยากรใดบ.าง พอจะช�วยให.การดําเนินงานสําเร็จหรือมีอิทธิพลเหนือป�จจัยนั้นได.เพ่ือ
นําไปสู�การแก.ไขสําหรับส�วนของ PROCEDE จะอยู�ข้ันตอนท่ี 6, 7, 8 และ 9 

ข้ันตอนท่ี  6 การดําเนินงานตามแผนงานโครงการ (Implementation) เป�นการกําหนดกลวิธี
และดําเนินการตามกลวิธีท่ีได.จัดระบบและพัฒนาโครงการนั้นข้ึนมา จะต.องคํานึงอยู�เสมอถึงทรัพยากร
ท่ีมีอยู�จํากัด ข.อจํากัดด.านเวลา และความสามารถหรือใช.วิธีการผสมผสานป�จจัยนํา ป�จจัยเอ้ืออํานวย 
และป�จจัยเสริมเข.าด.วยกัน ไม�แก.ไขเพียงป�จจัยใดป�จจัยหนึ่งเท�านั้น ในขณะเดียวกันต.องประเมินป�ญหา
ด.านการบริหารและทรัพยากรด.วยว�ามีสภาวการณ�เช�นใด 

ข้ันตอนท่ี  7  การประเมินผลกระบวนการ (Process Evaluation) เป�นการประเมินผลว�าใน
แต�ละข้ันตอน ทําสิ่งใดไม�ถูกต.อง ต.องทําการประเมินอย�างต�อเนื่องทุกข้ันตอน ต้ังแต�ข้ันตอนการวางแผน 
การดําเนินการ โดยกําหนดวัตถุประสงค�ของการประเมินผลในแต�ละข้ันตอนเอาไว.แต�แรกและต�อเนื่องกันไป 
ต้ังแต�ก�อนการดําเนินงาน จนสิ้นสุดการดําเนินงาน และภายหลังการดําเนินงาน 

ข้ันตอนท่ี  8 การประเมินผลกระทบ (Impact evaluation) เป�นการวัดประสิทธิผลของ
แผนงานโครงการตามวัตถุประสงค�ระยะสั้นท่ีส�งผลต�อการเปลี่ยนแปลงป�จจัยนํา ป�จจัยเอ้ือ และป�จจัย
เสริมแรง 

ข้ันตอนท่ี 9 การประเมินผลลัพธ�สุดท.าย (Out-come Evaluation) เป�นการประเมินผลรวม
ยอดของวัตถุประสงค�ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนและประโยชน�ท่ีได.รับด.านสุขภาพหรือคุณภาพชีวิต 
ซ่ึงอาจใช.เวลานาน ผลเหล�านี้จึงจะเกิดข้ึน จึงจะสามารถประเมินคุณภาพชีวิตของกลุ�มเปJาหมายได. 

ในการศึกษาครั้งนี้  ผู.วิจัยได.ใช.กรอบแนวคิด  PRECEDE Framework  เฉพาะข้ันตอนท่ี  4   
(ดังแผนภูมิท่ี 1) ซ่ึงเป�นการวิเคราะห�หาป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป#ท่ี  2 โรงเรียนบางกะป� กรุงเทพมหานคร เพ่ือวิเคราะห�หาป�จจัยท่ีเก่ียวข.อง 
ได.แก� ป�จจัยนํา ป�จจัยเอ้ือ และป�จจัยเสริม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ปEจจัยนํา (Predisposing Factors) หมายถึง ป�จจัยท่ีเป�นพ้ืนฐานและก�อให.เกิดแรงจูงใจ
ในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกด.านหนึ่งป�จจัยนี้จะเป�นความพอใจ (Preference) ของบุคคล 
ซ่ึงได.มาจากประสบการณ�ในการเรียนรู. (Education Experience) ซ่ึงความพอใจนี้อาจมีผลท้ังในทาง
สนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรม ท้ังนี้ข้ึนอยู�กับแต�ละบุคคล ป�จจัยซ่ึงเป�นองค�ประกอบของ
ป�จจัยโน.มน.าว ได.แก� ความรู. ทัศนคติ ความเชื่อ ค�านิยม การรับรู. นอกจากนี้ยังรวมไปถึงสถานภาพ
ทางสังคม-เศรษฐกิจ (Socio-Economic Status) และอายุ เพศ ระดับการศึกษา ขนาดของครอบครัว 
ซ่ึงป�จจัยเหล�านี้จะมีผลต�อการวางแผนโครงการทางสุขศึกษาด.วย 
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ความรู� เป�นป�จจัยนําท่ีสําคัญในการท่ีจะส�งผลต�อการแสดงพฤติกรรม แต�การเพ่ิมความรู.
ไม�ก�อให.เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ถึงแม.ความรู.จะมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมและ
ความรู.เป�นสิ่งจําเป�นท่ีจะก�อให.เกิดการแสดงพฤติกรรม  แต�ความรู.อย�างเดียวไม�เพียงพอท่ีจะก�อให.เกิด
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได. จะต.องมีป�จจัยอ่ืน ๆ ประกอบด.วย 

การรับรู� หมายถึง การท่ีร�างกายรับสิ่งเร.าต�างๆ ท่ีผ�านมาทางประสาทสัมผัสส�วนใดส�วน
หนึ่งแล.วตอบสนองเอาสิ่งเร.านั้นออกมา เป�นลักษณะของจิตท่ีเกิดข้ึนจากการผสมกันระหว�างพวก
ประสาทสัมผัสชนิดต�าง ๆ แล.วความคิดร�วมกับประสบการณ�เดิมท่ีมีอยู� การรับรู.เป�นตัวแปรทางจิตสังคม
เชื่อว�ามีผลกระตุ.นต�อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 

ความเช่ือ คือ ความม่ันใจในสิ่งต�างๆ ซ่ึงอาจเป�นปรากฏการณ�หรือวัตถุสิ่งนั้น ๆ เป�นสิ่งท่ี
ถูกต.อง ให.ความไว.วางใจ เช�น แบบแผนความเชื่อทางสุขภาพ (Health Belief Model) ของ Becker 
(อ.างถึงใน Green. 1980) ซ่ึงเน.นว�าพฤติกรรมสุขภาพจะข้ึนอยู�กับความเชื่อใน 3 ด.าน คือ 

1. ความเชื่อต�อโอกาสเสี่ยงของการเป�นโรค หรือได.รับเชื้อโรค เป�นความเชื่อเก่ียวกับ
ความไม�ปลอดภัยของสุขภาพ หรืออยู�ในอันตราย 

2. ความเชื่อเก่ียวกับความรุน แรงของสิ่งท่ีเป�นอันตรายต�อสุขภาพในด.านของความเจ็บปวด
ทรมาน การเสียเวลา เสียเศรษฐกิจ 

3. ความเชื่อเก่ียวกับผลตอบแทนท่ีได.จากการแสดงพฤติกรรมท่ีถูกต.องว�าจะคุ.มค�า
มากกว�าราคา เวลา และสิ่งต�าง ๆ ท่ีลงทุนไป เม่ือมีความเชื่อดังกล�าวแล.วจะทําให.บุคคลมีความพร.อม
ในการแสดงพฤติกรรม 

ค"านิยม หมายถึง การให.ความสําคัญ ให.ความพอใจในสิ่งต�าง ๆ ซ่ึงบางครั้งค�านิยมของ
บุคคลก็ขัดแย.งกันเอง เช�น ผู.ท่ีให.ความสําคัญต�อสุขภาพ แต�ขณะเดียวกันเขาก็พอใจในการสูบบุหรี่ด.วย 
ซ่ึงความขัดแย.งของค�านิยมเหล�านี้ก็เป�นสิ่งท่ีจะวางแผนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด.วย 

ทัศนคติ หมายถึง ความรู.สึกท่ีค�อนข.างจะคงท่ีบุคคลท่ีมีต�อสิ่งต�าง ๆ  เช�น บุคคล วัตถุ การกระทํา 
ความคิด ซ่ึงความรู.สึกดังกล�าวมีท้ังท่ีมีผลดีและผลเสียในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

2. ปEจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) หมายถึง สิ่งท่ีเป�นแหล�งทรัพยากรท่ีจําเป�นในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลชุมชน รวมท้ังทักษะท่ีจะช�วยให.บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ได.ด.วยและ
ความสามารถท่ีจะใช.แหล�งทรัพยากรต�าง ๆ ซ่ึงมีส�วนเก่ียวข.องกับราคา ระยะทาง เวลา นอกจากนั้น
สิ่งท่ีสําคัญ ก็คือ การหาได.ง�าย และความสามารถเข.าถึงได. ของสิ่งท่ีจําเป�นในการแสดงพฤติกรรม 
หรือช�วยให.การแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เป�นไปได.ง�าย 

3. ปEจจัยเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลจะได.รับหรือคาดว�าจะได.รับ
จากบุคคลอ่ืน อันเป�นผลจากการกระทําของตน สิ่งท่ีบุคคลจะได.รับอาจเป�นรางวัลท่ีเป�นสิ่งของ คําชมเชย 
การยอมรับ การลงโทษ การไม�ยอมรับการกระทํานั้น ๆ หรืออาจเป�นกฎระเบียบท่ีบังคับ ควบคุมให.
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บุคคลนั้น ๆ ปฏิบัติตามก็ได. ซ่ึงสิ่งเหล�านี้บุคคลจะได.รับจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต�อตนเอง เช�น พ�อแม� 
ญาติ เพ่ือน แพทย� ผู.บังคับบัญชา เป�นต.น และอิทธิพลของบุคคลต�าง ๆ นี้ก็จะแตกต�างกันไปตาม
พฤติกรรมของบุคคลและสถานการณ� โดยอาจจะช�วยสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได. 

โดยป�จจัยท้ังสามมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมสุขภาพท่ีเป�นป�ญหา ดังนั้นในการวิเคราะห�หา
ความสัมพันธ�ระหว�างสาเหตุของพฤติกรรมกับป�จจัย จะกําหนดสาเหตุทางพฤติกรรมตามลําดับ
หมายเลข ดังนี้ 

1. เป�นแรงจูงใจท่ีจะต.องทําให.ได. 
2. การดัดแปลงหรือหาแหล�งทรัพยากรท่ีสามารถทําให.เกิดพฤติกรรมนั้นได. 
3. ปฏิกิริยาต�าง  ๆ ท่ีบุคคลอ่ืนแสดงออกให.ทราบหลังจากพฤติกรรมนั้นแล.ว 
4. การเสริมแรง และให.พฤติกรรมนั้นคงทนต�อไป 
5, 6. ในการเสริมแรงหรือการลงโทษของพฤติกรรมนั้นอาจมีผลกระทบถึงป�จจัยนํา รวมท้ัง

ป�จจัยเอ้ือด.วยเช�นกัน 
ดังนั้นในการวางแผนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใด ๆ จึงจําเป�นต.องคํานึงถึงอิทธิพลจาก

ป�จจัยดังกล�าวร�วมกันเสมอ โดยไม�ควรนําป�จจัยใดป�จจัยหนึ่งมาพิจารณาโดยเฉพาะ ดังปรากฏตาม
แผนภูมิท่ี 1 
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แผนภูมิท่ี 1 แบบจําลอง PRECEDE Framework (ระยะท่ี 3) ความสัมพันธ�ของป�จจัยท่ีมีผลต�อพฤติกรรม
สุขภาพ 
 
 
 

 
 
 
 

6  5  1 
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ท่ีมา: Green, L. W., and Kreuter, M. W. 1999 : 152. 
 
 
 
 
 

            ปEจจัยนํา 
- ความรู., เจตคติ 
- ค�านิยม, การรับรู. 
- คุณลักษณะทาง 
  ประชากร 
 

       ปEจจัยเอ้ือ 
- ทรัพยากรท่ีมีอยู� 
- การเข.าถึงทรัพยากร 
- ทักษะ 

    ปEจจัยเสริม 
- ครอบครัว 
- เพ่ือน 
- ครู 
- บุคลากรทางด.าน 
  สาธารณสุข                                   
- ผู.นําชุมชน 

 

 

พฤติกรรมเฉพาะอย�างบุคคล 
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2.5 บทบาทของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน (CNP) ในการปOองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ"น 
พยาบาลมีบทบาทสําคัญต�อการปJองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ�นผ�านกระบวนการ

พยาบาล ดังนี้ 
1) การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด.วยกระบวนการและบรรยากาศท่ีเป�นมิตร เริ่มจาก

การสร.างสัมพันธภาพ บอกวัตถุประสงค� วิธีการ และกิจกรรมการประเมินด.วยท�าทีผ�อนคลายแสดงให.
เห็นว�าทุกคนมีโอกาสเกิดความเสี่ยงเท�าเทียมกันให.ความม่ันใจเรื่องความลับ การพิทักษ�สิทธิ์ข.อมูล 
และกระบวนการช�วยเหลือ ให.ผู.รับการประเมินรู.สึกปลอดภัย ไว.วางใจ เชื่อม่ันว�าการประเมินเป�น
ประโยชน� อาจประเมินรายกลุ�มผ�านกิจกรรมสร.างความตระหนักถึงความเสี่ยงเรื่องเพศระหว�างต้ัง
ประเด็นชวนคิดชวนคุย เพ่ือดึงประสบการณ�ความเสี่ยงและป�จจัยเสี่ยงของสมาชิก ต้ังข.อสังเกต
เก่ียวกับข.อมูลและพฤติกรรมรายบุคคล และเป�ดช�องทางการสื่อสารภายหลังเสร็จสิ้นการทํากิจกรรม 

2) การวางแผนการบําบัดช�วยเหลือภายใต.เง่ือนไขและป�จจัยท่ีเก่ียวข.องเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีสอดคล.องกับสภาพป�ญหาและความต.องการของวัยรุ�น เริ่มจากนําข.อมูลท่ีได.
จากการประเมินสภาพมาทําความเข.าใจสถานการณ�ป�ญหา วิเคราะห�หาสาเหตุและป�จจัยท่ีเก่ียวข.อง
กับการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย�างเป�นระบบ กําหนดเปJาหมายแนวทางการบําบัด และตัวชี้ผลสําเร็จท่ี
สอดคล.องและมีคุณภาพ  ตัวอย�างป�ญหาท่ีนํามาวางแผนการบําบัดช�วยเหลือ  เช�น  1) เสี่ยงต�อการมี
เพศสัมพันธ� เนื่องจากขาดทักษะการปฏิเสธ ต�อรอง หรือเน่ืองจากการมีความเชื่อและทัศนคติท่ีไม�ถูกต.อง
ในเรื่องเพศ 2) เสี่ยงต�อการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ�จากการมีเพศสัมพันธ�ท่ีไม�ปลอดภัย 3) เสี่ยงต�อการต้ังครรภ�
ไม�พร.อมเนื่องจากใช.วิธีการคุมกําเนิดไม�ถูกต.องหรือไม�มีการควบคุมกําเนิด เป�นต.น พยาบาลต.องวิเคราะห�
หาป�จจัยภายในบุคคลและป�จจัยภายนอกบุคคลท่ีเก่ียวข.องกับการเกิดสถานการณ�ดังกล�าว จากนั้น
กําหนดเปJาหมายและตัวชี้วัด คือ เยาวชนมีทัศนคติและความรู.ท่ีถูกต.องในเรื่องเพศ ไม�เกิดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศท้ังทางด.านการมีเพศสัมพันธ� การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ� การต้ังครรภ�ไม�พึงประสงค� และ
การทําแท.ง ร�วมกับวางแผนการบําบัดด.วยการจัดการเรียนรู.เพศวิถี ศึกษารอบด.าน การให.การปรึกษา 
และการจัดบริการสุขภาพท่ีสอดคล.องกับความต.องการของเยาวชน 

3) การบําบัดทางการพยาบาลเพ่ือปJองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถดําเนินการด.วย 
กลยุทธ� ดังนี้ 

3.1) การจัดกระบวนการเรียนรู.เรื่องเพศวิถีศึกษารอบด.านท่ีมีสมรรถนะต�อการปรับ
ทัศนคติ ความรู. และทักษะการปฏิบัติเพ่ือจัดการกับความเสี่ยงทางเพศและการแสดงออกอย�าง
เหมาะสม การพัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห� แยกแยะ ผ�านกระบวนการจัดการเรียนรู.ผ�าน
ประสบการณ� (Experiential Learning) 

3.2) การให.การปรึกษา (Counseling) รายบุคคล รายกลุ�ม และครอบครัว ช�วยให.ผู.เผชิญ
ป�ญหาสามารถมองเห็น รู.จัก เข.าใจ วิเคราะห�สาเหตุของป�ญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเองตามความเป�นจริง 
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ใช.กระบวนการสร.างสัมพันธภาพเชิงบําบัดเพ่ือทําความเข.าใจ ค.นหา สะท.อนป�ญหา สาเหตุ ระดม
ทางเลือก วิเคราะห�ผลท่ีเกิดจากแต�ละทางเลือก หาแนวทางและฝ�กทักษะการจัดการกับผลกระทบท่ี
อาจเกิดจากทางเลือกนั้น ๆ พร.อมท้ังเสริมสร.างพลังและความม่ันใจต�อการสร.างการเรียนรู.ใหม� 

3.3) การส�งต�อบริการท่ีสอดคล.องกับความต.องการของวัยรุ�น กรณีเกิดป�ญหาซับซ.อน
พยาบาลต.องส�งต�ออย�างทันท�วงทีเพ่ือให.ได.รับ การรักษาท่ีเหมาะสม แนวทางการส�งต�อ คือ 1) ได.รับ
ความยินยอมจากผู.ขอรับการช�วยเหลือ และ 2) แหล�งบริการท่ีส�งต�อมีลักษณะบริการท่ีมีคุณภาพและ
เป�นมิตร นอกจากนี้ การให.ข.อมูลเก่ียวกับแหล�งช�วยเหลืออ่ืนถือเป�นอีกทางเลือกสําหรับผู.ต.องการ
ความช�วยเหลือ เช�น Call Center คลินิก Love Care เครือข�ายหน�วยงานด.านเพศและเอดส� เป�นต.น 

4) การประเมินผล ควรประเมินการเปลี่ยนแปลงท้ังเชิงกระบวนการและเชิงผลลัพธ�ด.วย
ความยืดหยุ�น มีเปJาหมายเพ่ือพัฒนาและหาแนวทางปฏิบัติท่ีทําให.เกิดประสิทธิผลอย�างต�อเนื่อง 
ตัวชี้วัดท่ีใช.ตรวจสอบวัตถุประสงค� การดําเนินงาน ประกอบด.วย สถิติการมีเพศสัมพันธ� การต้ังครรภ�
ไม�พร.อม การทําแท.ง การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ� ความสามารถด.านการคิด วิเคราะห� ทักษะชีวิต เป�นต.น 

กล�าวโดยสรุป พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีโอกาสเกิดข้ึนสูงกับวัยรุ�นเนื่องจากธรรมชาติของวัย 
อย�างไรก็ตาม การเกิดหรือไม�เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ�นเก่ียวข.องกับป�จจัยภายในบุคคลท่ี
สําคัญคือสมรรถนะด.านการคิด วิเคราะห� และป�จจัยภายนอกบุคคล ได.แก� ลักษณะการเลี้ยงดู 
ความสัมพันธ�ในครอบครัว สื่อเทคโนโลยี และสภาพแวดล.อมทางสังคม ดังนี้ การปJองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของเยาวชนท่ีมีประสิทธิภาพ พยาบาลต.องใช.กระบวนการพยาบาล ประกอบด.วย 1) การประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและทําความเข.าใจสาเหตุป�จจัยท่ีเก่ียวข.องอย�างรอบด.าน 2) การวางแผนการบําบัด
ช�วยเหลือภายใต.เง่ือนไขและป�จจัยท่ีเก่ียวข.อง 3) การบําบัดช�วยเหลือเพ่ือปJองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
โดยดําเนินการสร.างความเข.มแข็งของป�จจัยท้ัง 2 ด.าน ประกอบกันผ�านกิจกรรมท่ีสําคัญ คือ การติดอาวุธ
ทางป�ญญากับตัวเยาวชนให.เกิดสมรรถนะด.านการคิดวิเคราะห� แยกแยะ มองเห็นคุณค�า รักตัวเอง 
สามารถตัดสินใจเลือก และรับผิดชอบผลท่ีเกิดจากการเลือกปฏิบัติด.วยกระบวนการจัดการเรียนรู.ผ�าน
ประสบการณ�ร�วมกับการเรียนรู.แบบ  4A Model ควบคู�กับการสร.างความเข.าใจท่ีถูกต.องกับสังคม
เก่ียวกับการจัดการเรียนรู.เพศวิถีศึกษารอบด.าน การพัฒนาเยาวชนเชิงบวก การพัฒนาต.นทุนชีวิติ
สําหรับเยาวชน การพัฒนาบริการด.านสุขภาพท่ีสอดคล.องกับความต.องการและสภาพป�ญหาของ
เยาวชน  และ   4) การประเมินผลการดําเนินการดังกล�าวเป�นทางออกท่ีสําคัญของการสร.างเสริมสุขภาวะ
ทางเพศให.เกิดกับเยาวชนได.อย�างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน (สายฝน เอกวรางกูร. กรกฎาคม – ธันวาคม 
2556 : 22 - 24) 
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2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมเส่ียงต�อการมีเพศสัมพันธ�

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นป#ท่ี 2 พบว�า ป�จจัยนํา ป�จจัยเอ้ือ และป�จจัยเสริม มีความสัมพันธ�ต�อ
การเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นป#ท่ี  2 ซ่ึงอาจแตกต�างกันไป
ตามสภาพแวดล.อมและองค�ประกอบของแต�ละบุคคลในการศึกษาครั้งนี้ ผู.วิจัยได.นําข้ันตอนท่ี 4 ของ 
PRECEDE Framework (Green and Kreuter. 1999) คือ ข้ันตอนการวิเคราะห�ทางการศึกษามาประยุกต�ใช.
เพ่ือวิเคราะห�หาป�จจัยต�าง ๆ ท่ีมีผลต�อการมีพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ� โดยป�จจัยนําท่ีเป�น
พ้ืนฐานและก�อให.เกิดแรงจูงใจ ได.แก� ป�จจัยส�วนบุคคล ด.านอายุ เพศ การพักอาศัยร�วมกับบิดามารดา 
หรือผู.ปกครอง ผลเฉลี่ยการศึกษา ค�าใช.จ�ายท่ีได.รับจากบิดา มารดา หรือผู.ปกครอง ป�จจัยเอ้ือ เป�นทักษะ
ท่ีจะช�วยให.บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ได.ซ่ึงผู.วิจัยศึกษา การเข.าถึงสื่อกระตุ.นอารมณ�ทางเพศ 
และป�จจัยเสริมท่ีเป�นผลสะท.อนของบุคคลท่ีคาดว�าจะได.รับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น การศึกษาครั้งนี้
ผู.วิจัยทําการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว การควบคุมกํากับติดตามของผู.ปกครอง มาศึกษาเพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ�ของท้ัง 3 ป�จจัยกับพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ� ของนักเรียนมัธยมศึกษาป#ท่ี 2 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2  กรุงเทพมหานคร  โดยสามารถนําเสนอเป�น
กรอบแนวคิดสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ดังแสดงในแผนภูมิท่ี 2  
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แผนภูมิท่ี  2 กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องการศึกษาป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมี
เพศสัมพันธ�ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป#ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 
กรุงเทพมหานคร 
ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม                                                                             

  
  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

ปEจจัยนํา 

     - ลักษณะส�วนบุคคล ได.แก� เพศ อายุ 
การอาศัยอยู�กับผู.ปกครอง ผลการเรียน 
ค�าใช.จ�ายท่ีได.รับจากผู.ปกครอง 

ปEจจัยเอ้ือ 
 

     - การเข.าถึงสื่อกระตุ.นอารมณ�ทางเพศ 

พฤติกรรมเส่ียงต"อการมีเพศสัมพันธD 

   1. การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล� 
   2. การแตะต.องสัมผัสระหว�างชายหญิงใน
เชิงชู.สาว 
   3. การเท่ียวสถานเริงรมย� 
   4. การเป�ดรับสื่อท่ีกระตุ.นอารมณ�ทางเพศ 

ปEจจัยเสริม 

     - ลักษณะส�วนบุคคล ได.แก� เพศ อายุ 
การอาศัยอยู�กับผู.ปกครอง ผลการเรียน 
ค�าใช.จ�ายท่ีได.รับจากผู.ปกครอง 


