
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
การศึกษาครั้งนี้เป�นการศึกษาการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เก็บข(อมูลแบบเชิงปริมาณ 

มีจุดมุ1งหมายเพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต1อการมีเพศสัมพันธ9และป;จจัยท่ีมีความสัมพันธ9กับพฤติกรรมเสี่ยง
ต1อการมีเพศสัมพันธ9ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป=ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 2 กรุงเทพมหานคร โดยมีวิธีการดําเนินการศึกษาดังนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได(แก1 นักเรียนท่ีกําลัง ศึกษาอยู1ชั้นมัธยมศึกษาป=ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 
ป=การศึกษา 2557 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมเขต 2 กรุงเทพมหานคร จํานวนท้ังสิ้น 6,956 คน 
โดยมีการดําเนินการเก่ียวกับการเลือกกลุ1มตัวอย1าง ดังนี้ 

1) การกําหนดขนาดของกลุ1มตัวอย1าง โดยวิธีคํานวณจากสูตรของแดเนียล (Daniel. 1995 
อ(างถึงใน  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ9. 2551 : 113) โดยใช(ความเชื่อม่ัน ร(อยละ 95 คํานวณได(ดังนี้  
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n  = ขนาดของกลุ1มตัวอย1าง  
N  = จํานวนประชากรเปTาหมาย 6,956 คน  
Z�/�		= ค1ามาตรฐานใต(โค(งปกติ เท1ากับ 1.96  
P  = ค1าสัดส1วนของตัวแปรท่ีต(องการประมาณค1าเท1ากับ 10%  
d  = ค1าความคลาดเคลื่อนท่ียอมให(เกิดในการประมาณค1าสัดส1วน เท1ากับ 0.05  
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    =  409 คน 
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2) เกณฑ9การคัดเลือกกลุ1มตัวอย1างเข(าในการศึกษา 
2.1) เป�นเด็กนักเรียนเพศหญิงและเพศชายท่ีกําลังศึกษาอยู1ระดับชั้นมัธยมศึกษาป=ท่ี 2 
2.2) อาศัยอยู1ครอบครัวเดียวกับบิดา หรือมารดา หรือผู(ปกครองท่ีไม1ใช1บิดามารดา อย1างน(อย 

6 เดือน 
2.3) บิดามารดาหรือผู(ปกครองยินยอมให(เด็กเข(าร1วมในการศึกษานี้ 
2.4) นักเรียนสมัครใจและยินดีเข(าร1วมในการศึกษา 

3) วิธีการเลือกกลุ1มตัวอย1าง ใช(วิธีการสุ1มตัวอย1างแบบหลายข้ันตอน (Multistage Random 
Sampling) ดังนี้ 

3.1) เลือกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาป=ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 2 กรุงเทพมหานคร จากท้ังหมด 53 โรงเรียน ท่ีมีลักษณะทางกายภาพและพัฒนาการตามวัยท่ี
คล(ายคลึงกัน โดยเฉพาะอย1างยิ่งความเป�นวัยรุ1นรวมท้ังมีจํานวนประชากรเกินจํานวนกลุ1มตัวอย1างท่ี
คํานวณได(ตามขนาดของกลุ1มตัวอย1างท่ีกําหนดไว(  คือ  409 คน ด(วยวิธีการสุ1มอย1างง1าย (Simple 
Random Sampling) ร(อยละ 25 ได(โรงเรียน 13 โรงเรียน จากนั้นสุ1มโรงเรียนกลุ1มตัวอย1างแบบอย1างง1าย 
1 โรงเรียน ชั้นมัธยมศึกษาป=ท่ี 2 มีจํานวนนักเรียน 553 คน 

3.2) เลือกนักเรียนมัธยมศึกษาป=ท่ี 2 ใช(วิธีการสุ1มแบบมีระบบ (Systematic Random 
Sampling) ต(องการนักเรียนไม1น(อยกว1า 409 คน 

3.3) นํารายชื่อจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป=ท่ี 2 โรงเรียนกลุ1มตัวอย1าง จํานวน 553 คน 
3.4) ทําการคํานวณหาช1วงของการสุ1มโดยให(ได(กลุ1มตัวอย1างมากกว1าหรือเท1ากับ 409 คน 

โดยหาช1วงของการสุ1ม (Sampling Interval-i) จากสูตร 

ช1วงของการสุ1ม (i)  = 
�

�
 

เม่ือ i    =  ช1วงของการสุ1ม 
N   =  ขนาดของประชากร 
n   =  ขนาดของกลุ1มตัวอย1าง 
จากการคํานวณจะได(ค1าช1วงของการสุ1ม (Sampling Interval) เท1ากับ 1 

4) สุ1มหน1วยเริ่มต(นโดยเริ่มจากนักเรียนท่ีมีรายชื่อของชั้นป=ท่ี 2 เรียงลําดับจากหมายเลขท่ี 1 
และสุ1มหน1วยต1อไปโดยให(ช1วงของการสุ1ม  (i) ห1างกันเท1ากับ 1 ดังนั้นหน1วยต1อไป คือ หมายเลขท่ี 2 
ทําอย1างนี้ไปเรื่อย ๆ จนครบจํานวนกลุ1มตัวอย1างท่ีต(องการ เท1ากับ 409 คน ดังแผนภูมิท่ี 3 
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แผนภูมิท่ี 3 ข้ันตอนการสุ1มตัวอย1าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

เลือกโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร ร(อยละ 25 

      13 โรงเรียน 

สุ1มตัวอย1างจาก 13 โรงเรียน เหลือกลุ1มตัวอย1างเพียง 1 โรงเรียน 

      โรงเรียนกลุ1มตัวอย1างมีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 553 คน มีห(องเรียน 12 ห(อง 

 

    โรงเรียนกลุ1มตัวอย1าง 

ห(อง 2/1 
34 คน 

ห(อง 2/2 
35 คน 

ห(อง 2/3 
33 คน 

ห(อง 2/4 
34 คน 

ห(อง 2/5 
33 คน 

ห(อง 2/6 
34 คน 

ห(อง 2/7 
34 คน 

ห(อง 2/8 
35 คน 

ห(อง 2/9 
34 คน 

ห(อง 2/10 
35 คน 

ห(อง 2/11 
35 คน 

ห(อง 2/12 
33 คน 

     409 คน 

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 53 โรงเรียน นักเรียน 6,956 คน 
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3.2 เครื่องมือท่ีใช&ในการวิจัย 
แบบสอบถามท่ีผู(วิจัยสร(างข้ึนตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค9ของการวิจัยแบ1งออกเป�น  

5 ส1วน ดังนี้ 
ส�วนท่ี 1 ข(อมูลป;จจัยนําเป�นข(อมูลส1วนบุคคลของนักเรียน ประกอบด(วยคําถามเก่ียวกับ อายุ 

เพศ ผลเฉลี่ยการศึกษา การอาศัยอยู1กับบิดามารดา หรือผู(ปกครอง และค1าใช(จ1ายท่ีได(รับจากพ1อ แม1 
หรือผู(ปกครอง มีลักษณะข(อคําถามเป�นแบบเลือกตอบ และเติมคําในช1องว1าง 

ส�วนท่ี 2 แบบสอบถามการเข(าถึงสื่อกระตุ(นอารมณ9ทางเพศเป�นช1องทางท่ีนักเรียนได(รับข(อมูล
จากสื่อท่ีกระตุ(นให(เกิดอารมณ9ทางเพศ เช1น ข(อความและคลิปวีดิโอโปj เป�นต(น ผู(วิจัยสร(างแบบสอบถาม
ชุดนี้โดยดัดแปลงจากแบบสอบถามของ อรอุษา จันทรวิรุจ (2544) ท่ีศึกษาป;จจัยท่ีมีอิทธิพลต1อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ 

ลักษณะของข(อคําถามมี 4 ตัวเลือก ลักษณะคําตอบเป�นมาตรประมาณค1าของ  ลิเคริร9ท 
(Likert  Scale) แบ1งออกเป�น 4 ระดับ ให(ผู(ตอบเลือกเพียง 1 ตัวเลือก โดยมีความหมายดังนี้  

ได(รับเป�นประจํา หมายถึง  ผู(ตอบได(รับมากกว1า 4 ครั้ง/ เดือน 
ได(รับบ1อยครั้ง หมายถึง  ผู(ตอบได(รับ 3 – 4 ครั้ง/เดือน 
ได(รับเป�นบางครั้ง  หมายถึง ผู(ตอบได(รับ 1 – 2 ครั้ง/เดือน 
ไม1เคยได(รับเลย หมายถึง  ผู(ตอบไม1เคยได(รับเลยสักครั้ง 
เกณฑ9การให(คะแนน 
ได(รับเป�นประจํา  4  คะแนน 
ได(รับบ1อยครั้ง  3  คะแนน 
ได(รับเป�นบางครั้ง  2  คะแนน 
ไม1เคยได(รับเลย  1  คะแนน 
การแปลผลคะแนน ค1าคะแนนสูงแสดงทิศทางพฤติกรรมการรับรู(ข(อมูลข1าวสารเรื่องเพศด(านนั้นสูง 

ค1าคะแนนตํ่าแสดงทิศทางพฤติกรรมการรับข(อมูลข1าวสารเรื่องเพศด(านนั้นตํ่า โดยใช(คะแนนสูงสุดลบ
ด(วยคะแนนตํ่าสุด/จํานวนชั้น (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2550 : 208) แบ1งเป�น 3 ระดับ ดังนี้ 

คะแนนระดับ 19 – 24 คะแนน หมายถึง การเข(าถึงสื่อกระตุ(นอารมณ9ทางเพศสูง 
คะแนนระดับ 13 – 18 คะแนน หมายถึง การเข(าถึงสื่อกระตุ(นอารมณ9ทางเพศปานกลาง 
คะแนนระดับ 6 – 12 คะแนน หมายถึง การเข(าถึงสื่อกระตุ(นอารมณ9ทางเพศตํ่า 
ส�วนท่ี 3 แบบสอบถามเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว ดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม

การอบรมสั่งสอนเรื่องเพศจากบิดามารดาของ ญัฐพร สายพันธ9 (2546) ลักษณะของข(อคําถามมี 4 ตัวเลือก 
ลักษณะคําตอบเป�นมาตรประมาณค1าของ ลิเคริร9ท (Likert Scale) 4 ระดับ ให(ผู(ตอบเลือกเพียง 1 ตัวเลือก 
โดยมีความหมายดังนี้ 
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เป�นประจํา หมายถึง  คุยมากกว1า 4 ครั้ง/เดือน 
บ1อยครั้ง  หมายถึง  คุย 3 – 4 ครั้ง/เดือน 
บางครั้ง  หมายถึง  คุย 1 – 2 ครั้ง/เดือน 
ไม1เคยเลย หมายถึง  ไม1เคยคุยเลย 
เกณฑ9การให(คะแนน 
เป�นประจํา 4 คะแนน 
บ1อยครั้ง  3 คะแนน 
บางครั้ง  2 คะแนน 
ไม1เคยเลย 1 คะแนน 
การแปลผลคะแนน แบ1งระดับคะแนน โดยใช(คะแนนสูงสุดลบด(วยคะแนนตํ่าสุด/จํานวนชั้น 

(พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2550 : 208) แบ1งเป�น 3 ระดับ ดังนี้ 
คะแนนระดับ 38 – 48 คะแนน หมายถึง การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวระดับมาก 
คะแนนระดับ 25 – 37 คะแนน หมายถึง การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวระดับปานกลาง 
คะแนนระดับ 12 – 24 คะแนน หมายถึง การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวระดับตํ่า 
ส�วนท่ี 4 แบบสอบถามการควบคุมกํากับติดตามของผู(ปกครอง ในการศึกษาครั้งนี้ผู(วิจัยดัดแปลง

จากแบบสอบถามของ คณานิตย9 แสงหิรัญ (2552) ลักษณะของข(อคําถามมี 3 ตัวเลือก ลักษณะคําตอบ
เป�นมาตรประมาณค1าของ ลิเคริร9ท (Likert Scale) 3 ระดับ ให(ผู(ตอบเลือกเพียง 1 ตัวเลือก โดยมี
ความหมายดังนี้ 

ใช1  หมายถึง  ข(อคําถามตรงกับความจริงหรือทําทุกครั้ง 
ไม1เสมอไป หมายถึง  ข(อคําถามตรงกับความจริงบางส1วนหรือทําเป�นบางครั้ง 
ไม1ใช1  หมายถึง  ข(อคําถามไม1ตรงกับความจริงหรือไม1เคยทํา 
เกณฑ9การให(คะแนน 

ข(อความบวก  ข(อความลบ  
ใช1   3       2  
ไม1เสมอไป  2       3  
ไม1ใช1   1       1  
การแปลผลคะแนนแบ1งระดับคะแนนโดยใช(คะแนนสูงสุดลบด(วยคะแนนตํ่าสุด/จํานวนชั้น 

(พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2550 : 208) แบ1งเป�น 3 ระดับ ดังนี้ 
คะแนนระดับ 23-30 คะแนน หมายถึง การควบคุมของผู(ปกครองสูง  
คะแนนระดับ 17-22 คะแนน หมายถึง การควบคุมของผู(ปกครองปานกลาง  
คะแนนระดับ 10-16 คะแนน หมายถึง การควบคุมของผู(ปกครองน(อย 
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ส�วนท่ี 5 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต1อการมีเพศสัมพันธ9 ใช(แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ต1อการมีเพศสัมพันธ9 ผู(วิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามของ พนอวดี จันทนา (2547) ซ่ึงเป�นพฤติกรรม
ท่ีจะนําไปสู1การมีเพศสัมพันธ9 

1. การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล9 
2. การแตะต(องสัมผัสระหว1างชายหญิงเชิงชู(สาว 
3. การเท่ียวสถานเริงรมย9 
4. การเปqดรับสื่อท่ีกระตุ(นอารมณ9เพศ ได(แก1 การอ1านสื่อท่ีกระตุ(นให(เกิดอารมณ9ทางเพศ การดูสื่อ

ทางวีดีทัศน9 ภาพยนตร9 อินเตอร9เน็ตท่ีกระตุ(นอารมณ9ทางเพศ 
ลักษณะของข(อคําถามมี 4 ตัวเลือก ลักษณะคําตอบเป�นมาตรประมาณค1าของ ลิเคริร9ท 

(Likert Scale) 3 ระดับ ให(ผู(ตอบเลือกเพียง 1 ตัวเลือก โดยมีความหมายดังนี้ 
ปฏิบัติเป�นประจํา หมายถึง ผู(ตอบปฏิบัติพฤติกรรมนั้นมากกว1า 4 ครั้ง/เดือน 
ปฏิบัติบ1อยครั้ง  หมายถึง ผู(ตอบปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 3 – 4 ครั้ง/เดือน 
ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง ผู(ตอบปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 1 – 2 ครั้ง/เดือน 
ไม1เคยปฏิบัติเลย  หมายถึง ผู(ตอบไม1เคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลยสักครั้ง 
เกณฑ9การให(คะแนน ประกอบด(วยข(อความท่ีมีลักษณะ ดังนี้ 
ไม1เคยปฏิบัติ  4  คะแนน 
ปฏิบัติบางครั้ง  3  คะแนน 
ปฏิบัติบ1อยครั้ง  2  คะแนน 
ปฏิบัติเป�นประจํา 1  คะแนน 
การแปลผลคะแนน แบ1งระดับคะแนน โดยใช(คะแนนสูงสุดลบด(วยคะแนนตํ่าสุด/จํานวนชั้น 

(พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2550 : 208) แบ1งเป�น 3 ระดับ ดังนี้ 
คะแนนระดับ 44–56 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงต1อการมีเพศสัมพันธ9อยู1ในระดับตํ่า 
คะแนนระดับ 29–43 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงต1อการมีเพศสัมพันธ9อยู1ในระดับปานกลาง 
คะแนนระดับ 14–28 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงต1อการมีเพศสัมพันธ9อยู1ในระดับสูง  

 
3.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ได�รับการตรวจสอบคุณภาพ ด�านความเท่ียงตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1) การหาความเท่ียงตรง (Content Validity) 
1.1) ศึกษาค�นคว�า เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง กําหนดขอบเขตของเนื้อหาท่ีใช�สร�าง

แบบสอบถาม ตัวแปรท่ีเก่ียวข�องตามกรอบแนวคิดการวิจัย ตลอดจนคําแนะนําจากคณาจารย>ผู�ควบคุม
วิทยานิพนธ> 
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1.2) สร(างแบบสอบถามให(ครอบคลุมเนื้อหาท่ีต(องการศึกษา 
1.3) นําแบบสอบถามท่ีสร(างเสร็จแล(วมาหาความสอดคล(อง (IOC) โดยนําแบบสอบถามท่ี

สร(างข้ึนให(ทรงคุณวุฒิ 3 ท1าน ตรวจสอบความถูกต(องและความเหมาะสมของเนื้อหาพิจารณาเป�นรายข(อ
ว1าแต1ละข(อคําถามนั้นสอดคล(องกับลักษณะกลุ1มพฤติกรรมหรือไม1 (พวงรัตน9 ทวีรัตน9. 2538) แล(วให(
คะแนนแต1ละข(อคําถาม ดังนี้ 

ให( 1 คะแนน หมายความว1า ม่ันใจว1าข(อคําถามนี้เป�นตัวแทนของพฤติกรรมท่ีต(องวัดได( 
ให( 0 คะแนน หมายความว1า ไม1ม่ันใจว1าข(อคําถามนี้เป�นตัวแทนของพฤติกรรมท่ีต(องวัดได( 
ให( -1 คะแนน หมายความว1า ม่ันใจว1าข(อคําถามนี้ไม1เป�นตัวแทนของพฤติกรรมท่ีต(องวัด 

หลังจากนั้นปรับแก(ตามข(อเสนอแนะของผู(เชี่ยวชาญ 
2) การตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) 
โดยการนําแบบสอบถามท่ีผ1านการตรวจสอบและได(รับการแก(ไขปรับปรุงไปทดลองใช(กับ

กลุ1มทดลองท่ีมีลักษณะใกล(เคียงกับกลุ1มตัวอย1างท่ีต(องการศึกษา จํานวน 30 คน ได(แก1 นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป=ท่ี 2 โรงเรียนเทพลีลา นําผลท่ีได(มาวิเคราะห9ค1าความเชื่อม่ันโดยใช(สูตรสัมประสิทธิ์ของ
แอลฟvา (Cronbach’s Alpha Coeffcient) ได(ค1าความเชื่อม่ันของการเข(าถึงสื่อกระตุ(นอารมณ9ทางเพศ
เท1ากับ .73  การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวเท1ากับ .76 การควบคุมกํากับติดตามของผู(ปกครองเท1ากับ 
.71 และพฤติกรรมเสี่ยงต1อการมีเพศสัมพันธ9เท1ากับ .82 
 
3.4 การพิทักษ8สิทธิ์ของกลุ�มตัวอย�าง 

การวิจัยครั้งนี้ได(รับการอนุมัติจาก คณะพยาบาลศาสตร9 มหาวิทยาลัยลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
ท่ี มฉก. 0104/879 ลงวันท่ี 11 ธันวาคม 2557 ท่ีได(ตระหนักถึงสิทธิส1วนบุคคลของกลุ1มตัวอย1างว1ามีสิทธิ์
ท่ีจะตอบหรือปฏิเสธการตอบแบบสอบถาม สมัครใจและยินดีเข(าร1วมในการวิจัย และบิดามารดา หรือ
ผู(ปกครองยินยอมให(นักเรียนมัธยมศึกษาป=ท่ี 2 ท่ีอยู1ในความดูแลเข(าร1วมในการวิจัยไม1ว1าจะช1วงเวลาใด
ของการตอบแบบสอบถาม และคําตอบในแบบสอบถามท้ังหมดจะไม1มีการเปqดเผยให(เกิดผลเสียหาย
ท้ังในเรื่องผลการเรียนและเรื่องส1วนตัว การนําเสนอข(อมูลจะนําเสนอในภาพรวมของกลุ1มประชากร 
และข(อมูลท่ีได(จะใช(ประโยชน9เฉพาะการวิจัยเท1านั้น 
 
3.5 การเก็บรวบรวมข&อมูล 

ผู�วิจัยได�ดําเนินการเก็บรวบรวมข�อมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1) เม่ือได�รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ตามหนังสือรับรองท่ี มฉก. 0104/879 ลงวันท่ี 11 ธันวาคม 2557 แล�วนําหนังสือขออนุญาตดําเนินการวิจัย 
จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียติ เสนอตNอผู�อํานวยการโรงเรียนท่ีถูกคัดเลือก
เข�ามาเปOนกลุNมตัวอยNาง 
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2) ชี้แจงโครงร1างวิทยานิพนธ9ต1อผู(อํานวยการโรงเรียนกลุ1มตัวอย1าง เม่ือผู(อํานวยการโรงเรียน
อนุญาตแล(ว ขอความร1วมมือจากอาจารย9ฝvายปกครอง และอาจารย9ประจําชั้น เพ่ือทําการเก็บแบบสอบถาม 

3) ทําหนังสือขออนุญาตผู(ปกครอง โดยให(นักเรียนนําไปให(ผู(ปกครองอ1านคําชี้แจงในการทําวิจัย
ครั้งนี้และเซ็นอนุญาตให(นักเรียนเข(าร1วมวิจัยและ ในวันรุ1งข้ึนให(นักเรียนนํามาส1งท่ีอาจารย9ประจําชั้น 
ในแต1ละห(อง 

4) ดําเนินการเก็บรวบรวมข(อมูล นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป=ท่ี 2 โรงเรียนเขตการศึกษาท่ี 2
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ป=การศึกษา 2557 โดยใช(ระยะเวลาการเก็บข(อมูลระหว1างวันท่ี 8 ถึง
วันท่ี 25 มกราคม 2558 ก1อนทําการเก็บข(อมูลผู(วิจัยได(ชี้แจงวัตถุประสงค9และประโยชน9ท่ีจะได(จาก
ข(อมูลท่ีเก็บรวบรวมครั้งนี้  และเปqดโอกาสให(กลุ1มตัวอย1างสอบถามด(วยตนเอง จากนั้นจึงเริ่มแจก
แบบสอบถามด(วยตนเอง โดยใช(เวลาประมาณ 10 – 20 นาที ก1อนส1งคืนและตรวจสอบความสมบูรณ9
ของข(อมูลในแบบสอบถามท่ีได(ท้ังหมด แล(วนํากลับมาให(คะแนนตามเกณฑ9ท่ีกําหนดไว(  

 
3.6 การวิเคราะห8ข&อมูล 

หลังจากเก็บรวบรวมข(อมูล ตรวจสอบความถูกต(องสมบูรณ9ของข(อมูลตรวจให(คะแนน  และ
ลงรหัส โดยกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และบันทึกข(อมูลลงในโปรแกรมสําเร็จรูป 
ซ่ึงผู(วิจัยได(แบ1งเนื้อหาในการวิเคราะห9 โดยใช(สถิติดังต1อไปนี้ 

1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
1.1) ข(อมูลด(านลักษณะประชากรวิเคราะห9ด(วยสถิติ ความถ่ี และร(อยละ 
1.2) ลักษณะของป;จจัยนํา ได(แก1 อายุ เพศ ผลเฉลี่ยการศึกษา การอาศัยอยู1กับบิดา

มารดา หรือผู(ปกครอง ค1าใช(จ1ายท่ีได(รับจากบิดามารดา หรือผู(ปกครอง ป;จจัยเอ้ือ ได(แก1 การเข(าถึงสื่อ
กระตุ(นอารมณ9เพศ ป;จจัยเสริม ได(แก1 การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว การควบคุมติดตามกํากับของ
ผู(ปกครอง และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต1อการมีเพศสัมพันธ9ของนักเรียนมัธยมศึกษาป=ท่ี 2 วิเคราะห9 
โดยใช(สถิติ ค1าเฉลี่ย และส1วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2) สถิติวิเคราะห9 (Analytical Statistics) 
2.1 ทําการวิเคราะห9หาความสัมพันธ9ระหว1างป;จจัยนํา ป;จจัยเอ้ือ ป;จจัยเสริมกับพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศต1อการมีเพศสัมพันธ9ของนักเรียนมัธยมศึกษาป=ท่ี 2 โดยใช(สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ9แบบ
เพียร9สัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 
    
 

 


