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บทคัดย�อ 

 
การวิจัยก่ึงทดลองนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมความรอบรู6ทางสุขภาพ      

เพ่ือป>องกันการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต6น สุ?มกลุ?มตัวอย?างแบบรายข้ันตอนได6นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปAท่ี  3/2  จํานวน  40  คน  โรงเรียนวัดท6องคุ6ง  เปEนกลุ?มทดลอง  และชั้นมัธยมศึกษา 
ปAท่ี 3/1 จํานวน 40 คน โรงเรียนบ6านสวนอุดมวิทยา เปEนกลุ?มควบคุม เครื่องมือประกอบด6วยโปรแกรม
ความรอบรู6ทางสุขภาพเพ่ือป>องกันการมีเพศสัมพันธ� แบบสอบถามความรอบรู6ทางสุขภาพเพ่ือป>องกัน
การมีเพศสัมพันธ�และแบบสอบถามพฤติกรรมป>องกันการมีเพศสัมพันธ� มีค?าความเชื่อม่ัน .86  และ .89 
ตามลําดับ วิเคราะห�ข6อมูลโดยใช6สถิติเชิงพรรณนา Independent t-test และ One-way repeated 
measured ANOVA 

ผลการวิจัย  พบว?า เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู6ทางสุขภาพและพฤติกรรมป>องกัน
การมีเพศสัมพันธ�ของกลุ?มทดลอง ก?อนทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล มีความแตกต?างกัน
อย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส?วนคะแนนเฉลี่ยความรอบรู6ทางสุขภาพและพฤติกรรมป>องกัน
การมีเพศสัมพันธ�ระหว?างกลุ?มทดลองและกลุ?มควบคุม ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
พบว?า คะแนนเฉลี่ยความรอบรู6ทางสุขภาพและพฤติกรรมป>องกันการมีเพศสัมพันธ�ของกลุ?มทดลอง 
สูงกว?ากลุ?มควบคุมอย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
คําสําคัญ: ความรอบรู6ทางสุขภาพ  พฤติกรรมป>องกันการมีเพศสัมพันธ� 
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ABSTRACT 

 
This quasi-experimental research aimed to examine the effects of health 

literacy program on sexual prevention behaviors among junior high school students. 
The sample group was randomized by multi-stage random sampling. The experimental 
group was forty students of Matthayom 3/2 at Tongkung School, whereas the control 
group was forty students of Matthayom 3/1 at Bansuan school. The research 
instruments were composed of the health literacy program on sexual prevention 
behaviors, the questionnaire of health literacy on sexual prevention behaviors and 
the questionnaire of sexual prevention behaviors. The reliability of questionnaires 
were 0.86 and 0.89 respectively. Data were analyzed by using descriptive statistic, 
One-way Repeated measured ANOWA test and independent t-test. 

The results found that the mean scores of health literacy and sexual 
prevention behaviors of the experimental group before, after the program and 
follow-up period had statistically significant differences at the level of .01, To 
compare the mean scores of health literacy and sexual  prevention behaviors 
between the experimental group and the control group after the program and 
follow-up period, it was ford that the experimental group  had the scores of health 
literacy and sexual prevention behaviors significantly higher than the control group 
with statistical significance at level of .01 
 
Keywords: Health Literacy,  Sexual prevention behaviors 
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ระยะติดตามผล 
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55 
 

 



บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นเป�นป�ญหาสําคัญท่ีสังคมไทยต องตระหนักและหาทางแก ไข 
โดยเฉพาะป�ญหาการมีเพศสัมพันธ)ก�อนวัยอันควรท่ีมีสถิติสูงข้ึนและมีแนวโน มท่ีจะมีเพศสัมพันธ)ครั้งแรก
เม่ืออายุน อยลง (รุ�งรัตน) ศรีสุริยเวศน) และพรนภา หอมสินธุ). 2557 : 31-41) โดยพบว�า เพ่ิมข้ึนจาก
ร อยละ 39.2 ในป? พ.ศ. 2546 เป�นร อยละ 42.5 ในป? พ.ศ. 2559 และเริ่มมีเพศสัมพันธ)ในขณะท่ีอายุ
น อยลงเรื่อย ๆ พบว�า อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ)ครั้งแรก คือ 13 ป? ในป?พ.ศ. 2549 ลดลงเป�น 
12.3 ป? ในวัยรุ�นหญิง และ 12.2 ป? ในวัยรุ�นชาย ในป? พ.ศ. 2560 (พิชญา พจนโพธา และคณะ. 2560 
: 18-30) และพบการมีเพศสัมพันธ)เร็วสุดท่ีอายุ 10 ป? (วีระชัย สิทธิปGยะสกุล และคณะ. 2556 : 979-987) 
ผลกระทบโดยตรงจากการมีเพศสัมพันธ)ของวัยรุ�น ได แก� การต้ังครรภ)ไม�พึงประสงค) การทําแท งท่ีผิดกฎหมาย 
เกิดโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ) โชคร ายติดเชื้อเอชไอวี (ทรงยศ พิลาสันต). 2557) ดังนั้น ทุกภาคส�วน
จึงต องเข ามาช�วยดูแล ให ความรู  และปJองกันการมีเพศสัมพันธ)ในวัยรุ�น 

การส�งเสริมความรอบรู ทางสุขภาพ (Health literacy) เป�นวิธีหนึ่งท่ีทําให บุคคลเกิดทักษะ
ทางสังคมและการคิดวิเคราะห) (Nutbeam. 2009 : 303-305) โดยเชื่อว�าเม่ือบุคคลมีทักษะทางสังคม 
มีการคิดวิเคราะห)  จะสามารถเข าถึงข อมูลการปJองกันการมีเพศสัมพันธ)  รวมท้ังเข าใจและใช ข อมูล  
ท่ีมีอยู�หรือปJองกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ) (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กองสุขศึกษา กระทรวง
สาธารณสุข. 2557 : ออนไลน))  พบว�า  โปรแกรมความรอบรู ทางสุขภาพร�วมกับการจัดการเรียนรู  
แบบใช คําถามสามารถปJองกันการมีเพศสัมพันธ)ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต น (ชลดา อานี, 
กรัณฑรัตน) บุญชวยธนาสิทธิ์ และประเสริฐศักด์ิ กายนาคา. 2558 : 137-143) และโปรแกรมส�งเสริม
ความรอบรู ทางสุขภาพและการรับรู ความสามารถของตนเอง สามารถส�งเสริมพฤติกรรมการปJองกัน
การต้ังครรภ) (นาตยา แก วพิภพ และพรรณี บัญชรหัตถกิจ. 2562 : 55-66) และยังพบว�า การเข าถึง
แหล�งความรู มีหน�วยบริการให คําปรึกษาจะช�วยให วัยรุ�นมีความรอบรู ทางสุขภาพด านเพศสัมพันธ) และ
นําไปสู�การตัดสินใจทางเพศ (Vongxay, V et al. 2019) ดังนั้น ผู วิจัยในฐานะพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน
เห็นความสําคัญในการพัฒนาทักษะความรอบรู ทางสุขภาพเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ)จะเป�นการพัฒนา
ทักษะชีวิตโดยการนําความรู มาสร างความเข าใจ เข าถึง เสริมทักษะนึกคิด การรู เท�าทัน ทักษะทางสังคม
และทักษะทางป�ญญาท่ีสูงข้ึน สามารถประยุกต)ใช ข อมูลข�าวสารในการวิเคราะห)เชิงเปรียบเทียบ 
เพ่ือให วัยรุ�นสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และควบคุมการดําเนินชีวิตในชีวิตประจําวันให ถูกต อง 
เพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ)ได  (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข. 
2557 : ออนไลน))  
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จังหวัดชลบุรี พบอัตราการต้ังครรภ)ของวัยรุ�นสูงสุดเป�นลําดับสามของประเทศ (สํานักอนามัย
การเจริญพันธุ) กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 2560 : ออนไลน)) โดยเฉพาะโรงเรียนขยายโอกาส
ซ่ึงเป�นกลุ�มเปราะบางและน�าสนใจในการศึกษาเนื่องจากพบพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ)มากข้ึน
ประกอบกับมีผู สนใจศึกษาวิจัยจํานวนน อย ผู วิจัยจึงได สร างโปรแกรมความรอบรู ทางสุขภาพต�อ
พฤติกรรมปJองกันการมีเพศสัมพันธ) โดยในโปรแกรมมีการออกแบบกิจกรรมท่ีช�วยให นักเรียนมีการพัฒนา
กระบวนการฟ�ง อ�าน พูด คิด วิเคราะห) วิจารณ) สังเคราะห) ผ�านสถานการณ)จําลอง กรณีศึกษา สื่อภาพยนตร) 
นวนิยาย หนังสั้น การ)ตูน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย�างเป�นเหตุเป�นผล เพ่ือให เกิดความรอบรู  
ในการปJองกันการมีเพศสัมพันธ)โดยจะปJองกันพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ) ได แก� การเท่ียว
สถานเริงรมย) การด่ืมสุรา และการรักนวลสงวนตัว เพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ)ในวัยเรียน และเป�น
การส�งเสริมทักษะท่ีจําเป�นให นักเรียนสามารถผ�านช�วงวัยรุ�นได อย�าง มีสุขภาวะสมวัย เป�นทรัพยากรมนุษย)
ท่ีมีคุณค�าของประเทศชาติต�อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค!การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรอบรู ทางสุขภาพและพฤติกรรมปJองกันการมีเพศสัมพันธ)ของ
นักเรียนกลุ�มท่ีได รับโปรแกรมความรอบรู ทางสุขภาพเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ)ในระยะก�อนทดลอง 
หลังทดลอง และระยะติดตามผล 

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรอบรู ทางสุขภาพและพฤติกรรมปJองกันการมีเพศสัมพันธ)ของ
นักเรียนกลุ�มท่ีได รับโปรแกรมความรอบรู ทางสุขภาพเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ)และนักเรียนกลุ�มท่ี
ไม�ได รับโปรแกรม ในระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผล 

 
1.3 คําถามการวิจัย 

1. ความรอบรู ทางสุขภาพและพฤติกรรมปJองกันการมีเพศสัมพันธ)ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต น ในจังหวัดชลบุรี เป�นอย�างไร 

2. ผลของโปรแกรมความรอบรู ทางสุขภาพเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ)ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต น ในจังหวัดชลบุรี เป�นอย�างไร 
 
1.4 สมมติฐานการวิจัย 

1. หลังการทดลองและระยะติดตามผลนักเรียนกลุ�มท่ีได เข าร�วมโปรแกรมความรอบรู ทางสุขภาพ
เพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ)มีคะแนนความรอบรู ทางสุขภาพและพฤติกรรมปJองกันการมีเพศสัมพันธ) 
สูงกว�าก�อนได รับโปรแกรมความรอบรู ทางสุขภาพเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ) 
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2. หลังการทดลองและระยะติดตามผลนักเรียนกลุ�มท่ีได เข าร�วมโปรแกรมความรอบรู ทางสุขภาพ
เพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ)มีคะแนนความรอบรู ทางสุขภาพและพฤติกรรมปJองกันการมีเพศสัมพันธ)
สูงกว�านักเรียนกลุ�มท่ีไม�ได รับโปรแกรมความรอบรู ทางสุขภาพเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ) 
 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยนี้เป�นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรม
ความรอบรู ทางสุขภาพเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ)ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต น ในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดชลบุรี ป?การศึกษา 2562 เลือกกลุ�มตัวอย�างโดยการสุ�มแบบหลาย
ข้ันตอน (Multi-stage random sampling) คือ โรงเรียนวัดท องคุ ง (ไพโรจน)ประชาสรรค)) จํานวน 
40 คน (Match pair) เป�นกลุ�มทดลอง โรงเรียนบ านสวนอุดมวิทยา จํานวน 40 คน เป�นกลุ�มควบคุม 
โดยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข อมูลระหว�างต้ังแต�วันท่ี 22 พฤษภาคม - 18 กรกฎาคม 2562 
 
1.6 นิยามศัพท!เฉพาะ 

1. ความรอบรู ทางสุขภาพเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ) หมายถึง ความสามารถในการเข าถึง
ข อมูลสุขภาพเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ) การรู เท�าทันสื่อลามก ความรู ความเข าใจเพ่ือปJองกันการมี
เพศสัมพันธ) การจัดการตนเองกับอารมณ)ทางเพศเพ่ือยับยั้งหรือขจัดไม�ให เกิดความสัมพันธ)ทางเพศ
ระหว�างกันของบุคคล ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ) ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปJองกัน
การมีเพศสัมพันธ) มีองค)ประกอบ 6 ด าน ท่ีสะท อนจากคุณลักษณะต�อพฤติกรรมปJองกันการมี
เพศสัมพันธ) ดังนี้ 

1.1) การเข าถึงข อมูลเรื่องปJองกันการมีเพศสัมพันธ) หมายถึง การอ�าน การฟ�ง การเห็น 
การรับรู ช�องทางการสืบค นหรือสื่อเรื่องการปJองกันการมีเพศสัมพันธ) เชื่อมโยงเหตุผลความน�าเชื่อถือ 
ความถูกต องของเนื้อหาสารหรือสิ่งท่ีสื่อนําเสนอ โดยมีความเข าใจถึงแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการ
ด านการเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศของวัยรุ�น ป�จจัยท่ีทําให เกิดการมีเพศสัมพันธ)ของวัยรุ�น ผลกระทบต�อ
การมีเพศสัมพันธ)ของวัยรุ�น ความรอบรู ทางสุขภาพ แนวทางการปJองกันการมีเพศสัมพันธ) 

1.2) การรู เท�าทันสื่อลามกเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ) หมายถึง การมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห)ตรวจสอบ ตัดสินคุณค�าของสารหรือสิ่งท่ีสื่อนําเสนอ เช�น วารสาร นวนิยาย การ)ตูน 
ภาพยนตร)  หนังสั้น หรือสื่ออินเตอร)เน็ตท่ีแสดงออกท้ังจากตัวหนังสือ  การวาดรูป  การแสดงบทบาท 
ท่ีสมจริงเรื่องการมีเพศสัมพันธ)ว�าสื่อหรือสารสนเทศท่ีได รับนั้นมีเนื้อหาสาระท่ีก�อเกิดอารมณ)ทางเพศ
ท่ีส�งผลต�อเนื่องไปสู�การกระทําเพ่ือระบายออกทางอารมณ)ทางเพศท่ีไม�ถูกต องโดยการไปมีเพศสัมพันธ)
กับเพศตรงข ามในช�วงวัยท่ีไม�เหมาะสม 
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1.3) การจัดการตนเองกับอารมณ)ทางเพศเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ) หมายถึง วิธีการ
หรือทักษะท่ีบุคคลท่ีใช ในการจัดการกับความต องการทางเพศท่ีเกิดข้ึนกับตน โดยรู จักการควบคุมจิตใจ
ตนเอง เลือกวิธีการจัดการกับอารมณ)เพศได ถูกต อง ไม�ขัดต�อขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมอันดีงามของ
สังคมไทย ได แก� 

(1) การหลีกเลี่ยงสิ่งเร าท่ีมากระตุ นด วยการฟ�ง การอ�าน การเห็น การคิด จินตนาการ
ถึงการมีเพศสัมพันธ) 

(2) การสัมผัสร�างกายทุกส�วนของบุคคลอ่ืน 
(3) การสําเร็จความใคร�ด วยตนเอง (Masturbation) เป�นการระบายความเครียด

ทางกามารมณ) กระทําแล วรู สึกผ�อนคลายอารมณ)ทางเพศ แต�ต องกระทําในท่ีมิดชิดหรือลับตาคน 
(4) เบี่ยงเบนอารมณ)ทางเพศ โดยทํากิจกรรมนันทนาการท่ีตนเองชื่นชอบ เช�น ร องเพลง 

ฟ�งเพลง ออกกําลังกาย เป�นต น 
1.4) ความรู ความเข าใจเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ) หมายถึง ความคิดระลึกได  ความจําได  

และเข าใจถึงสาระจากการเรียนรู ในประเด็นแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการด านการเปลี่ยนแปลงเรื่อง
เพศของวัยรุ�น ป�จจัยท่ีทําให เกิดการมีเพศสัมพันธ)ของวัยรุ�น ผลกระทบต�อการมีเพศสัมพันธ)ของวัยรุ�น  
ความรอบรู ทางสุขภาพ แนวทางการปJองกันการมีเพศสัมพันธ) 

1.5) ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ) หมายถึง ความสามารถในพูด ปฏิเสธ 
โน มน าวเพ่ือแสดงความรู สึกหรือความประสงค)ท่ีจะไม�มีเพศสัมพันธ)กับบุคคลอ่ืนท่ีต องการมี
เพศสัมพันธ)ด วย โดยผลของการสื่อสารจะไม�ทําลายสัมพันธภาพ 

1.6) ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ) หมายถึง ความสามารถในการคิด
ไตร�ตรอง เลือกปฏิบัติ ซ่ึงมีทางเลือกมากกว�าหนึ่งทางเลือกท่ีต องเลือก เพ่ือไม�ให เกิดการมีเพศสัมพันธ)  

2. โปรแกรมความรอบรู ทางสุขภาพเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ) หมายถึง ชุดแผนการจัดกิจกรรม
เพ่ือการเรียนรู  เพ่ือเสริมสร างความรอบรู ทางสุขภาพในการปJองกันการมีเพศสัมพันธ)ใช กระบวนการ
เรียนรู ผ�านการวิเคราะห)สถานการณ)จําลอง กรณีศึกษา สื่อภาพยนตร) นวนิยาย หนังสั้น การ)ตูน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเกมส) ดําเนินการจัดกิจกรรม ท้ังหมด 6 ครั้ง และสัปดาห)ละ 1 ครั้ง 
จํานวน 1 ชั่วโมง 30 นาที ในคาบวิชาแนะแนว และระยะติดตามผลอีก 4 สัปดาห) โดยใช กรอบแนวคิด 
ของ Nutbeam (2009 : 303-305) ท้ัง 6 ด าน ประกอบด วย การเข าถึงข อมูลเรื่องปJองกันการมี
เพศสัมพันธ)  การรู เท�าทันสื่อลามกเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ) ความรู ความเข าใจเพ่ือปJองกันการมี
เพศสัมพันธ) ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ) การจัดการกับอารมณ)ทางเพศเพ่ือปJองกัน
การมีเพศสัมพันธ) ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ) และพฤติกรรมปJองกันการมี
เพศสัมพันธ) 3 ด าน ประกอบด วย การด่ืมสุราหรือสารเสพติด การเท่ียวสถานเริงรมย) และการรักนวล
สงวนตัว (จารุวรรณ ศรีเวียงยา, ทวีศักด์ิ กสิผล และจริยาวัตร คมพยัคฆ). 2558) 
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3. พฤติกรรมปJองกันการมีเพศสัมพันธ) หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกท่ียับยั้ง หลีกเลี่ยง
หรือขจัดการกระทําท่ีก�อให เกิดการมีเพศสัมพันธ)ของวัยรุ�น ประกอบด วย พฤติกรรมท่ีควรหลีกเลี่ยง 
ดังนี้ 3.1) การด่ืมสุราหรือเสพสารเสพติด 3.2) การเท่ียวสถานเริงรมย) 3.3) การรักนวลสงวนตัว 

4. โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา คือ โรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักเขต
การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี ท่ีมีการขยายโอกาสทางการศึกษาโดยมีการเปGดการเรียนการสอนเพ่ิม
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต น 

5. มัธยมศึกษาตอนต น หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นป?ท่ี 3 ท้ังเพศหญิงและเพศชายในโรงเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต น 

6. การสอนแบบปกติของกลุ�มควบคุม หมายถึง การสอนสุขศึกษาตามแผนการเรียนการสอน
ตามปกติของโรงเรียน 
 
1.7 ประโยชน!ท่ีคาดว2าได4รับ 

1. การส�งเสริมด านความรอบรู ทางสุขภาพต�อพฤติกรรมปJองกันการมีเพศสัมพันธ)ของวัยรุ�น
จะช�วยลดป�ญหามารดาวัยรุ�น  หรือการต้ังครรภ)ก�อนวัยอันควร และการติดต�อโรคทางเพศสัมพันธ)  
โรคเอดส)ได  

2. สามารถปรับปรุงโปรแกรมความรอบรู ทางสุขภาพเพ่ือปJองกันการมีเพศสัมพันธ)ไปใช เป�นแนวทาง
ในการปJองกันการมีเพศสัมพันธ)ของวัยรุ�นได   

3. โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสามารถนําไปเอาโปรแกรมความรอบรู ทางสุขภาพเพ่ือปJองกัน
การมีเพศสัมพันธ)ของวัยรุ�น เป�นแนวทางหรือประยุกต)ใช ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส�งเสริมการเรียนรู  
การคิดวิเคราะห)ในรายวิชาอ่ืนท่ีเก่ียวข องกับสุขภาพทางเพศได  
 

 

 

 



บทท่ี 2 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 
การศึกษาครั้งนี้เป�นการศึกษาผลของโปรแกรมความรอบรู�ทางสุขภาพเพ่ือป#องกันการมี

เพศสัมพันธ%ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต�น ผู�วิจัยจึงกําหนดขอบเขตการทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องในหัวข�อตามลําดับดังต0อไปนี้ 

2.1 พัฒนาการของวัยรุ0นตอนต�น 
2.2 พฤติกรรมป#องกันการมีเพศสัมพันธ%ของวัยรุ0น 
2.3 ความรอบรู�ทางสุขภาพเพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% 
2.4 แนวทางการสร�างโปรแกรมความรอบรู�เพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% 
2.5 บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการป#องกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ% 
2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
2.1 พัฒนาการของวัยรุ�นตอนต�น 

2.1.1 ความหมายของวัยรุ�นตอนต�น 

วัยรุ0นตอนต�น คือ ช0วงอายุ 12-17 ป? (อุบลรัตน% เพ็งสถิตย%. 2554) ซ่ึงช0วงวัยนี้เป�นวัยท่ี
มีการเปลี่ยนแปลงของร0างกาย มีความเสี่ยงในการเกิดปEญหาต0าง ๆ อาจกล0าวได�ว0า เป�นวัยท่ีเตรียมตัว
จะเข�าสู0วัยรุ0นอย0างสมบูรณ% ช0วงระยะเวลาของวัยรุ0นช0วงตอนต�นนี้จะคาบเก่ียวกับวัยหนุ0มสาว ซ่ึงเป�นช0วง
ของการมีวุฒิภาวะทางเพศ วัยรุ0นผู�หญิงจะเริ่มมีประจําเดือน ส0วนวัยรุ0นเพศชายจะเริ่มมีการหลั่งอสุจิ 
เป�นวัยท่ีมีความอยากรู�อยากเห็น ลองผิดลองถูก นั่นหมายถึง ถ�าวัยรุ0นได�เผชิญกับเหตุการณ%ใหม0 ๆ 
เก่ียวการเปลี่ยนแปลงของร0างกายของตนเรื่องเพศ หรือความรู�สึกทางเพศ ก็จะเกิดการซักถามหรือ 
ต้ังคําถามในหมู0เพ่ือนหรือคนใกล�ชิด นอกจากนี้ วัยรุ0นตอนต�นจะมีความรักท่ีแสดงออกอยากเปHดเผย 
รุนแรง จะมีพฤติกรรมเลียนแบบบุคคลท่ีต0อชื่นชอบ และกระวนกระวายใจเม่ือเกิดความรักกับบุคคลหนึ่ง
แล�วจะพยายามหาวิถีทางเพ่ือใกล�ชิด เชื่อฟEงและกระทําตามเพ่ือทําให�บุคคลท่ีตนรักมีความสุข 

2.1.2 แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการด�านการเปล่ียนแปลงเรื่องเพศของวัยรุ�นตอนต�น 

1) ทฤษฎีของซิกมันฟรอยด% (พรรณทิพย% ศิริวรรณบุศย%. 2556 : 90-92) นักจิตวิทยา
ได�ศึกษาบุคลิกภาพของมนุษย% เขาเชื่อว0า บุคลิกภาพของมนุษย%พัฒนามาจากแรงขับภายใน แรงขับ
พ้ืนฐานของมนุษย% 3 ประการ หนึ่งในสามประการ คือ แรงขับทางเพศ นอกจากนี้ ทฤษฎีของฟรอยด%
ยังแบ0งระดับพัฒนาการทางบุคลิก 5 ข้ันตอน ประกอบด�วย 

ข้ันท่ี 1 ข้ันพัฒนาการด�านพึงพอใจทางปาก ทารกแรกเกิด - 1 ป? เริ่มรู�จักในการใช�ปาก 
เช0น การดูด เค้ียว กัด หรือกิน เป�นต�น 
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ข้ันท่ี 2 พึงพอใจอยู0ท่ีทางทวารหนัก อายุ 1-3 ป? ความรู�สึกเด็กจะเปลี่ยนไปท่ีทวาร 
คือ เด็กจะเริ่มปEสสาวะหรือถ0ายปEสสาวะ พ0อและแม0สามารถฝPกหัดเด็กให�ถ0ายหรือปEสสาวะได�ตามเวลา
ท่ีกําหนดได�ในช0วงข้ันนี้ 

ข้ันท่ี 3 พึงพอใจอยู0ท่ีอวัยวะสืบพันธุ% ช0วงอายุ 3-5 ป? คือ มีความสนใจอยู0ท่ีอวัยวะเพศ 
อยากรู�อยากเห็นเก่ียวกับสภาพร0างกายของบุคคลรอบข�าง 

ข้ันท่ี 4 ระยะพัก ช0วงอายุ 6-13 ป? เด็กเริ่มท่ีสนใจบุคคลรอบข�างท่ีมีเพศเดียวกัน
กับตนเอง เริ่มใส0ใจท่ีจะพยายามปรับตัวเข�าหาผู�ใหญ0 

ข้ันท่ี 5 ข้ันความพึงพอใจต0อเพศตรงข�าม ช0วงวัยท่ีผู�วิจัยทําการศึกษาอยู0 คือ อายุ
ระหว0าง 13-20 ป? เป�นช0วงวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท้ังร0างกายและจิตใจ กําลังเจริญเติบโตเป�นผู�ใหญ0 
เริ่มแสดงความต�องการท่ีจะเข�ามามีส0วนร0วมในสังคม 

2) ทฤษฎีของอิริคสัน (พรรณทิพย% ศิริวรรณบุศย%. 2556 : 93-101) นักจิตวิทยาศึกษา
เก่ียวกับพัฒนาการทางบุคลิกภาพ เชื่อว0าการพัฒนาบุคลิกของบุคคลจะได�รับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดล�อม
แต0จะมีอิทธิพลในรูปแบบใดข้ึนอยู0กับโอกาสท่ีเด็กได�รับอิทธิพล อิริคสัน ได�แบ0งชีวิตของมนุษย%ต้ังแต0
แรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุเก่ียวกับพัฒนาการด�านการเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศ ออกเป�น 8 ข้ันตอน ประกอบด�วย 

ข้ันท่ี 1 ความรู�สึกไว�วางใจหรือรู�สึกไม0ไว�วางใจ ช0วงอายุ 0-1 ป? ซ่ึงทารกจะเริ่ม
สร�างความรู�สึกท่ีจะไว�วางใจบุคคลรอบ ๆ ตัว 

ข้ันท่ี 2 รู�สึกเชื่อม่ันในตนหรือสงสัยไม0แน0ใจในความสามารถของตน ช0วงอายุ 1-3 ป? 
เด็กเริ่มมีอิสระในการท่ีกระทําพฤติกรรมบางอย0างให�เป�นไปในทางท่ีเขาต�องการ 

ข้ันท่ี 3 การเริ่มท่ีจะเป�นผู�นําริเริ่มหรือรู�สึกผิด ช0วงอายุ 3-6 ป? เป�นช0วงจุดเริ่มต�น
ของการมีความคิดสร�างสรรค% เด็กในช0วงวัยนี้จะเริ่มแสดงความสามารถของตนเองออกมา 

ข้ันท่ี 4 รู�สึกว0าตนเองจะประสบความสําเร็จหรือจะมีความรู�สึกด�อย ช0วงอายุ 6-12 ป? 
เด็กจะพยายามแสดงความสามรถของตน ทํางานเพ่ือให�เท0าเทียบกับผู�ใหญ0 ถ�าทําสําเร็จก็คือกําลังใจ 
แต0ถ�าไม0สําเร็จก็จะเกิดความรู�สึกด�อยความสามารถและมีปมด�อย 

ข้ันท่ี 5 คือ ข้ันการรู�เอกลักษณ%ตนเองหรือการสับสนในเอกลักษณ%ตนเอง ช0วงอายุ
ประมาณ 12-17 ป? ร0างกายของเด็กเจริญเติบโตอย0างรวดเร็ว เริ่มท่ีจะมีวุฒิภาวะในการย0างก�าวเข�าสู0
วัยรุ0น การเปลี่ยนแปลงอย0างรวดเร็ว ทําให�เด็กไม0แน0ใจว0าเกิดอะไรข้ึนกับตัวเอง ระบบอวัยวะเพศ
พัฒนาเต็มท่ี ทําให�ตนเองต�องการมีกิจกรรมทางเพศ พยายามแสวงหาความเป�นเอกลักษณ%ของตน 
เลียบแบบบุคคลท่ีตนชอบหรือมีอุดมคติตรงกัน ซ่ึงเป�นช0วงวัยท่ีผู�วิจัยศึกษา 

ข้ันท่ี 6 คือ มีความรู�สึกว0าตนเองมีเพ่ือนหรือมีความรู�สึกโดดเด่ียวอ�างว�าง ช0วงอายุ 
17-21 ป? เป�นช0วงวัยผู�ใหญ0ท่ีมีมุ0งกับการทํางานและเลือกหาคนท่ีจะสนิมสนมไว�วางใจ แต0ถ�าไม0ประสบ
ความสําเร็จก็จะเกิดความอ�างวางในชีวิตตนเอง 
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ข้ันท่ี 7 มีความรู�สึกท่ีจะรับผิดชอบอย0างผู�ใหญ0หรือรู�สึกในทางท่ีจะเฉ่ือยชา ช0วงอายุ 
22 – 40 ป? เป�นช0วงวัยชราเริ่มแต0งงานและมีครอบครัว  เลี้ยงดุบุตรหลานให�ได�มีความสุข  นั้นคือ  
การประสบความสําเร็จ  แต0ถ�าไม0สามารถสร�างความสุขให�ครอบครัวได� ก็จะขาดความม่ันคงในชีวิต 
ไม0เข�าสังคมและเฉ่ือยชาในชีวิต 

ข้ันท่ี 8 ความม่ันคงสมบูรณ%ในชีวิตหรือความรู�สึกทอดอาลัยช0วงอายุ 40 ป? ข้ึนไป 
เป�นวัยท่ีต�องมีความม่ันคงและประสบความสําเร็จในข้ันสูงในชีวิต แต0ถ�าในพัฒนาการข�างต�นท่ีผ0านมา
ไม0ประสบความสําเร็จ เขาก็จะเป�นบุคคลท่ียอมรับไม0ได�กับการเปลี่ยนแปลงของชีวิตท่ีจะดําเนินต0อไป 
จะเกิดความไว�อาลัยต0อชีวิต สิ้นหวัง ท�อแท� 

จากแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการด�านการเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศของวัยรุ0นตอนต�น 
ตามทฤษฎีของฟรอยด% กล0าวไว�ว0า พัฒนาการบุคลิกภาพของมนุษย%เกิดมาจากสันชาตญาณหรือแรงขับ
จากภายในของบุคคล หรือทฤษฎีของอิริคสัน กล0าวไว�ว0า การพัฒนาการด�านบุคลิกภาพเกิดมาจากโครงสร�าง
ทางชีววิทยาดําเนินไปตามระบบของร0างกาย อิทธิพลจากสิ่งแวดล�อมมีความสําคัญต0อการเปลี่ยนแปลง 
พัฒนาการของเด็กท่ีท้ังสองทฤษฎีท่ีกล0าวข�างต�นท่ีว0าด�วยเรื่องพัฒนาการทางเพศ นักจิตวิทยาซิกมันฟรอยด% 
ในช0วงวัย 13-20 ป? และนักจิตวิทยาอิริคสัน ในช0วงวัย 12-17 ป? ได�กล0าวไว�ว0า ร0างกายจะเจริญเติบโต
อย0างรวดเร็วจากวัยเด็กสู0วัยผู�ใหญ0 อวัยวะสืบพันธุ%ทํางานได�เต็มท่ี การเปลี่ยนแปลงอย0างรวดเร็วทําให�
เด็กไม0รู�ว0าเกิดอะไรข้ึนกับตนเอง เริ่มแสดงบทบาททางเพศของตน ปรารถนาท่ีจะมีคู0รัก เริ่มต�องการ
ทํากิจกรรมทางเพศ เลียนแบบพฤติกรรมบุคคลท่ีตนเองชื่นชอบ แม�จะเป�นบุคลิกภาพท่ีขัดต0อ
ขนบธรรมเนียมหรือประเพณีไทย ดังนั้น สังคมและครอบครัวต�องค0อยแนะนําและชี้แนวทาง ด�วยท0าที
เสมือนเพ่ือนร0วมทุกข%ร0วมสุขและเข�าใจในความต�องการ โดยไม0ขัดต0อขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมทาง
สังคมไทยเพ่ือหลีกเลี่ยงหรือยับยั้งการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ%ของวัยรุ0น  
 

2.2 พฤติกรรมป*องกันการมีเพศสัมพันธ,ของวัยรุ�น 

อารมณ%ทางเพศ เป�นความต�องการท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติความรู�สึกของบุคคลท่ีมีผลต0อ
สิ่งเร�าภายนอกและภายใน โดยมีระดับมากน�อยต0างกันข้ึนอยู0กับความสามารถในการควบคุมอารมณ%
และพ้ืนฐานด�านวุฒิภาวะของแต0บุคคล อารมณ%ทางเพศส0งผลต0อพฤติกรรมทางเพศ หากขาดแนวทาง
ในการควบคุมอารมณ%ทางเพศหรือป#องกันท่ีถูกต�อง จะนําไปสู0พฤติกรรมทางเพศท่ีไม0เหมาะสมของวัยรุ0น 
เพราะวัยรุ0นเป�นวัยท่ีมีแรงขับทางเพศสูงกว0าทุกวัยและพร�อมท่ีจะมีเพศสัมพันธ% 

2.2.1 ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

เบญจวรรณ  แสงอรุณ  (2557)  ได�ให�ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ
พฤติกรรมหรือการกระทําใดท่ีมีแนวโน�มต0อการแสดงออกท่ีไม0เหมาะสมในการปฏิบัติกับเพ่ือนต0างเพศ 
หรือพฤติกรรมท่ีนําไปสู0การมีเพศสัมพันธ%เร็วต้ังแต0อยู0ในช0วงวัยรุนตอนต�น 
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วิพรรษา คํารินทร% (2558) ให�ความหมายว0า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ การมีเพศสัมพันธ%
ในวัยรุ0น การมีเพศสัมพันธ%ท่ีไม0ป#องกัน (การไม0ใช�ยากินคุมกําเนิด การไม0สวมถุงยางอนามัย) การต้ังครรภ%
หรือยุติการต้ังครรภ% ความรุนแรงทางเพศ (การมีเพศสัมพันธ%โดยไม0ยินยอม) ถ�านักเรียนมีพฤติกรรม
เพียงอย0างใดอย0างหนึ่งถือว0ามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

การปฏิบัติตนท่ีแสดงเจตนาในการป#องกันการกระทําท่ีส0งเสริมการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ต0อการมีเพศสัมพันธ% ได�แก0 หลีกเลี่ยงการเท่ียวสถานเริงรมย% การไม0ด่ืมสุราหรือของมึนเมา การไม0ใช�
สารเสพติด การไม0ดูสื่อท่ีกระตุ�นและยั่วยุกามารมณ% การหลีกเลี่ยงการอยู0ลําพังสองต0อสองกับเพศตรงข�าม 
การไม0แตะต�องเพศตรงข�ามในเชิงชู�สาว การรู�จักหลีกเลี่ยงและปฏิบัติกิจกรรมท่ีไม0เหมาะสมเพ่ือ
ระบายอารมณ%ทางเพศ (ณฐาภพ ระวะใจ. 2554) จะช0วยทําให�วัยรุ0นไทยรู�และหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ป#องกันการมีเพศสัมพันธ%ก0อนวัยอันควร 

2.2.2 การป*องกันการมีเพศสัมพันธ,ของวัยรุ�น 

วัยรุ0นไทยตอนต�นในปEจจุบันเป�นวัยท่ีต�องสร�างเอกลักษณ%ของตน เลียนแบบดารา มีคู0รัก
ในวัยเรียน มีการจับมือถือแขน โอบกอด ส0วนหนึ่งอาจจะเป�นเพราะเพ่ือนหรือรุ0นพ่ีสนับสนุน ชักชวน 
ให�อยากรู�อยากลอง ให�มีคู0รักหรืออยู0กันสองต0อสองรวมถึงการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล% การเท่ียวกลางคืน
จนทําให�เกิดการมีเพศสัมพันธ% (ปาริชาติ เกิดฤทธิ์, จริยาวัตร คมพยัคฆ% และชฎาภา ประเสริฐทรง. 2558) 
พฤติกรรมเหล0านี้เป�นพฤติกรรมท่ีก0อให�เกิดการมีเพศสัมพันธ%ของวัยรุ0น การป#องกันการมีเพศสัมพันธ%
ของวัยรุ0นจึงจําเป�นต�องหลีกเลี่ยงหรือยับยั้งการเกิดการกระทํา 3 พฤติกรรม ดังนี้ (จารุวรรณ ศรีเวียงยา, 
ทวีศักด์ิ กสิผล และจริยาวัตร คมพยัคฆ%. 2558) 

1) การด่ืมสุราหรือเสพสารเสพติด เช0น ไวน% เหล�า เบียร% เป�นต�น ผลิตโดยกระบวนการ
เปลี่ยนน้ําตาลในผลไม�หรือธัญพืชให�กลายเป�นแอลกอฮอล%จากการเจริญของยีสต% แอลกอฮอล%จะเข�าสู0
ร0างกายและถูกดูดซึมเข�าสู0กระแสเลือด การมีพฤติกรรมทางเพศข้ึนอยู0กับปริมาณแอลกอฮอล%ในเลือด 
โดยจะสัมพันธ%กับปริมาณแอลกอฮอล%ในกระแสเลือด ซ่ึงเริ่มต�นต้ังแต0ทําให�พฤติกรรมยับยั้งการตัดสินใจ
ลดลง ก�าวร�าวมากข้ึน ไม0มีความอาย ควบคุมสติตนเองไม0ได� การเมาโดยไม0รู�ตัว ขาดสติจนก0อให�เกิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นอกจากนี้ แอลกอฮอล%ยังมีผลต0อการตัดสินใจและประเมินสถานการณ%ความเสี่ยง
ผิดพลาดจนทําให�มีเพศสัมพันธ%กับคนท่ีเพ่ิงรู�จักได� และหากมีการเสพยาเสพติดร0วมด�วยจะยิ่งกระตุ�น
ให�มีโอกาสเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากข้ึน  สารเสพติด  เช0น  ยาไอซ%  ยาอี  ยาเลิฟ  ยาเอ็คซ%ตาซี 
เป�นสารท่ีมีฤทธิ์กระตุ�นระบบประสาททําให�ผู�เสพรู�สึกต่ืนเต�นตลอดเวลา ไม0สามารถควบคุมสติของตนเองได� 
การรับรู�เปลี่ยนแปลงท้ังการมองเห็น เสียง กลิ่น ผิดจากความเป�นจริง ส0วนยาเสียสาว เป�นยาท่ีถูกนํามาใช�
ในการแพทย%เพ่ือรักษาอาการวิตกกังวล แต0วัยรุ0นบางรายนํามาใช�กับเพศตรงข�ามเพ่ือให�ฝXายตรงข�าม 
มีอารมณ%รวมท้ังจะยินยอมหรือไม0ก็ตาม เพราะยาจะออกฤทธิ์กดประสาทส0วนกลางทําให�เกิดอาการมึนงง 
ตาพร0ามัว ง0วงนอน อ0อนแรงและเดินเซ จนเกิดเพศสัมพันธ%โดยไม0รู�ตัว (อรทัย วลีวงศ%. 2554 : ออนไลน%)  
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การใช�สุราหรือยาเสพติดนําไปสู0การสูญเสียความสามารถในการควบคุมร0างกาย
ของตนเอง ทําให�ขาดสติในการยับยั้งในการกระทําท่ีไม0เหมาะสม ซ่ึงอาจนําไปสู0พฤติกรรมทางเพศ 
จากงานวิจัยของ ทิติยา กาวิละ และคณะ (2560 : 118-127) ได�ศึกษาอิทธิพลของความรู� ทัศนคติ 
การสื่อสารเรื่องเพศ การใช�สารเสพติดและสื่อกระตุ�นอารมณ%ทางเพศต0อการมีเพศสัมพันธ%ในนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น พบว0า กลุ0มตัวอย0างเป�นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น ร�อยละ 5.3 
ยอมรับว0ามีเพศสัมพันธ%เนื่องจากการสื่อสารเก่ียวกับเรื่องเพศภายในครอบครัวและการใช�สารเสพติด
หรือสุราสามารถร0วมกันทํานายการมีเพศสัมพันธ%ได�ถึงร�อยละ 39 นอกจากนี้ สุนีย% กันแจ0ม และคณะ 
(2560 : 64-73) ได�ศึกษาความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ%ของวัยรุ0นชายกับเพ่ือนหญิง ยังมีจากงานวิจัย 
6 ฉบับ พบความเสี่ยงเก่ียวกับ ทัศนคติต0อการมีเพศสัมพันธ% 2 ฉบับ การใช�สารเสพติด 4 ฉบับ และ
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล% 5 ฉบับ พบค0าขนาดอิทธิพลของความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ%อย0างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) เรียงลําดับจากมากท่ีสุด คือ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล% การใช�สาร
เสพติด ทัศนคติต0อการมีเพศสัมพันธ%แบบคู0นอนชั่วคราวและแบบเสรี ซ่ึงมีค0าความเสี่ยงเท0ากับ 7.71 
ในการลดความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ%ของวัยรุ0นชายควรให�ความสําคัญในการหลีกเลี่ยงการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล% การใช�สารเสพติด ดังนั้น แนวทางในการป#องกันการมีพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ%ในวัยรุ0นจึงต�องยับยั้งพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล%และเสพสารเสพติดเพ่ือให�วัยรุ0นมี
สติสัมปชัญญะครบถ�วนในการตัดสินใจและสามารถควบคุมตนเองได� 

2) การเท่ียวสถานเริงรมย% ได�แก0 บาร% ผับ โรงเบียร% เปHดบริการในเวลากลางคืนเป�นสถานท่ี
พบปะสังสรรค%หรือผ0อนคลายอารมณ% เป�นแหล0งดึงดูดจิตใจวัยรุ0นเข�าไปพบปะเพ่ือนฝูงแม�แหล0งบันเทิง
เหล0านี้จะห�ามตํ่ากว0าอายุ 18 ป?บริบูรณ% เข�าไปใช�บริการ แต0ก็ยังมีบางสถานท่ีละเลยการใส0ใจในการตรวจ
อย0างเคร0งครัดเรื่องการเข�าใช�บริการ สถานบันเทิงเหล0านี้จะเปHดไฟสลัว ๆ เพ่ือดึงดูดบรรยากาศในยาม
คํ่าคืน ผู�หญิงวัยรุ0นจะแต0งกายด�วยเสื้อผ�าตามแฟชั่น เปHดเผยส0วนต0าง ๆ ของร0างกาย ในขณะท่ีวัยรุ0นชาย 
จะเฝ#ามองผู�หญิงท่ีดูดีท่ีตนสนใจและใช�ความกล�าหรือการด่ืมแอลกอฮอล%เพ่ือเข�าไปทักทายและสานสัมพันธ% 
หลังจากนั้นเป�นเรื่องของความปรารถนาท่ีจะเกิดข้ึนต0อไป สถานเริงรมย%ส0วนมากจะมีพ้ืนท่ีแคบ ๆ ท่ีอัด
ไปด�วยวัยรุ0นท้ังชายและหญิง ซ่ึงคงหลีกเลี่ยงไม0ได�กับการสัมผัสร0างกายอย0างใกล�ชิดกันของชายหญิง 
ผู�ชายบางคนอาจใช�ช0วงเวลานี้ในการลวนลามหญิงวัยรุ0นท่ีมาเท่ียว บางครั้งอาจเป�นจุดเริ่มต�นของ
อารมณ%แห0งความปรารถนาทางเพศท่ีจะมีเพศสัมพันธ%โดยไม0ต้ังใจ จากบรรยากาศต0าง ๆ ท้ังไฟท่ีสลัว ๆ 
จังหวะดนตรีท่ีเร�าอารมณ%หรือสิ่งแวดล�อมภายในสถานเริงรมย% เห็นคู0รักคู0อ่ืน ๆ กําลังกอดจูบ ลูบคลํากัน 
มีการด่ืมสุราจนขาดสติในการยับยั้งตนเอง ทําให�สถานเริงรมย%มีอิทธิพลในการยั่วยวนอารมณ%ทางเพศ
จนทําให�เกิดการเพศสัมพันธ%ของวัยรุ0นก0อนวัยอันควร ซ่ึงจากงานวิจัยของ นิยม จันทร%นวล และคณะ 
(2557 : 56-65) ได�ศึกษาปEจจัยท่ีมีความสัมพันธ%กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ%ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต�นในจังหวัดอุบลราชธานี พบว0า ปEจจัยท่ีมีความสัมพันธ%กับการมีเพศสัมพันธ% คือ การเท่ียวสถานบันเทิง
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มีความสัมพันธ%กับการมีเพศสัมพันธ% นักเรียนท่ีเท่ียวสถานบันเทิงมีโอกาสท่ีจะมีเพศสัมพันธ%มากเป�น 
4.7 เท0าของนักเรียนท่ีไม0เท่ียวสถานบันเทิง ส0วนงานวิจัยของ วนิดา ภูพันหงษ% กฤษณา วุฒิสินธ% และ
ธวัชวงศ%ชัย ไตรทิพย% (2559 : 54-72) ศึกษาปEจจัยท่ีมีความสัมพันธ%กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ%
ของวัยรุ0นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ%  โดยใช�กลุ0มตัวอย0าง คือ นักเรียนชายและหญิง
มัธยมศึกษาป?ท่ี 1 - 3 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ% พบว0า ระดับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ% 
ตามปEจจัยนํา เพศชายมีประสบการณ%การเคยมีเพศสัมพันธ%มากกว0าเพศหญิง ปEจจัยเอ้ือท่ีมีระดับมากท่ีสุด 
ได�แก0 การเท่ียวสถานบันเทิงและสถานท่ีพักผ0อนหย0อนใจ  

จากงานวิจัยจะเห็นว0าปEจจัยท่ีก0อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ% นั้นคือ การเท่ียว
สถานเริงรมย% ดังนั้น การท่ีจะป#องกันไม0ก0อให�เกิดการมีเพศสัมพันธ% นักเรียนต�องยับยั้งการกระทําท่ีเป�น
ปEจจัยท่ีทําให�เกิดการมีเพศสัมพันธ% 

3) การรักนวลสงวนตัว (ปEญญ%กรินทร% หอยรัตน% และปราโมทย% วงศ%สวัสด์ิ. 2560 : 
173-182) วัยรุ0นไทยมีการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเข�ามามากในปEจจุบันด�วยความเคยชิน คุ�นเคย 
เกิดการเลียนแบบ ได�แก0 การแต0งกายให�เห็นอวัยวะของร0างกาย ใส0เสื้อเกาะอกหรือสายเด่ียว กระตุ�นให�
ฝXายชายมีความต�องการหรืออารมณ%ทางเพศมากยิ่งข้ึน การได�รับวัฒนธรรมเรื่องการโอบกอดระหว0าง
ฝXายชายกับฝXายหญิงเม่ือพบกัน การจูบปากแสดงความรักถูกวัยรุ0นมองว0าเป�นเรื่องธรรมดา การอยู0ลําพัง
กันสองต0อสองในท่ีลับตาคนทําให�มีโอกาสท่ีวัยรุ0นจะมีเพศสัมพันธ%สูง จากการศึกษา การรับรู�ของวัยรุ0นชาย
เก่ียวกับความรักและความสัมพันธ%ทางเพศของ ศิริพร จิรวัฒน%กุล และคณะ (2555 : 75-88) โดยมี
กลุ0มตัวอย0างเป�นวัยรุ0นชาย อายุเฉลี่ย 15.7 ป? ส0วนใหญ0ศึกษาอยู0ในชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น พบว0า 
วัยรุ0นชายรับรู�ว0าการมีความรักความสัมพันธ%เชิงชู�สาวและพฤติกรรมทางเพศเป�นเรื่องธรรมดาในวัยรุ0นชาย 
สรุปเป�นแก0นสาระ 4 ประเด็น คือ วัยรุ0นทุกท่ีมีบริบททางความคิดใกล�เคียงกัน ความรัก คือ ความสุข
และการให� การมีแฟนเป�นเรื่องปกติและเท0 เพศสัมพันธ% คือ การให�และการได� ซ่ึงได�ทําการสัมภาษณ%
ผู�ชายในกลุ0มตัวอย0าง กล0าวว0า การแต0งตัวนุ0งสั้น เสื้อสายเด่ียวทําให�เกิดการยั่วอารมณ% ผู�หญิงบางคน
เปHดโอกาสให�อยู0กันสองต0อสอง ได�แก0 การชักชวนเพ่ือนชายไปบ�านบอกว0าไม0มีใครอยู0บ�าน การชักชวน
ข้ึนไปเล0นในห�องนอนกันสองคนในความคิดของเพศชายเหมือนผู�หญิงมาอ0อยให�เกิดอารมณ%ทางเพศ 
จากการศึกษาโดยการสํารวจความคิดเห็นและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ0นไทยของ วีระชัย 
สิทธิปHยะสกุล และคณะ (2556 : 979-987) ในช0วงอายุ 10-19 ป? ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป?ท่ี 2 
และอาชีวศึกษาป?ท่ี 2 โดยอายุเฉลี่ยท่ีมีเพศสัมพันธ%ครั้งแรก 14.98 ป? เร็วท่ีสุด คือ อายุ 10 ป? มีคู0นอน
เฉลี่ย 1-2 คน วัยรุ0นบางคนมีคู0นอนมากถึง 20 คน วัยรุ0นมองเรื่องของค0านิยมการเก็บแต�มในวัยรุ0น
เป�นเรื่องธรรมดา สถานท่ีส0วนใหญ0ท่ีมีเพศสัมพันธ%ครั้งแรก คือ บ�านตนเองหรือบ�านแฟน มากถึงร�อยละ 
50.3 โดยปEจจัยสําคัญท่ีเป�นเหตุจูงใจในการมีเพศสัมพันธ% คือ การอยู0ด�วยกันสองต0อสอง ร�อยละ 32.2 
และสิรินพร ประวีณานุสรณ% (2557) ได�ศึกษาเก่ียวกับปEญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา 
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จังหวัดชลบุรี กลุ0มตัวอย0างเป�นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต�น จํานวน 300 คน พบว0า มีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศในระดับท่ีมากท่ีสุด คือ การแตะเนื้อต�องตัวระหว0างชายและหญิงในเชิงชู�สาว มีค0าเฉลี่ยสูงสุดท่ี 
1.93 ด้ังนั้น แนวทางในการป#องกันทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การมีเพศสัมพันธ%ของเยาวชนก0อนวัย
อันควรเพ่ือการแก�ไขปEญหาท่ียั่งยืน ผลการวิจัย พบว0า ผู�ปกครองควรใส0ใจให�คําปรึกษาไม0ปล0อยปะละเลย
ให�นักเรียนอยู0กบเพ่ือนต0างเพศ ครูควรให�คําแนะนํามากกว0าต0อว0า จัดกิจกรรมให�ความรู�ในสิ่งท่ีสร�างสรรค% 
สร�างความรู�ความตระหนักเรื่องเพศท่ีถูกต�อง สร�างค0านิยม ปลูกฝEงให�เห็นคุณค0าของความเป�นผู�หญิง 
ต�องรู�จักการรักนวลสงวนตัว เพศชายต�องรู�จักให�เกียรติ เป�นสุภาพบุรุษ ไม0เห็นแก0ตัวหรือเอาเปรียบเพศหญิง 
ผู�ปกครองต�องร�างกฎระเบียบเง่ือนไงให�แก0บุตรของตนและร0วมมือกับโรงเรียนในการสอดส0องดูแล
ควบคุมพฤติกรรมอย0างสมํ่าเสมอ (ประทวน วันนิจ. 2558 : 78-89) 

ดังนั้นเราในฐานะพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนมีส0วนช0วยเหลือในการแก�ไขสถานการณ% 
เพ่ือป#องการมีเพศสัมพันธ%ได� โดยการสร�างกิจกรรมการเรียนรู�ในชุมชน ดังเช0น สถานศึกษาท่ีเป�นแหล0ง
ปลูกฝEงสติปEญญาของเยาวชนไทย เพ่ือให�เกิดความรู�ความเข�าใจ เกิดทักษะทางปEญญาในการคิดจะ
ยับยั้งหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือวัยรุ0นต�องรู�จักตระหนัก และปฏิบัติตนท่ีแสดงเจตนาในการยับยั้ง
การกระทําท่ีส0งเสริมให�เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ% ได�แก0 หลีกเลี่ยงการเท่ียวสถานเริงรมย% 
การไม0ดื่มสุราหรือของมึนเมา การไม0ใช�สารเสพติด การไม0ดูสื่อท่ีกระตุ�นและยั่วยุกามารมณ% หลีกเลี่ยง
การอยู0ลําพังสองต0อสองกับเพศตรงข�าม การไม0แตะต�องเพศตรงข�ามในเชิงชู�สาว การรู�จักหลีกเลี่ยง
และปฏิบัติกิจกรรมท่ีไม0เหมาะสมเพ่ือระบายอารมณ%ทางเพศ (ณฐาภพ ระวะใจ. 2554) จะช0วยทําให�
วัยรุ0นไทยไม0ต�องมีเพศสัมพันธ%ก0อนวัยอันควร พฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ%ส0งผลกระทบต0อวัยรุ0น 
ครอบครัว ดังจะกล0าวต0อไปนี้ 

2.2.3 ผลกระทบการมีเพศสัมพันธ,ของวัยรุ�น 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ%ของวัยรุ0นไทย ซ่ึงได�รับวัฒนธรรมมาจากชาติตะวันตกเข�า
มาอย0างแพร0หลาย การจับมือ การโอบกอด จูบ การอยู0สองต0อแล�วคิดว0าเป�นค0านิยมท่ีเป�นเรื่อง
ธรรมดาของสังคมปEจจุบัน เกิดผลกระทบต0อครอบครัวและตนเองในมุมมองของคนในสังคมรอบตัวเรา
ในการท่ีตัววัยรุ0นมีเพศสัมพันธ%ก0อนวัยอันควร ดังต0อไปนี้ 

1) ผลกระทบต�อครอบครัว 

สร�างความทุกข%ให�กับพ0อแม0เพราะไม0มีพ0อแม0คนไหนท่ีจะพอใจกับการกระทําผิดพลาด 
ของลูกเม่ือรู�ว0าลูกมีเพศสัมพันธ%ก0อนวัยอันควร พ0อแม0ต�องทุกข%ระทมใจยอมรับกับความพลาดพลั้งของลูก 
วงศ%ตระกูลต�องเสื่อมเสียชื่อเสียง วงศ%ตระกูลต�องมัวหมอง พ0อแม0จะอับอายเกิดความไม0เข�าใจกันของ
คนในครอบครัว และอาจเกิดปEญหาเรื่องค0าใช�จ0ายเม่ือมีเด็กทารกจากบุตรของตนท่ีเกิดมาจากการต้ังครรภ%
ท่ีไม0ตั้งใจ (ลําเจียก กําธร. 2557 : 97-105) 
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2) ผลกระทบต�อตนเอง 

วัยรุ0นต�องเสียการเรียนเม่ือวัยรุ0นหมกมุ0นกับเรื่องเพศและต�องการเวลาอยู0ด�วยกันมาก
จะทําให�สนใจการเรียนน�อยหรือไม0สนใจการเรียนเลย มักขาดเรียนบ0อย หรือหนีเรียนไปเลย หลายคน
ต�องลาออกจากโรงเรียน (ลําเจียก กําธร. 2557 : 97-105) พฤติกรรมการจับมือถือแขน  การกอดจูบ
กันในท่ีสาธารณะ การมีเพศสัมพันธ%ต้ังแต0อายุน�อย การมีเพศสัมพันธ%ชั่วข�ามคืน การเปลี่ยนคู0นอนบ0อย 
การมีคู0นอนหลายคน การแลกเปลี่ยนคู0นอน การมีคู0นอนในเวลาเดียวกันครั้งละหลายคน การรุมโทรม 
การข0มขืน การใช�สารเสพติดร0วมกับการมีเพศสัมพันธ% รวมไปถึงการขายบริการทางเพศและการท่ีวัยรุ0น
กล�าแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศเหล0านั้นอาจก0อให�เกิดปEญหาตามมา เช0น ปEญหาการต้ังครรภ%ไม0พึงประสงค% 
ปEญหาการทําแท�งและปEญหาการติดโรคติดต0อทางเพศสัมพันธ%ได� (นิพนธ% ดาราวุฒิมาประกรณ%. 2558) 
ดังต0อไปนี้ 

2.1) การต้ังครรภ%โดยไม0พึงประสงค% หมายถึง การต้ังครรภ%ท่ีมารดาอายุยังไม0ถึง 20 ป?
บริบูรณ% เป�นการต้ังครรภ%ท่ีไม0ได�มีการวางแผน การขาดความรู�และความเข�าใจท่ีถูกต�องเก่ียวกับการต้ังครรภ%
และการคุมกําเนิด การถูกข0มขืนจนต้ังครรภ% การต้ังครรภ%ก0อนการสมรส การต้ังครรภ%ในสตรีวัยรุ0นทําให�
มีอัตราเสี่ยงท่ีทําให�เกิดภาวะแทรกซ�อนต0อมารดาและทารกท้ังด�านร0างกาย จิตใจ และสังคม ท้ังในระยะ
ต้ังครรภ% ระยะคลอด และหลังคลอดได�มากกว0าการต้ังครรภ%ในวัยผู�ใหญ0 เนื่องจากอวัยวะสืบพันธุ%ของ
สตรีวัยรุ0นยังเจริญเติบโตไม0สมบูรณ%  เม่ือมีการต้ังครรภ%อาจเกิดภาวะโลหิตจางหรือครรภ%เป�นพิษ  
หากมีการต้ังครรภ%จนกระท่ังคลอดจะเสี่ยงต0อการตกเลือด และทารกมักมีปEญหาเรื่องน้ําหนักตัวน�อย 
คลอดก0อนกําหนด รวมถึงอาจเสียชีวิตหลังคลอด (ปEญญ%กรินทร% หอยรัตน% และปราโมทย% วงศ%สวัสด์ิ. 
2560 : 173-182) วัยรุ0นหญิงท่ีต้ังครรภ%ส0วนใหญ0เป�นวัยท่ีกําลังศึกษาเล0าเรียนเม่ือต้ังครรภ%จึงไม0อาจ
ศึกษาเล0าเรียนต0อไปได�ทําให�ต�องออกจากการศึกษากลางคันซ่ึงหมายถึงอนาคตการเรียนจะหมดไป
อย0างสิ้นเชิง บางรายเม่ือต้ังครรภ%จะไม0กล�าบอกพ0อแม0ผู�ปกครองให�ทราบแต0ก็ไม0สามารถปกปHดได�
ตลอดไป จึงตัดสินใจหนีออกจากบ�านไปเผชิญชีวิตด�วยตนเองเม่ือคลอดลูกก็จะเกิดปEญหาด�าน
เศรษฐกิจ และด�านจิตใจ มารดาวัยรุ0นอาจเกิดความละอายใจ กังวลกลัวฝXายชายไม0ยอมรับผิดชอบ
เป�นบิดาของเด็กในครรภ% (ลําเจียก กําธร. 2557 : 97-105) ถูกทอดท้ิงให�ฝXายหญิงเลี้ยงตามลําพังจน
เป�นเหตุให�บางคนหันไปทําแท�งหรือท้ิงเด็กไปหลังจากคลอดแล�ว  จนทําให�เกิดปEญหาต0อทางสังคม
ตามมา (ปวีณภัทร  นิธิตันติวัฒน% และขวัญใจ เพทายประกายเพชร. 2559 : 133-146) 

2.2) การทําแท�งท่ีผิดกฎหมาย การทําแท�ง (Induced abortion) หมายถึง การสิ้นสุดลง
ของการต้ังครรภ%ท่ีเกิดจากการชักนํา ด�วยวิธีการใด ๆ ท้ังท่ีมีข�อบ0งชี้ทางการแพทย%โดยอายุครรภ%ไม0เกิน 
28 สัปดาห% และไม0มีข�อบ0งชี้ทางการแพทย% และไม0จํากัดอายุครรภ%โดยทารกในครรภ%มีหรือไม0มีชีวิต 
(สํานักอนามัยการเจริญพันธุ% กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 2557 : ออนไลน%)  
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สาเหตุของการทําแท�ง ประกอบด�วย 2 เหตุผล ได�แก0  
เหตุผลด�านสุขภาพ หมายถึง ติดเชื้อหัดเยอรมันขณะต้ังครรภ% ต้ังครรภ%ไข0ลม 

ทารกในครรภ%ผิดปกติ ทารกในครรภ%เสียชีวิต ทารกในครรภ%เป�นโรคธาลัสซีเมีย โรคต0อมไร�ท0ออ่ืน ๆ 
โรคหัวใจ โรคมะเร็ง ผู�ปXวยทําแท�งด�วยปEญหาติดเชื้อเอดส%ขณะต้ังครรภ% และปEญหาสุขภาพ อ่ืน ๆ 

เหตุผลด�านเศรษฐกิจ สังคม และครอบครัว หมายถึง ผู�ปXวยทําแท�งด�วยปEญหา
ทางด�านการเงิน การต้ังครรภ%เป�นอุปสรรคต0อการประกอบอาชีพ ยังเรียนหนังสือไม0จบ ไม0พร�อมท่ีจะ
แต0งงาน มีบุตรถ่ีเกินไป ฝXายชายไม0รับผิดชอบในการต้ังครรภ% ฝXายชายมีครอบครัวอยู0แล�ว มีปEญหา 
กับครอบครัวหรือญาติของฝXายชาย ต้ังครรภ%เนื่องจากถูกข0มขืน หรือการคุมกําเนิดไม0ได�ผล ต้ังครรภ%
กับชายอ่ืนท่ีไม0ใช0คู0รักหรือสามี ต้ังครรภ%กับบุคคลสืบสายเลือดเดียวกันหรือใกล�ชิดทางสายเลือด หย0า
หรือเลิกกับสามีหรือเพ่ือนชายภายหลังจากต้ังครรภ%นี้ (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ% กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข. 2557 : ออนไลน%)  

เด็กวัยเรียนและวัยรุ0นท่ีมีเพศสัมพันธ%ก0อนวัยอันสมควรหรือต้ังแต0ในวัยเยาว% 
จนทําให�เกิดปEญหาการต้ังครรภ%ท่ีไม0พร�อมและการมีเพศสัมพันธ%ท่ีไม0ถูกต�อง ตลอดจนการขาดความรู�
ในการป#องกันจนนํามาสู0การต้ังครรภ%และการทําแท�งในท่ีสุด (ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน% และขวัญใจ 
เพทายประกายเพชร. 2559 : 133 – 146)  วัยรุ0นทําแท�งเพราะเหตุผลด�านเศรษฐกิจ  สังคม  และ
ครอบครัว หรือยังเรียนไม0จบ  พบว0า  ส0วนใหญ0เกินครึ่งเป�นกลุ0มอายุ  ตํ่ากว0า 25 ป?  ไม0ต้ังใจต้ังครรภ% 
ร�อยละ 92.6 และในจํานวนนี้ พบว0า ไม0มีการคุมกําเนิดถึงร�อยละ 41.3 ของผู�ปXวยท่ีไม0ต้ังใจต้ังครรภ% 
ผู�ปXวยกลุ0มนี้ พบว0า เป�นการทําแท�งซํ้า ร�อยละ 14.7 ทําแท�งท่ีอายุครรภ%ตํ่ากว0า 9 สัปดาห% ร�อยละ 61.3 
นอกจากนี้  ยังพบว0า  เกินครึ่งทําแท�งโดยใช�เครื่องสุญญากาศดูดออกทางช0องคลอด และประมาณ 1 ใน 5 
ใช�ยาเหน็บเข�าทางช0องคลอด ผู�ปXวยมีภาวะแทรกซ�อน ร�อยละ 9.1 โดยภาวะแทรกซ�อนท่ีพบมากท่ีสุด 
คือ ตกเลือดมากจนต�องให�เลือด พบว0า มีการทําแท�งโดยบุคคลท่ีไม0ทราบคุณสมบัติ บุคคลท่ีไม0ใช0
บุคลากรทางการแพทย% ทําให�เกิดภาวะแทรกซ�อน  ได�แก0  ตกเลือดมากจนต�องให�เลือด อุ�งเชิงกราน
อักเสบ ติดเชื้อในกระแสเลือด ช็อคจากการติดเชื้อ และตัดมดลูก (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ% กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข. 2557 : ออนไลน%) เพราะหวังไว�ว0าถ�าไม0มีการต้ังครรภ%ตนเองจะสามารถกลับมา
ใช�ชีวิตด�านการศึกษาได�ตามปกติ ซ่ึงในความเป�นจริงของสังคมการทําแท�งเป�นการกระทําท่ีผิดท้ัง
ศีลธรรม กฎหมาย  และค0านิยมของสังคม (ลําเจียก กําธร. 2557 : 97-105) และยังเป�นตราบาปในจิตใจ
ของตน 

2.3) โรคติดต0อทางเพศสัมพันธ% โรคติดต0อทางเพศสัมพันธ%  (Sexually Transmitted 
Diseases : STD) ปEจจุบันใช�คําว0า Sexually Transmitted Infections (STI) เพ่ือให�มีความหมาย
กว�างข้ึน เป�นกลุ0มโรคท่ีติดต0อจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่งโดยผ0านการมีเพศสัมพันธ%ไม0ว0าจะเป�น
การร0วมเพศทางช0องคลอด ทางปาก หรือทวารหนัก สามารถเป�นได�ทุกเพศ ทุกวัย พบมากในหมู0วัยรุ0น 
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เนื่องจากมีเพศสัมพันธ%โดยขาดความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับการป#องกันตัวเอง สิ่งท่ีควรตระหนัก
เก่ียวกับโรคติดต0อทางเพศสัมพันธ% คือ ส0วนใหญ0เม่ือติดเชื้อแล�วมักจะไม0แสดงอาการ ผู�ติดเชื้อไม0ทราบ
ว0าตนเองติดเชื้อและสามารถแพร0เชื้อไปสู0ผู�อ่ืนได� จึงเป�นปEญหาในการจัดการทางระบบสาธารณสุข 
และท่ีสําคัญโรคนี้สามารถติดต0อไปยังทารกในครรภ%ได� สาเหตุของการเป�นโรคติดต0อทางเพศสัมพันธ% 
แบ0งออกเป�น 3 กลุ0ม คือ (วรลักษณ% สมบูรณ%พร. 2557 : ออนไลน%) 

(1) เกิดจากเชื้อไวรัส ซ่ึงบางชนิดสามารถรักษาให�หายขาดได� บางชนิดไม0มียา
รักษา และบางชนิดยังสามารถฝEงตัวอยู0และกลับมาเป�นซํ้าได�อีก โรคติดต0อทางเพศสัมพันธ%ท่ีเกิดจาก
เชื้อไวรัส ได�แก0 เริมท่ีอวัยวะ เพศ หูดหงอนไก0 ไวรัสตับอักเสบบี 

(2) เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย สามารถรักษาให�หายขาดได�ด�วยการใช�ยาปฏิชีวนะ
ได�แก0 ซิฟHลิส หนองใน หนองในเทียม ท0อปEสสาวะอักเสบ ช0องคลอดอักเสบ  

(3) เกิดจากเชื้ออ่ืน ๆ  เช0น พยาธิ สามารถรักษาให�หายขาดได�ด�วยการใช�ยาปฏิชีวนะ 
วัยรุ0นเป�นวัยท่ีมีการติดเชื้อเอชไอวี  และโรคเอดส%  เนื่องจากมีเพศสัมพันธ% 

แบบไม0ป#องกันหรือมีการเปลี่ยนคู0นอนมากกว0า 1 คน ทําให�เกิดการติดเชื้อโดยไม0รู�ตัว เนื่องจากเชื้อ
เอชไอวีหรือเอดส%เป�นโรคท่ีไม0แสดงอาการท่ีชัดเจนในช0วงแรกการการติดเชื้อจะทราบว0าตนเองติดเชื้อ 
เม่ือเกิดการต้ังครรภ%และไปตรวจร0างกาย 

สาเหตุของการติดต0อเชื้อเอชไอวีและโรคเอดส% (กระทรวงสาธารณสุข กรม
ควบคุมโรค สํานักโรคเอดส% วัณโรค และโรคติดต0อทางเพศสัมพันธ%. 2559 : ออนไลน%) ได�แก0 การร0วมเพศ
โดยการมีเพศสัมพันธ%โดยไม0ใช�ถุงยางอนามัยกับผู�ท่ีมีเชื้อเอชไอวี การติดต0อทางเลือดโดยเข็มฉีดยา 
และการติดต0อจากมารดาสู0ทารกในระหว0างต้ังครรภ% ระหว0างคลอด และการให�นมบุตร อาการของ
โรคเอดส% เม่ือติดเชื้อจะแสดงอาการท�องเสียเรื้อรังนานกว0าหนึ่งสัปดาห%เหนื่อยมากผิดปกติ อาการไข� 
ท่ีกลับมาเป�นซํ้า ๆ เหง่ือออกตอนกลางคืน น้ําหนักลดอย0างรวดเร็ว มีผื่นตามผิวหนังในช0องปาก จมูก 
และเปลือกตา แผลท่ีริมฝ?ปาก อวัยวะเพศ และทวารหนัก อาการบวมท่ีต0อมน้ําเหลืองบริเวณคอ 
รักแร� และขาหนีบ ปอดอักเสบ ซึมเศร�า มีอาการทางระบบประสาท (อนุพงษ% กีระสุนทรพงษ%. 2559) 
 
2.3 ความรอบรู�ทางสุขภาพเพ่ือป*องกันการมีเพศสัมพันธ, 

ผู�วิจัยตระหนักพฤติกรรมการป#องกันการมีเพศสัมพันธ%ของวัยรุ0นเพ่ือให�วัยรุ0นได�รู�จักหลีกเลี่ยง
การกระทําเพ่ือไม0ให�เกิดการร0วมเพศท่ีเป�นสาเหตุหลักของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนท้ังตัววัยรุ0นเอง 
ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ ท่ีต�องมาแก�ไขปEญหาระยะยาว โดยการสร�างความรอบรู�ทางสุขภาพต0อ
พฤติกรรมป#องกันการมีเพศสัมพันธ% ดังต0อไปนี้ 
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2.3.1 ความหมายและความเป2นมา 

แนวคิดเก่ียวกับ Health literacy หรือความรอบรู�ทางสุขภาพปรากฏครั้งแรกเม่ือป? 
1974 และมีพัฒนาการอย0างต0อเนื่องมาโดยตลอด องค%กรอนามัยโลก ในป? 1998 เป�นผู�ท่ีให�นิยามครั้งแรก
ไว�ว0า  “ความรอบรู�ด�านสุขภาพ”  (Health literacy)  คือ  “ทักษะต0าง ๆ ทางการรับรู�และทางสังคม  
ซ่ึงเป�นตัวกําหนดแรงจูงใจและความสามารถของปEจเจกบุคคลในการท่ีจะเข�าถึง เข�าใจ และใช�ข�อมูล
ในวิธีการต0าง ๆ เพ่ือส0งเสริมและบํารุงรักษาสุขภาพตนเองให�ดีอยู0เสมอ (อภิญญา อินทรรัตน%. 2557 : 
174-178) 

Nutbeam (2009) กล0าวไว�ว0า ความรอบรู�ทางสุขภาพ คือ “ทักษะทางสังคมและการคิด
วิเคราะห%ท่ีกําหนดแรงจูงใจและความสามารถของบุคคลในการเข�าถึงข�อมูล เข�าใจ และใช�ข�อมูลเพ่ือ 
ส0งเสริมและรักษาสุขภาพดี 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข (2557 : ออนไลน%) 
กล0าวถึง “ความฉลาดทางสุขภาพ” หมายถึง ความสามารถและทักษะในการเข�าถึงข�อมูลความรู� 
ความเข�าใจเพ่ือวิเคราะห%และประเมินการปฏิบัติและจัดการตนเองรวมท้ังสามารถชี้แนะเรื่องสุขภาพ
ส0วนบุคคล ครอบครัว และชุมชน เพ่ือสุขภาพท่ีดี 

2.3.2 การใช�คําเรียก “Health literacy” ท่ีมีปรากฏในเอกสารภาษาไทย  
มีหลายคําดังนี้ (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข. 

2557 : ออนไลน%) เช0น ความแตกฉานด�าน การรู�เท0าทันด�านสุขภาพ ความฉลาดทางสุขภาวะและ
ความรอบรู�ด�านสุขภาพ 

2.3.3 กรอบแนวคิดของ Health literacy 

ความรอบรู�ด�านสุขภาพตามแนวคิดของ Nutbeam (2008 : 2072-2078) ซ่ึงมีผู�นํามา
ประยุกต%ใช�กันมาก โดยได�จําแนกความรอบรู�ด�านสุขภาพออกเป�น 3 ระดับ คือ (กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข. 2557 : ออนไลน%) 

ระดับท่ี 1 ความรอบรู�ด�านสุขภาพข้ันพ้ืนฐาน (Functional health literacy) ได�แก0 
ทักษะด�านการฟEง พูด อ0าน และเขียนท่ีจําเป�นต0อความเข�าใจและการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เช0น 
การปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย% รวมท้ังการอ0านและความเข�าใจเก่ียวกับ
ตัวเลข เช0น ในการอ0านรายละเอียดในใบยินยอม (Consent form) เป�นต�น 

ระดับท่ี 2 ความรอบรู�ด�านสุขภาพข้ันการมีปฏิสัมพันธ% (Communicative/Interactive 
health literacy) ทักษะด�านการนึกคิด (Cognitive) ทักษะทางสังคม การรู�เท0าทันสื่อ รวมท้ัง
ประยุกต%ใช�ข�อมูลข0าวสารใหม0 ๆ เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

ระดับท่ี 3 ความรอบรู�ด�านสุขภาพข้ันวิจารณญาณ (Critical health literacy) ได�แก0 
ทักษะทางสังคมและปEญญาท่ีสูงข้ึนสามารถประยุกต%ใช�ข�อมูลข0าวสาร ในการวิเคราะห%เชิงเปรียบเทียบ 
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และควบคุมการดําเนินชีวิตในชีวิตประจําวัน การรู�เท0าทันทางสุขภาพข้ันวิจารณญาณเน�นการกระทํา
ของแต0ละบุคคล และการมีส0วนร0วมผลักดัน สังคม การเมืองไปพร�อมกัน จึงเป�นการเชื่อมประโยชน%
ของบุคคลกับสังคมและสุขภาพของประชาชนท่ัวไป 

Nutbeam (2009 : 303-305) เสนอกรอบแนวคิด (Conceptual model) ของ 
ความรอบรู�ด�านสุขภาพเป�นครั้งแรก “Conceptual model of health literacy as a risk” โดยเสนอ
องค%ประกอบหลักของความรอบรู�ด�านสุขภาพ ประกอบด�วย 6 ด�าน ได�แก0 (กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข. 2557 : ออนไลน%) 

1) ความรู�ความเข�าใจ หมายถึง รับรู� เข�าใจ การอ0าน และการใช�ข�อมูลด�านสุขภาพ
(Cognitive skill) เป�นการนําความรู� ความเข�าใจเก่ียวกับการปฏิบัติในบริบทของสุขภาพและการป#องกัน
การต้ังครรภ%ก0อนวัยอันควรไปประยุกต% โดยการคิดตรวจสอบใคร0ครวญอย0างรอบคอบเป�นหลักของเหตุผล 
ความน0าเชื่อถือ ความชอบธรรมตามสิทธิหน�าท่ีและวัฒนธรรมอันดีของสังคม เพ่ือแก�ปEญหา ลดความเสี่ยง 
และเพ่ิมคุณภาพชีวิต 

2) การเข�าถึงข�อมูล (Access skill) หมายถึง การใช�ความสามารถในฟEง การดู การพูด 
การอ0าน การเขียน การสืบค�น และคํานวณท่ีมีกระบวนในการคิดใคร0ครวญไตร0ตรอง ตรวจสอบ
เชื่อมโยงด�วยหลักของเหตุผล ความน0าเชื่อถือ ความถูกต�อง เป�นไปตามกฎระเบียบและวัฒนธรรมอันดี
ของสังคม เพ่ือให�ได�ข�อมูลและสารสนเทศท่ีต�องการเก่ียวกับสุขภาพ 

3) ทักษะการสื่อสาร (Communication skill) หมายถึง การเผยแพร0รณรงค%การปฏิบัติ
ท่ีเก่ียวกับการสร�างเสริมสุขภาพด�วยการคิด ตรวจสอบตามหลักเหตุผลความน0าเชื่อถือ ความชอบธรรม 
และวัฒนธรรมท่ีดีงามของสังคม 

4) ทักษะการตัดสินใจ (Decision skill) หมายถึง เป�นกระบวนการคิดในการเลือก
อย0างมีเหตุผลจากทางเลือกท่ีมีอยู0 

5) การจัดการตนเอง (Self- management skill) หมายถึง วิธีการ ทักษะและกลยุทธ%
ระดับบุคคลท่ีส0งผลต0อความสําเร็จโดยตรง เช0น วัตถุประสงค% การต้ังเป#าหมาย การตัดสินใจ การมุ0งเน�น 
การวางแผน กําหนดการ การประเมินตนเองการพัฒนาตนเอง และอ่ืน ๆ ท่ีนําไปสู0กระบวนการปฏิบัติ 

6) การรู�เท0าทันสื่อ (Media literacy skill) หมายถึง ความรู� ความเข�าใจ และความสามารถ
ของบุคคล ทักษะในการคิดทําความเข�าใจวิเคราะห%วิพากษ%เนื้อหาสารหรือสิ่งท่ีสื่อนําเสนอและ
สามารถตีความเนื้อหา นัยยะท่ีแฝงอยู0ในสื่อ พร�อมประเมินตัดสินคุณค0าในสิ่งท่ีสื่อนําเสนอได�อย0าง
เหมาะสม 

จากงานวิจัยฉบับนี้ ความรอบรู�ทางสุขภาพเพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% หมายถึง 
ความสามารถในการเข�าถึงข�อมูลเพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% การรู�เท0าทันสื่อลามก ความรู�ความเข�าใจ
เพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% การจัดการตนเองกับอารมณ%ทางเพศและเพ่ือยับยั้งหรือขจัดไม0ให�เกิด
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ความสัมพันธ%ทางเพศระหว0างกันของบุคคล ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป#องกัน
การมีเพศสัมพันธ% มีองค%ประกอบ 6 ด�าน ท่ีสะท�อนจากคุณลักษณะเพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ%ดังนี้ 

1) การเข�าถึงข�อมูลเพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% หมายถึง การอ0าน การฟEง การเห็น 
การรับรู�ช0องทางการสืบค�นหรือสื่อเรื่องการป#องกันการมีเพศสัมพันธ% เชื่อมโยงเหตุผลความน0าเชื่อถือ 
ความถูกต�องของเนื้อหาสารหรือสิ่งท่ีสื่อนําเสนอ โดยมีความเข�าใจถึงแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการ
ด�านการเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศของวัยรุ0น ปEจจัยท่ีทําให�เกิดการมีเพศสัมพันธ%ของวัยรุ0น ผลกระทบต0อ
การมีเพศสัมพันธ%ของวัยรุ0น ความรอบรู�ทางสุขภาพ แนวทางการป#องกันการมีเพศสัมพันธ% 

2) การรู�เท0าทันสื่อลามกเพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% หมายถึง การมีความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห%ตรวจสอบ ตัดสินคุณค0าของสารหรือสิ่งท่ีสื่อนําเสนอ เช0น วารสาร นวนิยาย 
การ%ตูน ภาพยนตร% หนังสั้นหรือสื่ออินเตอร%เน็ตท่ีแสดงออกท้ังจากตัวหนังสือ การวาดรูป การแสดง
บทบาทท่ีสมจริงเรื่องการมีเพศสัมพันธ% ว0าสื่อหรือสารสนเทศท่ีได�รับนั้นมีเนื้อหาสาระท่ีก0อเกิดอารมณ%
ทางเพศท่ีส0งผลต0อเนื่องไปสู0การกระทําเพ่ือระบายออกทางอารมณ%ทางเพศท่ีไม0ถูกต�องโดยการไปมี
เพศสัมพันธ%กับเพศตรงข�ามในช0วงวัยท่ีไม0เหมาะสม 

3) การจัดการตนเองกับอารมณ%ทางเพศเพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% หมายถึง วิธีการ
หรือทักษะท่ีบุคคลท่ีจะจัดการกับความต�องการทางเพศท่ีเกิดข้ึนกับตน โดยรู�จักการควบคุมจิตใจ
ตนเอง เลือกวิธีการจัดการกับอารมณ%เพศได�ถูกต�อง ไม0ขัดต0อขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมอันดีงามของ
สังคมไทย ได�แก0 (1) การหลีกเลี่ยงสิ่งเร�าท่ีมากระตุ�น ด�วยการฟEง การอ0าน การเห็น การคิด 
จินตนาการถึงการมีเพศสัมพันธ% (2) การสัมผัสร0างกายทุกส0วนของบุคคลอ่ืน  (3) การสําเร็จความใคร0
ด�วยตนเอง (Masturbation) เป�นการระบายความเครียดทางกามารมณ% กระทําแล�วรู�สึกผ0อนคลายอารมณ%
ทางเพศแต0ต�องกระทําในท่ีมิดชิดหรือลับตาคน และ (4) เบี่ยงเบนอารมณ%ทางเพศ โดยทํากิจกรรม
นันทนาการท่ีตนเองชื่นชอบ เช0น ร�องเพลง ฟEงเพลง ออกกําลังกาย เป�นต�น 

4) ความรู�ความเข�าใจเพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% หมายถึง ความคิดระลึกได� ความจําได� 
และเข�าใจถึงสาระจากการเรียนรู�ในประเด็นแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการด�านการเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศ
ของวัยรุ0น ปEจจัยท่ีทําให�เกิดการมีเพศสัมพันธ%ของวัยรุ0น ผลกระทบต0อการมีเพศสัมพันธ%ของวัยรุ0น 
ความรอบรู�ทางสุขภาพ แนวทางการป#องกันการมีเพศสัมพันธ%  

5) ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ% หมายถึง ความสามารถในพูดปฏิเสธ 
โน�มน�าวเพ่ือแสดงความรู�สึกหรือความประสงค%ท่ีจะไม0มีเพศสัมพันธ%กับบุคคลอ่ืนท่ีต�องการมี
เพศสัมพันธ%ด�วยโดยผลของการสื่อสารจะไม0ทําลายสัมพันธภาพ 

6) ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% หมายถึง ความสามารถในการคิด
ไตร0ตรอง เลือกปฏิบัติ ซ่ึงมีทางเลือกมากกว0าหนึ่งทางเลือกท่ีต�องเลือก เพ่ือไม0ให�เกิดการมีเพศสัมพันธ%  
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2.4 แนวทางการสร�างโปรแกรมความรอบรู�เพ่ือป*องกันการมีเพศสัมพันธ, 

เพศศึกษาจําเป�นสําหรับทุกคนโดยเฉพาะเยาวชนเพ่ือให�เกิดความรู� ทักษะและความสามารถ
ในการตัดสินใจเก่ียวกับเพศและแนวทางในการดําเนินชีวิต (UNESCO. 2013 : Online) โรงเรียนจึง
เป�นสถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีจะสอนให�เยาวชนมีความรู� ความเข�าใจ มีทัศนคติท่ีจะตัดสินใจเก่ียวกับ
สุขภาพทางเพศ (PHAC. 2008 : Online) และจากข�อมูลของมูลนิธิอินเตอร%เน็ตร0วมพัฒนาไทย พบว0า 
เยาวชนไทยขาดวุฒิภาวะ  ขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห%เนื้อหาท่ีมากับสื่ออย0างเหมาะสม  
และยังพบว0าความรอบรู�ในการใช�สื่อสังคมมีความสัมพันธ%กับพฤติกรรมสุขภาพ (จินตนา ตันสุวรรณนนท%. 
2558 : 100-101) ดังนั้น การท่ีจะพัฒนาความรอบรู�ทางสุขภาพในด�านพฤติกรรมป#องกันการมีเพศสัมพันธ%
ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาควรจะเป�นโปรแกรมการสอนท่ีใช�นักเรียนเป�นศูนย%กลาง ใช�สื่อ
การสอนท่ีสอดคล�องกับวัยและปEญหาของนักเรียน  และเป�นข�อมูลท่ีมีคุณภาพเก่ียวกับเพศ  เพศวิถี  
ให�ความรู�เก่ียวกับความเสี่ยงทางเพศ ความอ0อนแอทางเพศ และผลเสียท่ีตามมาของการมีเพศสัมพันธ%
ท่ีไม0ถูกต�อง ตลอดจนการให�แนวทางในการเข�าถึงสุขภาพทางเพศ (Sexual health care) สิ่งแวดล�อม
ท่ีจะช0วยส0งเสริมให�เกิดสุขภาพทางเพศ (WHO. 2010 : Online) 

ดังนั้น ในการสร�างโปรแกรมความรอบรู�ทางสุขภาพต0อพฤติกรรมป#องกันการมีเพศสัมพันธ% 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นป?ท่ี 3 ผู�วิจัยใช�กรอบแนวคิดของ  Nutbeam (2008 : 2072-2078) คือ 
การพัฒนาคุณลักษณะต้ังแต0ระดับท่ี 1 คือ ความรอบรู�ข้ันพ้ืนฐาน  (Functional health literacy) 
ระดับท่ี 2 คือ การมีปฏิสัมพันธ% (Interactive health literacy) และระดับท่ี 3 คือ ความสามารถใช�
วิจารณญาณ (Critical health literacy) โดยเริ่มจากการกําหนดคุณลักษณะสําคัญตามการวิเคราะห%
คํานิยามท่ีกําหนดและวางแผนกิจกรรม  ต0อมา Nutbeam (2009 : 303-305) เสนอกรอบแนวคิด 
(Conceptual model) ของความรอบรู�ด�านสุขภาพเป�นครั้งแรก “Conceptual model of health 
literacy as a risk”  โดยเสนอองค%ประกอบหลักของความรอบรู�ด�านสุขภาพ  ประกอบด�วย  6  ด�าน 
ซ่ึงผู�วิจัยได�สร�างโปรแกรมท่ีประกอบไปด�วยชุดกิจกรรมสร�างเสริมความรอบรู�เพ่ือป#องกันการมี
เพศสัมพันธ%ร0วมกับใช�กรอบแนวคิดของ  Nutbeam  (2009 : 303-305)  ท้ัง  6  ด�าน ประกอบด�วย 
การเข�าถึงข�อมูลด�านสุขภาพเพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% การรู�เท0าทันสื่อลามกเพ่ือป#องกันการมี
เพศสัมพันธ% การจัดการตนเองกับอารมณ%ทางเพศเพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% ความรู�ความเข�าใจ
เพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ% ทักษะการตัดสินใจเพ่ือ
ป#องกันการมีเพศสัมพันธ% และพฤติกรรมป#องกันการมีเพศสัมพันธ% 3 ด�าน ประกอบด�วย การด่ืมสุรา
หรือสารเสพติด การเท่ียวสถานเริงรมย% และการรักนวลสงวนตัว ของ จารุวรรณ ศรีเวียงยา, ทวีศักด์ิ 
กสิผล และจริยาวัตร คมพยัคฆ% (2558) เพ่ือให�นักเรียนได�เกิดประสบการณ%และการใช�ทักษะท่ีจําเป�น
ต0อการป#องกันการมีเพศสัมพันธ%  
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กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข (2557 : ออนไลน%) นํากลวิธี
การจัดกิจกรรม การสอนแนวความคิด ซ่ึงเป�นเครื่องมือในงานวิจัยประยุกต%ใช�ในการออกแบบ
รายละเอียดในโปรแกรมของงานวิจัยนี้ โดยใช�ชุดกิจกรรมท้ังหมด 6 สัปดาห% สัปดาห%ละ 90 นาที  
 

ตารางท่ี 1 รายละเอียดการจัดกิจกรรมในโปรแกรมตามแนวความคิดของ Nutbeam (2009) 
ความรอบรู�ทางสุขภาพเพ่ือป*องกันการมีเพศสัมพันธ, กิจกรรม 

   1. การเข�าถึงข�อมูลเร่ืองป#องกันการมีเพศสัมพันธ% 
หมายถึง การอ0าน การฟEง การเห็น การรับรู�ช0องทาง 
การสืบค�นหรือสื่อเร่ืองการป#องกันการมีเพศสัมพันธ% 
เชื่อมโยงเหตุผลความน0าเชื่อถือ ความถูกต�องของเนื้อหา
สารหรือสิ่งที่สื่อนําเสนอ โดยมีความเข�าใจ ถึงแนวคิด
และทฤษฎีพัฒนาการด�านการเปลี่ยนแปลงเร่ืองเพศ 
ของวัยรุ0น ปEจจัยที่ทาํให�เกิดการมีเพศสัมพันธ%ของวัยรุ0น 
ผลกระทบต0อการมีเพศสัมพนัธ%ของวัยรุ0น ความรอบรู�
ทางสุขภาพ แนวทางการป#องกันการมีเพศสัมพันธ% 

   - ผู�วิจัยจะสอนโดยการให�ความรู�แหล0งข�อมูล
ทางสุขภาพ หลักการตรวจสอบความน0าเชื่อถือ
ของแหล0งข�อมูล โดยนําเสนอผ0านโปรเจคเตอร%
ในห�องเรียน มีโจทย%สถานการณ% ให�ร0วมกัน
เชื่อมโยงวิเคราะห% ชักถามพร�อมกับมีใบความรู�  
 

   2. การรู�เท0าทันสื่อลามกเพื่อป#องกันการมีเพศสัมพันธ% 
หมายถึง การมีความสามารถในการคิดวิเคราะห%ตรวจสอบ 
ตัดสินคุณค0าของสารหรือสิ่งที่สือ่นําเสนอ เช0น วารสาร 
นวนิยาย การ%ตูน ภาพยนตร% หนังสัน้หรือสื่ออินเตอร%เน็ต
ที่แสดงออกทัง้จากตวัหนงัสือ การวาดรูป การแสดงบทบาท
ที่สมจริงเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ%ว0าสื่อหรือสารสนเทศทีไ่ด�รับ
นั้นมีเนื้อหาสาระที่ก0อเกิดอารมณ%ทางเพศที่ส0งผลต0อเนื่อง
ไปสู0การกระทําเพื่อระบายออกทางอารมณ%ทางเพศที่ไม0
ถูกต�องโดยการไปมีเพศสัมพนัธ%กับเพศตรงข�ามในช0วงวยั
ที่ไม0เหมาะสม 

ชัวร,ก�อนเชื่อ 

ผู�วิจัยให�ความรู� ด�านที่ 2 เก่ียวกับการรู�เท0าทัน
สื่อลามกเพื่อป#องกันการมีเพศสมัพันธ% โดยให�ดู
คลิปวิดีโอ “รู�เท0าทันสื่อ” สอนพร�อมยกตัวอย0าง 
นวนิยาย 2 เร่ือง เพื่อให�นักเรียนร0วมกันแสดง
ความคิดเห็น วิเคราะห%เนื้อหาสื่อที่นําเสนอ 
ตัดสินคุณค0าของสารหรือสิ่งที่สือ่นําเสนอ  
มีความเหมาะสม หรือไม0 เหมาะสมต0อการบริโภค 
ส0งผลกระทบหรือให�ประโยชน% 

   3. การจัดการตนเองกับอารมณ%ทางเพศเพื่อป#องกัน
การมีเพศสัมพันธ% หมายถึง วิธีการหรือทักษะที่บุคคลที่จะ
จัดการกับความต�องการทางเพศที่เกิดข้ึนกับตน โดยรู�จัก
การควบคุมจิตใจตนเอง เลือกวิธีการจัดการกับอารมณ%
ทางเพศได�ถูกต�อง ไม0ขัดต0อขนบธรรมเนียมวัฒนธรรม
อันดีงามของสังคมไทย ได�แก0 

คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเข�าใจจัดการ 

ผู�วิจัยให�ความรู� ด�านที่ 3 เก่ียวกับการจัดการ
อารมณ%ทางเพศเพื่อป#องกันการมีเพศสัมพันธ% 
โดยการให�ดูคลิปวิดีโอ “การจัดการกับอารมณ%
ทางเพศ” เสนอแนะวิธีการจัดการกับอารมณ%
ทางเพศ พร�อมแลกเปลี่ยนความคิดจากตัวอย0าง 
กรณีศึกษาเพื่อให�นักเรียนเกิดการวิเคราะห% 
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ตารางท่ี 1 (ต0อ) 
ความรอบรู�ทางสุขภาพเพ่ือป*องกันการมีเพศสัมพันธ, กิจกรรม 

       1) การหลีกเลี่ยงสิ่งเร�าที่มากระตุ�น ด�วยการฟEง  
การอ0าน การเห็น การคิด จินตนาการถึงการมีเพศสัมพันธ%  
      2) การสัมผัสร0างกายทุกส0วนของบุคคลอ่ืน  
      3) การสําเร็จความใคร0ด�วยตนเอง (Masturbation) 
เป�นการระบายความเครียดทางกามารมณ% กระทําแล�ว
รู�สึกผ0อนคลายอารมณ%ทางเพศ แต0ต�องกระทําในที่มิดชิด
หรือลับตาคน  
      4) เบี่ยงเบนอารมณ%ทางเพศ โดยทํากิจกรรม
นันทนาการทีต่นเองชืน่ชอบ เช0น ร�องเพลง ฟEงเพลง 
ออกกําลังกาย เป�นต�น 

ร0วมกัน ใช�สติปEญญาในการนึกคิด หาหนทาง 
เพื่อจัดการกับอารมณ%ทางเพศ โดยให�เหมาะสม
ตามหลักขนบธรรมเนยีมประเพณแีละบรรทัดฐาน
ของสังคมไทย เพื่อที่จะปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การแสดงออกเหมาะสม ไม0ต�องเกิดความสัมพันธ%
ทางเพศที่ส0งผลกระทบต0อสังคม 

   4. ความรู�ความเข�าใจเพื่อป#องกันการมีเพศสัมพันธ% 
หมายถึง ความคิดระลึกได� ความจําได� และเข�าใจถึงสาระ
จากการเรียนรู�ในประเด็นแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการ
ด�านการเปลี่ยนแปลงเร่ืองเพศของวัยรุ0น ปEจจัยที่ทําให�เกิด
การมีเพศสัมพนัธ%ของวยัรุ0น ผลกระทบต0อการมีเพศสัมพันธ%
ของวัยรุ0น ความรอบรู�ทางสุขภาพ แนวทางการป#องกัน
การมีเพศสัมพันธ%  
 

ฉันรู� ฉันเข�าใจ ฉันปลอดภัย จากเพศสัมพันธ,    
ผู�วิจัยให�ความรู� ด�านที ่4 ความรู�ความเข�าใจ
เพื่อป#องกันการมีเพศสัมพันธ%ให�นักเรียนได�ใช�
ทักษะในการฟEงและมีใบความรูให�อ0าน พร�อม
แลกเปลี่ยนความคิด ซักถาม โดยการตั้งโจทย%
สะท�อนความคิด ในหัวข�อ “ความรักและความใคร0 
ความเหมือนที่แตกต0างเป�น Mind map เก่ียวกับ 
แนวคิดและทฤษฎีพฒันาการด�านการเปลีย่นแปลง
เร่ืองเพศของวัยรุ0น ปEจจัยที่ทาํให�เกิดการมี
เพศสัมพันธ%ของวัยรุ0น ผลกระทบต0อการมี
เพศสัมพันธ%ของวัยรุ0น ความรอบรู�ทางสุขภาพ 
แนวทางการป#องกันการมีเพศสมัพันธ% พร�อม
กับให�อ0านใบความรู� และทําใบงานเพื่อประเมิน
ความเข�าใจ 

   5. ทักษะการสื่อสารเพื่อปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ% 
หมายถึง ความสามารถในพูดปฏิเสธ โน�มน�าวเพื่อแสดง
ความรู�สึกหรือความประสงค%ที่จะไม0มีเพศสัมพันธ%กับ
บุคคลอ่ืนที่ต�องการมีเพศสัมพนัธ%ด�วย โดยผลของการสื่อสาร
จะไม0ทาํลายสัมพนัธภาพ 

ปฏิเสธอย�างไร ไม�เสียเพ่ือน 

ผู�วิจัยนาํเข�าสู0เนื้อหาโดยการสอนทักษะการสื่อสาร
เพื่อปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ% โดยเร่ิมจากให�ดู
คลิปวิดีโอ แล�วผู�วิจัยตั้งโจทย%คําถามประกอบ 
การเรียนการสอน เพื่อให�นักเรียนได�ร0วมกันคิด
วิเคราะห% “ปฏิเสธอย0างไร ไม0ให�เสียเพื่อน”  
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ตารางท่ี 1 (ต0อ) 
ความรอบรู�ทางสุขภาพเพ่ือป*องกันการมีเพศสัมพันธ, กิจกรรม 

    พร�อมกับแลกเปลี่ยนความคิดระหว0างการเรียน
การสอนเพื่อโน�มน�าวความรู�สึกหรือความประสงค%
ที่จะไม0มีเพศสัมพนัธ%โดยคําพูดไม0ทําลาย
สัมพันธภาพ เพื่อหลีกเลี่ยงจากสถานการณ% 
ที่อาจเกิดการมีเพศสัมพันธ% 

   6. ทักษะการตัดสินใจเพื่อป#องกันการมีเพศสัมพันธ% 
หมายถึง ความสามารถในการคิดไตร0ตรอง เลือกปฏิบัติ  
ซ่ึงมีทางเลือกมากกว0าหนึง่ทางเลือกที่ต�องเลือกเพื่อไม0ให�
เกิดการมีเพศสัมพันธ%  

ตัด ก�อน พลาด 

ผู�วิจัยให�ความรู� ด�านที่ 6 ทักษะการตัดสินใจ
เพื่อป#องกันการมีเพศสัมพันธ% ผู�วิจัยนําเข�าสู0
เนื้อหาในการสอน โดยเร่ิมจากให�ดูคลิปวิดีโอ 
ทักษะการตัดสนิใจสอน ให�คิดวเิคราะห%ร0วมกัน
เพื่อให�เกิดคิดวิเคราะห% ไตร0ตรอง ถึงผลกระทบ
ที่จะเกิดข้ึน ถ�านักเรียนจะต�องตัดสินใจเลือก
หนทางการตัดสินใจต�องไม0ก0อให�เกิดการมี
เพศสัมพันธ%  

 
การศึกษาท่ีใช�โปรแกรมเพ่ือให�ความรอบรู�ทางสุขภาพท่ีมีลักษณะใกล�เคียงกัน ได�แก0 งานวิจัย 

ของ ชลดา อานี, กรัณฑรัตน% บุญชวยธนาสิทธิ์ และประเสริฐศักด์ิ กายนาคา (2558 : 137-143) 
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสร�างเสริมความรอบรู�ทางสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู�แบบใช�คําถาม
เพ่ือการสร�างเสริมพฤติกรรมการป#องกันการมีเพศสัมพันธ%ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต�น 
จังหวัดนนทบุรี พบว0า โปรแกรมการสร�างเสริมความรอบรู�เพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ%ท้ัง 6 ด�าน 
ช0วยให�คะแนนเฉลี่ยความรอบรู�ทางสุขภาพเพ่ือการสร�างเสริมพฤติกรรมการป#องกันการมีเพศสัมพันธ%
และพฤติกรรมการป#องกันการมีเพศสัมพันธ%หลังการทดลองสูงกว0าก0อนการทดลองแตกต0างจากก0อนการทดลอง
อย0างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นาตยา แก�วพิภพ และพรรณี บัญชรหัตถกิจ (2562 : 55-66) 
ศึกษาเก่ียวกับโปรแกรมการส0งเสริมความรอบรู�ด�านสุขภาพและการรับรู�ความสามารถของตนเอง  
เพ่ือส0งเสริมพฤติกรรมการป#องกันการต้ังครรภ% มีการจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย พบว0า หลังได�รับ
โปรแกรมกลุ0มทดลองมีคะแนนความรอบรู�ทางสุขภาพสูงกว0าก0อนทดลองและกลุ0มเปรียบเทียบอย0าง 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001  

นอกจากนี้ ศรีสุดา พรหมภักดี, กรัณฑรัตน% บุญช0วยธนาสิทธิ์ และประเสริฐศักด์ิ กายนาคา 
(2560 : 144-150) ได�ศึกษาประสิทธิผลของการใช�โปรแกรมสุขศึกษาโดยกระบวนการเรียนรู�แบบมีส0วนร0วม
เพ่ือสร�างเสริมความรอบรู�ทางสุขภาพเก่ียวกับการป#องกันความรุนแรงทางด�านร0างกายของนักเรียน 
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ชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 พบว0า ภายหลังการให�
โปรแกรมกลุ0มทดลองมีคะแนนความรอบรู�ทางสุขภาพเก่ียวกับการป#องกันความรุนแรงทางด�านร0างกาย
และพฤติกรรมการป#องกันความรุนแรงทางด�นร0างกายสูงกว0าก0อนการทดลองและกลุ0มเปรียบเทียบ  
 

2.5 บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการป*องกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ, 

พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนเป�นผู�ท่ีต�องทํางานในเชิงรุกลงสู0ชุมชนซ่ึงพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน
ต�องมีความรู�พ้ืนฐานการประเมิน คัดกรอง ป#องกัน รักษาและฟ��นฟู บุคคล ครอบครัว ชุมชน ให�คนในชุมชน
ได�รู�ทันสถานการณ%ท่ีเกิดข้ึน เข�าใจถึงความรอบรู�ทางด�านสุขภาพเพ่ือป#องกัน สามารถเข�าถึงระบบสุขภาพ
และสามารถเชื่อมโยงเครือข0ายในการให�ความช0วยเหลือเม่ือคนในชุมชนเกิดสถานการณ%ท่ีไม0พึงประสงค% 
เช0น สถานการณ%การมีเพศสัมพันธ%ก0อนวัยอันควร ซ่ึงมีสถิติในประเทศไทยท่ีมีเพศสัมพันธ%ในช0วงวัย
อายุท่ีตํ่าลงเรื่อย ๆ และการต้ังครรภ%ในวัยรุ0น ประเทศไทยปEจจุบันมีสถิติท่ีสูงข้ึนโดยเฉพาะในจังหวัด
ชลบุรี  มีอัตราการต้ังครรภ%ในวัยรุ0นสูงเป�นอันดับสามในประเทศไทย ซ่ึงแสดงให�เห็นว0าจังหวัดชลบุรี 
มีอัตราการมีเพศสัมพันธ%ก0อนวัยอันควร บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนต�องค�นหาสถานการณ%
เหล0านั้นว0าเกิดจากสาเหตุหรือปEจจัยใดท่ีทําให�เด็กวัยรุ0นเหล0านั้นเกิดพฤติกรรมการต้ังครรภ%ก0อนวัยอันควร 
ท้ังจากตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชน โรงเรียน เพ่ือได�เป�นแนวทางการแก�ไขท่ีตัวสาเหตุ วางแผนในการป#องกัน
การเกิดหรือการเกิดซํ้า พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนจะต�องมีบทบาทดังนี้ 

1. บทบาทการให�ความรู�แก0ครอบครัว ครอบครัวเป�นสถาบันท่ีสําคัญมากท่ีสุดของวัยรุ0น 
พยาบาลจะต�องให�ความรู�กับพ0อแม0ของวัยรุ0นเพ่ือเลี้ยงดูวัยรุ0นให�มีพฤติกรรมท่ีดี มิให�มีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศและนําไปสู0การต้ังครรภ%ก0อนวัยอันควร สอนให�พ0อแม0ดํารงบทบาทและหน�าท่ีโดยการเป�น
แบบอย0างท่ีดี  ให�เวลากับวัยรุ0น ให�ความรักความอบอุ0น มีสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว  เป�นท่ีปรึกษา 
ท่ีดีของวัยรุ0น คอยรับฟEงปEญหาโดยไม0มีอคติ  ร0วมมือและวางแผนร0วมกับวัยรุ0นเม่ือมีปEญหาต�องแก�ไข  
(สมพิศ ใยสุ0น. 2554 : 14-26) 

2. บทบาทด�านการสร�างความร0วมมือกับโรงเรียนหรือสถานศึกษาเพ่ือทํากิจกรรมร0วมกัน  
(สมพิศ ใยสุ0น. 2554 : 14-26) ดังนี้ 

2.1) สอนให�ความรู�เรื่องเพศศึกษาและโรคติดต0อทางเพศสัมพันธ% การคุมกําเนิด เนื่องจาก
พยาบาลเป�นผู�มีความเข�าใจถึงสภาพปEญหาการต้ังครรภ%ท่ีเกิดข้ึน สามารถอธิบายได�อย0างชัดเจนกว0าครู
ในโรงเรียน 

2.2) การทํากิจกรรมเพ่ือเพ่ิมความมีคุณค0าในตัวเองและทักษะชีวิตท่ีดี โดยคํานึงถึง
หลักการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 

2.3) ศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับวัยรุ0นเพ่ือค�นหาวิธีการใหม0 ๆ การทํากิจกรรมต0าง ๆ ท่ีจะช0วย
ป#องกันการต้ังครรภ%ก0อนวัยอันควร 
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3. บทบาทด�านการมีส0วนร0วมกับชุมชนในการสร�างชุมชนให�เข�มแข็ง (สมพิศ ใยสุ0น. 2554 : 
14-26) การสร�างเครือข0ายความร0วมมือท่ีดีช0วยเหลือกันท้ังในและนอกชุมชน เป�นท่ีปรึกษาและผู�ประสานงาน
ของชุมชน โรงพยาบาล หน0วยงานท่ีเก่ียวข�อง รัฐบาล ครอบครัว โรงเรียน หรือตัวของวัยรุ0นโดยตรง
ท้ังเรื่องเพศศึกษา การคุมกําเนิด ทักษะชีวิตท่ีจะทําให�วัยรุ0นมีพฤติกรรมท่ีดี เพ่ือเป�นเกราะป#องกัน
พฤติกรรมต0าง ๆ ท่ีไม0เหมาะสม เช0น การด่ืมสุรา สูบบุหรี่ เสพสารเสพติด อันจะชักนําไปสู0การต้ังครรภ%
ท่ีไม0พึงประสงค% (สมพิศ ใยสุ0น. 2554 : 14-26) โดยทําหน�าท่ีเป�นท่ีปรึกษาในชุมชน มีส0วนร0วมในการจัด 
กิจกรรม ต0าง ๆ เพ่ือแก�ไขปEญหาวัยรุ0นในชุมชน 
 

2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยนี้เป�นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบสองกลุ0มวัดผล

ก0อนและหลังทดลองและระยะติดตามผล (Two group pretest-posttest and Follow up desig) 
เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมความรอบรู�ทางสุขภาพต0อพฤติกรรมป#องกันการมีเพศสัมพันธ%ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต�น  ใช�แนวคิดเก่ียวกับความรอบรู�ทางสุขภาพของ Nutbeam (2009 : 303-305)  
มาเป�นกรอบแนวคิดในการวิจัย มีตัวแปรต�น คือ โปรแกรมความรอบรู�ทางสุขภาพเพ่ือป#องกันการมี
เพศสัมพันธ%  ตัวแปรตาม  คือ  ความรอบรู�ทางสุขภาพเพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ%  ประกอบด�วย 
การเข�าถึงข�อมูลสุขภาพเพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% การรู�เท0าทันสื่อลามกเพ่ือป#องกันการมี
เพศสัมพันธ% การจัดการตนเองกับอารมณ%ทางเพศเพ่ือป#องกันการมีเพศสัมพันธ% ความรู�ความเข�าใจ
เพ่ือป#องกันมีเพศสัมพันธ% ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ% ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป#องกัน
การมีเพศสัมพันธ% พฤติกรรมป#องกัน การมีเพศสัมพันธ% ประกอบด�วย การด่ืมสุราหรือเสพสารเสพติด 
การเท่ียวสถานเริงรมย% และการรักนวลสงวนตัว โดยดําเนินการจัดกิจกรรมท้ังหมด 6 ครั้ง และ
สัปดาห%ละ 1 ครั้ง จํานวน 1 ชั่วโมง 30 นาที ในคาบวิชาแนะแนว และระยะติดตามผลอีก 4 สัปดาห% 
สรุปได�ตามกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

25

โปรแกรมความรอบรู
ทางสุขภาพเพ่ือป�องกันการมีเพศสัมพันธ� 
   ชุดแผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมเสร�างความรอบรู�ทางสุขภาพในการป องกันการมีเพศสัมพันธ$
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต�น ใช�กระบวนการเรียนรู�ผ+านการวิเคราะห$สถานการณ$จําลอง 
กรณีศึกษา ส่ือภาพยนตร$ นวนิยาย หนังส้ัน การ$ตูน แลกเปล่ียนความคิดเห็น ดําเนินการจัด
กิจกรรม ท้ังหมด 6 คร้ัง และสัปดาห$ละ 1 คร้ัง จํานวน 1 ช่ัวโมง 30 นาที ในคาบวิชาแนะแนว 
และระยะติดตามผลอีก 4 สัปดาห$ 
   ครั้งที ่1 : 1) ประเมินผลก+อนการทดลอง มีวัตถุประสงค$เพื่อสอบถามความรอบรู�ทางสุขภาพ
ป องกันการมีเพศสัมพันธ$ และพฤติกรรมป องกันการมีเพศสัมพันธ$ก+อนการทดลอง 
                2) “รู�จักฉันรู�จักเธอ” มีวัตถุประสงค$เพื่อสร�างสัมพันธภาพระหว+างกลุ+มตัวอย+าง
กับผู�วิจยั 
                3) “สะกิดใจ สักนิด ก+อนคิดเข�าถึง” มีวัตถุประสงค$เพื่อให�กลุ+มตัวอย+างรู�ลําดับ
ขั้นตอนการสืบค�น และรับรู�ช+องทางในการเข�าไปสืบค�นหรือเว็บไซค$ที่ควรเข�าไปใช�ข�อมูล 
เพื่อการป องกันการมีเพศสัมพันธ$ และฝAกทักษะการคิดวิเคราะห$เพื่อตรวจสอบเช่ือมโยงด�วย
หลักเหตุผลความน+าเช่ือถอืของข�อมูลท่ีสืบค�นมาจากองค$กรท่ีเกี่ยวกับสุขภาพหรือสังคม และ
นําไปสู+ความเข�าใจต+อพฤติกรรมป องกันการมีเพศสัมพันธ$ที่ถกูต�อง 
   ครั้งที่ 2 : 1) “ชัวร$ก+อน เช่ือ” มีวัตถปุระสงค$เพื่อฝAกการคิดวิเคราะห$ตรวจสอบ วิเคราะห$ 
วิพากษ$เน้ือหาสาร ตัดสินคุณค+า ว+าเน้ือหาสารหรือส่ิงท่ีส่ือนําเสนอ เหมาะสมท่ีจะบริโภคส่ือ 
หรือก+อให�เกิดอารมณ$ทางเพศ 
                2) “คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเข�าใจจัดการ” มีวัตถุประสงค$เพื่อให�เกิดความรู�
และสามารถเข�าใจ วธิีการจัดการตนเองต+ออารมณ$ทางเพศอย+างเหมาะสมเพื่อป องกันการมี
เพศสัมพันธ$ 
   ครั้งที ่3 : 1) “ฉันรู� ฉันเข�าใจ ฉันปลอดภัย จากเพศสัมพันธ$ ” มีวัตถุประสงค$เพื่อให� 
กลุ+มตัวอย+างมีความรู� แล�วเกิดการคิดวิเคราะห$ เพื่อเกิดความเข�าใจถึงแนวคิดและทฤษฎี
พัฒนาการด�านการเปล่ียนแปลงเร่ืองเพศของวัยรุ+น ปDจจัยท่ีทาํให�เกิดการมีเพศสัมพันธ$ของ
วัยรุ+น ผลกระทบต+อการมีเพศสัมพันธ$ของวัยรุ+น  ความรอบรู�ทางสุขภาพ แนวทางป องกัน
การมีเพศสัมพันธ$ 
   ครั้งที ่4 : 1) “ปฏิเสธอย+างไร ไม+เสียเพื่อน” มีวัตถุประสงค$เพื่อให�เกิดความรู� ความเข�าใจ
และเกิดการคิดวิเคราะห$เกีย่วกับการพฒันาทักษะการส่ือสารเพื่อปฏิเสธ 
                2) “ตัด ก+อน พลาด” วัตถุประสงค$เพื่อให�เกิดความรู� ความเข�าใจ และเกิดการคิด
วิเคราะห$เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการตัดสินใจ เพื่อการป องกันการมีเพศสัมพันธ$ 
   ครั้งที ่5 : 1) “หยุดมึนเมา สัมพันธ$ไม+เกิด” มีวัตถุประสงค$เพื่อให�นักเรียนได�มีความรู�  
ถึงการออกฤทธิ์จากการด่ืมสุราหรือเสพสารเสพติด และผลกระทบท่ีส+งผลกระทบต+อผู�ประพฤติ 
หรือปฏิบัติ เพื่อให�เกิดความตระหนักรู�ท่ีจะยับยั้งไม+ให�เกิดการมีเพศสัมพันธ$ได� 
                2) “Stop at Night life” วัตถุประสงค$เพื่อให�นักเรียนได�มีความรู� เกี่ยวกับ
ส่ิงแวดล�อมภายในสถานเริงรมย$ที่ก+อให�เกิดอารมณ$ทางเพศ และผลกระทบท่ีส+งผลกระทบ
ต+อผู�ประพฤติหรือปฏิบัติ เพือ่ให�เกิดความตระหนักรู� ท่ีจะยบัยั้งไม+ให�เกิดการมีเพศสัมพันธ$ได� 
   ครั้งที ่6 : 1) “งามอย+างไทย” วัตถุประสงค$เพื่อให�นักเรียนมีความรู� ความเข�าใจถึงพฤติกรรม
และการใช�สติเลือกปฏิบัติตัวท่ีเรียกว+า การรักนวลสงวนตัวเพื่อไม+ให�เกิดพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ$ 
                2) ประเมินผลหลังทดลอง มีวัตถุประสงค$เพื่อสอบถามความรอบรู�ทางสุขภาพ
ป องกันการมีเพศสัมพันธ$ และพฤติกรรมป องกันการมีเพศสัมพันธ$หลังการทดลอง 
                    ระยะติดตาม อีก 4 สัปดาห$ วัตถุประสงค$เพื่อสอบถามความรอบรู�ทางสุขภาพ
ป องกันการมีเพศสัมพันธ$ และพฤติกรรมป องกันการมีเพศสัมพันธ$ในระยะติดตามผล 

แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

ความรอบรู
ทางสุขภาพ 
เพ่ือป�องกันการมีเพศสัมพันธ� 
   1. การเข�าถึงข�อมูลเร่ือง
ป องกันการมีเพศสัมพันธ$ 
   2. การรู�เท+าทันส่ือลามก
เพื่อป องกันการมีเพศสัมพันธ$  
   3. การจัดการตนเองกับ
อารมณ$ทางเพศเพื่อป องกัน
การมีเพศสัมพันธ$ 
   4. ความรู�ความเข�าใจเพื่อ
ป องกันมีเพศสัมพันธ$  
   5. ทักษะการส่ือสารเพื่อ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ$  
   6. ทักษะการตัดสินใจเพื่อ
ป องกันการมีเพศสัมพันธ$ 

พฤติกรรมป�องกัน 
การมีเพศสัมพันธ� 

   1. การด่ืมสุราหรือเสพ
สารเสพติด 
   2. การเท่ียวสถานเริงรมย$ 
   3. การรักนวลสงวนตัว 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยนี้เป�นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ-มวัดผล

ก-อนและหลังทดลอง และระยะติดตามผล (Two group pretest-posttest and Follow up design) 
มีวัตถุประสงค;เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตCนในจังหวัดชลบุรี ระหว-างนักเรียนกลุ-มท่ีไดCรับโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพ 
เพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; (กลุ-มทดลอง) และนักเรียนกลุ-มท่ีไม-ไดCรับโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพ
เพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; (กลุ-มควบคุม) โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
แผนภูมิท่ี 2 การทดลองโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตCน 
กลุ�มท่ีเข�าร�วมโปรแกรม 
ก�อนการทดลอง  ระยะทดลอง  หลังการทดลอง  ระยะติดตามผล     
                                         X1 

      A1                    6 สัปดาห;                     A2                4 สัปดาห;             A3 
กลุ�มท่ีไม�ได�เข�าร�วมโปรแกรม 
                                         X2 

      B1                       6 สัปดาห;                     B2                4 สัปดาห;             B3 

A1 หมายถึง นักเรียนกลุ-มท่ีไดCรับโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
ก-อนการทดลอง 

A2 หมายถึง นักเรียนกลุ-มท่ีไดCรับโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
หลังการทดลอง 

A3 หมายถึง นักเรียนกลุ-มท่ีไดCรับโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
ระยะติดตามผล 

B1 หมายถึง นักเรียนกลุ-มท่ีไม-ไดCรับโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
ก-อนการทดลอง 

B2 หมายถึง นักเรียนกลุ-มท่ีไม-ไดCรับโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
หลังการทดลอง 

B3 หมายถึง นักเรียนกลุ-มท่ีไม-ไดCรับโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
ระยะติดตามผล 
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X1 หมายถึง โปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
X2 หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติของคาบวิชาแนะแนว 

 
3.1 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

3.1.1 ประชากร  
คือ นักเรียนมัธยมศึกษา ชั้นปTท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดชลบุรี 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ท้ังหมด 8 แห-ง จํานวน 506 คน     
3.1.2 กลุ�มตัวอย�าง 

1) ขนาดกลุ-มตัวอย-าง 
จากการคํานวณโดยใชCโปรแกรม G* power 3.1.9.2 ค-าขนาดอิทธิพล (Effect size) 

= 0.3 มีค-า α = .05 and power Analysis = .80 มาประมาณขนาดตัวอย-างไดCขนาดของกลุ-มตัวอย-าง 
ท้ังหมด 80 คน แบ-งเป�นกลุ-มทดลอง 40 คน กลุ-มควบคุม 40 คน 

2) การเลือกกลุ-มตัวอย-าง 
ข้ันตอนท่ี 1 ไดCสุ-มกลุ-มตัวอย-างแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage random sampling) 

(กัลยา วานิชย;บัญชา. 2559) จากนักเรียนมัธยมศึกษา ชั้นปTท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
จังหวัดชลบุรี ไดCเป�นเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ซ่ึงมีท้ังหมด 8 โรงเรียน  
 
ตารางท่ี 2 จํานวนและรCอยละของประชากรนักเรียนวัยรุ-นตอนตCน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1  

โรงเรียน จํานวน จํานวนห�องเรียน 

โรงเรียนชุมชนวัดหนองรี  74 2 
โรงเรียนบCานสวนอุดมวิทยา  90 2 
โรงเรียนวัดดอนดํารงธรรม  51 2 
โรงเรียนวัดบุญญราศรี  27 1 
โรงเรียนวัดทCองคุCง 120 3 
โรงเรียนวัดราษฎร;สโมสร 37 1 
โรงเรียนวอนนภาศัพท; 19 1 
โรงเรียนวัดราษฎร;ศรัทธา 88 2 

รวม 506 14 

ท่ีมา: สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 สํารวจเม่ือเดือนสิงหาคม 2562.      
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ข้ันตอนท่ี 2 โดยการสุ-มอย-างง-ายจาก 8 โรงเรียน ไดC 2 โรงเรียน แบ-งเป�นกลุ-มทดลอง
และกลุ-มควบคุม 

ข้ันตอนท่ี 3 โดยการสุ-มจากการจับฉลากเพ่ือเลือกหCองไดCกลุ-มทดลอง คือ โรงเรียน
วัดทCองคุCง (ไพโรจน; ประชาสรรค;) มี 4 หCองเรียน จํานวนนักเรียน ท้ังหมด 120 คน สุ-มอีกครั้งเพ่ือ
เลือกหCองไดCชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี 3/2 จํานวน 40 คน ส-วนกลุ-มควบคุม สุ-มดCวยวิธีเดียวกันไดCโรงเรียน
บCานสวนอุดมวิทยา มีจํานวน 2 หCองเรียน นักเรียน 90 คน และสุ-มไดCชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี 3/1 จํานวน 
40 คน 
 
แผนภูมิท่ี 3 ข้ันตอนการเลือกกลุ-มตัวอย-าง 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียน 

ท่ี 1 

โรงเรียนวัดทCองคุCง 
มีท้ังหมด 3 หCอง 120 คน 

(กลุ-มทดลอง) 

โรงเรียนบCานสวนอุดม 
มีท้ังหมด 2 หCอง จํานวน 90 คน  

(กลุ-มควบคุม) 

จับฉลาก 

ประชากร  เพศหญิงและเพศชายท่ีกําลังศึกษาอยู-ชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี 3 ตอนตCน 
ในโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดชลบุรี เขต1 

สุ-มอย-างง-าย 

หCอง 3/1  
จํานวน 40 คน 

หCอง 3/2 
จํานวน 40 คน 

ทําแบบสอบถาม 
ความรอบรูCทางสุขภาพ
เพ่ือปEองกันการมี
เพศสัมพันธ;และ
พฤติกรรมปEองกัน 
การมีเพศสัมพันธ; กลุ-มท่ีไม-ไดC 

รับโปรแกรม 

กลุ-มท่ีไดC 
รับโปรแกรม 

โรงเรียน 
ท่ี 2 

โรงเรียน 
ท่ี 3 

โรงเรียน 
ท่ี 4 

โรงเรียน 
ท่ี 5 

โรงเรียน 
ท่ี 6 

โรงเรียน 
ท่ี 7 

โรงเรียน 
ท่ี 8 
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3.2 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ผูCวิจัยไดCใชCเครื่องมือสําหรับการวิจัย ประกอบดCวย 2 ส-วน คือ ส-วนท่ี 1 

เครื่องมือท่ีใชCในการเก็บรวบรวมขCอมูล มีอยู- 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขCอมูลท่ัวไปของนักเรียน ตอนท่ี 2 
แบบสอบถามความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; และตอนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรม
การปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ในวัยรุ-น ส-วนท่ี 2 เป�นเครื่องมือท่ีใชCดําเนินการวิจัย คือ โปรแกรมความรอบรูC
ดCานสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;  ดังรายละเอียดต-อไปนี้ 

ส�วนท่ี 1 เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล 
ตอนท่ี 1 ขCอมูลท่ัวไปของนักเรียน ลักษณะแบบสอบถาม เป�นแบบใหCเลือกตอบ

ตามความเป�นจริง ประกอบดCวย เพศ อายุ 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; จํานวน 

33 ขCอ ซ่ึงผูCวิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดความรอบรูCดCานสุขภาพเพ่ือปEองกันการต้ังครรภ;ก-อนวัยอันควร 
สําหรับสตรีไทยวัยรุ-น อายุ 15-21 ปT ระดับมัธยมปลายและนักศึกษาของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข (2557 : ออนไลน;) มีลักษณะการตอบเป�นแบบมาตราส-วน
ประมาณค-า (Rating scale) มี 4 ระดับ ไดCแก- ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบ-อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติ
ไม-ไดCเลย โดยใหCผูCตอบเลือกตอบเพียง 1 ขCอ แบบสอบถาม ประกอบดCวย ดCานท่ี 1 การเขCาถึงขCอมูล
เรื่องปEองกันการมีเพศสัมพันธ; จํานวน 8 ขCอ ดCานท่ี 2 การรูCเท-าทันสื่อลามกเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
จํานวน 5 ขCอ ดCานท่ี 3 การจัดการตนเองกับอารมณ;ทางเพศเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; จํานวน 5 ขCอ 
ดCานท่ี 4 ความรูCความเขCาใจเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; จํานวน 5 ขCอ ดCานท่ี 5 ทักษะการสื่อสาร
เพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ; จํานวน 5 ขCอ และดCานท่ี 6 ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
จํานวน 5 ขCอ ขCอมูลท้ังหมด 6 ดCาน เป�นขCอคําถามเชิงบวกท้ังหมด 

การปฏิบัติ    แทน 
ปฏิบัติทุกครั้ง    4 
ปฏิบัติบ-อยครั้ง    3 
ปฏิบัติบางครั้ง    2 
ปฏิบัติไม-ไดCเลย    1 
เกณฑ;ในการแปลผลคะแนนดังนี้ 
เกณฑ;การแปลผลจําแนกระดับคะแนนความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมี

เพศสัมพันธ;ของผูCวิจัยแบ-งระดับคะแนนออกเป�น 3 ระดับ โดยใชCการแบ-งอิงเกณฑ; จํานวน 33 ขCอ 
คะแนนเต็ม 132 คะแนน โดยกําหนดเกณฑ;การแปลผลของ วิเชียร เกตุสิงห; (2538 : 10) สามารถ
แปลผลไดCดังนี้ 
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ความกวCางของชั้น = 
คะแนนสูงสุด�คะแนนตํ่าสุด

จํานวนชั้น
 

 

     = 
�����
�    

   = 43.66           
คะแนน 1.00–44.66 หมายถึง ความรอบรูCทางสุขภาพอยู-ในระดับตํ่า 
คะแนน 44.67–88.33 หมายถึง ความรอบรูCทางสุขภาพอยู-ในระดับปานกลาง 
คะแนน 88.34–132.00 หมายถึง ความรอบรูCทางสุขภาพอยู-ในระดับสูง 
เกณฑ;มาตรฐานจําแนกระดับคะแนนความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมี

เพศสัมพันธ; แยกเป�นรายดCานประกอบดCวย  
ดCานท่ี 1 การเขCาถึงขCอมูลเรื่องปEองกันการมีเพศสัมพันธ; ผูCวิจัยแบ-งระดับคะแนน

ออกเป�น 3 ระดับ โดยใชCการแบ-งอิงเกณฑ; มีจํานวน 8 ขCอ คะแนนเต็ม 32 คะแนน โดยกําหนดเกณฑ;
การแปลผลของ วิเชียร เกตุสิงห; (2538 : 10) สามารถแปลผลไดCดังนี้  

ความกวCางของชั้น = 
คะแนนสูงสุด�คะแนนตํ่าสุด

จํานวนชั้น
 

 

     = 
����
�  

   = 10.33 
คะแนน 1.00–11.33 หมายถึง ความรอบรูCทางสุขภาพอยู-ในระดับตํ่า 
คะแนน 11.34–21.67 หมายถึง ความรอบรูCทางสุขภาพอยู-ในระดับปานกลาง 
คะแนน 21.68–32.00 หมายถึง ความรอบรูCทางสุขภาพอยู-ในระดับสูง 
ดCานท่ี 2 การรูCเท-าทันสื่อลามกเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; ดCานท่ี 3 การจัดการตนเอง

กับอารมณ;ทางเพศเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; ดCานท่ี 4 ความรูCความเขCาใจเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
ดCานท่ี 5 ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ; และดCานท่ี 6 ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปEองกัน
การมีเพศสัมพันธ; คําถามแต-ละดCาน มีจํานวน 5 ขCอ เท-ากัน ผูCวิจัยแบ-งระดับคะแนนออกเป�น 3 ระดับ 
โดยใชCการแบ-งอิงเกณฑ; มีจํานวน 5 ขCอ คะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยกําหนดเกณฑ;การแปลผลของ 
(วิเชียร เกตุสิงห;. 2538 : 10) สามารถแปลผลไดCดังนี้  

ความกวCางของชั้น = 
คะแนนสูงสุด�คะแนนตํ่าสุด

จํานวนชั้น
 

 

     = 
����
�  

   = 6.33 
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คะแนน 1.00–7.33 หมายถึง ความรอบรูCทางสุขภาพอยู-ในระดับตํ่า 
คะแนน 7.34–13.67 หมายถึง ความรอบรูCทางสุขภาพอยู-ในระดับปานกลาง 
คะแนน 13.68–20.00 หมายถึง ความรอบรูCทางสุขภาพอยู-ในระดับสูง 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ปรับปรุงมาจาก 

งานวิจัยของ จารุวรรณ ศรีเวียงยา, ทวีศักด์ิ กสิผล และจริยาวัตร คมพยัคฆ; (2558) ปsจจัยท่ีมีความสัมพันธ;
กับพฤติกรรมเสี่ยงต-อการมีเพศสัมพันธ;ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี 2 โรงเรียนบางกะปt กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 13 ขCอ และลักษณะแบบสอบถามเป�นแบบใหCเลือกตอบประมาณค-า มี 4 ระดับ คือ ไม-ไดC
ปฏิบัติ ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติบ-อยครั้ง ปฏิบัติเป�นประจํา โดยใหCเลือกตอบเพียง 1 ขCอ แบบสอบถามนี้
ประกอบดCวย ดCานท่ี 1 การด่ืมสุราหรือสารเสพติด จํานวน 4 ขCอ ดCานท่ี 2 การเท่ียวสถานเริงรมย; 
จํานวน 4 ขCอ ดCานท่ี 3 การรักนวลสงวนตัว จํานวน 5 ขCอ เป�นขCอคําถามเชิงบวกท้ังหมด 

การปฏิบัติ    แทน 
ปฏิบัติทุกครั้ง    4 
ปฏิบัติบ-อยครั้ง    3 
ปฏิบัติบางครั้ง    2 
ปฏิบัติไม-ไดCเลย    1 
เกณฑ;ในการแปลผลคะแนนดังนี้ 
เกณฑ;การแปลผลจําแนกระดับคะแนนพฤติกรรมการปEองกันการมีเพศสัมพันธ;

จํานวน 13 ขCอ ๆ ละ 4 คะแนน เต็ม 52 คะแนน โดยใชCเกณฑ;การแปลผลของ วิเชียร เกตุสิงห; (2538 
: 10) สามารถแปลผลไดCดังนี้ 

ความกวCางของชั้น = 
คะแนนสูงสุด�คะแนนตํ่าสุด

จํานวนชั้น
 

     = 
����
�  

   = 17 
คะแนน 1.00–18.00 หมายถึง มีพฤติกรรมไม-ปลอดภัย 
คะแนน 18.01–35.00 หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยง 
คะแนน 35.01–52.00 หมายถึง มีพฤติกรรมปลอดภัย 
เกณฑ;มาตรฐานจําแนกระดับคะแนนพฤติกรรมการปEองกันการมีเพศสัมพันธ;แยกเป�น 

รายดCาน  ประกอบดCวย ดCานท่ี  1 การด่ืมสุราหรือเสพสารเสพติด  ดCานท่ี 2 การเท่ียวสถานเริงรมย; 
ผูCวิจัยแบ-งระดับคะแนนออกเป�น 3 ระดับ โดยใชCการแบ-งอิงเกณฑ; มีจํานวน 4 ขCอ คะแนนเต็ม 16 คะแนน 
โดยกําหนดเกณฑ;การแปลผลของ วิเชียร เกตุสิงห; (2538 : 9) สามารถแปลผลไดCดังนี้  
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ความกวCางของชั้น = 
คะแนนสูงสุด�คะแนนตํ่าสุด

จํานวนชั้น
 

     = 
����
�  

         = 5 
คะแนน 1.00 –  6.00       หมายถึง มีพฤติกรรมไม-ปลอดภัย 
คะแนน 6.01 – 11.00      หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยง 
คะแนน 11.01 – 16.00     หมายถึง มีพฤติกรรมปลอดภัย 
ดCานท่ี 3 รักนวลสงวนตัว ผูCวิจัยแบ-งระดับคะแนนออกเป�น 3 ระดับ โดยใชCการแบ-ง

อิงเกณฑ; มีจํานวน 5 ขCอ คะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยกําหนดเกณฑ;การแปลผลของ วิเชียร เกตุสิงห;  
(2538 : 10) สามารถแปลผลไดCดังนี้ 

ความกวCางของชั้น = 
คะแนนสูงสุด�คะแนนตํ่าสุด

จํานวนชั้น
 

     = 
����
�  

         = 6.66 
คะแนน 1.00–7.66  หมายถึง มีพฤติกรรมไม-ปลอดภัย 
คะแนน 7.67–14.33 หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยง 
คะแนน 14.3–20.00 หมายถึง มีพฤติกรรมปลอดภัย 

ส�วนท่ี 2 เครื่องมือท่ีใช�ในการทดลอง 
ผูCวิจัยไดCสรCางโปรแกรมความรอบรูCดCานสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 

ประยุกต;ใชCแนวคิดความรอบรูCทางสุขภาพจากองค;ประกอบ 6 ดCาน ของ Nutbeam (2009 : 303-305) 
ไดCแก- การเขCาถึงขCอมูลเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;  การรูCเท-าทันสื่อลามกเพ่ือปEองกันการมี
เพศสัมพันธ; การจัดการตนเองกับอารมณ;ทางเพศเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; ความรูCความเขCาใจ
เพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;  ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ;  ทักษะการตัดสินใจ 
เพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; ผูCวิจัยไดCสรCางโปรแกรมความรอบรูCดCานสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
ประกอบดCวย ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมเสรCางความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตCน ใชCกระบวนการเรียนรูCผ-านการวิเคราะห;สถานการณ;จําลอง กรณีศึกษา สื่อ
ภาพยนตร; นวนิยาย หนังสั้น การ;ตูน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ดําเนินการจัดกิจกรรม ท้ังหมด 6 ครั้ง 
สัปดาห;ละ 1 ครั้ง จํานวน 1 ชั่วโมง 30 นาที ในคาบวิชาแนะแนว และระยะติดตามผลอีก 4 สัปดาห; 
ประกอบดCวยกิจกรรม 6 ครั้ง ดังนี้ 
 



 
 

33

ตารางท่ี 3 กิจกรรมเก่ียวกับโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพต-อพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
คร้ังท่ี กิจกรรมท่ี กิจกรรม เวลา สื่อการสอน 

1 1 แบบทดสอบก-อนทดลองใหCนักเรียน 
ทําแบบสอบถาม 2 ชุด 
   - แบบสอบถามความรอบรูCทางสุขภาพ
เพ่ือปEองกันการมีเพศสมัพันธ; 
   - แบบสอบถามพฤติกรรมปEองกัน 
การมีเพศสัมพันธ; 
 
กิจกรรม รู�จักฉันรู�จกัเธอ 
แนะนําตัวเอง ทําความคุCนเคยกับนักเรียน 
 
 
- สะกิดใจ สักนิด ก�อนคิดเข�าถึง 
ผูCวิจัยใหCความรูCสอนเก่ียวกับช-องทาง 
การเขCาถึง ลําดับข้ันตอนวิธีการเขCาถึง
ขCอมูลสุขภาพ พรCอมนําเสนอเว็บไซค;
ทางสุขภาพท่ีน-าเช่ือถือและหลักเกณฑ;
การประเมินสารสนเทศทางสุขภาพ 
พรCอมสาธิตการเขCาถึงใหCนักเรียนด ู
เป�นตัวอย-างใหCร-วมกันเช่ือมโยงวิเคราะห; 
แลกเปลีย่นความคิดเห็น ซักถาม 

30 นาที 
 
 
 
 
 
 

10 นาที 
 
 
 

50 นาที 

   - แบบสอบถามความรอบรูC 
ทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมี
เพศสัมพันธ; 
   - แบบสอบถามพฤติกรรม
ปEองกันการมีเพศสมัพันธ;ปEายช่ือ
ผูCวิจัยและผูCช-วยวิจยั 
 
 
 
 
 
   1. คอมพิวเตอร;  
   2. โปรเจคเตอร; 
   3. ใบความรูC กิจกรรม สะกิด 
สักนิด ก-อนคิดเขCาถึง ประกอบดCวย 
     - ใบความรูC แหล-งขCอมูลและ
ข้ันตอนการสืบคCน 
     - ใบความรูC การตรวจสอบ
ความน-าเช่ือถือของเว็บไซค; 
    4. ตัวอย-างประกอบการสอน 
การตรวจสอบความน-าเช่ือถือเว็บไซค; 
แนวทางการปEองกันการมีเพศสมัพันธ;  
   5. ใบงาน “สะกิดใจ สักนิด  
ก-อนคิดเขCาถึง” 
   6. เฉลยใบงาน “สะกิดใจ สักนิด 
ก-อนคิดเขCาถึง” 

2 2 - ชัวร;ก�อน เชื่อ 
ผูCวิจัยใหCดูคลิปวิดโีอ “รูCเท-าทันสื่อ” และ
สอนพรCอมยกตัวอย-างกรณีศึกษา 
เป�นบทความจากนวนิยาย 2 เรื่อง 

45 นาที    1. คลิปวิดีโอ การรูCเท-าทันสื่อ” 
(กรมอนามัย สาํนักงานวัยเจรญิ
พันธุ;. ม.ป.ป.) 
   2. ใบความรูCกิจกรรม  
“ชัวร;ก-อน เช่ือ”  
   3. ตัวอย-างประกอบกิจกรรม 
“ชัวร;ก-อน เช่ือ” 
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ตารางท่ี 3 (ต-อ) 
คร้ังท่ี กิจกรรมท่ี กิจกรรม เวลา สื่อการสอน 

       4. ใบงานรายบุคคล  
“ชัวร;ก-อน เช่ือ” 
   5. เฉลยใบงานรายบุคคล  
“ชัวร;ก-อน เช่ือ” 
   6. คอมพิวเตอร; 
   7. โปรเจคเตอร; 

 3 - คุณและฉันปลอดภัย เมื่อเข�าใจจัดการ   
ผูCวิจัยใหCดูคลิปวิดโีอ “การจัดการกับ
อารมณ;ทางเพศ” ใหCความรูCเก่ียวกับ 
วิธีการจัดการกับอารมณ;ทาง พรCอม
แลกเปลีย่นความคิดจากตัวอย-าง
กรณีศึกษาใหCนักเรียนวิเคราะห;ร-วมกัน 

45 นาที    1. คลิปวิดีโอ “การจัดการกับ
อารมณ;ทางเพศ” (กรมอนามัย 
สํานักงานวัยเจริญพันธุ;. ม.ป.ป.) 
   2. ใบความรูCกิจกรรม “คุณและฉัน
ปลอดภัย เมื่อเขCาใจจดัการ” 
    3. ตัวอย-างประกอบกิจกรรม 
“คุณและฉันปลอดภัย เมื่อเขCาใจ
จัดการ” 
    4. ใบงานท่ี 3 เป�นรายบุคคล 
“คุณและฉันปลอดภัย เมื่อเขCาใจ
จัดการ” 
    5. เฉลยใบงานรายบุคคล  
“คุณและฉันปลอดภัย เมื่อเขCาใจ
จัดการ” 
    6. คอมพิวเตอร; 
    7. โปรเจคเตอร; 

3 4 - ฉันรู� ฉันเข�าใจ ฉันปลอดภัย จาก
เพศสัมพันธ; 
 ผูCวิจัยใหCความรูC “ฉันรูC ฉันเขCาใจ  
ฉันปลอดภยั จากเพศสมัพันธ;” อธิบาย
พรCอมแลกเปลี่ยนความคิด ตั้งโจทย;
สะทCอนความคิด เก่ียวกับ แนวคิดและ
ทฤษฎีพัฒนาการดCานการเปลีย่นแปลง
เรื่องเพศของวัยรุ-น ปsจจัยท่ีทําใหCเกิด 
การมีเพศสัมพันธ;ของวัยรุ-น ผลกระทบ 

60 นาที    1. โปรเจคเตอร; 
   2. คอมพิวเตอร;  
   3. ใบความรูC กิจกรรม “ฉันรูC  
ฉันเขCาใจ ฉันปลอดภยั จาก
เพศสัมพันธ;” 
    4. ใบงานท่ี 4 เป�นรายบุคคล 
“ฉันรูC ฉันเขCาใจ ฉันปลอดภยั จาก
เพศสัมพันธ;” 
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ตารางท่ี 3 (ต-อ) 
คร้ังท่ี กิจกรรมท่ี กิจกรรม เวลา สื่อการสอน 

  ต-อการมเีพศสมัพันธ;ของวัยรุ-น ความรอบรูC
ทางสุขภาพ แนวทางการปEองกันการมี
เพศสัมพันธ; ในหัวขCอ “ความรักและ
ความใคร- ความเหมือนท่ีแตกต-าง” 

    5. เฉลย ใบงานท่ี 4 “ฉันรูC  
ฉันเขCาใจ ฉันปลอดภยั จาก
เพศสัมพันธ;” 

4 5 - ปฏิเสธอย�างไร ไม�เสียเพ่ือน 
ผูCวิจัยใหCความรูC ในหัวขCอกิจกรร 
“ปฏิเสธอย-างไร ไม-เสยีเพ่ือน” 
ผูCวิจัยนําเขCาสู-เน้ือหาในการสอน และ
ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธ; ทักษะการตัดสินใจ เพ่ือ
ปEองกันการมีเพศสมัพันธ; โดยเริ่มจาก 
ใหCดูคลิปวิดโีอ แลCวผูCวิจยัตั้งโจทย;คําถาม 
ประกอบการเรียนการสอนใหCคิดวิเคราะห;
ร-วมกัน 

45 นาที    1. คลิปวิดีโอ “ทักษะการสื่อสาร
เพ่ือปฏิเสธ” (กรมอนามัย 
สํานักงานวัยเจริญพันธุ;. ม.ป.ป.) 
    2. ใบความรูCทักษะการสื่อสาร
เพ่ือปฏิเสธ 
    3. โจทย;สถานการณ;สมมตุ ิ
“ปฏิเสธอย-างไร ไม-ใหCเสยี
สัมพันธภาพระหว-างเพ่ือน” 
    4. ใบงานท่ี 5 เป�นรายบุคคล 
“ปฏิเสธอย-างไร ไม-ใหCเสยี 
ความเป�นเพ่ือน” 
    5. เฉลย ใบงานท่ี 5 “ปฏิเสธ
อย-างไร ไม-ใหCเสยีความเป�นเพ่ือน” 
    6. คอมพิวเตอร; 
    7. โปรเจคเตอร; 

 6 - ตัดก�อน พลาด 
ผูCวิจัยใหCความรูC ในหัวขCอกิจกรรม “ตัด
ก-อน พลาด” โดยเริ่มจากใหCดูคลปิวิดีโอ 
ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปEองกันการมี
เพศสัมพันธ; แลCวผูCวิจัยตั้งโจทย;คําถาม 
ประกอบการเรียนการสอนใหCคิดวิเคราะห;
ร-วมกัน พรCอมกัน 

45 นาที    1. คลิปวิดีโอ ทักษะการ
ตัดสินใจ” (กรมอนามัย สํานักงาน
วัยเจรญิพันธุ;. ม.ป.ป.) 
    2. ใบความรูC “ตัดก-อน พลาด” 
    3. โจทย;สถานการณ;สมมตุิ  
“ตัดก-อน พลาด” 
    4. ใบงานท่ี 6 เป�นรายบุคคล 
“ตัดก-อน พลาด” 
   5. เฉลยใบงาน “ตัดก-อน 
พลาด” 
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ตารางท่ี 3 (ต-อ) 
คร้ังท่ี กิจกรรมท่ี กิจกรรม เวลา สื่อการสอน 

5 7 พฤติกรรมปAองการมีเพศสัมพันธ; 
- หยุดมึนเมา สัมพันธ;ไม�เกิด 
ผูCวิจัยใหCความรูC สรCางความตระหนักรูC
โดยผูCวิจัยอธิบายถึงประเภทของสรุา 
และสารเสพติดท่ีก-อใหCเกิดการกระตุCน
อารมณ;ทางเพศ และอธิบายเก่ียวกับ 
การออกฤทธ์ิของสุราและสารเสพติด 
ว-ามีผลต-อผูCดื่มหรือผูCเสพท่ีก-อใหCเกิด 
การมีเพศสัมพันธ;ไดCอย-างไร 

 
45 นาที 

 
   1. โปรเจคเตอร; 
   2. คอมพิวเตอร; 
   3. ใบความรูC กิจกรรม “หยุดมนึ
เมา สัมพันธ;ไม-เกิด” พรCอมตาราง
รูปภาพประกอบการอธิบายถึง 
การออกฤทธ์ิและผลกระทบจาก
การดื่มเครื่องดื่มสุราหรือเสพสาร
เสพติด 
   4. ใบงาน เป�นรายบุคคล 
กิจกรรม “หยุดมึนเมา สมัพันธ;ไม-
เกิด” 
   5. เฉลยใบงานกิจกรรม “หยุด
มึนเมา สมัพันธ;ไม-เกิด” 

 8 - Stop at Night life 
ผูCวิจัยใหCความรูC สรCางความตระหนักรูC 
ประเภทของสถานเริงรมย;ท่ีก-อใหCเกิด
อารมณ;ทางเพศ เหตผุลท่ีสถานเรงิรมย;
เป�นแหล-งก-อใหCเกิดอารมณ;ทางเพศ 
จนเกิดมีเพศสัมพันธ;ช-วงขCามคืน 

45 นาที    1. โปรเจคเตอร; 
   2. คอมพิวเตอร; 
ใบความรูC กิจกรรม “Stop at 
Night life” 
   3. ใบงานเป�นรายบุคคลกิจกรรม 
“Stop at Night life” 
   4. เฉลยใบงานกิจกรรม “Stop 
at Night life” 

6 9 - งามอย�างไทย 
อธิบายวิธีการรักนวลสงวนตัวเพ่ือปEองกัน
การมีเพศสัมพันธ; โดยยกตัวอย-างร-วมกัน
วิเคราะห;ความเหมาะสมเมื่อนักเรยีน 
ตกอยู-ในสถานการณ;น้ัน นักเรยีนจะ
ปฏิบัติอย-างไร เพ่ือสรCางความตระหนักรูC
และเลือกปฏิบตัิในการกระทําท่ีถูกตCอง 

45 นาที    1. โปรเจคเตอร; 
   2. คอมพิวเตอร; 
   3. ใบความรูC “งามอย-างไทย” 
   4. ตัวอย-างประกอบการเรยีน
การสอนกิจกรรม “งามอย-างไทย” 
   5. ใบงานเป�นรายบุคคล 
กิจกรรม “งามอย-างไทย” 
   6. เฉลยกิจกรรม “งามอย-างไทย” 
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ตารางท่ี 3 (ต-อ) 
คร้ังท่ี กิจกรรมท่ี กิจกรรม เวลา สื่อการสอน 

6 ประเมินผล

ทันทีหลังลง

โปรแกรม 

 

- ประเมินผลหลังลงโปรแกรม 
แจกแบบสอบถามความรอบรูCทาง
สุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสมัพันธ;
และแบบสอบถามพฤติกรรมปEองกัน
การมีเพศสัมพันธ; 

30 นาที    - แบบสอบถามความรอบรูC 
ทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมี
เพศสัมพันธ; 
   - แบบสอบถามพฤติกรรม
ปEองกันการมีเพศสมัพันธ; 

10 ระยะติดตาม  
4 สัปดาห; 
หลังลง
โปรแกรม 

ระยะติดตาม 4 สัปดาห; 
แจกแบบสอบถามความรอบรูCทาง
สุขภาพเพ่ือปEองกันการมเีพศสัมพันธ;
และแบบสอบถามพฤติกรรมปEองกัน
การมีเพศสัมพันธ; 

30 นาที    - แบบสอบถามความรอบรูCทาง
สุขภาพเพ่ือปEองกันการมเีพศสมัพันธ; 
   - แบบสอบถามพฤติกรรมปEองกัน
การมีเพศสัมพันธ; 

หมายเหตุ ใหCไปดูในภาคผนวก ช เพ่ิมเติม 
 
3.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชCในการวิจัยครั้งนี้ไดCรับการตรวจสอบการตรวจสอบคุณภาพดCานความเท่ียงตรง
ตามเนื้อหา (Content validity) และค-าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

3.3.1 การหาความเท่ียงตรง (Content validity) 
1) ศึกษาคCนควCา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวขCอง กําหนดเนื้อหา แบบสอบถาม ตัวแปร

ท่ีเก่ียวขCองตามกรอบแนวคิดในการวิจัยตลอดจนคําแนะนําจากคณาจารย;ผูCควบคุมวิทยานิพนธ; 
2) สรCางแบบสอบถามความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; โดยผูCวิจัย

ไดCนําแบบวัดความรอบรูCดCานสุขภาพเพ่ือปEองกันการต้ังครรภ;ก-อนวัยอันควรสําหรับสตรีไทยวัยรุ-นอายุ 
15-21 ปT ระดับมัธยมปลายและนักศึกษาของ  กองสุขศึกษา  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กองสุขศึกษา 
กระทรวงสาธารณสุข (2557 : ออนไลน;) มาปรับปรุงใหCเขCากับบริบทของเนื้อหาท่ีศึกษา ไดCขCอคําถาม
ท้ังหมดครั้งแรก 32 ขCอ และแบบสอบถามพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ; ไดCใชCแบบทดสอบ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ;ของ จารุวรรณ ศรีเวียงยา, ทวีศักด์ิ กสิผล และจริยาวัตร คมพยัคฆ; 
(2558) มาปรับปรุง ไดCขCอคําถามท้ังหมด 13 ขCอ เพ่ือใหCเขCากับบริบทกับกลุ-มตัวอย-างและควบคุมเนื้อหา
ท่ีตCองการศึกษา 

3) นําแบบสอบถามท่ีสรCางเสร็จแลCวมาหาความสอดคลCองโดยใหCผูCเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท-าน 
แบบสอบถามความรอบรูCทางสุขภาพไดCขCอคําถาม 29 ขCอ มีค-าดัชนีความสอดคลCอง (Item Objective 
Congruence : IOC) ต้ังแต- 0.66-1.00 น. ซ่ึงขCอคําถามท่ี 1 ผูCทรงใหCปรับแกC แตกออกเป�น 5 ขCอ ภายหลัง
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จากแกCไขใหCค-าดัชนีความสอดคลCอง (Item Objective Congruence : IOC) เท-ากับ 1.00 ซ่ึงไดCขCอ
คําถามท้ังหมด 33 ขCอ 

แบบสอบถามพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ;มาวิเคราะห;หาค-าดัชนีความสอดคลCอง 
(Item Objective Congruence : IOC) พบว-าไดCค-าดัชนีความสอดคลCอง (Item Objective Congruence 
: IOC) เท-ากับ 1.00 สามารถนําไปใชCไดCท้ังหมดท้ัง 13 ขCอ 

ซ่ึงสรCางเองโดยผูCวิจัยและนําไปผ-านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเพ่ือค-าความตรง
ของเครื่องมือ (Item Objective Congruence : IOC) ตรวจสอบความถูกตCองและเหมาะสมของ
เนื้อหาโดยการพิจารณาเป�นรายขCอว-าแต-ละขCอคําถามนั้นสอดคลCองกับเนื้อหาของงานวิจัยหรือไม-  
โดยกําหนดระดับความคิดเห็นของผูCทรงคุณวุฒิดังนี้ 

ใหC 1 คะแนน หมายความว-า ม่ันใจว-าขCอคําถามนี้เป�นตัวแทนของพฤติกรรมท่ีตCองการ
วัดไดC 

ใหC 0 คะแนน หมายความว-า ไม-ม่ันใจว-าขCอคําถามนี้เป�นตัวแทนของพฤติกรรมท่ีตCองการ
วัดไดC 

ใหC -1 คะแนน หมายความว-า ม่ันใจว-าขCอคําถามนี้ไม-เป�นตัวแทนของพฤติกรรมท่ีตCองการ
วัดไดC 

3.3.2 การตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) 
ผูCวิจัยสรCางแบบสอบถามความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;และ

แบบทดสอบพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ; โดยผูCวิจัยนํามาปรับปรุง เพ่ือใหCเขCากับบริบทกับกลุ-ม
ตัวอย-างและควบคุมเนื้อหาท่ีตCองการศึกษา โดยผูCวิจัยนําเครื่องมือท่ีทดสอบปรับปรุงแลCวไปทดลองใชC 
(Try out) โดยเลือกจากโรงเรียนท่ีเป�นประชากรในการวิจัยท่ีไม-ไดCเป�นกลุ-มตัวอย-าง ไดCแก- โรงเรียน
โรงเรียนชุมชนวัดหนองรี ซ่ึงจะนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี 3 จํานวน 30 คน และ
ทดสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดยใชCสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ครอนบาซ (Cronbach’s Alpha 
reliability) มีสูตรดังนี้ (สุวิมล ติรกานันท;. 2555) 

α = 
�
��� 	��∑��
����� � 

α   = ค-าความสอดคลCองภายใน 

�   = คือ ขCอคําถามในแบบทดสอบ 

��� = คือ ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายขCอ 

��� = คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 
ซ่ึงผลการทดสอบค-าความเชื่อม่ันของเครื่องมือวิจัยจากแบบสอบถาม 2 ชุด ไดCแอลฟา 

ครอนบาซ (Cronbach’s Alpha reliability) พบว-า 
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1) แบบสอบถามความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ไดCค-าแอลฟาครอนบาซ 
(Cronbach’s Alpha reliability) .86 

2) แบบสอบถามพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ; ไดCค-าแอลฟาครอนบาซ (Cronbach’s 
Alpha reliability) .89 
 
3.4 การพิทักษ;สิทธิกลุ�มตัวอย�าง 

งานวิจัยนี้ผ-านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย;จาก มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
ไดCเลขท่ีรับรอง อ.815/2562 ในวันท่ี 19 มีนาคม 2562 ก-อนดําเนินการวิจัย และผูCวิจัยตระหนักถึง
สิทธิส-วนบุคคลของกลุ-มตัวอย-างจึงไดCดําเนินการพิทักษ;สิทธิของกลุ-มตัวอย-างดังนี้ 

1. หนังสือขออนุญาตถึงผูCอํานวยการของนักเรียนตCนสังกัดของโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตเก็บ
ขCอมูลและขอใหCนักเรียนเขCาร-วมเป�นกลุ-มตัวอย-างในการวิจัย 

2. ชี้แจงใหCขCอมูลสําหรับนักเรียนเก่ียวกับวัตถุประสงค;และรายละเอียดการวิจัยและมีหนังสือ
ขออนุญาตแนบไปกับแบบสอบถามทุกฉบับ และอธิบายใหCนักเรียนทราบว-ามีสิทธิท่ีจะตอบหรือ
ปฏิเสธการตอบแบบสอบถามไดCทุกกรณีและขCอมูลทุกอย-างจะเก็บเป�นความลับ นําเสนอผลการวิจัย
เป�นภาพรวม โดยผลการวิจัยไม-มีผลกระทบใด ๆ ต-อผูCตอบแบบสอบถาม 
 
3.5 การดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข�อมูล 

3.5.1 ข้ันเตรียมการ 
1) หลังจากไดCรับพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย;จากมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม

พระเกียรติ รหัส อ. 815/2562 นําหนังสือจริยธรรมการวิจัยในมนุษย;ต-อผูCอํานวยการโรงเรียนวัดทCองคุCง 
(ไพโรจน;ประชาสรรค;) และถึงผูCอํานวยการโรงเรียนบCานสวนอุดมวิทยา 

2) ผูCวิจัยเขCาพบหัวหนCาคุณครูประจําชั้นท่ีดูแลนักเรียนมัธยมศึกษาปTท่ี 3 ของกลุ-มทดลอง
และกลุ-มควบคุมเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค;ของการทําวิจัยข้ันตอนการเก็บขCอมูลและขอความร-วมมือ
ระหว-างการใหCโปรแกรมและเก็บรวบรวมขCอมูล 

3) กําหนดวันดําเนินกิจกรรมของกลุ-มทดลองและกลุ-มควบคุม โดยกลุ-มควบคุมใชCเวลา 
3 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที และกลุ-มทดลองใชCเวลา 6 ครั้ง 6 สัปดาห; ครั้งละท่ี 1 ชั่วโมง 30 นาที และ
ติดตามผลในสัปดาห;ท่ี 10 

3.5.2 ข้ันดําเนินการ 
1) กลุ-มควบคุม จัดการเรียนการสอนสุขศึกษาตามปกติ ทําแบบสอบถามความรอบรูC

ทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;และแบบสอบถามพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ในสัปดาห;
ท่ี 1 (ก-อนทดลอง) สัปดาห;ท่ี 6 (หลังทดลอง) และระยะติดตามผลในสัปดาห;ท่ี 10 
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2) กลุ-มทดลอง ใหCโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; โดย
ทําแบบสอบถามในสัปดาห;ท่ี 1 (ก-อนทดลอง) และจัดกิจกรรมท้ังหมด 6 สัปดาห; เม่ือเสร็จกิจกรรม 
ผูCวิจัยแจกแบบสอบถามในสัปดาห;ท่ี 6 (หลังทดลอง) และระยะติดตามผลในสัปดาห;ท่ี 10 

สัปดาห;ท่ี 1 ทําการรวบรวมขCอมูลโดยการแจกแบบทดสอบความรอบรูCทางสุขภาพ
เพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;และแบบทดสอบพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ; ใหCกลุ-มทดลอง   
จัดกิจกรรมปฐมนิเทศ เกมส;สรCางสัมพันธภาพ และใหCความรูC ดCานท่ี 1 เรื่องการเขCาถึงขCอมูลเพ่ือปEองกัน
การมีเพศสัมพันธ; โดยผูCวิจัยจะสอนเก่ียวกับช-องทางการเขCาถึง ลําดับข้ันตอนวิธีการเขCาถึงขCอมูลสุขภาพ 
พรCอมนําเสนอเว็บไซค;ทางสุขภาพท่ีน-าเชื่อถือ สอนวิธีการตรวจสอบความน-าเชื่อถือของขCอมูล และ
หลักเกณฑ;การประเมินสารสนเทศทางสุขภาพพรCอมสาธิตข้ันตอนการเขCาถึงขCอมูลทางสุขภาพพรCอมแสดง
ตัวอย-างเว็บไซค;ท่ีคCนหา ใหCนักเรียนไดCแสดงความคิดเห็นประกอบการเรียนการสอนจากตัวอย-างเว็บไซค;
ท่ีผูCวิจัยแสดงเป�นตัวอย-าง  มีส-วนใดของหนCาเว็บไซค;ท่ีแสดงถึงความน-าเชื่อถือของขCอมูลท่ีเหมาะสม  
ท่ีนักเรียนจะนําไปศึกษา จากนั้นแจกใบงานท่ี 1 แสดงการสืบคCนหาเว็บไซค;และใหCเหตุผลความน-าเชื่อถือ
ของเว็บไซค;พรCอมเนื้อหาความรูCจากการสืบคCนคร-าว ๆ  ในแต-ล-ะหัวขCอ ท้ังหมด 4 ขCอ ซ่ึงทําในหCองคอมพิวเตอร;
ของโรงเรียน 

สัปดาห;ท่ี 2 จัดกิจกรรมดCานท่ี 2 เก่ียวกับการรูCเท-าทันสื่อลามกเพ่ือปEองกันการมี
เพศสัมพันธ;ในหัวขCอกิจกรรม  “ชัวร;ก-อน เชื่อ”  โดยการใหCดูคลิปวิดีโอ  “รูCเท-าทันสื่อ”  (สํานักงาน 
วัยเจริญพันธุ;  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข. ม.ป.ป.)  และสอนพรCอมยกตัวอย-างกรณีศึกษา 
เป�นบทความจากนวนิยาย 2 เรื่อง ใหCนักเรียนร-วมกันแสดงความคิดเห็นร-วมกันในหCองเรียนร-วมกันคิด
วิเคราะห; วิพากษ;เนื้อหาสาระหรือสิ่งท่ีสื่อนําเสนอว-าเหมาะสมต-อการบริโภคสื่อเหล-านั้น เพราะเหตุใด 
และดCานท่ี 3 ใหCความรูCเก่ียวกับ การจัดการอารมณ;ทางเพศเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ในหัวขCอ
กิจกรรม “คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเขCาใจจัดการ” โดยการใหCดูคลิปวิดีโอ “การจัดการกับอารมณ; 
ทางเพศ” (สํานักงาน วัยเจริญพันธุ; กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. ม.ป.ป.) และวิธีการจัดการกับ
อารมณ;ทางเพศใหCความรูCเรื่องการจัดการกับอารมณ;ทางเพศของตนเอง พรCอมแลกเปลี่ยนความคิด
จากตัวอย-างกรณีศึกษาเพ่ือใหCนักเรียนเกิดการวิเคราะห;ร-วมกัน ถCาเกิดอารมณ;ทางเพศเราจะจัดการ
อย-างไร จากนั้นแจกใบงานท่ี 2 รายบุคคล “ชัวร;ก-อน เชื่อ” นักเรียนตCองสามารถประเมินตัดสิน
คุณค-าหรือตีความเนื้อหาในสารสนเทศหรือสื่อ เช-น วารสาร นวนิยาย การ;ตูน ซีดี ภาพยนตร; หนังสั้น
หรือสื่ออินเตอร;เน็ตท่ีแสดงออกท้ังจากตัวหนังสือ การวาดรูป การแสดงบทบาทท่ีสมจริงในภาพยนตร;
ออนไลน; และใบงานท่ี 3 “คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเขCาใจจัดการ” เพ่ือใหCนักเรียนรูCจักการคิด
วิเคราะห; หาวิธีการจัดการตนเองต-ออารมณ;ทางเพศอย-างเหมาะสมเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 

สัปดาห;ท่ี 3 จัดกิจกรรมดCานท่ี 4 ความรูCความเขCาใจเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
ในหัวขCอ “ฉันรูC ฉันเขCาใจ ฉันปลอดภัย จากเพศสัมพันธ;” ผูCวิจัยใหCความรูC แลกเปลี่ยนความคิดกับ
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นักเรียนในหัวขCอ “ความรักและความใคร-” ความเหมือนท่ีแตกต-างแลCวเชื่อมโยงความรูCเก่ียวกับ 
แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงดCานเพศในช-วงวัยรุ-นตอนตCน เรื่องเพศสัมพันธ;ในวัยรุ-น 
ปsจจัยท่ีนักเรียนคิดว-าทําใหCเกิดการมีเพศสัมพันธ;ในวัยรุ-น ผลกระทบเกิดข้ึนตามมาต-อตนเอง และต-อ
ครอบครัวคืออะไร  ในมุมมองของเพศชาย  และในมุมมองของเพศหญิง  แลCวถCาเป�นเราจะมีแนวทาง 
ในการปEองกันการมีเพศสัมพันธ; เชื่อมโยงสู-การมีองค;ความรูCเรื่องความรอบรูCทางสุขภาพและ 
พฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ; ซ่ึงในแต-ละหัวขCอผูCวิจัยจะทําการโยนคําถามใหCนักเรียนร-วมคิด
วิเคราะห; แสดงความคิดเห็น หลังจากนั้นผูCวิจัยจะเฉลยพรCอมอธิบายเพ่ิมเติมในรายละเอียด จากนั้น
ผูCวิจัยแจกใบงานท่ี 4 เป�นรายบุคคล หัวขCอ “ฉันรูC ฉันเขCาใจ ฉันปลอดภัย จากเพศสัมพันธ;” 

สัปดาห;ท่ี  4  จัดกิจกรรมดCานท่ี  5  ผูCวิจัยใหCความรูC  ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธ 
การมีเพศสัมพันธ; และดCานท่ี 6 ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; ผูCวิจัยใหCดูคลิปวิดีโอ 
ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธ (สํานักงาน วัยเจริญพันธุ; กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. ม.ป.ป.) 
จากนั้นผูCวิจัยต้ังโจทย;สถานการณ;ยกตัวอย-างประกอบ พรCอมโตCตอบ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
นักเรียนในหCองเรียน ใหCแสดงความคิดเห็นในหัวขCอ “ปฏิเสธอย-างไร ไม-ใหCเสียเพ่ือน” จากนั้นเขCาสู-
บทเรียนหัวขCอต-อไป คือ ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; (สํานักงานวัยเจริญพันธุ; 
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข. ม.ป.ป.) ผูCวิจัยใหCดูคลิปวิดีโอทักษะการตัดสินใจและต้ังโจทย;
สถานการณ;ยกตัวอย-างประกอบพรCอมโตCตอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียนในหCองเรียนใหC
แสดงความคิดเห็น จากนั้นผูCวิจัยใหCขCอคิดเพ่ิมเติมถึงความสําคัญต-อชีวิตประจําวันเม่ือนักเรียนทุกคน 
มีทักษะการปฏิเสธและตัดสินใจเม่ือตกอยู-ในสถานการณ;ท่ีตCองเลือกกระทําเพ่ือไม-ใหCชีวิตในวัยเรียน
ตCองเกิดผลกระทบตามมาจากการมีเพศสัมพันธ; นักเรียนทุกคนต-างมีความคิดและมีเหตุผลท่ีจะปฏิเสธ  
มีสิทธิท่ีจะตัดสินใจเลือกกระทําไดCดCวยตนเอง  การกระทํามีขCอดี  ขCอเสียอย-างไร  และไม-ควรกระทํา 
ในสิ่งท่ีนําสู-ความลCมเหลวในชีวิต จากนั้นแจกใบงาน เป�นรายบุคคล ดCานท่ี 5 และดCานท่ี 6 

สัปดาห;ท่ี 5 ผูCวิจัยใหCความรูCเก่ียวกับความหมายของพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
และพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ; ประกอบดCวย 3 ดCาน ซ่ึงสัปดาห;นี้ผูCวิจัยจะใหCความรูC 2 ดCาน 
ประกอบดCวย  1)  การด่ืมสุราและเสพสารเสพติด  ผูCวิจัยอธิบายถึงประเภทของแอลกออฮอล;  และ 
สารเสพติด โดยผูCวิจัยอธิบายเก่ียวกับการออกฤทธิ์ของแอลกออฮล;และสารเสพติด ว-ามีผลต-อผูCด่ืม 
หรือผูCเสพ ซ่ึงก-อใหCเกิดการมีเพศสัมพันธ;ไดCอย-างไร 2) การเท่ียวสถานเริงรมย; ประเภทของสถานเริงรมย;
ท่ีก-อใหCเกิดอารมณ;ทางเพศ เหตุผลท่ีสถานเริงรมย;เป�นแหล-งก-อใหCเกิดอารมณ;ทางเพศจนเกิดมีเพศสัมพันธ;
ช-วงขCามคืน โดยใหCนักเรียนในชั้นเรียนร-วมแสดงความคิดเห็น โตCตอบในชั้นเรียนจากคําถามท่ีผูCวิจัยต้ังข้ึน 
เพ่ือใหCเกิดการคิดวิเคราะห;และเขCาใจในความรูCท่ีผูCวิจัยไดCสอนไปเบื้องตCน จากนั้นแจกใบงานเป�นรายบุคคล 
ท้ัง 2 ดCานของพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
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สัปดาห;ท่ี 6 ผูCวิจัยใหCความรูCเก่ียวกับ ดCานท่ี 3 ของพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
คือ การรักนวลสงวนตัว ผูCวิจัยใหCความรูCเก่ียวกับความหมายและลักษณะของบุคคลท่ีเรียกว-าไม-รักนวล
สงวนตัว พรCอมยกตัวอย-างวิธีการรักนวลสงวนตัวใหCนักเรียนไดCเขCาใจและทวนถามนักเรียนเก่ียวกับ
ความรูCท่ีสอนเก่ียวกับการรักนวลสงวนตัว จากนั้นทําใบงานรายบุคคลดCานท่ี 3 ของพฤติกรรมปEองกัน
การมีเพศสัมพันธ; เม่ือนักเรียนทําใบงานเสร็จผูCวิจัยกล-าวสรุปกิจกรรมท้ังหมดท่ีผ-านมา จากนั้นแจก
แบบสอบถามความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;และแบบสอบถามพฤติกรรมปEองกัน
การมีเพศสัมพันธ;ใหCกลุ-มทดลองทําหลังเสร็จกิจกรรมทันที  จากนั้นกล-าวอําลา และชี้แจงนัดหมาย 
พบกันใหม-อีก 4 สัปดาห; 

สัปดาห;ท่ี 10 ทําการเก็บรวบรวมขCอมูลหลังทดสอง 4 สัปดาห; โดยใชCแบบสอบถาม
ความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;และแบบสอบถามพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 
 
3.6 การวิเคราะห;ข�อมูล 

การวิเคราะห;ค-าสถิติพ้ืนฐานโดยใชCโปรแกรมสําเร็จรูปกําหนดค-าความเชื่อม่ันทางสถิติท่ีระดับ
นัยสําคัญ .05 เป�นเกณฑ;ในการยอมรับสมมติฐานดังนี้ 

1. วิเคราะห;ขCอมูลท่ัวไปของนักเรียน โดยใชCสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) โดย
วิเคราะห;หาค-าความถ่ี รCอยละ ค-าเฉลี่ย ส-วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส-วนการเปรียบเทียบคะแนนความรอบรูC
ทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;และพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ; ก-อนทดลอง หลังทดลอง 
ระยะติดตามผล ของกลุ-มทดลองและกลุ-มควบคุม โดยการวิเคราะห;หาค-าเฉลี่ย ส-วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการแปลผลค-าเฉลี่ย 

2. วิเคราะห;คะแนนความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;และพฤติกรรมปEองกัน
การมีเพศสัมพันธ; ในระยะก-อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามของกลุ-มทดลอง โดยการทดสอบ
ความแปรปรวนทางเดียวท่ีมีการวัดซํ้า (One-way repeated measured ANOVA)   

3. วิเคราะห;คะแนนเฉลี่ยเปรียบเทียบระหว-างกลุ-มทดลองท่ีไดCรับโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพ
เพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตCนกับ คะแนนเฉลี่ยของกลุ-มควบคุมท่ีไม-ไดC
รับโปรแกรมในระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผล โดยใชCการทดสอบค-าที (Independent t-test) 
 
3.7 ระยะเวลาท่ีใช�ในการวิจัย 

ผูCวิจัยเริ่มศึกษาขCอมูลและทบทวนวรรณกรรมต้ังแต-เดือนธันวาคม 2561 ซ่ึงเป�นงานวิจัย
ทดลองใชCเวลาในการดําเนินการระหว-างเดือน 22 พฤษภาคม - 18 กรกฎาคม 2562 
 



 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรอบรู"ทางสุขภาพและพฤติกรรมป(องกัน
การมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนกลุ*มท่ีได"รับโปรแกรมความรอบรู"ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ�
ในระยะก*อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตาม และเปรียบเทียบความรอบรู"ทางสุขภาพและ
พฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนกลุ*มท่ีได"รับโปรแกรมความรอบรู"ทางสุขภาพเพ่ือป(องกัน
การมีเพศสัมพันธ�และนักเรียนกลุ*มท่ีไม*ได"รับโปรแกรมในระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผล โดย
วิธีการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ผลการวิจัยอธิบายโดยการบรรยาย
ประกอบตาราง จําแนกได"ดังนี้ 

4.1 ลักษณะส*วนบุคคลของกลุ*มตัวอย*าง 
4.2 คะแนนความรอบรู"ทางสุขภาพและพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ� 
4.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู"ทางสุขภาพและพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�

ของกลุ*มท่ีได"รับโปรแกรมก*อนทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
4.4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู"ทางสุขภาพและพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�

ระหว*างกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
 
4.1 ลักษณะส�วนบุคคลของกลุ�มตัวอย�าง  

ลักษณะส*วนบุคคลของกลุ*มตัวอย*างท้ังกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม แสดงเปKนจํานวน ร"อยละ 
ค*าเฉลี่ย ค*าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ดังแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 จํานวน ร"อยละ ค*าเฉลี่ย ของข"อมูลส*วนบุคคลของกลุ*มตัวอย*าง (n=80)  

ตัวแปร 
กลุ�มทดลอง (n=40) กลุ�มควบคุม (n=40) 

จํานวน ร�อยละ จํานวน ร�อยละ 
เพศ     

ชาย 17 42.50 20 50.00 
หญิง 23 57.50 20 50.00 

อายุ     
14 ป� 34 85.00 26 65.00 
15 ป� 6 15.00 11 27.50 
16 ป� - - 2 5.00 
17 ป� - - 1 2.50 

 อายุเฉลี่ย 14.15 ป� (S.D.=.36) อายุเฉลี่ย 14.45 ป� (S.D.=.71) 
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จากตารางท่ี 4 พบว*า กลุ*มตัวอย*างมีจํานวนท้ังหมด 80 คน แบ*งเปKนกลุ*มทดลอง 40 คน 
และกลุ*มควบคุม 40 คน โดยกลุ*มทดลองส*วนใหญ*เพศหญิง คิดเปKนร"อยละ 57.50 มีอายุ 14 ปS คิดเปKน
ร"อยละ 85.00 มีอายุเฉลี่ย 14.15 ปS ส*วนกลุ*มควบคุมท้ังเพศหญิงและเพศชายมีจํานวนเท*ากัน คิดเปKน
ร"อยละ 50 ส*วนใหญ*อายุ 14 ปS คิดเปKนร"อยละ 65 มีอายุเฉลี่ย 14.45 ปS 
 
4.2 คะแนนความรอบรู#ทางสุขภาพและพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ, 

4.2.1 ความรอบรู#ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ, 

ความรอบรู"ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ของกลุ*มตัวอย*าง ท้ังกลุ*มทดลอง
และกลุ*มควบคุมในระยะก*อนทดลอง  หลังทดลอง  และระยะติดตามผล  แสดงเปKนคะแนนเฉลี่ย  
ส*วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 คะแนนเฉลี่ย ส*วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลความรอบรู"ทางสุขภาพเพื่อป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ของกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุมก*อนการทดลอง 
หลังทดลอง และระยะติดตาม จําแนกตามรายด"านและภาพรวม (n=80) 

ความรอบรู# 

ทางสุขภาพ 

เพื่อป(องกัน 

การมีเพศสัมพันธ, 

ก�อนการทดลอง หลังทดลอง ระยะติดตาม 

กลุ�มทดลอง (n=40) กลุ�มควบคุม (n=40) กลุ�มทดลอง (n=40) กลุ�มควบคุม (n=40) กลุ�มทดลอง (n=40) กลุ�มควบคุม (n=40) 

Mean S.D. แปลผล Mean S.D. แปลผล Mean S.D. แปลผล Mean S.D. แปลผล Mean S.D. แปลผล Mean S.D. แปลผล 

1. การเข"าถึงข"อมูล
เรื่องป(องกันการมี
เพศสัมพันธ� 

15.55 1.03 ปาน
กลาง 

15.12 1.30 ปาน
กลาง 

27.30 3.65 สูง 14.95 1.63 ปาน
กลาง 

26.12 2.93 สูง 18.52 1.89 ปาน
กลาง 

2. การรู"เท*าทัน 
สื่อลามก 

8.50 1.01 ปาน
กลาง 

8.80 1.50 ปาน
กลาง 

16.92 1.88 สูง 9.70 0.96 ปาน
กลาง 

17.10 2.03 สูง 11.52 1.69 ปาน
กลาง 

3. การจัดการตนเอง
กับอารมณ�ทางเพศ 

6.65 0.66 ต่ํา 7.60 1.03 ปาน
กลาง 

16.77 1.62 สูง 10.30 0.91 ปาน
กลาง 

17.60 1.94 สูง 11.75 1.59 ปาน
กลาง 

4. ความรู"ความเข"าใจ 9.12 1.43 ปาน
กลาง 

9.92 0.65 ปาน
กลาง 

15.82 1.69 สูง 10.82 1.12 ปาน
กลาง 

16.52 2.03 สูง 11.95 1.58 ปาน
กลาง 

5. ทักษะการสื่อสาร
เพื่อปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธ� 

10.12 1.93 ปาน
กลาง 

8.67 1.57 ปาน
กลาง 

17.97 1.99 สูง 10.72 1.35 ปาน
กลาง 

18.80 1.47 สูง 11.52 1.67 ปาน
กลาง 

6. ทักษะการตัดสินใจ 10.42 2.48 ปาน
กลาง 

9.75 1.62 ปาน
กลาง 

17.92 2.22 สูง 10.92 1.54 ปาน
กลาง 

19.15 1.47 สูง 11.00 1.41 ปาน
กลาง 

ภาพรวม 60.37 5.99 ปาน
กลาง 

59.85 4.22 ปาน
กลาง 

112.73 5.68 สูง 67.42 4.72 ปาน
กลาง 

115.30 8.95 สูง 76.77 6.41 ปาน
กลาง 

 



 

 

กลุ*มทดลอง

ด"านท่ี1 15.55

ด"านท่ี2 8.5

ด"านท่ี3 6.65

ด"านท่ี4 9.12

ด"านท่ี5 10.12

ด"านท่ี6 10.42
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แผนภูมิแท*งโดยคะแนนเฉลี่ยรายด"านของกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม ก*อนการทดลอง หลังการทดลอง
และระยะติดตามผล ดังแสดงผลการวิเคราะห�
 
แผนภูมิท่ี 4 ผลการวิเคราะห�
โดยคะแนนเฉลี่ยรายด"านของกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม ก*อนการทดลอง หลังการทดลอง และ
ระยะติดตามผล  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
*หมายเหตุ 

ด"านท่ี 1 การเข"าถึงข"อมูลเรื่องป(องกันการมีเพศสัมพันธ�
ด"านท่ี 2 การรู"เท*าทันสื่อลาม
ด"านท่ี 3 การจัดการตนเองกับอารมณ�ทางเพศ

ก*อนทดลอง

กลุ*มทดลอง กลุ*มควบคุม กลุ*มทดลอง กลุ*มควบคุม กลุ*มทดลอง

15.12 27.3 14.95 26

8.8 16.92 9.7 17

7.6 16.77 10.3 17

9.92 15.82 10.82 16

8.67 17.97 10.72 18

9.75 17.92 10.92 19

ความรอบรู"ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ�

นําเสนอผลการวิเคราะห�ความรอบรู"ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ�
คะแนนเฉลี่ยรายด"านของกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม ก*อนการทดลอง หลังการทดลอง

ดังแสดงผลการวิเคราะห�ในแผนภูมิท่ี 4  

ผลการวิเคราะห�ความรอบรู"ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ�
รายด"านของกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม ก*อนการทดลอง หลังการทดลอง และ

 

เรื่องป(องกันการมีเพศสัมพันธ� 
การรู"เท*าทันสื่อลามกเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ� 
การจัดการตนเองกับอารมณ�ทางเพศเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ� 

ก*อนทดลอง หลังทดลอง 
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กลุ*มทดลอง กลุ*มควบคุม

26.12 18.52

17.1 11.52

17.6 11.75

16.52 11.95

18.8 11.52

19.15 11

ความรอบรู"ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ� 

ภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ�เปKน
คะแนนเฉลี่ยรายด"านของกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม ก*อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ�เปKนแผนภูมิแท*ง 
รายด"านของกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม ก*อนการทดลอง หลังการทดลอง และ

ติดตามผล 
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ด"านท่ี 4 ความรู"ความเข"าใจเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ� 
ด"านท่ี 5 ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ�    
ด"านท่ี 6 ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ� 

จากตารางท่ี 5 ก*อนการทดลองความรอบรู"ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ� 
ท้ังกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยอยู*ในระดับปานกลาง (Mean=60.37, S.D.=5.99 ; 
Mean=59.85, S.D.=4.22 ตามลําดับ) เม่ือพิจารณารายด"านในกลุ*มทดลอง พบว*า ด"านการเข"าถึง
ข"อมูลเรื่องป(องกันการมีเพศสัมพันธ�มีคะแนนเฉลี่ยอยู*ในระดับปานกลาง (Mean=15.55, S.D.=1.03) 
ด"านการรู"เท*าทันสื่อลามกเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ�มีคะแนนเฉลี่ยอยู*ในระดับปานกลาง (Mean=8.50, 
S.D.=1.01) ด"านการจัดการตนเองกับอารมณ�ทางเพศเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ�มีคะแนนเฉลี่ยอยู*
ในระดับตํ่า (Mean=6.65, S.D.=0.66) ด"านความรู"ความเข"าใจเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ�มีคะแนนเฉลี่ย
อยู*ในระดับปานกลาง (Mean=9.12, S.D.=1.43) ด"านทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ� 
มีคะแนนเฉลี่ยอยู*ในระดับปานกลาง (Mean=10.12, S.D.=1.93) และด"านทักษะการตัดสินใจเพ่ือป(องกัน
การมีเพศสัมพันธ�มีคะแนนเฉลี่ยอยู*ในระดับปานกลาง (Mean=10.42, S.D.=2.48) ส*วนในกลุ*มควบคุม
มีคะแนนเฉลี่ยรายด"านอยู*ในระดับปานกลางในทุก ๆ ด"าน (Mean=15.12, S.D.=1.30 ; Mean=8.80, 
S.D.=1.50 ; Mean=7.60, S.D.=1.03 ; Mean=8.67, S.D.=1.57 ; Mean=9.92, S.D.=0.65 ; Mean=9.75, 
S.D.=1.62 ตามลําดับ) 

หลังการทดลอง กลุ*มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยอยู*ในระดับสูง (Mean=112.73, S.D.=5.68) 
และกลุ*มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยอยู*ในระดับปานกลาง (Mean=67.42, S.D.=4.72) เม่ือพิจารณารายด"าน
ในกลุ*มทดลอง พบว*า มีคะแนนเฉลี่ยสูงและสูงข้ึนในทุก ๆ ด"าน (Mean=27.30, S.D.=3.65 ; Mean=16.92, 
S.D.=1.88 ; Mean=16.77, S.D.=1.62 ; Mean=15.82, S.D.=1.69 ;  Mean=17.97, S.D.=1.99 ; 
Mean=17.92, S.D.=2.22 ตามลําดับ) แสดงให"เห็นว*าการให"โปรแกรมฯ ช*วยให"กลุ*มทดลองมีความรอบรู"
ทางสุขภาพท้ัง 6 ด"าน ส*วนกลุ*มควบคุม พบว*า มีคะแนนเฉลี่ยรายด"านในทุก ๆ ด"านเปลี่ยนแปลงเล็กน"อย
และยังจัดอยู*ในระดับปานกลาง (Mean=14.95, S.D.=1.63 ; Mean=9.70, S.D.=0.96 ; Mean=10.30, 
S.D.=0.91 ; Mean=10.82, S.D.=1.12 ; Mean=10.72, S.D.=1.35 ; Mean=10.92, S.D.=1.54 
ตามลําดับ) 

ระยะติดตามผล หลังการให"โปรแกรม 4 สัปดาห� พบคะแนนความรอบรู"ทางสุขภาพ
เพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ในกลุ*มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยยังคงอยู*ในระดับสูง (Mean=115.30, 
S.D.=8.95) และกลุ*มควบคุมมีค*าเฉลี่ยอยู*ในระดับปานกลาง (Mean=76.77, S.D.=6.41) เม่ือ
พิจารณารายด"าน พบว*า กลุ*มทดลองยังคงมีคะแนนเฉลี่ยอยู*ในระดับสูงในทุก ๆ ด"าน (Mean=26.12, 
S.D.=2.93 ; Mean=17.10, S.D.=2.03 ; Mean=17.60, S.D.=1.94 ; Mean=16.52, S.D.=2.03 ;   
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Mean=18.80, S.D.=1.47 ; Mean=19.15, S.D.=1.47 ตามลําดับ) แสดงให"เห็นว*าผลของการให"
โปรแกรมฯ ยังคงอยู* ส*วนกลุ*มควบคุม พบว*า มีคะแนนเฉลี่ยรายด"านในทุก ๆ ด"านเปลี่ยนแปลงเล็กน"อย
และยังจัดอยู*ในระดับปานกลางเช*นเดียวกับระยะหลังทดลอง (Mean=18.52, S.D.=1.89 ; Mean=11.52, 
S.D.=1.69 ; Mean=11.75, S.D.=1.59 ; Mean=11.95, S.D.=1.58 ; Mean=11.52, S.D.=1.67 ; 
Mean=11.00, S.D.=1.41 ตามลําดับ) 
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4.2.2 พฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ, 

พฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ของกลุ*มตัวอย*างทั้งกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุมในระยะก*อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล แสดงเปKน
คะแนนเฉลี่ย ส*วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ดังแสดงในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 คะแนนเฉลี่ย ส*วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ของกลุ*มตัวอย*างก*อนการทดลอง หลังทดลอง และระยะ
ติดตาม จําแนกตามรายด"านและภาพรวม (n=80) 

พฤติกรรมป(องกัน

การมีเพศสัมพันธ, 

ก�อนการทดลอง หลังทดลอง ระยะติดตาม 

กลุ�มทดลอง (n=40) กลุ�มควบคุม (n=40) กลุ�มทดลอง (n=40) กลุ�มควบคุม (n=40) กลุ�มทดลอง (n=40) กลุ�มควบคุม(n=40) 

Mean S.D. แปลผล Mean S.D. แปลผล Mean S.D. แปลผล Mean S.D. แปลผล Mean S.D. แปลผล Mean S.D. แปลผล 

   1. การดื่มสุราหรือ
สารเสพติด 

7.82 1.87 เสี่ยง 8.10 1.59 เสี่ยง 13.62 1.67 ปลอด 
ภัย 

8.65 1.86 เสี่ยง 13.25 1.69 ปลอด 
ภัย 

9.82 1.73 เสี่ยง 

   2. ด"านการเที่ยว
สถานเริงรมย� 

7.62 1.77 เสี่ยง 6.97 1.42 เสี่ยง 13.57 1.64 ปลอด 
ภัย 

8.82 1.76 เสี่ยง 15.12 1.13 ปลอด 
ภัย 

10.32 1.45 เสี่ยง 

   3. ด"านการรักนวล
สงวนตัว 

9.27 1.99 เสี่ยง 9.87 1.01 เสี่ยง 18.47 1.86 ปลอด 
ภัย 

11.57 2.27 เสี่ยง 19.50 1.21 ปลอด 
ภัย 

12.95 1.53 เสี่ยง 

ภาพรวม 24.72 4.55 เสี่ยง 24.95 3.25 เสี่ยง 45.67 2.51 ปลอด 
ภัย 

29.05 4.98 เสี่ยง 47.87 1.74 ปลอด 
ภัย 

33.10 2.79 เสี่ยง 
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เม่ือนําเสนอผลการวิเคราะห�พฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�เปKนแผนภูมิแท*งโดยคะแนนเฉลี่ย
รายด"านของกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม ก*อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลดังแสดงผล
การวิเคราะห�ในแผนภูมิท่ี 5  
 
แผนภูมิท่ี 5 ผลการวิเคราะห�พฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�เปKนแผนภูมิแท*งโดยคะแนนเฉลี่ย
รายด"านของกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม ก*อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

 
 

*หมายเหตุ 

ด"านท่ี 1 การด่ืมสุราหรือสารเสพติด 
ด"านท่ี 2 ด"านการเท่ียวสถานเริงรมย� 
ด"านท่ี 3 ด"านการรักนวลสงวนตัว 

จากตารางท่ี 6 ก*อนการทดลองพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ท้ังกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม 
มีคะแนนเฉลี่ยอยู*ในระดับเสี่ยง (Mean=24.72, S.D.=4.55 ; Mean=24.95, S.D.=3.25 ตามลําดับ) 
เม่ือพิจารณารายด"าน ในกลุ*มทดลอง พบว*า ด"านการด่ืมสุราหรือสารเสพติด มีคะแนนเฉลี่ยอยู*ใน
ระดับเสี่ยง (Mean=7.82, S.D.=1.87) ด"านการเท่ียวสถานเริงรมย� มีคะแนนเฉลี่ยอยู*ในระดับเสี่ยง 
(Mean=7.62, S.D.=1.77) และด"านการรักนวลสงวนตัว มีคะแนนเฉลี่ยอยู*ในระดับเสี่ยง (Mean=9.27, 
S.D.=1.99)  ส*วนกลุ*มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�รายด"าน ด"านการด่ืมสุรา

กลุ*มทดลอง กลุ*มควบคุม กลุ*มทดลอง กลุ*มควบคุม กลุ*มทดลอง กลุ*มควบคุม

ด"านท่ี1 7.82 8.1 13.62 8.65 13.25 9.82

ด"านท่ี2 7.62 6.97 13.57 8.82 15.12 10.32

ด"านท่ี3 9.27 9.87 18.47 11.57 19.5 12.95
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พฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ,

ก*อนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล 
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หรือสารเสพติดมีคะแนนเฉลี่ยอยู*ในระดับเสี่ยง (Mean=8.10, S.D.=1.59) ด"านการเท่ียวสถานเริงรมย� 
มีคะแนนเฉลี่ยอยู*ในระดับเสี่ยง (Mean=6.97, S.D.=1.49) และด"านการรักนวลสงวนตัวมีคะแนนเฉลี่ย
อยู*ในระดับเสี่ยง (Mean=9.87, S.D.=1.01) 

หลังทดลอง พฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ของกลุ*มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู*ในระดับ
ปลอดภัย (Mean=45.67, S.D.=2.51) และกลุ*มควบคุม พฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�มีคะแนนเฉลี่ย
อยู*ในระดับเสี่ยง (Mean=29.05, S.D.=4.98) เม่ือพิจารณารายด"านในกลุ*มทดลอง พบว*า มีคะแนนเฉลี่ย
อยู*ในระดับปลอดภัยในทุก ๆ ด"าน (Mean=13.62, S.D.=1.67 ; Mean=13.57, S.D.=1.64 ; Mean=18.47, 
S.D.=1.86 ตามลําดับ)  แสดงให"เห็นว*า  การให"โปรแกรมฯ  ช*วยให"กลุ*มทดลองมีพฤติกรรมป(องกัน 
การมีเพศสัมพันธ� ส*วนกลุ*มควบคุม พบว*า มีคะแนนเฉลี่ยรายด"านในทุก ๆ ด"านเปลี่ยนแปลงเล็กน"อย
และยังจัดอยู*ในระดับปานกลาง เช*นเดียวกับระยะก*อนทดลอง (Mean=8.65, S.D.=1.86 ; Mean=8.82, 
S.D.=1.76 ; Mean=11.57, S.D.=2.27 ตามลําดับ) 

ระยะติดตามผล  พฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ในกลุ*มทดลอง  มีคะแนนเฉลี่ยยังคงอยู* 
ในระดับปลอดภัย (Mean=47.87, S.D.=1.74) และกลุ*มควบคุมมีค*าเฉลี่ยอยู*ในระดับเสี่ยง (Mean=33.10, 
S.D.=2.79) เม่ือพิจารณารายด"านในกลุ*มทดลอง พบว*า มีคะแนนเฉลี่ยยังอยู*ในระดับปลอดภัยทุก ๆ ด"าน 
(Mean=13.25, S.D.=1.69 ; Mean=15.12, S.D.=1.13 ; Mean=19.50, S.D.=1.21 ตามลําดับ) 
แสดงให"เห็นว*าผลของการให"โปรแกรมยังคงอยู* ส*วนกลุ*มควบคุมยังมีคะแนนเฉลี่ยยังอยู*ในระดับเสี่ยง
ในทุก ๆ ด"าน (Mean=9.82, S.D.=1.73 ; Mean=10.32, S.D.=1.45 ; Mean=12.95, S.D.=1.53 
ตามลําดับ) 
 
4.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรู#ทางสุขภาพและพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ,

ของกลุ�มท่ีได#รับโปรแกรมระหว�างก�อนทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
ในการวิเคราะห�เปรียบเทียบความแตกต*าง 1 กลุ*มวัดซํ้าใช"สถิติ One-way repeated measured 

ANOVA ก*อนการวิเคราะห�ได"ทําการทดสอบข"อมูลเบื้องต"น โดยตัวอย*างแต*ละกลุ*มได"มาจากการสุ*มประชากร
ท่ีมีการแจกแจงแบบปกติความแปรปรวน (Homogeneity of Variances) ของประชากรในแต*ละกลุ*ม
ของตัวแปรตามมีค*าเท*ากัน ข"อมูลท่ีทําการทดสอบอยู*ในมาตรฐานของอันตรภาค คะแนนความรอบรู"
ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ� และคะแนนพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ในการวัดซํ้า
แต*ละครั้งมีความสัมพันธ�กันซ่ึงเปKนไปตามข"อตกลงของสถิติ และผลทดสอบของคะแนนความรอบรู"
ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ� และคะแนนพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ในการวัดซํ้า
แต*ละครั้งเปKน Compound symmetry ในการอ*านวิเคราะห�ข"อมูล จึงใช"ค*าของ Sphericity assumed 
ซ่ึงแสดงผลของกลุ*มท่ีได"รับโปรแกรมการวิเคราะห�เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู"ทางสุขภาพ 
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และพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ� ระหว*างก*อนทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
โดยใช"สถิติทดลอบความแปรปรวนทางเดียวท่ีมีการวัดซํ้า (One-way repeated measured ANOVA) 
ผลการศึกษาสรุปได"ดังแสดงในตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 การวิเคราะห�เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู"ทางสุขภาพและพฤติกรรมป(องกันการมี
เพศสัมพันธ�ก*อนทดลอง  หลังการทดลอง  และระยะติดตามของกลุ*มทดลอง  โดยการใช"สถิติทดสอบ 
ความแปรปรวนทางเดียวท่ีมีการวัดซํ้า (One-way repeated measured ANOVA) (n=40) 

แหล�งความแปรปรวน 
Sum of 

square 
df 

Mean 

square 
F p-value 

ความรอบรู#ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ, 

     ภายในกลุ*ม 76852.11 2 38426.058 965.43 .000* 
     ความคลาเคลื่อน 3104.55 78 86.39   

พฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ, 

     ภายในกลุ*ม 13062.20 2 6531.10 678.21 .000* 
     ความคลาเคลื่อน 751.13 78 9.63   

*p<.01 
 

จากตารางท่ี 7 ผลการศึกษาพบว*า ค*าคะแนนเฉลี่ยความรอบรู"ทางสุขภาพภายหลังการได"รับ
โปรแกรมและระยะติดตามผลมีความแตกต*างกันอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (F=965.43, p<.01) 
แสดงว*า คะแนนเฉลี่ยความรอบรู"ทางสุขภาพระหว*างก*อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล
มีคะแนนเฉลี่ยแตกต*างกันอย*างน"อย 1 คู* และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ภายหลัง
การได"รับโปรแกรมและระยะติดตามผลมีความแตกต*างกันอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
(F=678.21, p<.01) แสดงว*า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ� ระหว*างก*อนการทดลอง 
หลังการทดลอง และระยะติดตาม มีคะแนนเฉลี่ยแตกต*างกันอย*างน"อย 1 คู* 
 
4.4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ความรอบรู#ทางสุขภาพ และพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ, 

ระหว�างกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู"ทางสุขภาพและพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ� 
ระหว*างกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม  ภายหลังการทดลอง  และระยะติดตามผล  สามารถแสดงผล 
การวิเคราะห�ดังนี้ 
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ตารางท่ี 8 การวิเคราะห�เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู"ทางสุขภาพและพฤติกรรมป(องกันการมี
เพศสัมพันธ�ระหว*างกลุ*มทดลอง และกลุ*มควบคุม ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล โดยการใช"
การทดสอบค*าที (Independent t-test) (n=80) 

ตัวแปร 
กลุ�มทดลอง กลุ�มควบคุม 

t df p-value 
n Mean S.D. n Mean S.D. 

   1. ความรอบรู"
ทางสุขภาพระยะ
หลังทดลอง 

40 112.72 5.68 40 67.42 4.72 38.75 78 .000* 

   2. ความรอบรู"
ทางสุขภาพระยะ
ติดตามผล 

40 115.30 8.95 40 76.27 6.41 22.40 78 .000* 

   3. พฤติกรรม
ป(องกันการมี
เพศสัมพันธ�ระยะ
หลังทอดลอง 

40 45.67 2.51 40 29.05 4.98 18.82 78 .000* 

   4. พฤติกรรม
ป(องกันการมี
เพศสัมพันธ�ระยะ
ติดตามผล 

40 47.87 1.74 40 33.10 2.79 28.34 78 .000* 

*p<.01 
 

ผลการศึกษา พบว*า ภายหลังการทดลอง กลุ*มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ความรอบรู"ทางสุขภาพ
สูงกว*ากลุ*มควบคุมและเม่ือเปรียบเทียบความแตกต*าง พบว*า กลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย
ความรอบรู"ทางสุขภาพแตกต*างกันอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t=38.75, p<.01) และเม่ือ
ทําการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ความรอบรู"ทางสุขภาพ ภายหลังการทดลองในระยะติดตาม พบว*า 
กลุ*มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว*ากลุ*มควบคุมอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t=22.40, p<.01) 
ส*วนคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ� พบว*า ภายหลังการทดลอง กลุ*มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
สูงกว*ากลุ*มควบคุม อย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t=18.82, p<.01) และภายหลังการทดลอง
ในระยะติดตามผล พบว*า กลุ*มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว*ากลุ*มควบคุมอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 (t=28.34, p<.01)   
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เม่ือนําเสนอผลการวิเคราะห�เปKนแผนภูมิแท*งคะแนนเฉลี่ยเปKนภาพรวมของกลุ*มทดลองและ
กลุ*มควบคุม ก*อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ดังในแผนภูมิท่ี 6 และแผนภูมิท่ี 7 
 

แผนภูมิท่ี 6 คะแนนเฉลี่ยความรอบรู"ทางสุขภาพเปKนภาพรวมของกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุมก*อน
การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

 
 
จากแผนภูมิท่ี 6 นําเสนอคะแนนเฉลี่ยเปKนภาพรวมความรอบรู"ทางสุขภาพของกลุ*มทดลอง

และกลุ*มควบคุม ก*อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล พบว*า การเข"าร*วมโปรแกรม
ความรอบรู"ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ� สามารถพัฒนาระดับความรอบรู"ทางสุขภาพเพ่ือ
ป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ของกลุ*มทดลองให"สูงข้ึนได"อย*างชัดเจน และเม่ือสิ้นสุดระยะติดตามผล 
พบว*า กลุ*มทดลองมีระดับความรอบรู"ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ� ท่ีระดับท่ีสูงข้ึนอย*าง
ต*อเนื่อง และในกลุ*มควบคุม พบว*า การให"สุขศึกษาตามปกติ ยังไม*สามารถพัฒนาระดับความรอบรู"
ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ของกลุ*มควบคุม โดยพบคะแนนเฉลี่ยท่ีตํ่ากว*ากลุ*มท่ีได"รับ
โปรแกรมโปรแกรมความรอบรู"ทางสุขภาพเพ่ือป(องกันการมีเพศสัมพันธ� 
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แผนภูมิท่ี 7 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�เปKนภาพรวมของกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม 
ก*อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

 
 

จากแผนภูมิท่ี 7 นําเสนอคะแนนเฉลี่ยเปKนภาพรวมพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ของ
กลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม ก*อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล พบว*า การเข"าร*วม
โปรแกรมความรอบรู"ทางสุขภาพต*อพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ� สามารถพัฒนาระดับ
พฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�ของกลุ*มทดลองให"สูงข้ึนได"อย*างชัดเจน และเม่ือสิ้นสุดระยะ
ติดตามผล พบว*า กลุ*มทดลองมีระดับพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ� ท่ีระดับท่ีสูงข้ึนอย*างต*อเนื่อง 
แต*ในกลุ*มควบคุม พบว*า การให"สุขศึกษาตามปกติพัฒนาระดับพฤติกรรมป(องกันการมีเพศสัมพันธ�
ของกลุ*มควบคุมให"สูงข้ึนได" แต*มีระดับคะแนนเฉลี่ยท่ีต่ํากว*ากลุ*มท่ีได"รับโปรแกรม และยังมีพฤติกรรมเสี่ยง
ต*อการมีเพศสัมพันธ� 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 
การวิจัยนี้เป�นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ-มวัดผล

ก-อนและหลังทดลอง และระยะติดตามผล (Two group pretest-posttest and Follow up design) 
มีวัตถุประสงค;เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตCนในจังหวัดชลบุรี จํานวน  80 คน แบ-งเป�นกลุ-มทดลองและกลุ-มควบคุม 
กลุ-มละ 40 คน ทําการวิจัยในช-วงระยะเวลา 6 สัปดาห; ต้ังแต-วันท่ี 22 พฤษภาคม ถึง 18 กรกฎาคม 
2562 และระยะติดตามผลอีก 4 สัปดาห; สามารถสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลไดCดังนี้  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยผูCวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยไดCดังนี้ 
5.1.1 ลักษณะส วนบุคคลของกลุ มตัวอย าง 

กลุ-มตัวอย-างมีจํานวนท้ังหมด 80 คน แบ-งเป�นกลุ-มทดลอง 40 คน และกลุ-มควบคุม 
40  คน  โดยกลุ-มทดลองส-วนใหญ-เพศหญิง  คิดเป�นรCอยละ 57.50  มีอายุ  14  ปW  คิดเป�นรCอยละ 85  
อายุเฉลี่ย 14.15 ปW  ส-วนกลุ-มควบคุมท้ังเพศหญิงและเพศชายมีจํานวนเท-ากัน คิดเป�นรCอยละ 50  
ส-วนใหญ-อายุ 14 ปW คิดเป�นรCอยละ 65 มีอายุเฉลี่ย 14.45 ปW  

5.1.2 ความรอบรู�ทางสุขภาพเพ่ือป)องกันการมีเพศสัมพันธ,ของกลุ มทดลองและกลุ มควบคุม 
ก อนการทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตาม 

1) ก-อนการทดลอง พบว-า ความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ของ
กลุ-มทดลองและกลุ-มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู-ในระดับปานกลาง (Mean=60.37, S.D=5.99,  
Mean=59.85, S.D.=4.22 ตามลําดับ) เม่ือพิจารณารายดCาน พบว-า ในกลุ-มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู-
ในระดับปานกลางเกือบทุกดCาน ยกเวCนดCานการจัดการตนเองกับอารมณ;ทางเพศเพ่ือปEองกันการมี
เพศสัมพันธ;  มีคะแนนเฉลี่ยอยู-ในระดับตํ่า  ส-วนกลุ-มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูCทางสุขภาพ 
เพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;อยู-ในระดับปานกลางทุกดCาน 

2) หลังการใหCโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;กลุ-ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม (Mean=112.73, S.D.=5.68) และรายดCานสูงข้ึนในทุก ๆ ดCาน และ
คะแนนเฉลี่ย โดยรวมสูงข้ึนในระยะติดตามผลดCวย (Mean=115.30, S.D.=8.95) ส-วนในกลุ-มควบคุม 
พบว-า มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมและรายดCานอยู-ในระดับปานกลางทุกดCาน และคะแนนเฉลี่ยในระยะ
ติดตามผลมีค-าไม-เปลี่ยนแปลง   
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5.1.3 พฤติกรรมการป)องกันการมีเพศสัมพันธ,ของกลุ มทดลองและกลุ มควบคุมก อนทดลอง 
หลังทดลอง และระยะติดตาม 

ก-อนการใหCโปรแกรมฯ พฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ของกลุ-มทดลองและกลุ-มควบคุม  
มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู-ในระดับเสี่ยง (Mean=24.72, S.D.=4.55 และ Mean=24.95, S.D.=3.25 
ตามลําดับ) เช-นเดียวกับรายดCาน พบว-า มีค-าเฉลี่ยอยู-ในระดับเสี่ยงท้ัง 2 กลุ-ม 

หลังการใหCโปรแกรมฯ และระยะติดตามผล กลุ-มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู-ในระดับ
ปลอดภัย (Mean=45.67, S.D.=2.51 และ Mean=47.87, S.D.=1.74 ตามลําดับ) และกลุ-มควบคุม 
มีคะแนนเฉลี่ยอยู-ในระดับระดับเสี่ยง (Mean=29.05, S.D.=4.98 และ Mean=33.10, S.D.=2.79 
ตามลําดับ) และเม่ือพิจารณารายดCาน พบว-า กลุ-มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ;
สูงข้ึน อยู-ในระดับปลอดภัยในทุกดCาน และยังคงอยู-ในระยะปลอดภัยจนถึงระยะติดตามผล ส-วนกลุ-ม
ควบคุมคงมีคะแนนเฉลี่ยรายดCานอยู-ในระดับเสี่ยงทุกดCานท้ังในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผล 

5.1.4 การวิเคราะห,เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรู�ทางสุขภาพเพ่ือป)องกันการมีเพศสัมพันธ,
และพฤติกรรมการป)องกันการมีเพศสัมพันธ,  

ก-อนทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตาม ของกลุ-มทดลอง พบว-า ค-าคะแนนเฉลี่ย
ความรอบรูCทางสุขภาพมีความแตกต-างกันอย-างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (F=965.43, p<.01) 
และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ก-อนทดลอง หลังการทดลอง และ
ระยะติดตาม ของกลุ-มทดลอง พบว-า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ;มีความแตกต-างกัน
อย-างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (F=678.21, p<.01)    

5.1.5 การวิเคราะห,เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรู�ทางสุขภาพเพ่ือป)องกันการมีเพศสัมพันธ, 
และพฤติกรรมป)องกันการมีเพศสัมพันธ,ระหว างกลุ มทดลอง และกลุ มควบคุม ภายหลังการทดลอง 
และระยะติดตามผล   

พบว-า คะแนนเฉลี่ยความรอบรูCทางสุขภาพของกลุ-มทดลองสูงกว-ากลุ-มควบคุมอย-างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ระหว-าง
กลุ-มทดลอง และกลุ-มควบคุม ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล พบว-า มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ของกลุ-มทดลองสูงกว-ากลุ-มควบคุมอย-างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
5.2 อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยดังกล-าวขCางตCน ผูCวิจัยสามารถอภิปรายผลไดCดังนี้ 
สมมุติฐานท่ี  1 หลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ-มท่ีไดCรับโปรแกรมความรอบรูC

ทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;  มีคะแนนความรอบรูCทางสุขภาพและพฤติกรรมปEองกัน 
การมีเพศสัมพันธ;สูงกว-าก-อนไดCรับโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;      
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ผลการวิจัยเป�นไปตามสมมุติฐาน โดยหลังการใหCโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพและพฤติกรรม
ปEองกันการมีเพศสัมพันธ; นักเรียนมีคะแนนสูงข้ึนในทุก ๆ ดCาน ท้ังดCานการเขCาถึงขCอมูล การรูCเท-าทันสื่อ 
การจัดการตนเองกับอารมณ;ทางเพศ ความรูCความเขCาใจ ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ; 
และทักษะการตัดสินใจ สอดคลCองกับการศึกษาของ ชลดา อานี, กรัณฑรัตน; บุญช-วยธนาสิทธิ์ และ
ประเสริฐศักด์ิ กายนาคา (2558 : 137-143) ท่ีใชCโปรแกรมการสรCางเสริมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกัน
การมีเพศสัมพันธ;ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตCน โดยการจัดการเรียนรูCแบบใชCคําถามทําใหCคะแนน
ความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ิมข้ึนกว-าก-อนการทดลองและสอดคลCองกับชุดโปรแกรมของ สุชาดา ปราบมีชัย 
และสมสมร เรืองวรบูรณ; (2560 : 263-268) ท่ีสอนการรูCเท-าทันสื่อ การแลกเปลี่ยนเรียนรูCเรื่องเพศ
โดยการถามตอบเรื่องเพศและสอนแบบอย-างการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตCองเพ่ือปEองกันการมี
เพศสัมพันธ; จากผลการวิจัยแสดงใหCเห็นว-าโปรแกรมท่ีสรCางข้ึนโดยใชCแนวคิดของ Nutbeam (2009 : 
303-305) มาเป�นพ้ืนฐานในการสอน ความรอบรูCทางสุขภาพท้ัง 6 ดCาน ใชCการสอนโดยการใหCความรูC
แบบใชCคําถามวิเคราะห;สถานการณ;จําลอง ใชCกรณีศึกษา สื่อภาพยนตร; นวนิยาย หนังสั้น การ;ตูน 
และมีการระดมสมองคิดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทําใหCหลังไดCรับโปรแกรมนักเรียนกลุ-มทดลอง        
มีความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;สูงกว-าก-อนไดCรับโปรแกรม จึงกล-าวไดCว-า
โปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพต-อพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ท่ีผูCวิจัยสรCางมาเป�นโปรแกรม
ท่ีมีประสิทธิผลเนื่องจากเป�นการสอนแบบ Active learning มีการเรียนรูCแบบมีส-วนร-วมท่ียึดผูCเรียน
เป�นศูนย;กลางส-งผลใหCวัยรุ-นมีความรูCและทักษะในการปEองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพ่ิมมากข้ึน  
(ภาสิต ศิริเทศ. 2561 : 10-15) โดยมีการใชCคําถามสื่อการสอนทําใหCเขCาถึงขCอมูลรูCเท-าทันสื่อลามก 
เกิดการคิดวิเคราะห;ร-วมกันในชั้นเรียนเพ่ือใหCเกิดความรูCความเขCาใจ การสอนในลักษณะนี้ไม-เพียง
มุ-งเนCนการใหCความรูCเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ก-อนวัยอันควรแต-ยังมีตัวอย-างประกอบใหCสามารถ
ประยุกต;ใชCไดCอย-างจริงในชีวิตประจําวัน มีการฝoกทักษะการคิด ทักษะการปฏิเสธ นอกจากนี้ 
โปรแกรมยังครอบคลุมดCานการใหCความรูCเรื่องเพศศึกษา การเปลี่ยนแปลง ดCานร-างกาย จิตใจ อารมณ;
ของวัยรุ-น ทําใหCวัยรุ-นไดCรูCจักสภาวะดCานร-างกายและอารมณ;ของตนเองท่ีมีโอกาสเกิดความตCองการทางเพศ
รวมท้ังสรCางความตระหนักในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพและ
การเกิดโรคติดต-อทางเพศสัมพันธ; เรียนรูCการจัดการตนเองเก่ียวกับอารมณ;เพศและการตอบสนอง  
ต-อเรื่องเพศท่ีถูกตCอง สามารถวางตัวท่ีเหมาะสมต-อเพศตรงขCามหรือแสดงออกในความรักของวัยรุ-น 
(การรักนวลสงวนตัว) เพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; นอกจากนี้ ยังสอดคลCองกับ ชฎารัตน; แกCวเวียงเดช 
และพัดชา หิรัญวัฒนกุล (2559 : 168-177) ท่ีพบว-า นักเรียนท่ีมีความรูCมากข้ึนหรือมีทัศนคติเก่ียวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดีข้ึนส-งผลใหCพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง อย-างไรก็ตาม การสอนท่ีมุ-งเนCน
การใหCความรูCสั่งสอนใหCรักนวลสงวนตัวเพียงอย-างเดียวไม-เพียงพอท่ีจะทําใหCเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสําหรับวัยรุ-น ตCองสอนใหCเกิดความคิดวิเคราะห;จึงสามารถส-งผลต-อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
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นับเป�นการใหCทักษะทางปqญญา (ฝoกคิด) เพ่ือใหCสามารถตัดสินใจเลือกและรับผิดชอบผลท่ีเกิดข้ึนจาก
การเลือกบนพ้ืนฐานของการมีความรูCครบถCวน (Kohler, Manhart & Lafferty. 2008) เช-นเดียวกับ 
Nutbeam (2015 : 16-21) ไดCกล-าวว-า การใหCความรูCทางสุขภาพช-วยใหCเกิดความรอบรูCทางสุขภาพ 
ซ่ึงข้ึนอยู-กับวิธีการใหCความรูC ชุดขCอมูลข-าวสาร การใชCสื่อท่ีหลากหลายและการสื่อสารท่ีจะช-วยพัฒนา
บุคคลใหCมีความเชื่อม่ันในการปฏิบัติโดยจะเห็นไดCจากระยะติดตามผล (หลังการใหCโปรแกรม 4 
สัปดาห;) นักเรียนยังคงมีคะแนนความรอบรูCทางสุขภาพและพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ;สูงกว-า
ก-อนไดCรับโปรแกรมโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; 

สมมุติฐานท่ี 2 หลังการทดลองและระยะติดตามผลนักเรียนกลุ-มท่ีไดCรับโปรแกรมความรอบรูC
ทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ; มีคะแนนความรอบรูCทางสุขภาพและพฤติกรรมปEองกัน  
การมีเพศสัมพันธ;สูงกว-านักเรียนกลุ-มท่ีไม-ไดCรับโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมี
เพศสัมพันธ;   

ผลการวิจัยเป�นไปตามสมมุติฐาน โดยหลังการใหCโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพและ
พฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ; กลุ-มทดลองมีคะแนนสูงข้ึนในทุก ๆ ดCาน และยังคงสูงอยู-ในระยะ
ติดตามผลดCวย สอดคลCองกับงานวิจัยของ วันวิสาข; บัวลอย และคณะ (2557 : 127-142) ท่ีพบว-า 
โปรแกรมการเรียนรูCเรื่องเพศศึกษาในการปEองกันพฤติกรรมเสี่ยงต-อการมีเพศสัมพันธ;ผลทําใหCกลุ-ม
ทดลองมีการตระหนักรูCในตน การคิดและการตัดสินใจรวมท้ังมีทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศท่ีดี 

การวิจัยนี้แสดงใหCเห็นว-าความรอบรูCทางสุขภาพจะส-งผลใหCเกิดการปฏิบัติ โดยจะเห็นไดCจาก
หลังการใหCโปรแกรมนักเรียนกลุ-มทดลองมีคะแนนlสูงข้ึนท้ัง 6 ดCาน มากกว-ากลุ-มควบคุม  ผลการวิจัยนี้
แสดงในทิศทางเดียวกันท้ัง 2 สมมติฐาน อาจเป�นเพราะ 1) โปรแกรมในการศึกษานี้ไดCสอดแทรก
ความรูCเพศศึกษา สอนการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ; สอดคลCองกับ Guttmacher Institute (2017 : 
Online) ท่ีกล-าวว-า การใหCความรูCเพศศึกษาส-งผลใหCมีสุขภาวะทางเพศไม-เสี่ยงต-อโรคท่ีเกิดจากเพศสัมพันธ;
รวมไปถึงการต้ังครรภ;ท่ีไม-พึงประสงค;และช-วยชะลอการมีเพศสัมพันธ;ครั้งแรกไดC จากการศึกษา 
พบว-า การสรCางโปรแกรมพัฒนาทักษะการปEองกันพฤติกรรมเสี่ยงการมีเพสสัมพันธ; โดยเสริมสรCาง
ความรูCท่ีถูกตCองเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุ-น ผลกระทบของพฤติกรรมเสี่ยงและ
เสริมสรCางทักษะการปฏิเสธ การต-อรอง การตัดสินใจและแกCไขปqญหา จะช-วยทําใหCนักเรียนสามารถ
ปEองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดC (ศศินันท;  พันธ;สุวรรณ, กนกพิชญ; วงศ;ใหญ- และปาณิสรา หลีคCวน. 
2556 : 68-79) และ 2) โปรแกรมนี้ช-วยฝoกใหCเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห; จนถึงการตัดสินใจและ
นําไปประยุกต;ใชCสถานการณ;จําลองไดCและสะทCอนใหCเห็นว-าการพัฒนาทักษะควรเป�นทักษะท่ีเฉพาะเจาะจง
กับพฤติกรรมนั้น และควรฝoกทักษะนั้นจนนักเรียนมีความเชื่อม่ันท่ีจะแสดงพฤติกรรม (Fisher, J. D. 
& Fisher, W. A. 1992 : 455-474)  สอดคลCองกับ จิราวรรณ  ฟqกนCอย, นิสากร  กรุงไกรเพชร  และ 
พรนภา หอมสินธุ; (2560 : 58-68) ท่ีพบว-า การสรCางเสริมทักษะชีวิตสามารถนําไปใชCเพ่ือเสริมสรCาง
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ความเชื่อม่ันในสมรรถนะแห-งตน สามารถคาดหวังในผลลัพธ;การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
ซ่ึงจะนําไปสู-การปEองกันการต้ังครรภ;ไม-พึงประสงค; 

ผลการวิจัยนี้อนุมานไดCว-า โปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;   
สามารถใหCความรอบรูCดCานสุขภาพข้ันพ้ืนฐาน (Functional health literacy) และดCานสุขภาพข้ัน
การมีปฏิสัมพันธ; (Communicative/Interactive health literacy) เนื่องจากนักเรียนในกลุ-มทดลอง 
สามารถเลือกท่ีจะปฏิเสธเม่ือพบสถานการณ;ท่ีเสี่ยงต-อการมีเพศสัมพันธ;และสามารถเลือกท่ีจะยับยั้ง
ความรูCสึกทางเพศก-อนท่ีจะเกิดอารมณ;และสามารถยับยั้งตนเองไดC นอกจากนี้ โปรแกรมยัง
ประกอบดCวยการใชCสื่อและวิธีการท่ีหลากหลาย แนะนําวิธีการปฏิบัติ ปฏิเสธ วิเคราะห;สถานการณ;ไดC  
และอาจมีความรอบรูCถึงข้ันวิจารณญาณ (Critical health literacy) ซ่ึงเป�นทักษะทางสังคมและปqญญา
ท่ีสูงข้ึน สามารถประยุกต;ใชCขCอมูลข-าวสารในการวิเคราะห;เชิงเปรียบเทียบและควบคุมการดําเนินชีวิต
ในชีวิตประจําวัน สามารถนําตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง จึงเห็นไดCจากหลังระยะติดตามผล 4 สัปดาห; 
กลุ-มเขCาร-วมโปรแกรมยังมีความรอบรูCทางสุขภาพและพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ในระดับท่ีดีข้ึน 
หรือไม-ลดลง ดังนั้น จึงสรุปว-านักเรียนท่ีเขCาร-วมโปรแกรมไดCมีองค;ความรูC ทักษะทางปqญญาท่ีสูงข้ึน
จากการเรียนรูCจากโปรแกรมความรอบรูCทางสุขภาพเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ของผูCวิจัยและ
นําไปใชCควบคุมการดํารงชีวิตประจําวันเพ่ือปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ไดCอย-างมีสติ รอบคอบ ตระหนัก
ถึงผลกระทบ รูCจักการยับยั้งชั่งใจต-อพฤติกรรมเสี่ยงท่ีจะตามโดยการไม-ปฏิบัติ หรือยับยั้งในการกระทํา
ท่ีเป�นเหตุใหCเกิดผล ทําใหCนักเรียนเกิดการเปลี่ยนความคิดของตน และแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ในการยับยั้งไม-ใหCเกิดการมีเพศสัมพันธ;ของวัยรุ-น 
 
5.3 ข�อเสนอแนะ 

5.3.1 ข�อเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช� 
1) พยาบาลทําหนCาท่ีในโรงเรียนหรือชุมชนท่ีสามารถ นําแบบสอบถาม และโปรแกรม

ไปประยุกต;ใชCในงานอนามัยโรงเรียนเพ่ือส-งเสริมพฤติกรรมปEองกันการมีเพศสัมพันธ;ของเยาวชนใน
ชุมชนไดC 

2) ครูหรือผูCเก่ียวขCองกับวัยรุ-นในโรงเรียนสามารถนําโปรแกรมไปปรับใชCในโรงเรียน
หรือเยี่ยมบCานในชุมชนเพ่ือใหCนักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ลดพฤติกรรมเสี่ยงไดC 

5.3.2 ข�อเสนอแนะทําวิจัยครั้งต อไป 
ควรมีการศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed method) เพ่ือเติมเต็มความสมบูรณ;ของ

โปรแกรมท่ีอาจขาดหายไปจากวิจัยเชิงปริมาณ เนื่องจากการวิจัยเชิงคุณภาพจะทําใหCไดCขCอมูลเชิงลึก 
และเขCาใจในบริบทท่ีเป�นจริงชองวัยรุ-น ซ่ึงจะทําใหCไดCรูปแบบท่ีเหมาะสมและเป�นประโยชน;ต-อ
ประเทศชาติต-อไป 
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พรรณทิพย� ศิริวรรณบุศย�. (2556) ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพ�ครั้งท่ี 6. กรุงเทพมหานคร :       
สํานักพิมพ�แห�งจุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย. 

พิชญา พจนโพธา และคณะ (2560) “ทัศนคติและความรูRเพศศึกษาท่ีเก่ียวขRองกับพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ�ของนักเรียนชายไทยในเขตกรุงเทพมหานคร” วารสารสาธารณสุขศาสตร�.  
47 (1) หนRา 18-30. 
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ไพฑูรย� พันธ�แตง, ชนัญชิดาดุษฏี ทูลศิริ และสุวรรณา จันทร�ประเสริฐ. (2557) “ปIจจัยท่ีมีอิทธิพล 
ต�อความต้ังใจในการปnองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตRน  
สังกัดกรมสามัญศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 จังหวัดชลบุรี” ใน  
เอกสารการประชุมสัมมนาทางวิชาการ มทร. ตะวันออก มรภ. กลุ�มศรีอยุธยา และ 
ราชนครินทร�วิชาการและวิจัยเสนอผลงานการวิจัย วันท่ี 14-16 พฤษภาคม 2557  
ณ โรงแรมชลจันทร�รีสอร�ท พัทยา. หนRา154-168. กรุงเทพมหานคร : ทริปเพ้ิล เอ็ดดูเคชั่น. 

ภาสิต ศิริเทศ. (2561) “การพัฒนาทักษะชีวิตกับการปnองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ�น”  
วารสารพยาบาลทหารบก. 19 (พิเศษ) หนRา 10-15. 

ยุพาพร ปoวะพงษ�. (2554) “ศึกษาอิทธิพลของสื่อลามกท้ังผลต�อการกระทําทางเพศของเด็กและเยาวชน  
ศึกษาเฉพาะกรณีศูนย�ฝsกและอบรมเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”  
วารสารวิทยบริการ. 22 (3) หนRา13-29. 

รุ�งรัตน� ศรีสุริยเวศน� และพรนภา หอมสินธุ�. (2557) “ความสัมพันธ�ระหว�างการสื่อสารของมารดา 
กับบุตรสาวเก่ียวกับความเสี่ยง ทางเพศ และทัศนคติของมารดาต�อการมีเพศสัมพันธ�ก�อนแต�งงาน  
กับความสามารถของตนในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ�นหญิง” วารสารสภาการพยาบาล.  
29 (3) หนRา 31-41. 

ลําเจียก กําธร. (2557) “วัยรุ�น วัยวุ�น กับปIญหาการต้ังครรภ�ไม�พรRอม ปnองกันอย�างไร” วารสาร 
วิทยาลัยบรมราชชนนี กรุงเทพ. 30 (3) หนRา 97-105. 

วรรณรา ชื่นวัฒนา, นิภาวรรณ คําแสน และรณฤทธิ์ แกRวรากมุข. (2558) “พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืน 
ของวัยรุ�น ตําบลบางแม�นาง อําเภอบางใหญ� จังหวัดนนทบุรี. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัย 
ปทุมธานี. 7 (1) หนRา 43-50. 

วนิดา ภูพันหงส�, กฤษณา วุฒิสินธ� และธวัชวงศ�ชัย ไตรทิพย�. (2559) “ศึกษาปIจจัยท่ีมีความสัมพันธ� 
กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ�น ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ�” วารสารวิชาการ 
แพรวากาฬสินธุ� มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ�. 3 (2) หนRา 54-72. 

วราภรณ� บุญเชียง และคณะ. (2556) “ความรูRเก่ียวกับการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส� และเจตคติต�อพฤติกรรม 
ทางเพศของวัยรุ�นตอนตRน” วารสารสภาการพยาบาล. 28 (1) หนRา 124-137. 

วรลักษณ� สมบูรณ�พร. (2557) โรคติดต�อทางเพศสัมพันธ�. [ออนไลน�] แหล�งท่ีมา : http://haamor.com/th/ 
(13 ตุลาคม 2561) 

วิชชา สันทนาประสิทธิ์. (2555) บทบาทของภาพยนตร�กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นไทยกรณีศึกษา 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา. 
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วิเชียร เกตุสิงห�. (2538) “ค�าเฉลี่ยและการแปลความหมาย : เรื่องง�าย ๆ ท่ีบางครั้งก็พลาดไดR”  

วารสารข�าวสารวิจัยทางการศึกษา. 18 (3) หนRา 8-11. 
วิพรรษา คํารินทร�. (2558) ป9จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนระดับช้ัน 

มัธยมศึกษา โรงเรียนศึกษาสงเคราะห�. การคRนควRาอิสระ ส.ม. (สาขาวิชาการจัดการ 
การสรRางเสริมสุขภาพ) ปทุมธานี : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�. 

วีระชัย สิทธิปoยะสกุล และคณะ. (2556) “สํารวจความคิดเห็นและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ�นไทย”  
วารสารวิชาการสาธารณสุข. 22 (6) หนRา 979-987. 

วีรพงษ� พวงเล็ก. (2557) “ศึกษาปIจจัยเชิงเหตุของการเปoดรับเนื้อหาทางเพศบนสื่ออินเทอร�เน็ตท่ีมี 
ต�อผลทัศนคติทางเพศของวัยรุ�น ในเขตกรุงเทพมหานคร” วารสารป9ญญาภิวัฒน�. 5 (1)  
หนRา 105-122. 

วันวิสาข� บัวลอย และคณะ. (2557) “ประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรูRเรื่องเพศศึกษาเพ่ือปnองกัน 
พฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปuท่ี 2 อําเภอสามพราน  
จังหวัดนครปฐม” รามาธิบดี พยาบาลสาร. 20 (1) หนRา 127-142.  

ศศินันท� พันธ�สุวรรณ, กนกพิชญ� วงศ�ใหญ� และปาณิสรา หลีคRวน. (2556) “ผลของการพัฒนาทักษะ 
การปnองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�อ การรับรูRสมรรถนะแห�งตนและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ของสตรีวัยรุ�น” พยาบาลสาร. 40 (4) หนRา 68-79. 

ศศินันท� พันธ�สุวรรณ และคณะ. (2556) “หลังต้ังครรภ�วัยรุ�นท่ีไม�ไดRแต�งงานในภาคเหนือตอนบน”  
วารสารพยาบาลสงขลานครินทร�. 33 (3) หนRา 17-36. 

ศรีสุดา พรหมภักดี, กรัณฑรัตน� บุญช�วยธนาสิทธิ์ และประเสริฐศักด์ิ กายนาคา. (2560) “ประสิทธิผล 
ของการใชRโปรแกรมสุขศึกษาโดยกระบวนการเรียนรูRแบบมีส�วนร�วมเพ่ือสรRางเสริมความรอบรูR 
ทางสุขภาพเก่ียวกับการปnองกันความรุนแรงทางดRานร�างกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตRน  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2” วารสารศึกษาศาสตร�ปริทัศน�.  
32 (2) หนRา 144-150. 

ศิริพร จิรวัฒน�กุล และคณะ. (2555) “การรับรูRของวัยรุ�นชายเก่ียวกับความรักและความสัมพันธ�ทางเพศ”  
วารสารสมาคมจิตแพทย�แห�งประเทศไทย. 58 (1) หนRา 75-88. 

ศิริวรรณ ทุมเชื้อ. (2558) “พฤติกรรมทางเพศและปIจจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับความต้ังใจในการปnองกัน 
การต้ังครรภ�ของวัยรุ�นในจังหวัดสระบุรี” วารสารการพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข.  
22 (2) หนRา 97-109. 
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ศิริวรรณ ทุมเชื้อ และพรพรรณ พุ�มประยูร. (2561) “วัยรุ�นต้ังครรภ� : แนวคิดแกRปIญหาดRวยกระบวนการ 
ระบบสุขภาพอําเภอ” วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร�สุขภาพ. 12 (2) หนRา 29-38. 

สานสุดา สุขแสง, รชัตา ธรรมเจริญ และเจตน�สฤษฎิ์ สังขพันธ�. (2558) ป9จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อพฤติกรรมเส่ียง 
ใช�สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต�นในจังหวัดสงขลา. วิทยานิพนธ� ศศ.บ.  
(สาขาวิชาสังคมศาสตร�) สงขลา : มหาวิทยาลัยหาดใหญ�. 

สิรินพร ประวีณานุสรณ�. (2557) การศึกษาป9ญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา  
จังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธ� ศศ.บ. (สาขาวิชาการบริหารหารศึกษา) ชลบุรี : มหาวิทยาลัยบูรพา. 

สุกัญญา สุรังษี. (2558) “การศึกษาปIจจัยการปnองกันดRานบุคคลและพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ� 
ในวัยเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตRนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี” วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา. 21 (2)  
หนRา 17-26. 

สุชาดา ปราบมีชัย และสมสมร เรืองวรบูรณ�. (2560) “ผลของโปรแกรมการเรียนรูRเรื่องเพศศึกษา 
ต�อความรูRเรื่องเพศและความพึงพอใจต�อโปรแกรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”  
วารสารศรีนรินทร�เวชสาร. 32 (3) หนRา 263-268. 

สุนีย� กันแจ�ม และคณะ. (2560) “ความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ�ของวัยร�vนชายกับเพ่ือนหญิง :  
การวิเคราะห�อภิมาน” วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร�สุขภาพ. 11 (พิเศษ) หนRา 64-73. 

สุรีย�พร กฤษเจริญ และคณะ. (2551) “การสอนเรื่องเพศของพ�อแม�และความตRองการการเรียนรูR 
เรื่องเพศของลูก” สงขลานครินทร�เวชสาร. 26 (1) หนRา 61-70. 

สมพิศ ใยสุ�น. (2554) “การต้ังครรภ�ไม�พึงประสงค� : บทบาทพยาบาลเชิงรุก” วารสารพยาบาล 
สภากาชาดไทย. 4 (1-3) หนRา 14-26. 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1. (2562) ระบบจัดเก็บข�อมูลนักเรียนรายบุคคล.  
[ออนไลน�] แหล�งท่ีมา : http://www.chon1.go.th/chon1_62/ (5 พฤษภาคม 2562) 

สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย�. (2557) สถานการณ�คลอดบุตร 
ของวัยรุ�นไทยป5 2556. [ออนไลน�] แหล�งท่ีมา : http:/www.m-society.go.th  
(26 ธันวาคม 2561) 

สํานักงานวัยเจริญพันธุ� กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (ม.ป.ป.) ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู�.  
[ออนไลน�] แหล�งท่ีมา : http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=sex 

 _education. (5 มกราคม 2562) 
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สํานักอนามัยการเจริญพันธุ� กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2557) คู�มือแนวทางการเฝ/าระวัง 
การทําแท�งประเทศไทย. [ออนไลน�] แหล�งท่ีมา : http://www.thaiteenpreg.com/ 
wp-content/uploads/2016/08/AbortionSurveillanceInThailandReport2014.pdf 
(19 มิถุนายน 2562) 

________. (2560) สถานการณ�อนามัยการเจริญพันธุ�ในวัยรุ�นและเยาวชน ป5 2560. [ออนไลน�]  
แหล�งท่ีมา : http://rh.anamai.moph.go.th/more_news.php?cid=14&filename=index 
(10 กรกฎาคม 2561) 

เสาวคนธ� กลักทองกรณ�, อทิตยา พรชัยเกตุ โอว ยอง และประภา ยุทธไตร. (2559) “ปIจจัยท่ีมีอิทธิพล 
ต�อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเยาวชนท่ีใชRแอฟเฟตามีน” วารสารพยาบาลศาสตร�. 34 (พิเศษ)  
หนRา 40-52. 

อภิญญา อินทรรัตน�. (2557) “ความฉลาดทางสุขภาพของผูRประกอบวิชาชีพดRานสุขภาพ”  
วารสารพยาบาลทหารบก. 15 (3) หนRา 174-178. 

อนุวัฒน� กีระสุนทรพงษ�. (2559) ความรู�เก่ียวกัยเอชไอวีและเอดส�. [ออนไลน�] แหล�งท่ีมา :  
https://www.bumrungrad.com/healthspoot/November-2016/HIV-AIDS- 
infection-treatment (21 ตุลาคม 2561) 

อุบลรัตน� เพ็งสถิต. (2554) จิตวิทยาพัฒนาการวัยเด็ก. พิมพ�ครั้งท่ี 7. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ� 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

อังสุมาลิณ จันทรมณี, สุกัญญา โลจนาภิวัฒน� และจุฑารัตน� สถิรปIญญา. (2560) “ปIจจัยและพฤติกรรม 
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ภาคผนวก ข 
คําช้ีแจงและการพิทักษ!สิทธิกลุ#มตัวอย#างในการเข&าร#วมวิจัย 

 
ดิฉันนางสาววานิศา ประโยชน�มี นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

คณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ อยู*ระหว*างการศึกษาวิทยานิพนธ�เรื่อง 
ผลของโปรแกรมความรอบรู0ทางสุขภาพต*อพฤติกรรมป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต0น ศึกษาผลของโปรแกรมความรอบรู0ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต0น โดยนําโปรแกรมความรอบรู0ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
เป5นแนวทางในการเรียนรู0เพ่ือป3องกันของพยาบาลเวชปฏิบัติ  ครู  นักเรียน  ครอบครัว  และชุมชน  
เพ่ือไม*ให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต0นของโรงเรียนขยายโอกาสในจังหวัดชลบุรี 

ผู0อํานวยการของนักเรียนต0นสังกัดของโรงเรียนท*านเป5นบุคคลท่ีสําคัญผู0หนึ่งท่ีจะอนุญาต   
ให0นักเรียนในความปกครองของท*านเข0าร*วมกิจกรรมในการเข0าร*วมเรียนรู0ในโปรแกรมความรอบรู0 
ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต0นของโรงเรียนขยายโอกาส  
ในจังหวัดชลบุรี  ซ่ึงกลุ*มตัวอย*าง แบ*งเป5น 2 กลุ*ม คือ กลุ*มทดลอง คือ โรงเรียนวัดท0องคุ0ง (ไพโรจน�
ประชาสรรค�) มัธยมศึกษาป=ท่ี 3/2 จํานวน 40 คน โดยใช0เวลาทํากิจกรรมในโรงเรียนต้ังแต*ช*วงเวลา 
13.00-14.30 น. ทุกวันพุธ ในคาบแนะแนว เป5นจํานวน 6 ครั้ง และประเมินผลทันทีหลังลงโปรแกรม
และระยะติดตามผลของโปรแกรมความรอบรู0ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต0น ห*างจากสัปดาห�ท่ี  6 เป5นระยะเวลา  4  สัปดาห� จะเป5นการตอบแบบสอบถาม
ความรอบรู0ทางสุขภาพเพ่ือการป3องกันการมีเพศสัมพันธ�และพฤติกรรมการป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
และกลุ*มควบคุม  คือ  โรงเรียนบ0านสวนอุดมวิทยา  มัธยมศึกษาป=ท่ี 3/1  จํานวน 40 คน โดยใช0เวลา 
ในโรงเรียนต้ังแต*เวลา 14.00-14.40 น.ในวันพฤหัสบดี เป5นจํานวน 3 ครั้ง ซ่ึงเป5นการตอบแบบสอบถาม
ความรอบรู0ทางสุขภาพเพ่ือการป3องกันการมีเพศสัมพันธ�และพฤติกรรมการป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
ครั้งท่ี 1 คือ ก*อนการทดลอง ครั้งท่ี 2 หลังการทดลองในสัปดาห�ท่ี 6 พร0อมกลุ*มทดลอง และระยะ
ติดตาม ห*างจากครั้งท่ี 2 เป5นระยะเวลา 4 สัปดาห� ในสัปดาห�ท่ี 10 พร0อมกลุ*มทดลอง โดยกลุ*มควบคุม
จะมีการเรียนการสอนในบทเรียนตามปกติของทางโรงเรียน ข0อมูลท่ีได0เก็บท้ังหมดจะเก็บไว0เป5นความลับ
จะไม*มีการระบุชื่อของนักเรียนในปกครองของท*าน การนําเสนอผลงานวิจัยจะเป5นการนําเสนอในภาพรวม 
ส*วนหลักฐานทุกอย*าง จะถูกทําลายเม่ือการวิจัยแล0วเสร็จ โดยไม*มีผลกระทบใด ๆ ต*อนักเรียนในปกครอง
ของท*านไม*ว*ากรณีใด ๆ 
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การเข0าร*วมวิจัยครั้งนี้จะเป5นไปโดยความสมัครใจของท*าน ซ่ึงท*านมีสิทธิให0นักเรียนบอกเลิก
การเข0าร*วมวิจัยได0ทุกเวลาท่ีต0องการ แม0ในระหว*างท่ีนักเรียนเข0าร*วมโครงการและหากท*านมีปIญหา
หรือมีข0อสงสัยหรือต0องการขอข0อมูลเพ่ิมเติมสามารถติดต*อดิฉันได0โดยตรงท่ีโทรศัพท�หมายเลข     
081 – 256 – 6414  

ท้ังนี้ ดิฉันขอขอบพระคุณในความกรุณาท่ีจะให0ข0อมูลท่ีเป5นประโยชน�อย*างยิ่งต*อการวิจัย 
  

ลงชื่อ…………………………………….ผู0วิจัย 
           (นางสาววานิศา ประโยชน�มี) 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือให&ความยินยอมเข&าร#วมโครงการวิจัย 

 

เขียนท่ี ........................................................................ 
 วันท่ี ............................................................................ 

ข0าพเจ0า .................................................................................................. อายุ ..................... ป= 
อยู*บ0านเลขท่ี .......... ถนน ..................................... หมู*ท่ี ........ แขวง/ตําบล .......................................
เขต/อําเภอ ............................ จังหวัด ...................... รหัสไปรษณีย� .............. โทรศัพท� …................... 

ขอทําหนังสือนี้ให0ไว0ต*อหัวหน0าโครงการวิจัย เพ่ือเป5นหลักฐานแสดงว*า 
ข0อ 1 ข0าพเจ0าได0รับทราบโครงการวิจัยนางสาววานิศา ประโยชน�มี นักศึกษาปริญญาโท 

สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
ข0อ 2 ข0าพเจ0ายินยอมให0นักเรียนในสกัด คือ โรงเรียนวัดท0องคุ0ง (ไพโรจน�ประชาสรรค�) ชั้นมัธยม 

ศึกษาป=ท่ี 3/2 จํานวน 40 คน เข0าร*วมโครงการวิจัยนี้ด0วยความสมัครใจ โดยไม*ถูกบังคับ ขู*เข็ญ หลอกลวง
แต*ประการใด และพร0อมจะให0ความร*วมมือในการวิจัย 

ข0อ 3 ข0าพเจ0าได0รับการอธิบายจากผู0วิจัยเก่ียวกับวัตถุประสงค�ของการวิจัย วิธีการวิจัย ผลท่ี
จะเกิดข้ึนรวมถึงความปลอดภัย อาการท่ีตามมา และอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมท้ังคุณค*าท่ีจะได0รับ
จากการวิจัยโดยละเอียดแล0ว 

ข0อ 4 ข0าพเจ0าได0รับการยืนยันจากผู0วิจัยว*าจะไม*เปNดเผยข0อมูลส*วนตัวหรือข0อมูลในส*วนท่ี
เก่ียวข0องกับนักเรียนในสกัดของข0าพเจ0าในงานวิจัย 

ข0อ 5 ข0าพเจ0าได0รับทราบว*า ข0าพเจ0ามีสิทธิจะบอกเลิกการร*วมโครงการวิจัยของนักเรียนในสังกัด
ของข0าพเจ0าเม่ือใดก็ได0 และการบอกเลิกการร*วมโครงการวิจัยจะไม*มีผลกระทบต*อต*อข0าพเจ0าและ
นักเรียนสังกัดของข0าพเจ0า 

ข0าพเจ0าได0อ*านและเข0าใจข0อความตามหนังสือนี้โดยตลอดแล0ว เห็นว*าถูกต0องตามเจตนาของข0าพเจ0า 
จึงได0ลงลายมือชื่อไว0เป5นสําคัญ พร0อมกับหัวหน0าผู0วิจัยและต*อหน0าพยาน 
 

ลงชื่อ …….......................…………………… ผู0ให0ความยินยอม 
          (……………....…....………………………) 

         ลงชื่อ……................……………………………หัวหน0าผู0วจิัย 
    (…………….…………………...……………)   

         ลงชื่อ……………...........……………………….พยาน 
    (…………….…………………………………)  
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หมายเหตุ 
1. กรณีผู0ให0ความยินยอมไม*สามารถอ*านหนังสือได0 ให0ผู0วิจัยอ*านข0อความในหนังสือให0ความยินยอม

ให0แก*ผู0ให0ความยินยอมฟIงจนเข0าใจดีแล0ว และให0ผู0ให0ความยินยอมลงนามหรือพิมพ�ลายนิ้วมือรับทราบ
ในการให0ความยินยอมดังกล*าวด0วย 

2. ในกรณีผู0ให0ความยินยอมมีอายุไม*ครบ 20 ป=บริบูรณ� จะต0องมีผู0ปกครองตามกฎหมายเป5น
ผู0ให0ความยินยอมด0วย 
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หนังสือให&ความยินยอมเข&าร#วมโครงการวิจัย 
 

เขียนท่ี ........................................................................ 
 วันท่ี ............................................................................ 

 ข0าพเจ0า .................................................................................................. อายุ ..................... ป= 
อยู*บ0านเลขท่ี .......... ถนน .................................... หมู*ท่ี ......... แขวง/ตําบล .......................................
เขต/อําเภอ ........................... จังหวัด ................... รหสัไปรษณีย� ............. โทรศัพท� …....................... 

ขอทําหนังสือนี้ให0ไว0ต*อหัวหน0าโครงการวิจัย เพ่ือเป5นหลักฐานแสดงว*า 
ข0อ 1 ข0าพเจ0าได0รับทราบโครงการวิจัยของ นางสาววานิศา ประโยชน�มี นักศึกษาปริญญาโท 

สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
ข0อ 2 ข0าพเจ0ายินยอมให0นักเรียนในสกัด คือ โรงเรียนบ0านสวนอุดมวิทยา ชั้นมัธยมศึกษาป=ท่ี 3/1 

จํานวน 40 คน เข0าร*วมโครงการวิจัยนี้ด0วยความสมัครใจ โดยไม*ถูกบังคับ ขู*เข็ญ หลอกลวงแต*ประการใด 
และพร0อมจะให0ความร*วมมือในการวิจัย 

ข0อ 3 ข0าพเจ0าได0รับการอธิบายจากผู0วิจัยเก่ียวกับวัตถุประสงค�ของการวิจัย วิธีการวิจัย ผลท่ี
จะเกิดข้ึนรวมถึงความปลอดภัย อาการท่ีตามมา และอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมท้ังคุณค*าท่ีจะได0รับ
จากการวิจัยโดยละเอียดแล0ว 

ข0อ 4 ข0าพเจ0าได0รับการยืนยันจากผู0วิจัยว*าจะไม*เปNดเผยข0อมูลส*วนตัวหรือข0อมูลในส*วนท่ีเก่ียวข0อง
กับนักเรียนในสกัดของข0าพเจ0าในงานวิจัย 

ข0อ 5 ข0าพเจ0าได0รับทราบว*าข0าพเจ0ามีสิทธิจะบอกเลิกการร*วมโครงการวิจัยของนักเรียนในสังกัด
ของข0าพเจ0าเม่ือใดก็ได0 และการบอกเลิกการร*วมโครงการวิจัยจะไม*มีผลกระทบต*อข0าพเจ0าและ
นักเรียนสังกัดของข0าพเจ0า 
 ข0าพเจ0าได0อ*านและเข0าใจข0อความตามหนังสือนี้โดยตลอดแล0ว เห็นว*าถูกต0องตามเจตนาของข0าพเจ0า 
จึงได0ลงลายมือชื่อไว0เป5นสําคัญพร0อมกับหัวหน0าผู0วิจัยและต*อหน0าพยาน 
 

ลงชื่อ ………………………………………………… ผู0ให0ความยินยอม 
                                  (…………….…………………………………)  

      ลงชื่อ …….....….……………………………………หัวหน0าผู0วจิัย 
   (……….....…….…………………………….)  

      ลงชื่อ ……....………...........………………………พยาน 
           (……………....…………………………………) 

 



76 

 

หมายเหตุ 
1. กรณีผู0ให0ความยินยอมไม*สามารถอ*านหนังสือได0 ให0ผู0วิจัยอ*านข0อความในหนังสือให0ความยินยอม

ให0แก*ผู0ให0ความยินยอมฟIงจนเข0าใจดีแล0ว และให0ผู0ให0ความยินยอมลงนามหรือพิมพ�ลายนิ้วมือรับทราบ
ในการให0ความยินยอมดังกล*าวด0วย 

2. ในกรณีผู0ให0ความยินยอมมีอายุไม*ครบ 20 ป=บริบูรณ� จะต0องมีผู0ปกครองตามกฎหมายเป5น
ผู0ให0ความยินยอมด0วย 
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ภาคผนวก ง 
รายนามผู&ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช&เก็บรวบรวมข&อมูล 

 
1. พันเอกหญิง ผู0ช*วยศาสตราจารย� ดร. สายสมร เฉลยกิตติ 

ผู0อํานวยการกองการศึกษา วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

 

2. ผู0ช*วยศาสตราจารย� ดร.กมลทิพย� ขลังธรรมเนียม 

อาจารย�ประจํากลุ*มวิชาการพยาบาลแม*และเด็ก 
คณะพยาบาลศาสตร�  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 
3. ผู0ช*วยศาสตราจารย� ดร.กนกพร นทีธนสมบัติ 

อาจารย�ประจํากลุ*มวิชากการพยาบาลแม*และเด็ก 
คณะพยาบาลศาสตร�  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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ภาคผนวก จ 
การคํานวณค#าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา 

(Index of Item-Objective Congruence : IOC) 
 
ค#าดัชนีความสอดคล&องของแบบสอบถามความรอบรู&ทางสุขภาพเพ่ือปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 

ข&อที่ 
ผู&ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 1 
ผู&ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 2 
ผู&ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 3 
ระดับ

คะแนน 
นําไปใช&/ตัดทิ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

1 √   √   √   1.00 ปรับแก0  
แตกออกเป5น 5 ข0อคําถาม 

2 √   √   √   1.00 ปรับปรุงจากข0อ 1 แล0วนําไปใช0 

3 √   √   √   1.00 ปรับปรุงจากข0อ 1 แล0วนําไปใช0 

4 √   √   √   1.00 ปรับปรุงจากข0อ 1 แล0วนําไปใช0 

5 √   √   √   1.00 ปรับปรุงจากข0อ 1 แล0วนําไปใช0 

6 √    √  √   0.66 นําไปใช0 

7  √   √  √   0.33 ตัดทิ้ง 

8  √    √ √   0.00 ตัดทิ้ง 

9  √  √   √   1.00 นําไปใช0 

10  √  √   √   1.00 นําไปใช0 

11 √   √   √   1.00 นําไปใช0 

12 √   √   √   1.00 นําไปใช0 

13 √   √    √  0.66 นําไปใช0 

14  √  √   √   1.00 นําไปใช0 

15 √   √   √   1.00 นําไปใช0 

16 √    √  √   0.66 นําไปใช0 

17 √   √   √   1.00 นําไปใช0 

18 √   √   √   1.00 นําไปใช0 

หมายเหตุ 
ข0อ 1 ปรับปรุงแก0ไข โดยแตกออกเป5น 5 ข0อคําถาม ภายหลังการปรับปรุงแก0 ผู0ทรงคุณวุฒิ 

ให0ค*าความสอดคล0องเท*ากับ 1 ทุกท*าน 
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(ต*อ) 

ข&อที่ 
ผู&ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 1 
ผู&ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 2 
ผู&ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 3 
ระดับ

คะแนน 
นําไปใช&/ตัดทิ้ง 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

19 √   √   √   1.00 นําไปใช0 

20 √   √   √   1.00 นําไปใช0 

21 √    √   √  0.33 ตัดทิ้ง 

22 √   √    √  0.66 นําไปใช0 

23 √    √  √   0.66 นําไปใช0 

24 √   √   √   1.00 นําไปใช0 

25 √    √  √   0.66 นําไปใช0 

26 √    √  √   0.66 นําไปใช0 

27 √    √  √   0.66 นําไปใช0 

28 √    √  √   0.66 นําไปใช0 

29 √    √  √   0.66 นําไปใช0 

30  √  √   √    นําไปใช0 

31 √    √  √   0.66 นําไปใช0 

32 √   √   √   1.00 นําไปใช0 

33 √   √   √   1.00 นําไปใช0 
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ค#าดัชนีความสอดคล&องของแบบสอบถามพฤติกรรมปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 

ข&อที่ 
ผู&ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 1 
ผู&ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 2 
ผู&ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 3 ระดับคะแนน นําไปใช&/ตัดทิ้ง 
+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

1 √   √   √   1 นําไปใช0 

2 √   √   √   1 นําไปใช0 

3 √   √   √   1 นําไปใช0 

4 √   √   √   1 นําไปใช0 

5 √   √   √   1 นําไปใช0 

6 √   √   √   1 นําไปใช0 

7 √   √   √   1 นําไปใช0 

8 √   √   √   1 นําไปใช0 

9 √   √   √   1 นําไปใช0 

10 √   √   √   1 นําไปใช0 

11 √   √   √   1 นําไปใช0 

12 √   √   √   1 นําไปใช0 

13 √   √   √   1 นําไปใช0 

นําไปใช0 13 ข0อ 
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ภาคผนวก ฉ 
เครื่องมือท่ีใช&ในการวิจัย 

 
 
 

รหัส ............................ 
แบบสอบถามความรอบรู&ด&านสุขภาพเพ่ือปHองกันการมีเพศสัมพันธ! และแบบสอบถามพฤติกรรม
ปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 
ตอนท่ี 1 ข0อมูลท่ัวไปของนักเรียน 

คําช้ีแจง  โปรดเติมคําตอบลงในช*องว*างตามความเป5นจริงของท*าน และทําเครื่องหมาย �ลงใน □
หน0าคําตอบท่ีตรงกับท*านมากท่ีสุด 
1. ปIจจุบันท*าน อายุ..........ป= .......... เดือน 
2. เพศ  

� 1. ชาย   � 2. หญิง  
 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรอบรู0ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต0น 

คําช้ีแจง ขอให0นักเรียน-นักศึกษาเติมข0อมูลลงในช*องว*างหรือใส* �ลงในช*องว*างท่ีตรงกับท*าน 

ข&อความ 
ความถี่ 

ทุกคร้ัง บ#อยคร้ัง บางคร้ัง ไม#ได&เลย 

ด&านการเข&าถึงข&อมูลเร่ืองปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 
   1. ข0าพเจ0าเข0าถึงข0อมูลสุขภาพเก่ียวกับ แนวคิดพัฒนา 
การเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุ*น ได0หลากหลายช*องทาง 
เช*น เว็บไซค�โทรทัศน� ห0องสมุด เป5นต0น 

    

   2. ข0าพเจ0าเข0าถึงข0อมูลสุขภาพเก่ียวกับปIจจัยที่ทาํให0
เกิดการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น ได0หลากหลายช*องทาง
เช*น เว็บไซค�โทรทัศน� ห0องสมุด เป5นต0น 

    

   3. ข0าพเจ0าเข0าถึงข0อมูลสุขภาพเก่ียวกับแนวทาง 
การป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ได0หลากหลายช*องทาง เช*น 
เว็บไซค� โทรทัศน� ห0องสมุด เป5นต0น 

    

 

ชุดก*อนการทดลอง 
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ตอนท่ี 2 (ต*อ) 

ข&อความ 
ความถี่ 

ทุกคร้ัง บ#อยคร้ัง บางคร้ัง ไม#ได&เลย 

   4. ข0าพเจ0าเข0าถึงข0อมูลสุขภาพเก่ียวกับความรอบรู0 
ทางสุขภาพได0หลากหลายช*องทางเช*น เวบ็ไซค�โทรทัศน� 
ห0องสมุด  เป5นต0น 

    

   5. ข0าพเจ0าเข0าถึงข0อมูลสุขภาพเก่ียวกับ ผลกระทบต*อ
การมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น ได0หลากหลายช*องทาง เช*น 
เว็บไซค�โทรทัศน� ห0องสมุด เป5นต0น 

    

   6. ข0าพเจ0าได0ข0อมูลจากการได0ได0 อ*าน หรือ ฟIง หรือ 
เห็น ข0อมูลจากสื่อโทรทัศน� วิทยุ เว็บไซค� หรือสื่อชนิดอ่ืน ๆ 
เก่ียวกับแนวทางการป3องกันการมีเพศสัมพันธ� ข0าพเจ0า 
มีความเข0าใจอย*างลึกซ้ึง 

    

   7. ข0าพเจ0าสามารถพิจารณาความถูกต0องของข0อมูล 
หลังจากข0าพเจ0าได0 อ*าน หรือ ฟIง หรือ เห็น ข0อมูลจากสื่อ 
เก่ียวกับ ปIจจัยที่ทาํให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น 

    

   8. ข0าพเจ0ามีวิธีการตรวจสอบความน*าเชื่อถือของแหล*ง 
ที่มาของสื่อ เช*น เว็บไซค�หรือข0อมูลสุขภาพที่ค0นคว0าได0 
หลังจากที่ข0าพเจ0าได0อ*าน หรือฟIง หรือเห็น ข0อมูลจากสื่อ 

    

ด&านการรู&เท#าทันสื่อลามกเพ่ือปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 
   9. เม่ือข0าพเจ0าเห็นโฆษณาภาพยนตร�ที่มีการแสดงออก
บทบาทสมจริงเก่ียวการมีเพศสมัพันธ�ข0าพเจ0าจะคิด
วิเคราะห�ก*อนตัดสินใจเข0าชมหรือไม*เข0าชมทุกคร้ัง 

    

   10. เม่ือข0าพเจ0าดูหนังสั้น หรือดูการ�ตูนที่มีการแสดงออก 
ทางเพศข0าพเจ0าจะปNดหรือเปNดข0ามในฉากนัน้ 

    

   11. ข0าพเจ0าจะคิดวิเคราะห�ข0อมูลของสื่อก*อนที่จะอ*าน 
นวนิยายหรือการ�ตูน เพื่อป3องกันการรับสารที่ไม*เหมาะสม 

    

   12. ข0าพเจ0าจะหยุดคิดก*อนตดัสินใจไม*ดสูื่อนั้น เม่ือเห็น
โฆษณาเก่ียวกับคลปิวิดีโอเร่ืองเพศจากเว็บไซต� 

    

   13. เม่ือเห็นซีดีเก่ียวกับภาพยนตร�ที่แสดงบทบาท
สมจริงที่ก*อให0เกิดอารมณ�ทางเพศข0าพเจ0าสามารถเลือก
คิดวิเคราะห�ไม*ชมภาพยนตร�นั้น 
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ตอนท่ี 2 (ต*อ) 

ข&อความ 
ความถี่ 

ทุกคร้ัง บ#อยคร้ัง บางคร้ัง ไม#ได&เลย 

ด&านการจัดการตนเองกบัอารมณ!ทางเพศเพ่ือปHองกัน
การมีเพศสัมพันธ! 
   14. ข0าพเจ0าสังเกตการณ�พฒันาการของเปลี่ยนแปลง 
ทางร*างกายของระบบสืบพันธุ�อารมณ�เพศและความสนใจ
ทางเพศตนเอง 

    

   15. ข0าพเจ0าสามารถควบคุมตนเองไม*ให0บุคคลอ่ืน 
มาสัมผสัร*างกายของข0าพเจ0า ซ่ึงอาจก*อให0เกิดการมี
เพศสัมพันธ�ได0 

    

   16. ข0าพเจ0ามีวิธีการจัดการตนเองเม่ือเกิดอารมณ� 
ทางเพศอย*างถูกต0อง ได0แก*การสําเร็จความใคร*ด0วยตนเอง
ในที่ลับ การออกกําลังกาย เป5นต0น 

    

   17. ข0าพเจ0าสามารถหลีกเลี่ยงสิ่งเร0าที่มากระตุ0นอารมณ�
เพศ ด0วยการฟIง อ*าน เห็น การคิดที่อาจก*อให0เกิดอารมณ�
ทางเพศที่นาํสู*การมีเพศสัมพนัธ�ก*อนวัยอันควร 

    

   18. ข0าพเจ0าจะมีกิจกรรมที่ทาํให0ไม*ต0องหมกมุ*น ฟุ3งซ*าน 
ที่ทําให0เกิดอารมณ�ทางเพศ 

    

ด&านความรู&ความเข&าใจเพ่ือปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 
   19. ข0าพเจ0าสามารถอธิบายเก่ียวกับ พัฒนาการด0าน
การเปลี่ยนแปลงเร่ืองเพศของวัยรุ*นตอนต0นได0 

    

   20. ข0าพเจ0าสามารถอธิบายถึง ปIจจัยทีท่ําให0เกิดการมี
เพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น 

    

   21. ข0าพเจ0าสามารถอธิบายถึง ผลกระทบต*อการมี
เพศสัมพันธ�ของวัยรุ*นที่มีต*อตนเองและต*อครอบครัวได0 

    

   22. ข0าพเจ0าสามารถอธิบาย เร่ืองความรอบรู0ทาง
สุขภาพได0 

    

   23. ข0าพเจ0าสามารถอธิบายแนวทางป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� 
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ตอนท่ี 2 (ต*อ) 

ข&อความ 
ความถี่ 

ทุกคร้ัง บ#อยคร้ัง บางคร้ัง ไม#ได&เลย 

ด&านทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ! 
   24. ถ0าข0าพเจ0าถูกเพื่อนต*างเพศชักชวนให0ไปที่ห0อง 
ข0าพเจ0าจะใช0คําพูดปฏิเสธพร0อมเหตุผลประกอบด0วย
น้ําเสียงที่จริงจังทีไ่ม*ทาํให0เสียเพื่อน เช*น เรารู0สึกว*ามันด ู
ไม*ดีเลย เธอคงไม*ว*า เพราะเราต0องรีบกลับไปช*วยแม* 
เลี้ยงน0อง เธอคงเข0าใจนะ เป5นต0น 

    

   25. ถ0าข0าพเจ0าถูกเพื่อนชักชวนให0ดูสื่อลามก ข0าพเจ0า 
จะกล*าวปฏิเสธพร0อมแสดงความรู0สึกควบคู*กับข0ออ0าง
ประกอบเหตุผลที่ไม*ทําให0เสียเพื่อน เช*น เราไม*ชอบดูหนัง
แนวนี้ เราขอตัวนะ เป5นต0น 

    

   26. ถ0าข0าพเจ0าถูกชวนไปดื่มเหล0าสองต*อสองข0าพเจ0า 
จะปฏิเสธแสดงความรู0สึกควบคู*กับข0ออ0างประกอบเหตุผล
ที่ไม*ทําให0เสียเพื่อน เช*น เราไม*ชอบดื่ม กลัวเมา เราขอตัว
ไม*ไปนะ เป5นต0น 

    

   27. ถ0าข0าพเจ0าถูกชวนไปเที่ยวกลางคืน ข0าพเจ0า 
จะกล*าวปฏิเสธ พร0อมแสดงความรู0สึกควบคู*กับข0ออ0าง
ประกอบเหตุผลด0วยน้าํเสียงที่จริงจังที่ไม*ทาํให0เสียเพื่อน 
เช*น เราไม*ชอบไปเที่ยวกลางคืน เรารู0สึกอึดอัด หายใจ 
ไม*ออก เธอคงเข0าใจ เป5นต0น 

    

   28. ถ0าข0าพเจ0าถูกชักชวนให0ลองกินหรือเสพสารเสพติด 
เราจะปฏิเสธพร0อมกล*าวด0วยน้ําเสียงจริงจังว*า เราไม*เสพ 
เราขอตัวนะแล0วรีบเดินออกจากสถานการณ�นัน้ เป5นต0น 

    

ด&านทักษะการตัดสินใจเพ่ือปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 
   29. ถ0าข0าพเจ0าไปเที่ยวสถานเริงรมย�กับเพื่อนต*างเพศ
สองต*อสอง และเพื่อนต*างเพศ ขอมีเพศสัมพันธ�ด0วย 
ข0าพเจ0าจะตัดสินใจ ตอบว*า ไม*ยินยอม 
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ตอนท่ี 2 (ต*อ) 

ข&อความ 
ความถี่ 

ทุกคร้ัง บ#อยคร้ัง บางคร้ัง ไม#ได&เลย 

   30. หากมีผู0ใหญ*หรือผู0มีพระคุณ จะให0เงินหรือของใช0 
เพื่อแลกกับการยอมให0เขาได0กอดจูบ ลบูคลํา หรือ 
มีเพศสัมพันธ�ด0วย ข0าพเจ0าจะตดัสินใจ ไม*ยนิยอม  
พร0อมกับรีบเดินออกจากสถานการณ�นั้นทนัท ี

    

   31. เม่ือเพื่อนของข0าพเจ0าชวนไปงานเลี้ยงทีบ่0านแล0ว
ต0องนอนค0างพักอ0างแรมทีบ่0านเพื่อน ทั้งที่รู0ว*ามีผู0อ่ืน 
ที่ข0าพเจ0าไม*รู0จักอยู*ด0วย ข0าพเจ0าจะตัดสินใจที่จะตอบว*า 
ไม*ไป 

    

   32. เม่ือข0าพเจ0าต0องไปทาํการบ0านกับเพื่อนในหอพัก 
เพื่อนขอเปNดดูหนังลามก ข0าพเจ0าจะตัดสินใจบอกเพื่อนว*า
ไม*ควรเปNดดูพร0อมให0เหตุผลว*าเราไม*ชอบดูเร่ืองประเภทนี้  
มันเป5นการกระตุ0นอารมณ�ทางเพศ ถ0าเธอจะเปNดเราขอตัวนะ 

    

   33. เม่ือเพื่อนชักชวนให0ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล�หรือ
ลองเสพยาเพราะจะได0สนุกมากข้ึน ข0าพเจ0าจะตดัสินใจ
บอกเพื่อนว*า ไม*ดีกว*า เพราะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล�
หรือเสพยาเสพติด มีแต*ให0โทษต*อเรามากมายทั้งตนเอง
และคนอ่ืนร*วมทั้ง มันเป5นการกระตุ0นอารมณ�ทางเพศ 
พร0อมขอตัวรีบกลับบ0าน 
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องไหม � ลงในช*องความถ่ีในการปฏิบัติท่ีตรงกับความจริง 
ปฏิบัติเป5นประจํา หมายถึง ผู0สอบถามปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเกินกว*า 4 ครั้ง/เดือน 
ปฏิบัติบ*อยครั้ง    หมายถึง ผู0ตอบแบบสอบถามปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเกินกว*า 3-4 ครั้ง/เดือน 
ปฏิบัติบางครั้ง     หมายถึง ผู0ตอบแบบสอบถามปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเกินกว*า 1-2 ครั้ง/เดือน   
ไม*เคยปฏิบัติเลย  หมายถึง ผู0ตอบแบบสอบถามไม*เคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลยสักครั้ง 

ข&อความ 
เปSน

ประจํา 
บ#อยคร้ัง บางคร้ัง 

ไม#เคย
เลย 

ด&านการดื่มสุราหรือเสพสารเสพติด 
   1. ข0าพเจ0าเลือกที่จะไม*ดื่มเคร่ืองดื่มที่ผสมแอลกอฮอล�เม่ือมี
เร่ืองไม*สบายใจ 

    

   2. ข0าพเจ0าเลือกที่จะไม*ดื่มเคร่ืองดื่มที่ผสมแอลกอฮอล�เม่ือ
เพื่อนชักชวน 

    

   3. ข0าพเจ0าเลือกที่จะไม*เสพสารเสพติดเม่ือเพื่อนชักชวน     

   4. ข0าพเจ0าเลือกที่จะไม*ดื่มหรือเสพผลิตภัณฑ�หรือเคร่ืองดื่ม 
ที่สงสัยว*ามีแอลกอฮอล�หรือสารเสพติด 

    

ด&านการเที่ยวสถานเริงรมย! 
   5. ข0าพเจ0าไม*เที่ยวกลางคืน 

    

   6. ข0าพเจ0าไม*เที่ยวสถานเริงรมย�     

   7. ข0าพเจ0าไม*ไปเที่ยวกลางคืนแม0คู*รักหรือเพื่อนพยายามชักชวน
ด0วยเหตุผลใดก็ตาม 

    

   8. ข0าพเจ0าไม*ไปเที่ยวกลางคืนแม0ถูกกดดันหรือจ0างวานให0ไป
จากเพื่อนต*างเพศหรือเพื่อนเพศเดียวกัน 

    

ด&านรักนวลสงวนตัว 
   9. ข0าพเจ0าไม*อยู*กับคู*รักหรือเพศตรงข0ามในที่ลบัตาคน 

    

   10. ข0าพเจ0าเลือกที่จะแต*งตัวมิดชิดสุภาพเม่ือไปเดินหรืออยู*
ในที่สาธารณะ 

    

   11. ข0าพเจ0าไม*ให0คู*รักหรือเพื่อนต*างเพศหยอกล0อถูกเนื้อต0อง
ตัวกันในที่ลบัตาคน 

    

   12. ข0าพเจ0าเลือกที่จะแต*งตัวเรียบร0อยเม่ืออยู*กับคู*รัก     

   13. ข0าพเจ0าเลือกจะไม*ให0คู*รักกอดจูบ เล0าโลมหรือสัมผัส 
เนื้อต0องตัว 
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รหัส ..................... 
แบบสอบถามความรอบรู&ด&านสุขภาพเพ่ือปHองกันการมีเพศสัมพันธ! และแบบสอบถามพฤติกรรม
ปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 
ตอนท่ี 1 ข0อมูลท่ัวไปของนักเรียน 

คําช้ีแจง โปรดเติมคําตอบลงในช*องว*างตามความเป5นจริงของท*าน และทําเครื่องหมาย �ลงใน □ 
หน0าคําตอบท่ีตรงกับท*านมากท่ีสุด 
1. ปIจจุบันท*าน อายุ ..........ป= .......... เดือน 
2. เพศ  

� 1. ชาย   � 2. หญิง  
 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรอบรู0ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต0น 

คําช้ีแจง ขอให0นักเรียน-นักศึกษาเติมข0อมูลลงในช*องว*างหรือใส* �ลงในช*องว*างท่ีตรงกับท*าน 

ข&อความ 
ความถี่ 

ทุกคร้ัง บ#อยคร้ัง บางคร้ัง ไม#ได&เลย 
ด&านการเข&าถึงข&อมูลเร่ืองปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 
   1. ข0าพเจ0าเข0าถึงข0อมูลสุขภาพเก่ียวกับ แนวคิดพัฒนา 
การเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุ*น ได0หลากหลายช*องทาง 
เช*น เว็บไซค�โทรทัศน� ห0องสมุด เป5นต0น 

    

   2. ข0าพเจ0าเข0าถึงข0อมูลสุขภาพเก่ียวกับปIจจัยที่ทาํให0
เกิดการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น ได0หลากหลายช*องทาง
เช*น เว็บไซค�โทรทัศน� ห0องสมุด เป5นต0น 

    

   3. ข0าพเจ0าเข0าถึงข0อมูลสุขภาพเก่ียวกับแนวทาง 
การป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ได0หลากหลายช*องทาง เช*น 
เว็บไซค� โทรทัศน� ห0องสมุด เป5นต0น 

    

   4. ข0าพเจ0าเข0าถึงข0อมูลสุขภาพเก่ียวกับความรอบรู0 
ทางสุขภาพได0หลากหลายช*องทางเช*น เวบ็ไซค�โทรทัศน� 
ห0องสมุด  เป5นต0น 

    

 

ชุดหลังทดลอง 
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ตอนท่ี 2 (ต*อ) 

ข&อความ 
ความถี่ 

ทุกคร้ัง บ#อยคร้ัง บางคร้ัง ไม#ได&เลย 

   5. ข0าพเจ0าเข0าถึงข0อมูลสุขภาพเก่ียวกับ ผลกระทบต*อ
การมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น ได0หลากหลายช*องทาง เช*น 
เว็บไซค�โทรทัศน� ห0องสมุด เป5นต0น 

    

   6. ข0าพเจ0าได0ข0อมูลจากการได0ได0 อ*าน หรือ ฟIง หรือ 
เห็น ข0อมูลจากสื่อโทรทัศน� วิทยุ เว็บไซค� หรือสื่อชนิดอ่ืน ๆ 
เก่ียวกับแนวทางการป3องกันการมีเพศสัมพันธ� ข0าพเจ0า 
มีความเข0าใจอย*างลึกซ้ึง 

    

   7. ข0าพเจ0าสามารถพิจารณาความถูกต0องของข0อมูล 
หลังจากข0าพเจ0าได0 อ*าน หรือ ฟIง หรือ เห็น ข0อมูลจากสื่อ 
เก่ียวกับ ปIจจัยที่ทาํให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น 

    

   8. ข0าพเจ0ามีวิธีการตรวจสอบความน*าเชื่อถือของแหล*ง 
ที่มาของสื่อ เช*น เว็บไซค�หรือข0อมูลสุขภาพที่ค0นคว0าได0 
หลังจากที่ข0าพเจ0าได0อ*าน หรือฟIง หรือเห็น ข0อมูลจากสื่อ 

    

ด&านการรู&เท#าทันสื่อลามกเพ่ือปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 
   9. เม่ือข0าพเจ0าเห็นโฆษณาภาพยนตร�ที่มีการแสดงออก
บทบาทสมจริงเก่ียวการมีเพศสมัพันธ�ข0าพเจ0าจะคิด
วิเคราะห�ก*อนตัดสินใจเข0าชมหรือไม*เข0าชมทุกคร้ัง 

    

   10. เม่ือข0าพเจ0าดูหนังสั้น หรือดูการ�ตูนที่มีการแสดงออก 
ทางเพศข0าพเจ0าจะปNดหรือเปNดข0ามในฉากนัน้ 

    

   11. ข0าพเจ0าจะคิดวิเคราะห�ข0อมูลของสื่อก*อนที่จะอ*าน 
นวนิยายหรือการ�ตูน เพื่อป3องกันการรับสารที่ไม*เหมาะสม 

    

   12. ข0าพเจ0าจะหยุดคิดก*อนตดัสินใจไม*ดสูื่อนั้น เม่ือเห็น
โฆษณาเก่ียวกับคลปิวิดีโอเร่ืองเพศจากเว็บไซต� 

    

   13. เม่ือเห็นซีดีเก่ียวกับภาพยนตร�ที่แสดงบทบาท
สมจริงที่ก*อให0เกิดอารมณ�ทางเพศข0าพเจ0าสามารถเลือก
คิดวิเคราะห�ไม*ชมภาพยนตร�นั้น 
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ตอนท่ี 2 (ต*อ) 

ข&อความ 
ความถี่ 

ทุกคร้ัง บ#อยคร้ัง บางคร้ัง ไม#ได&เลย 

ด&านการจัดการตนเองกบัอารมณ!ทางเพศเพ่ือปHองกัน
การมีเพศสัมพันธ! 
   14. ข0าพเจ0าสังเกตการณ�พฒันาการของเปลี่ยนแปลง 
ทางร*างกายของระบบสืบพันธุ�อารมณ�เพศและความสนใจ
ทางเพศตนเอง 

    

   15. ข0าพเจ0าสามารถควบคุมตนเองไม*ให0บุคคลอ่ืน 
มาสัมผสัร*างกายของข0าพเจ0า ซ่ึงอาจก*อให0เกิดการมี
เพศสัมพันธ�ได0 

    

   16. ข0าพเจ0ามีวิธีการจัดการตนเองเม่ือเกิดอารมณ� 
ทางเพศอย*างถูกต0อง ได0แก*การสําเร็จความใคร*ด0วยตนเอง
ในที่ลับ การออกกําลังกาย เป5นต0น 

    

   17. ข0าพเจ0าสามารถหลีกเลี่ยงสิ่งเร0าที่มากระตุ0นอารมณ�
เพศ ด0วยการฟIง อ*าน เห็น การคิดที่อาจก*อให0เกิดอารมณ�
ทางเพศที่นาํสู*การมีเพศสัมพนัธ�ก*อนวัยอันควร 

    

   18. ข0าพเจ0าจะมีกิจกรรมที่ทาํให0ไม*ต0องหมกมุ*น ฟุ3งซ*าน 
ที่ทําให0เกิดอารมณ�ทางเพศ 

    

ด&านความรู&ความเข&าใจเพ่ือปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 
   19. ข0าพเจ0าสามารถอธิบายเก่ียวกับ พัฒนาการด0าน
การเปลี่ยนแปลงเร่ืองเพศของวัยรุ*นตอนต0นได0 

    

   20. ข0าพเจ0าสามารถอธิบายถึง ปIจจัยทีท่ําให0เกิดการมี
เพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น 

    

   21. ข0าพเจ0าสามารถอธิบายถึง ผลกระทบต*อการมี
เพศสัมพันธ�ของวัยรุ*นที่มีต*อตนเองและต*อครอบครัวได0 

    

   22. ข0าพเจ0าสามารถอธิบาย เร่ืองความรอบรู0ทาง
สุขภาพได0 

    

   23. ข0าพเจ0าสามารถอธิบายแนวทางป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� 

    

 
 



90 

 

ตอนท่ี 2 (ต*อ) 

ข&อความ 
ความถี่ 

ทุกคร้ัง บ#อยคร้ัง บางคร้ัง ไม#ได&เลย 

ด&านทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ! 
   24. ถ0าข0าพเจ0าถูกเพื่อนต*างเพศชักชวนให0ไปที่ห0อง 
ข0าพเจ0าจะใช0คําพูดปฏิเสธพร0อมเหตุผลประกอบด0วย
น้ําเสียงที่จริงจังทีไ่ม*ทาํให0เสียเพื่อน เช*น เรารู0สึกว*ามันด ู
ไม*ดีเลย เธอคงไม*ว*า เพราะเราต0องรีบกลับไปช*วยแม* 
เลี้ยงน0อง เธอคงเข0าใจนะ เป5นต0น 

    

   25. ถ0าข0าพเจ0าถูกเพื่อนชักชวนให0ดูสื่อลามก ข0าพเจ0า 
จะกล*าวปฏิเสธพร0อมแสดงความรู0สึกควบคู*กับข0ออ0าง
ประกอบเหตุผลที่ไม*ทําให0เสียเพื่อน เช*น เราไม*ชอบดูหนัง
แนวนี้ เราขอตัวนะ เป5นต0น 

    

   26. ถ0าข0าพเจ0าถูกชวนไปดื่มเหล0าสองต*อสองข0าพเจ0า 
จะปฏิเสธแสดงความรู0สึกควบคู*กับข0ออ0างประกอบเหตุผล
ที่ไม*ทําให0เสียเพื่อน เช*น เราไม*ชอบดื่ม กลัวเมา เราขอตัว
ไม*ไปนะ เป5นต0น 

    

   27. ถ0าข0าพเจ0าถูกชวนไปเที่ยวกลางคืน ข0าพเจ0า 
จะกล*าวปฏิเสธ พร0อมแสดงความรู0สึกควบคู*กับข0ออ0าง
ประกอบเหตุผลด0วยน้าํเสียงที่จริงจังที่ไม*ทาํให0เสียเพื่อน 
เช*น เราไม*ชอบไปเที่ยวกลางคืน เรารู0สึกอึดอัด หายใจ 
ไม*ออก เธอคงเข0าใจ เป5นต0น 

    

   28. ถ0าข0าพเจ0าถูกชักชวนให0ลองกินหรือเสพสารเสพติด 
เราจะปฏิเสธพร0อมกล*าวด0วยน้ําเสียงจริงจังว*า เราไม*เสพ 
เราขอตัวนะแล0วรีบเดินออกจากสถานการณ�นัน้ เป5นต0น 

    

ด&านทักษะการตัดสินใจเพ่ือปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 
   29. ถ0าข0าพเจ0าไปเที่ยวสถานเริงรมย�กับเพื่อนต*างเพศ
สองต*อสอง และเพื่อนต*างเพศ ขอมีเพศสัมพันธ�ด0วย 
ข0าพเจ0าจะตัดสินใจ ตอบว*า ไม*ยินยอม 
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ตอนท่ี 2 (ต*อ) 

ข&อความ 
ความถี่ 

ทุกคร้ัง บ#อยคร้ัง บางคร้ัง ไม#ได&เลย 

   30. หากมีผู0ใหญ*หรือผู0มีพระคุณ จะให0เงินหรือของใช0 
เพื่อแลกกับการยอมให0เขาได0กอดจูบ ลบูคลํา หรือ 
มีเพศสัมพันธ�ด0วย ข0าพเจ0าจะตดัสินใจ ไม*ยนิยอม  
พร0อมกับรีบเดินออกจากสถานการณ�นั้นทนัท ี

    

   31. เม่ือเพื่อนของข0าพเจ0าชวนไปงานเลี้ยงทีบ่0านแล0ว
ต0องนอนค0างพักอ0างแรมทีบ่0านเพื่อน ทั้งที่รู0ว*ามีผู0อ่ืน 
ที่ข0าพเจ0าไม*รู0จักอยู*ด0วย ข0าพเจ0าจะตัดสินใจที่จะตอบว*า 
ไม*ไป 

    

   32. เม่ือข0าพเจ0าต0องไปทาํการบ0านกับเพื่อนในหอพัก 
เพื่อนขอเปNดดูหนังลามก ข0าพเจ0าจะตัดสินใจบอกเพื่อนว*า
ไม*ควรเปNดดูพร0อมให0เหตุผลว*าเราไม*ชอบดูเร่ืองประเภทนี้  
มันเป5นการกระตุ0นอารมณ�ทางเพศ ถ0าเธอจะเปNดเราขอตัวนะ 

    

   33. เม่ือเพื่อนชักชวนให0ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล�หรือ
ลองเสพยาเพราะจะได0สนุกมากข้ึน ข0าพเจ0าจะตดัสินใจ
บอกเพื่อนว*า ไม*ดีกว*า เพราะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล�
หรือเสพยาเสพติด มีแต*ให0โทษต*อเรามากมายทั้งตนเอง
และคนอ่ืนร*วมทั้ง มันเป5นการกระตุ0นอารมณ�ทางเพศ 
พร0อมขอตัวรีบกลับบ0าน 
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องไหม �ลงในช*องความถ่ีในการปฏิบัติท่ีตรงกับความจริง 
ปฏิบัติเป5นประจํา หมายถึง ผู0สอบถามปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเกินกว*า 4 ครั้ง/เดือน 
ปฏิบัติบ*อยครั้ง    หมายถึง ผู0ตอบแบบสอบถามปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเกินกว*า 3-4 ครั้ง/เดือน 
ปฏิบัติบางครั้ง     หมายถึง ผู0ตอบแบบสอบถามปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเกินกว*า 1-2 ครั้ง/เดือน   
ไม*เคยปฏิบัติเลย  หมายถึง ผู0ตอบแบบสอบถามไม*เคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลยสักครั้ง 

ข&อความ 
เปSน

ประจํา 
บ#อยคร้ัง บางคร้ัง 

ไม#เคย
เลย 

ด&านการดื่มสุราหรือเสพสารเสพติด 
   1. ข0าพเจ0าเลือกที่จะไม*ดื่มเคร่ืองดื่มที่ผสมแอลกอฮอล� 
เม่ือมีเร่ืองไม*สบายใจ 

    

   2. ข0าพเจ0าเลือกที่จะไม*ดื่มเคร่ืองดื่มที่ผสมแอลกอฮอล� 
เม่ือเพื่อนชักชวน 

    

   3. ข0าพเจ0าเลือกที่จะไม*เสพสารเสพติดเม่ือเพื่อนชักชวน     

   4. ข0าพเจ0าเลือกที่จะไม*ดื่มหรือเสพผลิตภัณฑ�หรือเคร่ืองดื่ม 
ที่สงสัยว*ามีแอลกอฮอล�หรือสารเสพติด 

    

ด&านการเที่ยวสถานเริงรมย! 
   5. ข0าพเจ0าไม*เที่ยวกลางคืน 

    

   6. ข0าพเจ0าไม*เที่ยวสถานเริงรมย�     

   7. ข0าพเจ0าไม*ไปเที่ยวกลางคืนแม0คู*รักหรือเพื่อนพยายาม
ชักชวนด0วยเหตุผลใดก็ตาม 

    

   8. ข0าพเจ0าไม*ไปเที่ยวกลางคืนแม0ถูกกดดันหรือจ0างวาน 
ให0ไปจากเพื่อนต*างเพศหรือเพื่อนเพศเดียวกัน 

    

ด&านรักนวลสงวนตัว 
   9. ข0าพเจ0าไม*อยู*กับคู*รักหรือเพศตรงข0ามในที่ลบัตาคน 

    

   10. ข0าพเจ0าเลือกที่จะแต*งตัวมิดชิดสุภาพเม่ือไปเดินหรือ 
อยู*ในที่สาธารณะ 

    

   11. ข0าพเจ0าไม*ให0คู*รักหรือเพื่อนต*างเพศหยอกล0อถูกเนื้อ 
ต0องตัวกันในที่ลับตาคน 

    

   12. ข0าพเจ0าเลือกที่จะแต*งตัวเรียบร0อยเม่ืออยู*กับคู*รัก     

   13. ข0าพเจ0าเลือกจะไม*ให0คู*รักกอดจูบ เล0าโลมหรือสัมผัส 
เนื้อต0องตัว 
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ภาคผนวก ช 
โปรแกรมความรอบรู&ทางสุขภาพเพ่ือปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 

 

 

 

โปรแกรมความรอบรู&ทางสุขภาพเพ่ือปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 
 

 
 
 

 
 
 

นางสาววานิศา ประโยชน!ม ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรียนรู&เพ่ือรับใช&สังคม 
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ตารางกิจกรรม 

คร้ังท่ี กิจกรรม วัตถุประสงค! 
ระยะ 
เวลา 

ประเมินผล 

1 แบบทดสอบก*อนทดลอง 2 ชุด  
   - แบบสอบถามความรอบรู0
ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� 
   - แบบสอบถามพฤติกรรม
ป3องกันการมีเพศสมัพันธ� 
 

เพ่ือประเมินความรอบรู0ทาง
สุขภาพเพ่ือป3องกันการมี
เพศสัมพันธ�และแบบประเมิน
พฤติกรรมป3องกันการมี
เพศสัมพันธ�ก*อนการทดลอง 

30 
นาที 

ผลคะแนนของ
แบบทดสอบ 
  - แบบสอบถามความ
รอบรู0ทางสุขภาพเพ่ือ
ป3องกันการมีเพศสมัพันธ� 
  - แบบสอบถาม
พฤติกรรมป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� 

- รู&จักฉันรู&จักเธอ 
ผู0วิจัย และผู0ช*วยวิจัยแนะนํา
ตัวเอง ว*าช่ืออะไร พร0อม แขวน
ป3ายช่ือท่ีคอ ให0นักเรียนรับทราบ 

เพ่ือสร0างสมัพันธภาพระหว*าง
กลุ*มตัวอย*างกับผู0วิจัย 

10 
นาที 

  - การสร0างสัมพันธภาพ
ระหว*างนักเรยีนกลุ*ม
ตัวอย*างและผู0วิจัย โดย
การสังเกตบรรยากาศ
การทํากิจกรรม 

- สะกิดใจสักนิด ก#อนคิดเข&าถึง 
   1. ผู0วิจัยให0ความรู0 ด0านท่ี 1 
เรื่องการเข0าถึงข0อมูลสุขภาพ 
เพ่ือป3องกันการมีเพศสมัพันธ� 
โดยผู0วิจัยจะสอนเก่ียวกับ
ช*องทาง การเข0าถึง ลําดับ
ข้ันตอนวิธีการเข0าถึงข0อมูล
สุขภาพพร0อมนําเสนอเว็บไซค�
ทางสุขภาพท่ีน*าเช่ือถือ สอน
วิธีการตรวจสอบความน*าเช่ือถือ
ของข0อมูล และหลักเกณฑ� 
การประเมินสารสนเทศทาง
สุขภาพ พร0อมสาธิตการเข0าถึง 
ให0นักเรียนดเูป5นตัวอย*างพร0อม
เปNดโอกาสให0ซักถาม และอธิบาย
ให0นักเรียนฟIงเพ่ือความเข0าใจ 
ในเน้ือหา 
 

   1. เพ่ือให0กลุ*มตัวอย*างรู0
ลําดับข้ันตอนการสืบค0น และ
รับรู0 ช*องทางในการเข0าไป
สืบค0นหรือเว็บไชค�ท่ีควรเข0า
ไปใช0ข0อมูลเพ่ือการป3องกัน
การมีเพศสัมพันธ� 
   2. เพ่ือฝYกทักษะการคิด 
วิเคราะห�เพ่ือตรวจสอบ
เช่ือมโยงด0วยหลักเหตุผล
ความน*าเช่ือถือของข0อมูล 
ท่ีสืบค0นมาจากองค�กร 
ท่ีเก่ียวกับสุขภาพหรือสังคม
และนําไปสู*ความเข0าใจ 
ต*อพฤติกรรมป3องกันการมี
เพศสัมพันธ�ท่ีถูกต0อง 

50 
นาที 

   1. นักเรียนรบัรู0
ข้ันตอน และช*องทาง 
ในการสืบค0นข0อมลู 
สังเกตได0จาก ผู0วิจัย
ยกตัวอย*างโจทย�
สถานการณ�ประกอบ 
การเรยีนการสอน ซึ่ง
นักเรียนสามารถตอบโต0
กับผู0วิจัยแลกเปลีย่น 
ความคิดเห็นได0อย*าง
ถูกต0อง 
    2. นักเรียนสามารถ
วิเคราะห� ตรวจสอบ
เช่ือมโยงด0วยหลักเหตุผล
ความน*าเช่ือถือของ
ข0อมูลท่ีสืบค0นมาจาก
องค�กรท่ีเก่ียวข0องทาง
สุขภาพหรือสังคมและ
นําไปสู*ความเข0าใจ 
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(ต*อ) 

คร้ังท่ี กิจกรรม วัตถุประสงค! 
ระยะ 
เวลา 

ประเมินผล 

    2. แจกใบงานรายบุคคล  
ด0านท่ี 1 “สะกิดใจ สักนิดก*อน
เข0าถึง” โดยใช0ห0องคอมพิวเตอร�
ของโรงเรียนในการสืบค0นข0อมลู
จากคําถามท่ีมีท้ังหมด 40 เครื่อง 

  ต*อพฤติกรรมป3องกันการ
มีเพศสมัพันธ�ท่ีถูกต0อง ดู
ได0จากผลคะแนนจากใบ
งาน กิจกรรม สะกิดสัก
นิด ก*อนคิดเข0าถึง 

2 - ชัวร!ก#อน เชื่อ  
   1. ผู0วิจัยให0ความรู0 ด0านท่ี 2
เก่ียวกับการรู0เท*าทันสื่อลามก
เพ่ือป3องกันการมีเพศสมัพันธ� 
ในหัวข0อกิจกรรม “ชัวร�ก*อนเช่ือ” 
โดยให0ดูคลิปวิดโีอ “รู0เท*าทันสื่อ” 
และสอนพร0อมยกตัวอย*างกรณีศึกษา
เป5นบทความจากนวนิยาย 2 เรื่อง 
ให0นักเรียนร*วมกันแสดงความคิดเห็น
ร*วมกันในห0องเรียน ร*วมกันคิด
วิเคราะห�เปรยีบเทียบเน้ือหาสิ่ง 
ท่ีสื่อนําเสนอว*าเหมาะสม 
ต*อการบรโิภค ส*งผลกระทบ 
หรือให0ประโยชน� ต*อเราอย*างไร  
   2. จากน้ันแจกใบงานท่ี 2  
เป5นรายบุคคลในหัวข0อ “ชัวร�ก*อน 
เช่ือ” นักเรียนต0องสามารถ
ประเมินตัดสินคุณค*าหรือตีความ
เน้ือหาในสารสนเทศหรือสื่อ เช*น 
วารสาร นวนิยาย การ�ตูน ซีดี 
ภาพยนตร� หนังสั้น หรือสื่อ
อินเตอร�เน็ตท่ีแสดงออกท้ังจาก
ตัวหนังสือ การวาดรูป การแสดง
บทบาทท่ีสมจริงในภาพยนตร�
ออนไลน� 

   1. เพ่ือฝYกการคิดวิเคราะห�
ตรวจสอบเน้ือหาสาระของสื่อ 
ตัดสินคุณค*าว*าเน้ือหาสิ่งท่ี
สื่อนําเสนอเหมาะสมท่ีจะ
บริโภคสื่อหรือก*อให0เกิด
อารมณ�ทางเพศ  
   2. เพ่ือให0เกิดความรู0และ
สามารถเข0าใจเก่ียวกับการ
บริโภคสื่อท่ีเหมาะสมเพ่ือ
ป3องกันการมีเพศสมัพันธ� 

45 
นาที 

   1. สังเกตในห0องเรียน
จากการคิดวิเคราะห� 
วิพากษ�วิจารณ�สื่อท่ีผู0วิจัย
ยกตัวอย*างประกอบ 
   2. ความรู0และสามารถ
เข0าใจเก่ียวกับการบริโภค
สื่อท่ีเหมาะสมดูจาก
คะแนนใบงาน กิจกรรม 
“ชัวร�ก*อน เช่ือ” 
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 - คุณและฉันปลอดภัย เมื่อเข&าใจ
จัดการ 
   1. ผู0วิจัยให0ความรู0 ด0านท่ี 3 
ความรู0เก่ียวกับ การจัดการอารมณ� 
ทางเพศเพ่ือป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� ในหัวข0อกิจกรรม 
“คุณและฉันปลอดภัย เมื่อเข0าใจ
จัดการ” โดยการให0ดูคลิปวิดีโอ 
“การจัดการกับอารมณ�ทางเพศ” 
ให0ความรู0เก่ียวกับ วิธีการจัดการ
กับอารมณ�ทาง พร0อมแลกเปลี่ยน 
ความคิดจากตัวอย*างกรณีศึกษา
เพ่ือให0นักเรียนเกิดการวิเคราะห�
ร*วมกัน  ถ0าเกิดอารมณ�ทางเพศ
เราจะจัดการอย*างไร 
   2. แจกใบงานท่ี 3 เป5นรายบุคคล
“คุณและฉันปลอดภัย เมื่อเข0าใจ
จัดการ” เพ่ือให0นักเรียนรู0จัก 
การคิดวิเคราะห� หาวิธีการ
จัดการตนเองต*ออารมณ�ทางเพศ
อย*างเหมาะสมเพ่ือป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� 

เพ่ือให0เกิดความรู0และสามารถ
เข0าใจ เก่ียวกับ วิธีการจัดการ
ตนเองต*ออารมณ�ทางเพศ
อย*างเหมาะสมเพ่ือป3องกัน
การมีเพศสัมพันธ� 

45 
นาที 

นักเรียนมีความรู0 
ความเข0าใจ เก่ียวกับ 
การบริโภคสื่อท่ีเหมาะสม 
และวิธีการจดัการกับ
อารมณ�ทางเพศ ดูจาก 
ผลคะแนนใบกิจกรรม 
“คุณและฉันปลอดภัย
เมื่อเข0าใจจัดการ” 

3 - ฉันรู& ฉันเข&าใจ ฉันปลอดภัย 
จากเพศสัมพันธ! 
   1. ผู0วิจัยให0ความรู0 ด0านท่ี 4 
ความรู0ความเข0าใจเพ่ือป3องกัน
การมีเพศสัมพันธ� ในหัวข0อ
กิจกรรม “ฉันรู& ฉันเข&าใจ  
ฉันปลอดภัย จากเพศสัมพันธ!” 
อธิบายพร0อมแลกเปลี่ยนความคิด 
ตั้งโจทย�สะท0อนความคิด เก่ียวกับ 
แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการ 

เพ่ือให0กลุ*มตัวอย*างมีความรู0 
เกิดการคิดวิเคราะห�เพ่ือเกิด
ความเข0าใจถึงแนวคิดทฤษฎี
พัฒนาการด0านการเปลี่ยนแปลง
เรื่องเพศของวัยรุ*น ปIจจัยท่ีทํา
ให0เกิดการมเีพศสมัพันธ�ของ
วัยรุ*นผลกระทบต*อการมี
เพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น   
ความรอบรู0ทางสุขภาพ แนวทาง
ป3องกันการมีเพศสมัพันธ� 

60 
นาที 

   1. สังเกตการโต0ตอบ
ของนักเรียนในช้ันเรียน 
ในการแลกเปลี่ยน
ความคิด ร*วมกันกันคิด
วิเคราะห� ใน หัวข0อ 
“ความรักกับความใคร*
ความเหมือนท่ีแตกต*าง” 
  2. สังเกตได0จากคะแนน
รายบุคคล พบว*านักเรียน
มีความรู0 ความเข0าใจ  
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 ด0านการเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศ
ของวัยรุ*น ปIจจัยท่ีทําให0เกิด 
การมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น
ผลกระทบต*อการมีเพศสัมพันธ�
ของวัยรุ*น ความรอบรู0ทาง
สุขภาพ แนวทางการป3องกัน 
การมีเพศสัมพันธ� ในหัวข0อ 
“ความรักและความใคร*  
ความเหมือนท่ีแตกต*าง” 
   2. แจกใบงาน “ฉันรู0 ฉันเข0าใจ 
ฉันปลอดภยั จากเพศสมัพันธ�” 

  เกิดการคิดวิเคราะห�
โจทย�สถานการณ�
สามารถตอบคําถาม 
ในใบงานกิจกรรม “ฉันรู0 
ฉันเข0าใจ ฉันปลอดภยั 
จากเพศสัมพันธ�” 

4 - ปฏิเสธอย#างไร ไม#เสียเพ่ือน 
   1. ผู0วิจัยให0ความรู0 ด0านท่ี 5 
ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธ 
การมีเพศสัมพันธ�ในหัวข0อกิจกรรม  
“ปฏิเสธอย*างไร ไม*เสยีเพ่ือน”
ผู0วิจัยนําเข0าสู*เน้ือหาโดยการสอน
ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธ 
การมีเพศสัมพันธ�โดยเริ่มจาก 
ให0ดูคลิปวิดโีอ แล0วผู0วิจยัตั้งโจทย�
คําถามประกอบการเรียนการสอน 
ให0คิดวิเคราะห�ร*วมกัน “ปฏิเสธ
อย*างไร ไม*ให0เสยีเพ่ือนพร0อมกับ
แลกเปลีย่นความคิดระหว*าง 
การเรยีนการสอน เพ่ือโน0มน0าว
ความรู0สึกหรือความประสงค� 
ท่ีจะไม*มีเพศสมัพันธ�โดยคําพูด 
ไม*ทําลายสมัพันธภาพ เพ่ือหลีกเลี่ยง
จากสถานการณ�ท่ีอาจการมี
เพศสัมพันธ� 

   1. เพ่ือให0รู0จักการฝYกคิด
วิเคราะห�ถึงทักษะการสื่อสาร
เพ่ือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ� 
   2. เพ่ือให0เกิดความรู0  
ความเข0าใจเก่ียวกับการพัฒนา 
ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธ 
เพ่ือการป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� 

45 
นาที 

   1. สังเกตจากการคิด
วิเคราะห�ตัวอย*าง
ประกอบการเรียนการสอน
ของนักเรียนในห0อง  
เด็กนักเรยีนว*าแต*ละคน
ได0มีการแสดงความคิดเห็น 
ตอบคําถาม โดยใช0ทักษะ
การสื่อสารเพ่ือปฏิเสธได0
ถูกต0อง  
   2. คะแนนจากใบงาน 
กิจกรรมจะแสดงให0เห็น
ว*านักเรียนมีความรู0 
ความเข0าใจ ถึงทักษะ 
การสื่อสารเพ่ือ 
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ� 

 



98 

 

(ต*อ) 

คร้ังท่ี กิจกรรม วัตถุประสงค! 
ระยะ 
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    2. ให0นักเรียนสรุปสิ่งท่ีได0
เรียนรู0 และผู0วิจัยสรุปเพ่ิมเตมิ 
เพ่ือให0นักเรียนเข0าใจเก่ียวกับ
ประโยชน�ในการฝYกทักษะการ
สื่อสารเพ่ือปฏิเสธการป3องกัน
การมีเพศสัมพันธ�  
   3. แจกใบงานท่ี 5 เป5น
รายบุคคล ทดสอบ “ปฏิเสธ
อย*างไร ไม*ให0เสยีเพ่ือน 

   

ตัด ก#อน พลาด 
   1. ผู0วิจัยให0ความรู0 ด0านท่ี 6 
ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป3องกัน
การมีเพศสัมพันธ� ในหัวข0อ
กิจกรรม “ตัด ก*อนพลาด” 
ผู0วิจัยนําเข0าสู*เน้ือหาในการสอน 
โดยเริ่มจากให0ดูคลิปวิดีโอ 
ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป3องกัน
การมีเพศสัมพันธ� แล0วผู0วิจัย 
ตั้งโจทย�คําถาม ประกอบ 
การเรียนการสอน ให0คิดวิเคราะห� 
ร*วมกันกิจกรรม “ตัดก*อน พลาด” 
พร0อมกับแลกเปลี่ยนความคิด
ระหว*างการเรียนการสอน   
   2. ให0นักเรียนสรุปสิ่งท่ีได0
เรียนรู0และผู0วิจัยสรุปเพ่ิมเตมิ 
เพ่ือให0นักเรียนเข0าใจเก่ียวกับ
ประโยชน�ในการฝYกทักษะ 
การตัดสินใจเพ่ือป3องกัน 
การมีเพศสัมพันธ� 
   3. แจกใบงานท่ี 6 เป5นรายบุคคล 
ทดสอบกิจกรรม “ตัดก*อน พลาด” 

   1. เพ่ือให0รู0จักการฝYกคิด
วิเคราะห�ถึงทักษะการตัดสินใจ 
เพ่ือป3องกันการมีเพศสมัพันธ�  
   2. เพ่ือให0เกิดความรู0  
ความเข0าใจเก่ียวกับการพัฒนา
ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป3องกัน
การมีเพศสัมพันธ� 

45 
นาที 

   1. สังเกตจากการ  
การคิด วิเคราะห�ตัวอย*าง
ประกอบการเรียน 
การสอนของนักเรียน 
ในห0อง เด็กนักเรียนว*า
แต*ละคนได0มีการแสดง
ความคิดเห็น ตอบคําถาม 
โดยใช0ทักษะการตดัสินใจ
ได0ถูกต0อง  
   2. คะแนนจากใบงาน
ท่ี 6 รายบุคคล กิจกรรม 
“ตัด ก*อน พลาด”  
จะแสดงให0เห็นว*า
นักเรียนมีความรู0  
ความเข0าใจ ถึงทักษะ 
การตัดสินใจ 
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5 พฤติกรรมปHองการมีเพศสัมพันธ! 
 
- หยุดมึนเมา สัมพันธ!ไม#เกิด 
  1. ผู0วิจัยให0ความรู0 การดืม่สรุา
และเสพสารเสพติด โดยผู0วิจัย
อธิบายถึง ประเภทของสุรา  
และสารเสพติด ท่ีก*อให0เกิดการ
กระตุ0นอารมณ�ทางเพศ และ
ผู0วิจัยอธิบายเก่ียวกับการออก
ฤทธ์ิของสุราและสารเสพตดิว*ามี
ผลต*อผู0ดืม่หรือผู0เสพท่ีก*อให0เกิด
การมีเพศสัมพันธ�ได0อย*างไร 
   2. แจกใบงานกิจกรรม หยุด
มึนเมา สมัพันธ�ไม*เกิด 

 
 
  1. เพ่ือให0นักเรียนได0มี
ความรู0ถึงการออกฤทธ์ิจาก
การดื่มสุราหรือเสพสาร 
เสพติดท่ีก*อให0เกิดอารมณ�
ทางเพศ และผลกระทบท่ี
ส*งผลกระทบต*อผู0ประพฤติ
หรือปฏิบัติ เพ่ือให0เกิดความ
ตระหนักรู0ท่ีจะยับยั้งไม*ให0
เกิดการมีเพศสมัพันธ�ได0 

 
 

45 
นาที 

 
 
  1. สังเกตจากความสนใจ
ในการร*วมกันแลกเปลีย่น
ความคิด ตอบคําถาม
ระหว*างการเรียนการสอน
ในช้ันเรียน นักเรียนสามารถ
อธิบายถึงการออกฤทธ์ิ 
และผลกระทบของการดื่ม
สุราและเสพสารเสพติด ซึ่ง
เป5นพฤติกรรมท่ีก*อให0เกิด
การมีเพศสัมพันธ�ได0อย*าง
ถูกต0อง 
   2. คะแนนใบงานหยุด
มึนเมา สมัพันธ�ไม*เกิด 
ทําให0ทราบว*านักเรียน 
มีความรู0 และตระหนักถึง
พฤติกรรมท่ีควรยับยั้งเพ่ือ
ป3องกันการมีเพศสมัพันธ� 

 - Stop at Night life 
   1. ผู0วิจัยให0ความรู0 การเท่ียว
สถานเริงรมย� ประเภทของ
สถานเริงรมย�ท่ีก*อให0เกิดอารมณ�
ทางเพศ เหตุผลท่ีสถานเริงรมย�
เป5นแหล*งก*อให0เกิดอารมณ� 
ทางเพศจนเกิดมีเพศสัมพันธ� 
ช*วงข0ามคืน 
    2. แจกใบงาน ใบงาน Stop 
at Night life 

 เพ่ือให0นักเรียนได0มีความรู0 
เก่ียวกับสิ่งแวดล0อมภายใน
สถานเริงรมย�ท่ีก*อให0เกิด
อารมณ�ทางเพศ และ
ผลกระทบท่ีส*งผลกระทบ 
ต*อผู0ประพฤติหรือปฏิบัติ 
เพ่ือให0เกิดความตระหนักรู0 
ท่ีจะยับยั้งไม*ให0เกิดการมี
เพศสัมพันธ�ได0 

45 
นาที 

  1. สังเกตจากความสนใจ
ในการร*วมกัน แลกเปลี่ยน
ความคิดตอบคําถาม
ระหว*างการเรียนการสอน
ในช้ันเรียน นักเรียนสามารถ
อธิบายเก่ียวกับสิ่งแวดล0อม
ภายในสถานเริงรมย�ท่ี
ส*งผลเสียต*อการเท่ียว
สถานเริงรมย� ซึ่งเป5น
พฤติกรรมท่ีก*อให0เกิดการมี
เพศสัมพันธ�ได0อย*างถูกต0อง 
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       2. คะแนนใบงานใบงาน 
Stop at Night life ทําให0
ทราบว*านักเรียนมีความรู0 
และตระหนักถึงพฤติกรรม
ท่ีควรยับยั้งเพ่ือป3องกัน 
การมีเพศสัมพันธ� 

6 - งามอย#างไทย 
   1. อธิบายวิธีการรักนวล 
สงวนตัว เพ่ือป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� โดยยกตัวอย*าง
ร*วมกันวิเคราะห�ความเหมาะสม
เมื่อนักเรียนตกอยู*ในสถานการณ�
นักเรียนจะปฏิบัติอย*างไร 
   2. แจกใบงาน “งามอย*างไทย” 

 
- ประเมินผลทันทีหลังลง
โปรแกรม  2 ชุด 
   - แบบสอบถามความรอบรู0
ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� 
   - แบบสอบถามพฤติกรรม
ป3องกันการมีเพศสมัพันธ� 

เพ่ือให0นักเรียนมีความรู0 
ความเข0าใจถึงพฤติกรรม
และการปฏิบัตติัวท่ีเรียกว*า 
การรักนวลสงวนตัวเพ่ือ
ไม*ให0เกิดพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ�  

 
 

 
เพ่ือสอบถามความรอบรู0 
ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการ
มีเพศสัมพันธ�และแบบสอบถาม
พฤติกรรมป3องกันการมี
เพศสัมพันธ�หลังให0โปรแกรม
ความรอบรู0ทางสุขภาพ 
ต*อพฤติกรรมป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� 

 สังเกตจากการโต0ตอบวิเคราะห� 
โจทย�คําถามร*วมกันในช้ันเรียน 
และคะแนนจากใบงาน 
กิจกรรม “งาม อย*างไทย” 
แสดงถึงความเข0าใจ 
ในบทเรียน 
 
 
 
ผลคะแนนจากแบบทดสอบ
ความรอบรู0ทางสุขภาพและ
พฤติกรรมป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� ภายหลัง 
เข0าโปรแกรมทันที 

10 - ระยะติดตาม 4 สัปดาห! 
2 ชุด  
   - แบบสอบถามความรอบรู0
ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� 
   - แบบสอบถามพฤติกรรม
ป3องกันการมีเพศสมัพันธ� 

เพ่ือสอบถามความรอบรู0 
ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมี
เพศสัมพันธ�และสอบถาม
พฤติกรรมป3องกันการมี
เพศสัมพันธ�หลังให0โปรแกรม
ความรอบรู0ทางสุขภาพต*อ
พฤติกรรมป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� 

 ผลคะแนนจากแบบทดสอบ
ความรอบรู0ทางสุขภาพและ
พฤติกรรมป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� ระยะติดตามผล 
อีก 4 สัปดาห� 
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ครั้งท่ี 1 
- แบบสอบถามก#อนทดลอง 

- รู&จักฉันรู&จักเธอ 
- สะกิดใจ สักนิด ก#อนคิดเข&าถึง 
ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

………………………………………………………………………………………………………….. 
จุดประสงค!ของการเรียน  

1. เพ่ือสอบถามความรอบรู0ทางสุขภาพป3องกันการมีเพศสัมพันธ� และสอบถามพฤติกรรมป3องกัน
การมีเพศสัมพันธ�ก*อนการทดลอง 

2. เพ่ือสร0างสัมพันธภาพระหว*างกลุ*มตัวอย*างกับผู0วิจัย 
3. เพ่ือให0กลุ*มตัวอย*างรู0ลําดับข้ันตอนการสืบค0น และรับรู0ช*องทางในการเข0าไปสืบค0นหรือเว็บไชค�

ท่ีควรเข0าไปใช0ข0อมูลเพ่ือการป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
4. เพ่ือฝYกทักษะการคิดวิเคราะห�เพ่ือตรวจสอบเชื่อมโยงด0วยหลักเหตุผลความน*าเชื่อถือของข0อมูล

ท่ีสืบค0นมาจากองค�กรท่ีเก่ียวกับสุขภาพหรือสังคมและนําไปสู*ความเข0าใจในต*อพฤติกรรมป3องกัน  
การมีเพศสัมพันธ�ท่ีถูกต0อง 
สาระสําคัญ 

การวิเคราะห�ความรอบรู0ทางสุขภาพและพฤติกรรมป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนทําให0
ผู0วิจัยสามารถวิเคราะห�และดําเนินการสร0างกิจกรรมการเรียนรู0เพ่ือสร0างองค�ความรู0เก่ียวกับความรอบรู0
ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ซ่ึงในปIจจุบันประเทศไทยเข0าสู*ยุคไทยแลนด� 4.0 ท่ีมีการพัฒนา
ด0านเศรษฐกิจ สาธารณสุขเทคโนโลยี ระบบอินเทอร�เน็ตไร0สาย เชื่อมโยงหากันได0อย*างรวดเร็ว ข0อมูล
ในเว็บไซค�เป5นสิ่งท่ีทุกคนจับต0องได0แต*การเข0าถึงข0อมูลด0านสุขภาพ ซ่ึงข0อมูลท่ีได0มาเหล*านั้นน*าเชื่อถือ
และเหมาะสมท่ีจะนําไปสร0างองค�ความรู0ให0เกิดความเข0าใจในเรื่องการป3องกันการมีเพศสัมพันธ�    
โดยความรู0เหล*านั้นต0องถูกต0องตามขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนั้น สิ่งสําคัญในการเข0าถึงนักเรียน 
ผู0วิจัยจึงจําเป5นท่ีต0องสร0างบรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวยต*อการสร0างการเรียนรู0ท่ีจะเกิดข้ึน นั้นคือ การสร0าง
สัมพันธภาพท่ีดีร*วมกันระหว*างผู0วิจัย ผู0ช*วยวิจัย และนักเรียน 
อุปกรณ! 

1. แบบสอบถามก*อนทดลอง ประกอบด0วย 
1.1 แบบสอบถามความรอบรู0ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
1.2 แบบสอบถามพฤติกรรมป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 

2. กิจกรรม “รู0จักฉันรู0จักเธอ” 
2.1 ปากกาเคมี 
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2.2 กระดาษแข็งเจาะรู 
2.3 เชือกสําหรับห0อยคอ 

3. กิจกรรม “สะกิดใจ สักนิด ก*อนคิดเข0าถึง” 
3.1 คอมพิวเตอร� 
3.2 โปรเจคเตอร� 
3.3 ใบความรู0กิจกรรม “สะกิดใจ สักนิด ก*อนคิดเข0าถึง” ประกอบด0วย 

- ใบความรู0 แหล*งข0อมูล และข้ันตอนการสืบค0น 
- ใบความรู0 วิธีการตรวจสอบคุณภาพของเว็บไซค� 
- ใบความรู0การตรวจสอบความน*าเชื่อถือของเว็บไซค� 

3.4 ตัวอย*างประกอบการสอน การตรวจสอบความน*าเชื่อถือเว็บไซค� แนวทางการป3องกัน
การมีเพศสัมพันธ� (การรักนวลสงวนตัว) 

3.5 ใบงาน “สะกิดใจ สักนิด ก*อนคิดเข0าถึง” 
3.6 เฉลยใบงาน “สะกิดใจ สักนิด ก*อนคิดเข0าถึง” 

วิธีการดําเนินการ 
1. ให0นักเรียนทําแบบสอบถามความรอบรู0ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ�และ

แบบสอบถามพฤติกรรมป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
2. ผู0วิจัยและผู0ช*วยวิจัยแนะนําตัวเอง ว*าชื่ออะไร พร0อมแขวนป3ายชื่อท่ีคอให0นักเรียน

รับทราบ 
3. ผู0วิจัยอธิบายเกมส�แนะนําชื่อตัวเอง โดยให0นักเรียนร*วมเล*นเกมส�แนะนําตัวเอง เริ่มต0นจาก

ผู0วิจัย ผู0ช*วยวิจัย จากนั้นผู0วิจัยชี้ไปท่ีเด็กโตiะแรก แล0วให0นักเรียนยกมือข้ึนชี้นิ้วโป3งเข0าหาตัวเอง ขานชื่อ
เข0าหาตังเอง เม่ือขานชื่อตัวเองเสร็จแล0ว ชี้นิ้วไปหาคนถัดไปแล0วพูดว*า แล0วเธอล*ะชื่ออะไร ทําเช*นนี้
ไปจนครบ กลุ*มตัวอย*าง 40 คน จากนั้นให0เด็ก ๆ จําชื่อเพ่ือนท่ีอยู*ข0าง ๆ แล0วมารับกระดาษแข็งกับ 
ปากกาเคมีไปเขียนชื่อ ใส*ป3ายห0อยคอให0เพ่ือน 

4. ผู0วิจัยให0ความรู0 ด0านท่ี 1 เรื่องการเข0าถึงข0อมูลเรื่องป3องกันการมีเพศสัมพันธ� โดยผู0วิจัย 
จะสอนเก่ียวกับช*องทางการเข0าถึง ลําดับข้ันตอนวิธีการเข0าถึงข0อมูลเรื่องป3องกันการมีเพศสัมพันธ�
พร0อมนําเสนอเว็บไซค�ทางสุขภาพท่ีน*าเชื่อถือ สอนวิธีการตรวจสอบความน*าเชื่อถือของข0อมูลและ
หลักเกณฑ�การประเมินสารสนเทศทางสุขภาพ พร0อมสาธิตการเข0าถึงให0นักเรียนดูเป5นตัวอย*างพร0อมอธิบาย 

5. แจกใบงานรายบุคคล ด0านท่ี 1 “สะกิดใจ สักนิด ก*อนคิดเข0าถึง” โดยใช0ห0องคอมพิวเตอร� 
ของโรงเรียนในการสืบค0นข0อมูลจากคําถามท่ีมีท้ังหมด 40 เครื่อง 
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สรุป 
นักเรียนสามารถรู0ข้ันตอนการเข0าถึงข0อมูลเรื่องป3องกันการมีเพศสัมพันธ� เว็บไซค�สุขภาพ 

และสามารถประเมินความน*าเชื่อถือของเว็บไซค�ได0จากการโต0ตอบจากตัวอย*างในชั้นเรียน 
การประเมินผล 

1. ได0ผลคะแนนจากแบบสอบถามความรอบรู0ทางสุขภาพป3องกันการมีเพศสัมพันธ�และ
คะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรมป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ก*อนการทดลอง 

2. การมีสัมพันธภาพระหว*างนักเรียนกลุ*มตัวอย*างและผู0วิจัย โดยการสังเกตบรรยากาศ
กิจกรรม 

3. นักเรียนรับรู0 ข้ันตอน และช*องทางในการสืบค0นข0อมูล สังเกตได0จากผู0วิจัยยกตัวอย*างโจทย�
สถานการณ�ประกอบการเรียนการสอน นักเรียนสามารถตอบโต0กับผู0วิจัย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นได0
อย*างถูกต0อง 

4. คะแนนจากใบงาน“สะกิดใจ สักนิด ก*อนคิดเข0าถึง” 
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ใบความรู& 
กิจกรรม สะกิดใจ สักนิด ก#อนคิดเข&าถึง สําหรับของวิทยากร 

ใบความรู& แหล#งข&อมูล และข้ันตอนการสืบค&น 
 
แหล#งข&อมูลและบริการสุขภาพ 

แหล*งข0อมูลและบริการท่ีเก่ียวข0องกับการดูแลสุขภาพตามสุขบัญญัติแห*งชาติสามารถหาได0
จาก 2 ช*องทางหลัก ๆ ดังนี้ 

แหล#งข&อมูลและบริการ รายการ 

1. หน*วยบริการข0อมูลสุขภาพ ห0องสมุด ศูนย�การเรียนรู0ในชุมชน โรงพยาบาล  
โรงพยาบาลส*งเสริมสุขภาพตําบล 

2. สื่อต*าง ๆ  

   2.1  สื่อบุคคล แพทย� พยาบาล เจ0าหน0าท่ีสาธารณสุข 
อาสาสมัครสาธารณสุข ปราชญ�ชาวบ0าน 

   2.2 สื่อท0องถ่ิน วิทยุชุมชน เคเบิ้ลทีวี    

   2.3 สื่อมวลชน วิทยุ โทรทัศน� หนังสือพิมพ� นิตยสาร 

   2.4 สื่อออนไลน� อินเตอร�เน็ต ยูทูป โปรแกรมใช0งานบนมือถือ 
แท็ปเลต เฟสบุiค ไลน� 

ท่ีมา: กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. 2561 
 
ลําดับข้ันตอนวิธีการสืบค&น ช#องทางการสืบค&น เพ่ือเข&าถึงข&อมูลจากส่ือออนไลน! 

สามารถใช0โปรแกรมใช0งานบนมือถือ แท็ปเลต คอมพิวเตอร� ของเราได0 โดยมีข้ันตอนการสืบค0น 
ดังนี้ 
ข้ันท่ี 1 เข0าไปใน www.google.co.th  
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ข้ันท่ี 2 พิมพ�หัวข0อท่ีเราต0องการสืบค0น 

 
ข้ันท่ี 3 Google จะแสดงหัวข0อและเว็บไซค�ท่ีสามารถให0เราเข0าถือข0อมูลได0 
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ข้ันท่ี 4 เลือกเว็บไซค�ท่ีน*าเชื่อถือ เช*น เว็บไซค�เก่ียวกับองค�กรทางสุขภาพหรือสังคม หรือเว็บไซค�ท่ี
เก่ียวกับบทความวิจัย 

 
 
*แนะนําเว็บไซค!ท่ีน#าเช่ือถือท่ีกลุ#มตัวอย#างหรือคนอ่ืนสามารถเข&าไปใช&ข&อมูลได&* 
 
เข0าไปใน google แล0วพิมพ�ว*า กระทรวงสาธารณสุข 
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108 

 

ใบความรู& 
การตรวจสอบความน#าเช่ือถือของเว็บไซค! 

 
การตรวจสอบความน*าเชื่อถือของข0อมูลสารสนเทศ เราสามารถตรวจสอบได0มาจากแหล*งใด 

อย*างเช*นสารสนเทศท่ีอยู*ในห0องสมุด เนื่องจากหนังสือภายในห0องสมุดต0องผ*านบรรณารักษ� 
บรรณาธิการ การตรวจสอบจากผู0ทรงคุณวุฒิหรือสถาบันท่ีเก่ียวข0อง จึงเชื่อได0ว*ามีความน*าเชื่อถือ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา: กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. 2561 

ผู0เขียน (เชี่ยวชาญ
หรือมีประสบการณ�) 

 

หน*วยงาน (ภาครัฐ, 
องค�กร หรือสมาคม) 

 

ความทันสมัย 
ของ สารสนเทศ  
 (วัน เดือน ป=  
ท่ีเผยแพร*) 

แหล*งท่ีมา (ระบุชื่อ

ผู0เขียนหรือหน*วยงาน

ท่ีเก่ียวข0อง) 
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ตัวอย#างประกอบการสอน การตรวจสอบความน#าเช่ือถือเว็บไซค!แนวทางการปHองกันการมี
เพศสัมพันธ! (การรักนวลสงวนตัว) 

 

ท่ีมา: สํานักงานเฝ3าระวังทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม. 2559 : ออนไลน�. 
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ใบงานท่ี 1 รายบุคคล 
- สะกิดใจ สักนิด ก#อนคิดเข&าถึง 

 
คําช้ีแจง ให0นักเรียนทําการสืบค0นในระบบอินเทอร�เน็ตในคอมพิวเตอร�ของทางโรงเรียนท่ีจัดเตรียมไว0
ในห0องคอมพิวเตอร� ท้ังหมด 40 เครื่อง ตามหัวข0อท่ีกําหนด แล0วตอบคําถามลงในช*องว*าง  
คําอธิบายขยายคําถาม : เว็บไซค�ท่ีสืบค0นท่ีนักเรียนคิดว*าเหมาะสมจะเข0าถึงข0อมูลในการค0นคว0า  
สาเหตุทําไมจึงต0องเลือกเว็บไซค�นี้ในการค0นคว0าข0อมูล และนักเรียนวิเคราะห�ว*าเว็บไซค�นี้มีความน*าเชื่อถือ
อย*างไร 

หัวข&อ เว็บไซค!ท่ีสืบค&น สาเหตุท่ีเลือกเว็บไซค! 

   1. แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการด0านการเปลี่ยนแปลง
เรื่องเพศของวัยรุ*น 
 

 
 

 

   2.ปIจจัยท่ีทําให0เกิดการมีเพศสัมพันธ� 
 

  

   3. ผลกระทบเม่ือมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น 
 

  

   4. ความรอบรู0ทางสุขภาพ 
 

  

   5. แนวทางป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
       * ให0นักเรียนเลือก 1 ข0อ 
       - การหลีกเลี่ยงจากการด่ืมเครื่องด่ืมของมึนเมา 
       - การหลีกเลี่ยงจากการเท่ียวสถานเริงรมย� 
       - การรักนวลสงวนตัว 

  

ท่ีมา: กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. 2561 
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เฉลย : ใบงานท่ี 1 รายบุคคล  
- สะกิดใจ สักนิด ก#อนคิดเข&าถึง 

 
คําช้ีแจง ให0นักเรียนทําการสืบค0นในระบบอินเทอร�เน็ตในคอมพิวเตอร�ของทางโรงเรียนท่ีจัดเตรียมไว0
ในห0องคอมพิวเตอร� ท้ังหมด 30 เครื่อง ตามหัวข0อท่ีกําหนด แล0วตอบคําถามลงในช*องว*าง  
คําอธิบายขยายคําถาม : เว็บไซค�ท่ีสืบค0นท่ีนักเรียนคิดว*าเหมาะสมจะเข0าถึงข0อมูลในการค0นคว0า  
สาเหตุทําไมจึงต0องเลือกเว็บไซค�นี้ในการค0นคว0าข0อมูล และนักเรียนวิเคราะห�ว*าเว็บไซค�นี้มีความน*าเชื่อถือ
อย*างไร 

หัวข&อ เว็บไซค!ท่ีสืบค&น สาเหตุท่ีเลือกเว็บไซค! 
   1. แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการ
ด0านการเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศของ
วัยรุ*น 

http://humaneco.stou.ac.th/
UploadedFile/72202-1.pdf 
(ประกายรตัน� ภัทรธิต. 2560 : 
ออนไลน�) 
 
 

เพราะเว็บไซค�มีความน*าเช่ือ เน่ืองจาก 
   1. ผู0เขียนเป5นผู0มีประสบการณ� 
มีความเช่ียวชาญ 
   2. มีหน*วยงานหรือองค�กรท่ีรองรับ  
   3. มีแหล*งท่ีมา ระบุช่ือผู0เขียน และ
หน*วยงานท่ีเก่ียวข0อง 

   2. ปIจจัยท่ีทําให0เกิดการมี
เพศสัมพันธ� 

http://ethesisarchive.library.t
u.ac.th/thesis/2015/TU_2015
_5717035108_4351_2727.pdf 
(วิพรรษา คารินทร�. 2558) 
 
 

เว็บไซค�มีความน*าเช่ือ เน่ืองจาก  
   1. ผู0เขียนเป5นผู0มีประสบการณ� 
มีความเช่ียวชาญ 
   2. มีหน*วยงานหรือองค�กรท่ีรองรับ  
   3. มีแหล*งท่ีมา ระบุช่ือผู0เขียน และ
หน*วยงานท่ีเก่ียวข0อง 
   4. มีความทันสมัย 

   3. ผลกระทบเมื่อมีเพศสมัพันธ�
ของวัยรุ*น 

file:///C:/Users/Windows/Do
wnloads/118340-
Article%20Text-306007-1-10-
20180409%20(14).pdf 
(ปIญญ�กรินทร� หอยรัตน� และ
ปราโมทย� วงศ�สวัสดิ.์ 2560 : 
173-182) 

เว็บไซค�มีความน*าเช่ือ เน่ืองจาก  
   1. ผู0เขียนเป5นผู0มีประสบการณ� 
มีความเช่ียวชาญ 
   2. มีหน*วยงานหรือองค�กรท่ีรองรับ  
   3. มีแหล*งท่ีมา ระบุช่ือผู0เขียน และ
หน*วยงานท่ีเก่ียวข0อง 
   4. มีความทันสมัย 

   4. ความรอบรู0ทางสุขภาพ 
 
 
 
 

file:///C:/Users/Windows/Do 
wnloads/115970- Article%20 
Text-298354-2-10-20180417 
%20(6).pdf (วัชราพร เชยสุวรรณ. 
2560 : 183-192) 

เว็บไซค�มีความน*าเช่ือ เน่ืองจาก  
   1. ผู0เขียนเป5นผู0มีประสบการณ� 
มีความเช่ียวชาญ 
   2. มีหน*วยงานหรือองค�กรท่ีรองรับ  
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(ต*อ) 
หัวข&อ เว็บไซค!ท่ีสืบค&น สาเหตุท่ีเลือกเว็บไซค! 

     3. มีแหล*งท่ีมา ระบุช่ือผู0เขียน และ
หน*วยงานท่ีเก่ียวข0อง 
   4. มีความทันสมัย 

   5. แนวทางป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� 
     * ให0นักเรียนเลือก 1 ข0อ 
     - การหลีกเลี่ยงจากการดื่ม
สุราและเสพสารเสพติด 
     - การหลีกเลี่ยงจากการเท่ียว
สถานเริงรมย� 
     - การรักนวลสงวนตัว 

https://www.m-culture.go.th 
/surveillance/ewt_news.php?
nid=1318&filename=index 
(สํานักงานเฝ3าระวังทางวัฒนธรรม 
กระทรวงวัฒนธรรม. 2559 : 
ออนไลน�) 

เว็บไซค�มีความน*าเช่ือ เน่ืองจาก  
   1. ผู0เขียนเป5นผู0มีประสบการณ� 
มีความเช่ียวชาญ 
   2. มีหน*วยงานหรือองค�กรท่ีรองรับ  
   3. มีแหล*งท่ีมา ระบุช่ือผู0เขียน และ
หน*วยงานท่ีเก่ียวข0อง 
   4. มีความทันสมัย 

ท่ีมา: กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



113 

 

กิจกรรมครั้งท่ี 2 
กิจกรรม - ชัวร!ก#อน เช่ือ 

 - คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเข&าใจจัดการ 
ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

.................................................................................. 
จุดประสงค!ของการเรียน  

1. เพ่ือฝYกการคิดวิเคราะห�ตรวจสอบ วิเคราะห�เปรียบเทียบเนื้อหาสาระตัดสินคุณค*าว*าเนื้อหา
สิ่งท่ีสื่อนําเสนอเหมาะสมท่ีจะบริโภคสื่อหรือก*อให0เกิดอารมณ�ทางเพศ 

2. เพ่ือให0เกิดความรู0และสามารถเข0าใจ เก่ียวกับการบริโภคสื่อท่ีเหมาะสม วิธีการจัดการตนเอง
ต*ออารมณ�ทางเพศอย*างเหมาะสมเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
สาระสําคัญ 

เม่ือเข0าสู*วัยรุ*นเด็กเริ่มมีพัฒนาการทางด0านเพศท้ังทางร*างกาย สังคม จิตใจ อารมณ� ซ่ึงรวมท้ัง
อารมณ�ทางเพศ เม่ือมีสิ่งเร0าภายนอกมากระตุ0นและฮอร�โมนภายในร*างกายสัมพันธ�กันทําให0เด็กมี
ความต0องการทางเพศ และการท่ีจะเด็กวัยรุ*นจะไม*ระบายออกโดยการไปมีเพศสัมพันธ�กับคู*รักก*อนวัย
อันควร เด็กต0องรู0จักวิธีท่ีเหมาะสมเพ่ือจะได0ระบายออกทางอารมณ�โดยอยู*ในขอบเขตท่ีดีงามของ
วัฒนธรรมไทย 
อุปกรณ! 

1. กิจกรรม “ชัวร�ก*อน เชื่อ” 
1.1 คลิปวิดีโอ “รู0เท*าทันสื่อ” (สํานักงานวัยเจริญพันธุ� กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 

ม.ป.ป.)  
1.2 ใบความรู0 กิจกรรม “ชัวร�ก*อน เชื่อ” 
1.3 ตัวอย*างประกอบกิจกรรม “ชัวร�ก*อน เชื่อ” 
1.4 ใบงานเป5นรายบุคคล “ชัวร�ก*อน เชื่อ” 
1.5 เฉลยใบงานเป5นรายบุคคล “ชัวร�ก*อน เชื่อ” 
1.6 คอมพิวเตอร� 
1.7 โปรเจคเตอร� 

2. กิจกรรม คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเข0าใจจัดการ  
2.1 คลิปวิดีโอ “การจัดการกับอารมณ�ทางเพศ” (สํานักงานวัยเจริญพันธุ� กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข. ม.ป.ป.) 
2.2 ใบความรู0กิจกรรม “คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเข0าใจจัดการ” 
2.3 ตัวอย*างประกอบกิจกรรม “คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเข0าใจจัดการ” 
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2.4 ใบงานเป5นรายบุคคล “คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเข0าใจจัดการ” 
2.5 เฉลยใบงานเป5นรายบุคคล “คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเข0าใจจัดการ” 
2.6 คอมพิวเตอร� 
2.7 โปรเจคเตอร�  

วิธีการดําเนินการ 
1. ผู0วิจัยให0ความรู0 ด0านท่ี 2 เก่ียวกับการรู0เท*าทันสื่อลามกเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ในหัวข0อ

กิจกรรม “ชัวร� ก*อนเชื่อ” โดยให0ดูคลิปวิดีโอ “รู0เท*าทันสื่อ” และสอนพร0อมยกตัวอย*างกรณีศึกษา
เป5นบทความจากนวนิยาย 2 เรื่อง ให0นักเรียนร*วมกันแสดงความคิดเห็นร*วมกันในห0องเรียนร*วมกัน 
คิดวิเคราะห� วิพากษ�เนื้อหาสาระ หรือสิ่งท่ีสื่อนําเสนอว*าเหมาะสมต*อการบริโภคสื่อ ส*งผลกระทบ
หรือให0ประโยชน�ต*อเราอย*างไร  

2. ผู0วิจัยความรู0 ด0านท่ี 3 ให0ความรู0เก่ียวกับการจัดการอารมณ�ทางเพศเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
ในหัวข0อกิจกรรม “คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเข0าใจจัดการ” โดยการให0ดูคลิปวิดีโอ “การจัดการกับ
อารมณ�ทางเพศ” ให0ความรู0เก่ียวกับวิธีการจัดการกับอารมณ�ทางพร0อมแลกเปลี่ยนความคิดจาก
ตัวอย*างกรณีศึกษาเพ่ือให0นักเรียนเกิดการวิเคราะห�ร*วมกัน ถ0าเกิดอารมณ�ทางเพศเราจะจัดการ
อย*างไร 

3. จากนั้นแจกใบงานท่ี 2 รายบุคคล ในหัวข0อ “ชัวร�ก*อน เชื่อ” นักเรียนต0องสามารถ
ประเมินตัดสินคุณค*าหรือตีความเนื้อหาในสารสนเทศหรือสื่อ เช*น วารสาร นวนิยาย การ�ตูน ซีดี 
ภาพยนตร�  หนังสั้นหรือสื่ออินเตอร�เน็ตท่ีแสดงออกท้ังจากตัวหนังสือ  การวาดรูป  การแสดงบทบาท 
ท่ีสมจริงในภาพยนตร�ออนไลน� และใบงานท่ี 3 รายบุคคล “คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเข0าใจจัดการ”
เพ่ือให0นักเรียนรู0จักการคิดวิเคราะห� หาวิธีการจัดการตนเองต*ออารมณ�ทางเพศอย*างเหมาะสมเพ่ือ
ป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
สรุป 

นักเรียนสามารถวิเคราะห� วิพากษ�วิจารณ�ได0ว*าเนื้อหาของสื่อว*าเหมาะสมท่ีจะบริโภคหรือไม*
เหมาะท่ีจะบริโภคสื่อ ส*งผลกระทบต*อเราอย*างไร เม่ือบริโภคสื่อเหล*านั้น และยังสามารถบอกวิธีการ
จัดการกับอารมณ�ทางเพศได0 
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการคิดวิเคราะห� วิพากษ�วิจารณ�สื่อตัดสินคุณค*าจากตัวอย*างโจทย�จากบทความ
ในนวนิยายร*วมกันในชั้นเรียนของนักเรียน จากโจทย�คําถามว*าสื่อใดเหมาะสมต*อการบริโภค 

2. นักเรียนมีความรู0ความเข0าใจเก่ียวกับการบริโภคสื่อท่ีเหมาะสม และวิธีการจัดการกับ
อารมณ�ทางเพศ ดูจากผลคะแนนใบงานท่ี 2 และใบงานท่ี 3 
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ใบความรู&กิจกรรม 
- ชัวร!ก#อน เช่ือ 

- คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเข&าใจจัดการ  
การเสพส่ือลามก ประกอบด0วย 

1. สื่อมวลชน หนังสั้น ซีดี วารสาร การ�ตูน นวนิยาย และเว็บไซค�ทางอินเตอร�เน็ต  
2. สื่อบุคคล ได0แก* ดารา นักร0อง พรีเซ็นเตอร� พนักงานขายสินค0า หรือสื่อบนท0องถนน ได0แก* 

ป3ายโฆษณา แบนเนอร� คัตเอาท� ท่ีแสดงออกทางเพศ โดยการบรรยายเป5นคําพูด ภาพ หรือการแสดง
การกระทําเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ�ท่ีถ*ายทอดผ*านสื่อ โดยการอ*าน ดู ฟIง การนําเสนอข0อมูลต*าง ๆ
ผ*านสื่อมวลชนหรือสื่อบุคคล โดยการแสดงบทบาทท่ีเห็นอวัยวะของร*างกายท่ีแสดงออกทางเพศหญิง
หรือเพศชายจะส*งผลกระทบต*ออารมณ�ทางเพศของวัยรุ*น (ธาม เชื้อสถาปนศิริ. 2554) 

สื่อท่ีมีเนื้อหาทางเพศมีอิทธิพลต*อเด็กและเยาวชนใน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
1. สื่อมีผลต*อการกระตุ0นอารมณ�ทางเพศ 
2. สื่อทําให0เกิดจินตนาการทางเพศ  
3. สื่อสร0างการเรียนรู0ทางเพศ  
ผู0รับสารท่ีเข0าถึงอินเทอร�เน็ตมีโอกาสท่ีจะเข0าถึงสื่อลามก เช*น ภาพท่ีเห็นเรือนร*างได0ง*ายข้ึน 

และยังเป5นช*องทางในการนําไปสู*การมีเพศสัมพันธ�กับผู0หญิงหรือผู0ชายท่ีรู0จักกันในอินเทอร�เน็ต (นิติ 
กาญจนวณิชย� และรัตนสุดา ปุณณะหิตานนท�. 2552 : ออนไลน�) หรือคู*รัก เพราะวัยรุ*นเป5นช*วงวัย
ค0นหาอัตลักษณ�ของตนเองโดยเฉพาะเรื่องเพศและมีรับค*านิยมท่ีผิด ๆ ว*าการมีเพศสัมพันธ�กับคู*รัก
เป5นเรื่องปกติ ดังนั้น วัยรุ*นไทยควรสร0างภูมิคุ0มกันให0ตัวเองโดยต0องรู0จักท่ีจะต้ังคําถาม คิดวิเคราะห� 
วิพากษ� และรู0เบื้องหน0าและเบื้องหลังของสื่อนั้น ต0องรู0จักเสพสื่อด0วยความตระหนัก ใช0สติในการรับสื่อ 
(ธาม เชื้อสถาปนศิริ. 2554) วิเคราะห�ก*อนเลือกรับชมสื่อท่ีไม*เหมาะสมต*อประเพณีไทยท่ีมีแต*ผลเสีย 
การจัดการตนเองกับอารมณ!ทางเพศ  

หมายถึง วิธีการหรือทักษะท่ีบุคคลท่ีจะจัดการกับความต0องการทางเพศท่ีเกิดข้ึนกับตน ดังนี้ 
1. รู0จักการควบคุมจิตใจตนเองไม*ให0เกิดอารมณ�ทางเพศ โดยการคิดถึงหลักขนบธรรมเนียม

ประเพณีไทย ศีลธรรมอันดีงามท่ีฝ�ายหญิงต0องรู0จักรักนวลสงวนตัวและฝ�ายชายต0องรู0จักให0เกียรติฝ�ายหญิง 
จะมีสัมพันธ�ทางกายกันได0ก็ต*อเม่ือแต*งงานกันให0ถูกต0องตามกฎหมาย พร0อมท้ังวุฒิภาวะทางสังคม 
รายได0เพ่ือให0เกิดผลกระทบต*อตนเองและครอบครัว 

2. วิธีการจัดการกับอารมณ�เพศได0ถูกต0อง ไม*ขัดต*อขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมอันดีงามของ
สังคมไทย ได0แก*  

1) การหลีกเลี่ยงสิ่งเร0าท่ีมากระตุ0นด0วยการฟIง การอ*าน การดู การคิด จินตนาการถึงการมี
เพศสัมพันธ� 
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2) การสัมผัสร*างกายทุกส*วนของเพศตรงข0าม 
3) การสําเร็จความใคร*ด0วยตนเอง (Masturbation) เป5นการระบายความเครียดทางกามารมณ� 

กระทําแล0วรู0สึกผ*อนคลายอารมณ�ทางเพศ แต*ต0องกระทําในท่ีมิดชิดหรือลับตาคน  
4) เบี่ยงเบนอารมณ�ทางเพศ โดย ทํากิจกรรมนันทนาการท่ีตนเองชื่นชอบ เช*น ร0องเพลง 

ฟIงเพลง ออกกําลังกาย เป5นต0น 
 

ตัวอย#างประกอบการสอน กิจกรรมท่ี 2 และกิจกรรมท่ี 3 
 

คําช้ีแจง ให0นักเรียนวิเคราะห�บทความท่ีผู0วิจัยยกตัวอย*างข0างต0นท้ังสองเรื่องแล0วตอบคําถามใต0
บทความข0อท่ี 1 และข0อท่ี 2 
ข&อท่ี 1 เพ่ือนรักเตียงร0อน (ธัญวลัย. 2562 : ออนไลน�) 
คํากล*าวในนวนิยาย 
“เพ่ือนนอนดี ๆ สิ อย*าเอามือมาจับนมเรา”  
นรากล*าว “เรจะทําอะไร หยุดเด่ียวนี้นะ” 
เรกล*าว “นราขอได0ไหมเพ่ือน เราอยาก”  
ทําเอานราสยิวไปท้ังตัวและเดินก0าวไปในชีวิตด0วยความเข0มแข็ง 
นรากล*าว “เพ่ือนกันทําแบบนี้ไม*ได0” 
เรจึงตอบว*า “เพ่ือนกันเอากันจะเป5นไร” 
เหมาะสมหรือไม#ท่ีจะอ#าน : ……………………………………………………………………………………….… 
ส่ือให&คุณค#าหรือโทษ : ……………………………………………………………………………………………….. 
เม่ือเราเสพส่ือนั้นแล&วส#งผลกระทบหรือให&ประโยชน!กับเราอย#างไรให&ประโยชน!กับเราอย#างไร : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ข&อท่ี 2 ความสุขของกะทิ (งามพรรณ เวชชาชีวะ. 2559) 
คํากล*าวในนวนิยาย 
“กะทิเป5นเด็กหญิงวัย 9 ขวบ แม*เธอเสียชีวิต เธอเติบโตด0วยความรัก กําลังใจจากสมาชิกในครอบครัว 
เธอเข0าใจและยอมรับในโชคชะตา” 
เหมาะสมหรือไม# ท่ีจะอ#าน : ………………………………………………………….………………………………………… 
ส่ือให&คุณค#าหรือโทษ :  ……………………………………………………………………………..…………………………… 
เม่ือเราเสพส่ือนั้นแล&วส#งผลกระทบหรือให&ประโยชน!กับเราอย#างไรให&ประโยชน!กับเราอย#างไร : 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
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เฉลย : ตัวอย#างประกอบการสอน กิจกรรมท่ี 2 และกิจกรรมท่ี 3 
 
คําช้ีแจง ให0นักเรียนวิเคราะห� บทความท่ีผู0วิจัยยกตัวอย*าง ข0างต0นท้ังสองเรื่อง แล0วตอบคําถามใต0
บทความ ข0อท่ี 1 และข0อท่ี 2 
ข&อท่ี 1 เพ่ือนรักเตียงร0อน (ธัญวลัย. 2562 : ออนไลน�) 
คํากล*าวในนวนิยาย 
“เพ่ือนนอนดี ๆ สิ อย*าเอามือมาจับนมเรา”  
นรากล*าว “เรจะทําอะไร หยุดเด่ียวนี้นะ” 
เรกล*าว “นราขอได0ไหมเพ่ือน เราอยาก”  
ทําเอานราสยิวไปท้ังตัวและเดินก0าวไปในชีวิตด0วยความเข0มแข็ง 
นรากล*าว “เพ่ือนกันทําแบบนี้ไม*ได0” 
เรจึงตอบว*า “เพ่ือนกันเอากันจะเป5นไร” 
เหมาะสมหรือไม#ท่ีจะอ#าน : เหมาะสม 
ส่ือให&คุณค#าหรือโทษ : ให0โทษ 
เม่ือเราเสพส่ือนั้นแล&วส#งผลกระทบหรือให&ประโยชน!กับเราอย#างไรให&ประโยชน!กับเราอย#างไร : 
ทําให0เราเกิดอารมณ�ทางเพศจนเกิดมีเพศสัมพันธ� 
ข&อท่ี 2 ความสุขของกะทิ (งามพรรณ เวชชาชีวะ. 2559) 
คํากล*าวในนวนิยาย 
“กะทิเป5นเด็กหญิงวัย 9 ขวบ แม*เธอเสียชีวิต เธอเติบโตด0วยความรัก กําลังใจจากสมาชิกในครอบครัว 
เธอเข0าใจและยอมรับในโชคชะตา” 
เหมาะสมหรือไม#ท่ีจะอ#าน : เหมาะสม 
ส่ือให&คุณค#าหรือโทษ : ให0คุณค*า 
เม่ือเราเสพส่ือนั้นแล&วส#งผลกระทบหรือให&ประโยชน!กับเราอย#างไรให&ประโยชน!กับเราอย#างไร : 
ทําให0เรา รู0จักเข0าใจและปล*อยวางในโชคชะตาท่ีเกิดข้ึนและต*อสู0กับชีวิตด0วยความเข0มแข็ง 
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คํากล#าวในนวนิยาย (ธัญวลัย. 2562 : ออนไลน�) 
    

“เพ่ือนนอนดี ๆ สิ อย*าเอามือมาจับนมเรา” 
นรากล*าว “เรจะทําอะไร หยุดเด่ียวนี้นะ” 
เรกล*าว “นราขอได0ไหมเพ่ือน เราอยาก” 

ทําเอานรา สยิวไปท้ังตัว 
นรากล*าว “เพ่ือนกันทําแบบนี้ไม*ได0” 

เรจึงตอบว*า “เพ่ือนกันเอากันจะเป5นไร” 
 

ถ0าเราเกิดอารมณ�ทางเพศเม่ือได0อ*านบทความ ข0อท่ี 1 นักเรียนมีวิธีการจัดการกับอารมณ�ทางเพศ
อย*างไร …………………………………………………………………………………………………………………………… 
เฉลย : เม่ือเกิดอารมณ�ทางเพศอาจสําเร็จความใคร*ด0วยตัวเองในท่ีลับตา 
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ใบงานท่ี 2 รายบุคคล 
- ชัวร!ก#อน เช่ือ 

คําช้ีแจง ให0นักเรียน ดู อ*าน วารสาร และการ�ตูน ในโจทย�และตอบข0อคําถามใต0ภาพให0ถูกต0อง 
1. ภาพการ!ตูน  

 
 
1. เหมาะสมต*อการบริโภคหรือไม* ……………………………………..…………………………………………. 
2. สื่อให0คุณค*าหรือโทษ……….....…………………………………………………………………………………… 
3. เม่ือเราเสพสื่อนั้นแล0วส*งผลกระทบหรือให0ประโยชน�กับเราอย*างไร 

……….....…………………………………………………………………...........................…………………  
……….....…………………………………………………………………...........................………………… 
……….....…………………………………………………………………...........................………………… 

2. พาดหัวข#าว 
“เสียวเนินน&อย อูยยยยยย เลีย จุcมจิ๋ม ดารา ?ครางกระเส#า” 

 
 

1. สื่อเหมาะสมต*อการบริโภคหรือไม* …………………………………………………………………………… 
2. สื่อให0คุณค*าหรือโทษ……………………………………………………………………………………………… 
3. เม่ือเราเสพสื่อนั้นแล0วส*งผลกระทบหรือให0ประโยชน�กับเราอย*างไร  

……….....…………………………………………………………………...........................…………………  
……….....…………………………………………………………………...........................………………… 
……….....…………………………………………………………………...........................………………… 
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3. ถ&าเราค&นหาเว็บออนไลน!แล&วเจอโฆษณาส่ือลามกแฝง นักเรียนคิดว#าเหมาะสมหรือไมท่ีจะเสพส่ือ
เหล#านั้น และถ&าเราคล๊ิกเขาไปจะก#อให&เกิดผลเสียตามมาอะไรบ&าง 
 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………..………… 
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เฉลย : ใบงานท่ี 2 รายบุคคล 
- ชัวร!ก#อน เช่ือ 

คําช้ีแจง ให0นักเรียน ดู อ*าน วารสาร และการ�ตูน ในโจทย�และตอบข0อคําถามใต0ภาพให0ถูกต0อง 
1. วิเคราะห!จากภาพการ!ตูน 

 
 

1. เหมาะสมต*อการบริโภคหรือไม* 
เฉลย : ไม*เหมาะสม 

2. สื่อให0คุณค*าหรือโทษ 
เฉลย : ให0โทษ 

3. เม่ือเราเสพสื่อนั้นแล0วส*งผลกระทบหรือให0ประโยชน�กับเราอย*างไร  
เฉลย : ส*งผลให0เราเกิดอารมณ�ทางเพศจนก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ได0 

2. พาดหัวข&อ 
พาดหัวข#าว “เสียวเนินน&อย อูยยยยยย เลีย จุcมจิ๋ม ดารา ?ครางกระเส#า” 

 
 

1. สื่อเหมาะสมต*อการบริโภคหรือไม* 
เฉลย : ไม* 

2. สื่อให0คุณค*าหรือโทษ 
เฉลย : โทษ 

3. เม่ือเราเสพสื่อนั้นแล0วส*งผลกระทบหรือให0ประโยชน�กับเราอย*างไร  
เฉลย : ส*งผลกระทบต*อเรา คือ ทําให0เราอยากรู0อยากเห็น เกิดการศึกษาจากคํากล*าวในข*าว 

ล*อแหลมอาจทําให0เกิดอารมณ�ทางเพศเกิดข้ึนได0  
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3. ถ&าเราค&นหาเว็บออนไลน!แล&วเจอ โฆษณา ส่ือลามกแฝง นักเรียนคิดว#าเหมาะสมหรือไมท่ีจะ
เสพส่ือเหล#านั้น และถ&าเราคล๊ิกเขาไปจะก#อให&เกิดผลเสียตามมาอะไรบ&าง 
 

 
 

เฉลย : ไม*เหมาะสม ส*งผลเสีย คือ ทําให0ผู0เสพสื่อเกิดอารมณ�ทางเพศจากการได0เข0าไปดูบทบาทการแสดง
ของละครท่ีมีการแสดงบทบาททางเพศสมจริง และเม่ือเปNดแล0วอยู*กับเพศตรงข0ามอาจทําให0เกิดการมี
เพศสัมพันธ�ได0 
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ใบงานท่ี 3 รายบุคคล 
- คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเข&าใจจัดการ 

 
คําช้ีแจง ให0นักเรียน ดู อ*าน หนังสั้น และภาพยนตร�ในโจทย�และตอบข0อคําถามใต0ภาพให0ถูกต0อง 
1. บทละครในหนังส้ันออนไลน! (วีรชิต ทองจิลา. 2561 : ออนไลน�) 

วันหนึ่งในโรงเรียนท่ีแสนจะน*าเบื่อสาวน0อยอายุ 15 ป= มีเพ่ือนน0อยเนื่องจากเธอเป5นคนน*ารัก
ใคร ๆ ก็อิจฉาท่ีเธอสวยมีคนชอบมากมาย เธอชื่อเด็กหญิงรันนี่ ขณะท่ีเธอจะเดินไปเข0าห0องน้ําก*อนกลับบ0าน 
มีเด็กชายมิก เดินมาตบท่ีไหล*เธอเบา ๆ แล0วบอกว*า  

“รันนี่เธอไปหาเราหน*อยสิท่ีห0องเก็บของ เรามีเรื่องจะคุยกับเธอ”  
เม่ือตกเย็นรันนี่ก็เดินไปท่ีห0องเก็บของแล0วตะโกนเรียกมิก  
“เธอมีอะไรหรือเปล*า” 
ทันใดนั้น มิก กระชากร*างของเรนนี่ลงท่ีพ้ืน พร0อมกับล็อกประตู  
รันนี่ถามมิก ว*า “เธอจะทําอะไรฉัน” 
มิกบอกว*า “ฉันไม*ไหวแล0ว เธอต0องช*วยฉัน” 
รันนี่ขัดขืนแต*ยิ่งขัดขืน มิกก็ยิ่งรุนแรงข้ึน กระชากเสื้อของรันจนหลุด แล0วเริ่มหอมท่ัวเรืองร*าง

ของเธอ แม0รันนี่จะเอามือปNดเรือนร*างแต*มิกก็ปIดออก 
คําถาม : ถ0านักเรียนตกอยู*ในเหตุการณ�จากเนื้อหาบทละครในข0างต0น ในมุมมองของเพศหญิงและเพศชาย 
นักเรียนมีวิธีปฏิบัติตัวหรือจัดการกับอารมณ�ทางเพศได0เช*นไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. บทละครตอนหนึ่งของทางโทรทัศน! (ตฤณธวร ตนพ. 2559 : ออนไลน�) 

เด็กชายหนึ่งเป5นเพ่ือนสนิทกันกันเด็กหญิงออยและแอบหลงรักมาตลอดไม*บอกใคร เด็กหญิงออย
ก็นึกว*าเด็กชายหนึ่งเป5นตุiด แต*ไม*ใช*เลย วันหนึ่งเด็กชายหนึ่งเข0ามาในห0องเด็กหญิงออย แล0วเข0ามาจูบ 
เด็กหญิงออย บอกว*า “นายเป5นตุiดไม*ใช*หรา” เด็กหญิงออยได0พลักออก แล0วถามเด็กชายหนึ่งอีกครั้ง
ว*า “เป5นตุiดไหม” แต*เด็กชายหนึ่งนั่งนิ่งแล0วมองไปท่ีเด็กหญิงออย จากนั้นสองคนได0มองตากัน แล0ว
เด็กชายหนึ่งก็ผลักเด็กหญิงออยลงท่ีเตียง ท้ังสองคนก็กอด หอม และมีเพสสัมพันธ�กันในชุดนักเรียน 
ท่ีห0องของเด็กหญิงออย 
คําถาม : ถ0านักเรียนตกอยู*ในเหตุการณ�จากเนื้อหาจากบทละครในข0างต0น ในมุมมองของเพศหญิง
และเพศชาย นักเรียนมีวิธีปฏิบัติตัวหรือจัดการกับอารมณ�ทางเพศได0เช*นไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย : ใบงานท่ี 3 รายบุคคล 
- คุณและฉันปลอดภัย เม่ือเข&าใจจัดการ 

 
คําช้ีแจง ให0นักเรียน ดู อ*าน หนังสั้น และภาพยนตร� ในโจทย�และตอบข0อคําถามใต0ภาพให0ถูกต0อง 
1. บทละคร ในหนังส้ัน 

วันหนึ่งในโรงเรียนท่ีแสนจะน*าเบื่อสาวน0อยอายุ 15 ป= มีเพ่ือนน0อยเนื่องจากเธอเป5นคนน*ารัก
ใคร ๆ ก็อิจฉาท่ีเธอสวยมีคนชอบมากมาย เธอชื่อเด็กหญิงรันนี่ ขณะท่ีเธอจะเดินไปเข0าห0องน้ําก*อนกลับบ0าน 
มีเด็กชายมิก เดินมาตบท่ีไหล*เธอเบา ๆ แล0วบอกว*า 

“รันนี่เธอไปหาเราหน*อยสิท่ีห0องเก็บของ เรามีเรื่องจะคุยกับเธอ” 
เม่ือตกเย็นรันนี่ก็เดินไปท่ีห0องเก็บของ แล0วตะโกนเรียกมิก “เธอมีอะไรหรือเปล*า” 
ทันใดนั้น มิก กระชากร*างของเรนนี่ลงท่ีพ้ืนพร0อมกับล็อคประตู  
รันนี่ถามมิก ว*า “เธอจะทําอะไรฉัน” 
มิกบอกว*า “ฉันไม*ไหวแล0ว เธอต0องช*วยฉัน” รันนี่ขัดขืนแต*ยิ่งขัดขืน มิกก็ยิ่งรุนแรงข้ึน 

กระชากเสื้อของรันจนหลุด แล0วเริ่มหอมท่ัวเรืองร*างของเธอ แม0รันนี่จะเอามือปNดเรือนร*างแต*มิกก็ปIดออก 
คําถาม : ถ0านักเรียนตกอยู*ในเหตุการณ�จากเนื้อหาจากบทละครในข0างต0น ในมุมมองของเพศหญิง
และเพศชาย นักเรียนมีวิธีปฏิบัติตัวหรือจัดการกับอารมณ�ทางเพศได0เช*นไร 
เฉลย : ถ0าฉันเป5นผู0หญิง 

1. อาจไม*ไปตามท่ีมิกบอกเพราะมันเป5นท่ีลับตาคน อาจก*อให0เกิดการถูกลวนลาม จนเกิด 
การมีเพศสัมพันธ�ได0 

2. บอกกับมิกว*าเราไม*ควรทําแบบนี้เพราะมันจะทําให0เกิดผลกระทบต*ออนาคตของเราตามมา
เม่ือเราพลาดพลั้ง  แล0วขอตัวรีบกลับบ0านไปหาแม*  พร0อมเดินออกมาจากสถานการณ�อย*างรวดเร็ว  
แต*ถ0ายังเกิดอารมณ�ทางเพศอาจหาวิธีสําเร็จความใคร*ด0วยตัวเองแบบวิธีของผู0หญิงในท่ีลับตาคน 

ถ0าเป5นผู0ชาย 
1. คุยกันโดยไม*อยู*ด0วยกันสองต*อสอง 
2. พยายามควบคุมจิตใจตนเอง คิดถึงผลเสียท่ีจะตามมาในอนาคต ขอโทษฝ�ายหญิง และรีบ

เดินออกจากสถานการณ� แต*ถ0าเกิดอารมณ�ทางเพศ ก็อาจหาวิธีสําเร็จความใคร*ด0วยตัวเองแบบวิธีของ
ผู0ชายในท่ีลับตาคน 
2. บทละครตอนหนึ่งของทางโทรทัศน! 

เด็กชายหนึ่งเป5นเพ่ือนสนิทกันกันเด็กหญิงออยและแอบหลงรักมาตลอดไม*บอกใคร เด็กหญิงออย
ก็นึกว*าเด็กชายหนึ่งเป5นตุiด แต*ไม*ใช*เลย วันหนึ่งเด็กชายหนึ่งเข0ามาในห0องเด็กหญิงออย แล0วเข0ามาจูบ 
เด็กหญิงออย บอกว*า “นายเป5นตุiดไม*ใช*หรา” เด็กหญิงออยได0พลักออก แล0วถามเด็กชายหนึ่งอีกครั้ง
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ว*าเป5นตุiดไหม แต*เด็กชายหนึ่งนั่งนิ่งแล0วมองไปท่ีเด็กหญิงออย จากนั้นสองคนได0มองตากัน แล0ว
เด็กชายหนึ่งก็ผลักเด็กหญิงออยลงท่ีเตียง ท้ังสองคนก็กอด หอมและกําลังจะมีเพศสัมพันธ�กันในชุด
นักเรียนท่ีห0องของเด็กหญิงออย 
คําถาม : ถ0านักเรียนตกอยู*ในเหตุการณ�จากเนื้อหาจากบทละครในข0างต0น ในมุมมองของเพศหญิง
และเพศชาย นักเรียนมีวิธีปฏิบัติตัวหรือจัดการกับอารมณ�ทางเพศได0เช*นไร  
เฉลย : ถ0าฉันเป5นผู0หญิง ฉันจะบอกกับเด็กชาย ปฏิเสธและบอกว*าเราไม*ควรทําแบบนี้ เพราะมันจะ
ทําให0เกิดผลกระทบต*ออนาคตของเราตามมาเม่ือเราพลาดพลั้ง แล0วขอตัวรีบกลับบ0าน พร0อมเดิน
ออกมาจากสถานการณ�อย*างรวดเร็ว แต*ถ0ายังเกิดอารมณ�ทางเพศอาจหาวิธีสําเร็จความใคร*ด0วยตัวเอง
แบบวิธีของผู0หญิงในท่ีลับตาคน 

ถ0าเป5นผู0ชาย ฉันจะพยายามควบคุมจิตใจตนเอง คิดถึงผลเสียท่ีจะตามมาในอนาคต ขอโทษ
ฝ�ายหญิง และรีบเดินออกจากสถานการณ� แต*ถ0าเกิดอารมณ�ทางเพศก็อาจหาวิธีสําเร็จความใคร*ด0วย
ตัวเองแบบวิธีของผู0ชายในท่ีลับตาคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



126 

 

กิจกรรมท่ี 3 
- ฉันรู& ฉันเข&าใจ ฉันปลอดภัย จากเพศสัมพันธ! 

ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที  
……………………………………………………………………………………………………. 

จุดประสงค!การเรียนรู& 
เพ่ือให0กลุ*มตัวอย*างมีความรู0แล0วเกิดการคิดวิเคราะห�เพ่ือเกิดความเข0าใจถึงแนวคิดและ

ทฤษฎีพัฒนาการด0านการเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศของวัยรุ*น ปIจจัยท่ีทําให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ของ
วัยรุ*น ผลกระทบต*อการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น ความรอบรู0ทางสุขภาพ แนวทางป3องกันการมี
เพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น 
สาระสําคัญ 

การเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการทางด0านร*างกาย จิตใจ สังคม อารมณ�ความรู0สึก แม0กระท่ัง
การเปลี่ยนแปลงด0านเพศของวัยรุ*นเป5นเรื่องธรรมชาติท่ีต0องเกิดกับวัยรุ*น แต*การเปลี่ยนแปลงเหล*านี้ 
จะไม*เกิดพฤติกรรมท่ีก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ในช*วงวัยรุ*น นักเรียนสามารถรู0จักและเข0าใจตนเอง 
ผ*านกระบวนการเรียนรู0และรู0จักการคิดวิเคราะห�ได0ถึงสาระเก่ียวกับความรอบรู0ทางสุขภาพ ตระหนัก
ถึงผลกระทบ แนวทางป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น และรู0จักการวางตัวให0อยู*ในวัฒนธรรมท่ีดี
งามของไทย 
อุปกรณ! 

1. โปรเจคเตอร� 
2. คอมพิวเตอร� 
3. ใบความรู0กิจกรรม “ฉันรู0 ฉันเข0าใจ ฉันปลอดภัย จากเพศสัมพันธ�” 
4. ใบงานท่ี 4 “ฉันรู0 ฉันเข0าใจ ฉันปลอดภัย จากเพศสัมพันธ�” 
5. เฉลยใบงานท่ี 4 “ฉันรู0 ฉันเข0าใจ ฉันปลอดภัย จากเพศสัมพันธ�” 

วิธีการดําเนินการ 
1. ผู0วิจัยให0ความรู0 ด0านท่ี 4 ความรู0ความเข0าใจเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ในหัวข0อกิจกรรม 

“ฉันรู0 ฉันเข0าใจ ฉันปลอดภัย จากเพศสัมพันธ�” อธิบายพร0อมแลกเปลี่ยนความคิด ต้ังโจทย�สะท0อน
ความคิดเก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการด0านการเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศของวัยรุ*น ปIจจัยท่ีทําให0
เกิดการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น ผลกระทบต*อการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น ความรอบรู0ทางสุขภาพ 
แนวทางการป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น ในหัวข0อ “ความรักและความใคร* ความเหมือนท่ี
แตกต*าง” 

2. แจกใบงานท่ี 4 เป5นรายบุคคล “ฉันรู0 ฉันเข0าใจ ฉันปลอดภัย จากเพศสัมพันธ�” 
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สรุป 
นักเรียนมีความรู0ความเข0าใจและสามารถคิดวิเคราะห�เชื่อมโยงร*วมกันในชั้นเรียนร*วมกันใน

ชั้นเรียนในหัวข0อ “ความรักกับความใคร*ความเหมือนท่ีแตกต*าง” ทําให0เข0าใจถึงแนวคิดและทฤษฎี
พัฒนาการด0านการเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศของวัยรุ*น ปIจจัยท่ีทําให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น 
ผลกระทบต*อการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น ความรอบรู0ทางสุขภาพ แนวทางการป3องกันการมี
เพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น 
การประเมินผล 

1. สังเกตการโต0ตอบของนักเรียนในชั้นเรียน ในการแลกเปลี่ยนความคิด ร*วมกันคิดวิเคราะห� 
ในหัวข0อ “ความรักกับความใคร*ความเหมือนท่ีแตกต*าง” 

2. สังเกตได0จากคะแนนรายบุคคล พบว*า นักเรียนมีความรู0 ความเข0าใจ เกิดการคิดวิเคราะห�
โจทย�สถานการณ� สามารถตอบคําถามในใบงานท่ี 4 ได0 
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ใบความรู& “ฉันรู& ฉันเข&าใจ ฉนัปลอดภัย จากเพศสัมพันธ!” 
แลกเปลี่ยนความคิดในหัวข0อ ความรัก และความใคร* ความเหมือนท่ีแตกต*าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ความรัก (รักแท0) คือ อะไร ? ความใคร* (รักเทียม) คือ อะไร? 

เกิดจาก การเปลี่ยนแปลง
พัฒนาการทางเพศของวัยรุ*นตาม
แนวคิดและทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง
ของอิริคสันและทฤษฎีของซิกมันด�

เพศสัมพันธ�ในวัยรุ*น 

ปฎิบัติตามหลักการรักนวลสงวน
ตัว ความรอบรู0ทางสุขภาพ และ
แนวทางป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
 

ปIจจัยท่ีทําให0เกิดเพศสัมพันธ�  
- ปIจจัยท่ีเกิดจากตัววัยรุ*น 
- ปIจจัยด0านสิ่งแวดล0อม 

ไม*เกิด 
เพศสัมพันธ� 

ไม*ปฎิบัติ ตามหลักการรัก
นวลสงวนตัว และความรอบ
รู0ทางสุขภาพ แนวทาง
ป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 

ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ� 
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ใบความรู&ของวิทยากร 
ความแตกต#างระหว#างความรักและความใคร# 

ความรัก ความใคร# 

ทําให0คุณรู0สึกเป5นห*วงและเห็นอกเห็นใจอีกฝ�ายด0วย
ความจริงใจ 

ทําให0คุณรู0สึกเชื่ออะไรในตัวของเขาแบบงมงายอยู*
ในขณะหนึ่ง ทีไ่ม*ว*าอีกคนจะทําอะไรคุณก็จะเห็นดี
เห็นชอบตามไปด0วย  

ทําให0คุณยอมรับในตัวตนของอีกฝ�ายได0โดยไม*ม ี
ข0อโต0แย0ง 

ทําให0คุณรู0สึกโต0แย0งในตัวตนของเขาเกิดข้ึนภายใน
จิตใจ จนเกิดปIญหาทะเลาะวิวาทได0 

ทําให0คบกันโดยไม*สนใจรูปลักษณ� หรืองค�ประกอบ
ภายนอก  

สนใจในรูปร*างหน0าต*าง หรือรูปลักษณ� หรือ
องค�ประกอบภายนอก 

เราจะสนใจถามไถ*ชีวิตของขา ห*วงใย พูดคุย 
ถึงความทุกข� ความสุขของเขา 

เราจะคุยแต*เร่ืองของเราให0เขาฟIง ไม*สนใจไตร*ถาม
เร่ืองของอีกฝ�าย 

แม0คุณจะมีความรู0สึกถึงความต0องการทางเพศกับ
ฝ�ายต0องข0าม แต*คุณสามารถแยกแยะได0เม่ืออีกฝ�าย
ไม*ต0องการเพราะความรักจะไม*เห็น เพศสัมพันธ�
เป5นทุกอย*างของความรัก หรือปIญหาใหญ*ในชีวิต 

เห็นเร่ืองเพศสัมพันธ�เป5นเร่ืองใหญ*และทุกอย*าง 
ของชีวิต เป5นเร่ืองที่ขาดไม*ได0 แม0อีกฝ�ายไม*ต0องการ
ก็ตาม 

 

ความเหมือนระหว#างความรักและความใคร#  
คือ เกิดจากความรู0สึกหรือแรงขับเคลื่อนทางเพศของบุคคลท่ีเกิดจากการพัฒนาการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศของเพศชายและเพศหญิงดังนี้ 
แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการด&านการเปล่ียนแปลงเรื่องเพศของวัยรุ#นตอนต&น 

1. ทฤษฎีของซิกมันฟรอยด� (พรรณทิพย� ศิริวรรณบุศย�. 2556 : 90-92) นักจิตวิทยาได0ศึกษา
บุคลิกภาพของมนุษย� เขาเชื่อว*าบุคลิกภาพของมนุษย�พัฒนามาจากแรงขับภายใน แรงขับพ้ืนฐานของ
มนุษย� 3 ประการ หนึ่งในสามประการ คือ แรงขับทางเพศ นอกจากนี้ ทฤษฎีของฟรอยด�ยังแบ*งระดับ
พัฒนาการทางบุคลิก 5 ข้ันตอน ประกอบด0วย 

ข้ันท่ี 1 ข้ันพัฒนาการด0านพึงพอใจทางปาก ทารกแรกเกิด - 1 ป= เริ่มรู0จักในการใช0ปาก 
เช*น การดูด เค้ียว กัด หรือกินเป5นต0น 

ข้ันท่ี 2 พึงพอใจอยู*ท่ีทางทวารหนัก อายุ 1-3 ป= ความรู0สึกเด็กจะเปลี่ยนไปท่ีทวาร คือ 
เด็กจะเริ่มปIสสาวะหรือถ*ายปIสสาวะ พ*อและแม*สามารถฝYกหัดเด็กให0ถ*ายหรือปIสสาวะได0ตามเวลาท่ี
กําหนดได0ในช*วงข้ันนี้ 

ข้ันท่ี 3 พึงพอใจอยู*ท่ีอวัยวะสืบพันธุ� ช*วงอายุ 3-5 ป= คือ มีความสนใจอยู*ท่ีอวัยยะเพศ 
อยากรู0อยากเห็นเก่ียวกับสภาพร*างกายของบุคคลรอบข0าง 
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ข้ันท่ี 4 ระยะพัก ช*วงอายุ 6-13 ป= เด็กเริ่มท่ีสนใจบุคคลรอบข0างท่ีมีเพศเดียวกันกับตนเอง
เริ่มใส*ใจท่ีจะพยายามปรับตัวเข0าหาผู0ใหญ* 

ข้ันท่ี 5 ข้ันความพึงพอใจต*อเพศตรงข0าม ช*วงวัยท่ีผู0วิจัยทําการศึกษาอยู* คือ อายุระหว*าง 
13-20 ป= เป5นช*วงวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท้ังร*างกายและจิตใจ กําลังเจริญเติบโตเป5นผู0ใหญ* เริ่มแสดง
ความต0องการท่ีจะเข0ามามีส*วนร*วมในสังคม 

2. ทฤษฎีของอิริคสัน (พรรณทิพย� ศิริวรรณบุศย�. 2556 : 93-101) นักจิตวิทยาได0ศึกษา
เก่ียวกับพัฒนาการทางบุคลิกภาพ เชื่อว*าการพัฒนาบุคลิกของบุคคลจะได0รับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดล0อม
แต*จะมีอิทธิพลในรูบแบบใดข้ึนอยู*กับโอกาสท่ีเด็กได0รับอิทธิพล อิริคสันได0แบ*งชีวิตของมนุษย�ต้ังแต*
แรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุ เก่ียวกับพัฒนาการด0านการเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศ แบ*งออกเป5น 8 ข้ันตอน 
ประกอบด0วย 

ข้ันท่ี 1 ความรู0สึกไว0วางใจหรือรู0สึกไม*ไว0วางใจ ช*วงอายุ 0-1 ป= ซ่ึงทารกจะเริ่มสร0างความรู0สึก
ท่ีจะไว0วางใจบุคคลรอบ ๆ ตัว 

ข้ันท่ี 2 รู0สึกเชื่อม่ันในตนหรือสงสัยไม*แน*ใจในความสามารถของตน ช*วงอายุ 1-3 ป= เด็กเริ่ม
มีอิสระในการท่ีกระทําพฤติกรรมบางอย*างให0เป5นไปในทางท่ีเขาต0องการ 

ข้ันท่ี 3 การเริ่มท่ีจะเป5นผู0นําริเริ่มหรือรู0สึกผิด ช*วงอายุ 3-6 ป= เป5นช*วงจุดเริ่มต0นของการมี
ความคิดสร0างสรรค� เด็กในช*วงวัยนี้จะเริ่มแสดงความสามารถของตนเองออกมา 

ข้ันท่ี 4 รู0สึกว*าตนเองจะประสบความสําเร็จหรือจะมีความรู0สึกด0อย ช*วงอายุ 6-12 ป= เด็ก
จะแสดงพยายามแสดงความสามรถของตนทํางานเพ่ือให0เท*าเทียบกับผู0ใหญ* ถ0าทําสําเร็จก็คือกําลังใจ 
แต*ถ0าไม*สําเร็จก็จะเกิดความรู0สึกด0อยความสามารถ และมีปมด0อย 

ข้ันท่ี 5 คือ ข้ันการรู0เอกลักษณ�ตนเองหรือการสับสนในเอกลักษณ�ตนเอง ช*วงอายุ
ประมาณ 12-17 ป= ร*างกายของเด็กเจริญเติบโตอย*างรวดเร็ว เริ่มท่ีจะมีวุฒิภาวะในการย*างก0าวเข0าสู*
วัยรุ*น การเปลี่ยนแปลงอย*างรวดเร็ว ทําให0เด็กไม*แน*ใจว*าเกิดอะไรข้ึนกับตัวเอง ระบบอวัยวะเพศ
พัฒนาเต็มท่ี ทําให0ตนเองต0องการมีกิจกรรมทางเพศ พยายามแสวงหาความเป5นเอกลักษณ�ของตน 
เลียบแบบบุคคลท่ีตนชอบหรือมีอุดมคติตรงกันซ่ึงช*วงวัยท่ีผู0วิจัยศึกษา 

ข้ันท่ี 6 คือ มีความรู0สึกว*าตนเองมีเพ่ือนหรือมีความรู0สึกโดดเด่ียวอ0างว0าง ช*วงอายุ 17-21 ป= 
เป5นช*วงวัยผู0ใหญ*ท่ีมีมุ*งกับการทํางานและเลือกหาคนท่ีจะสนิมสนมไว0วางใจ แต*ถ0าไม*ประสบความสําเร็จ
ก็จะเกิดความอ0างวางในชีวิตตนเอง 

ข้ันท่ี 7 มีความรู0สึกท่ีจะรับผิดชอบอย*างผู0ใหญ*หรือรู0สึกในทางท่ีจะเฉ่ือยชา ช*วงอายุ 22-40 ป= 
เป5นช*วงวัยชราเริ่มแต*งงานและมีครอบครัว เลี้ยงดุบุตรหลานให0ได0มีความสุข นั้นคือการประสบความสําเร็จ 
แต*ถ0าไม*สามารถสร0างความสุขให0ครอบครัวได0 ก็จะเกิดขาดความม่ันคงในชีวิต ไม*เข0าสังคมและเฉ่ือยชา
ในชีวิต 
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ข้ันท่ี 8 ความม่ันคงสมบูรณ�ในชีวิตหรือความรู0สึกทอดอาลัย ช*วงอายุ 40 ป=ข้ึนไป เป5นวัย
ท่ีต0องมีความม่ันคงและประสบความสําเร็จในข้ันสูงในชีวิต แต*ถ0าในพัฒนาการข0างต0นท่ีผ*านมาไม*ประสบ
ความสําเร็จเขาก็จะเป5นบุคคลท่ียอมรับไม*ได0กับการเปลี่ยนแปลงของชีวิตท่ีจะดําเนินต*อไป จะเกิด
ความไว0อาลัยต*อชีวิต สิ้นหวังท0อแท0 จะพบว*าการเปลี่ยนแปลงด0านพัฒนาการทางเพศด0านจิตใจและ
ร*างกาย ได0แก* ความต0องการหาอัตลักษณ�ทางเพศของตน ต0องการมีคู*รัก และการเปลี่ยนแปลงด0านร*างกาย
ของวัยรุ*นช*วงต0น มีพัฒนาการด0านอวัยวะสืบพันธ�พัฒนาการเต็มท่ี อาจก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�
ก*อนวัยอันควรได0  ถ0านักเรียนไม*รู0เหตุหรือปIจจัยท่ีก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น ซ่ึงก็พบว*า 
การเปลี่ยนแปลงของตัววัยรุ*นก็เป5นปIจจัยหนึ่งท่ีก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ได0 
ปjจจัยท่ีทําให&เกิดการมีเพศสัมพันธ! 

1. ปIจจัยด0านตัววัยรุ*น เนื่องจากเป5นวัยท่ีต0องการหาอัตลักษณ�ทางเพศของตนเอง เลียนแบบเพ่ือน
หรือคนท่ีตนชื่นชอบตามแนวคิดและทฤษฎีของซิกมันต�ฟรอย ข้ันท่ี 5 มีความสนใจเพศตรงข0าม และ 
ทฤษฎีของอิริคสัน ข้ันท่ี 5 ข้ันรู0เอกลักษณ�ตนเองและสับสนในเอกลักษณ�ของตน ต0องการรักใคร*ผูกพันธ�
กับเพศตรงข0าม ต0องการมีกิจกรรมทางเพศ มีลักษณะทุติยภูมิทางเพศ บรรลุวุฒิภาวะสมบูรณ�ด0านการทํางาน
อย*างเต็มท่ี ได0แก* รังไข*ผลิตไข*เพ่ือสืบพันธุ�ในเพศหญิง ส*วนเพศชายผลิตอสุจิเพ่ือสืบพันธุ� (พรรณทิพย� 
ศิริวรรณบุศย�. 2556 : 90-101) นอกจากนี้ การทํางานของสมองส*วนของไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) 
ต*อมใต0สมอง (Pituitary gland) และต*อมเพศ (Gonad) ซ่ึงบ*งบอกถึงลักษณะทางเพศหรือพัฒนาการ
ทางเพศถึงความเป5นเพศหญิงและผู0ชาย โดยต*อมเพศจะมีหน0าท่ีผลิตฮอร�โมนเทสโทสเตอโรน 
(Testosterone) และเอสโตรเจน (Estrogen) ซ่ึงฮอร�โมนท้ังสองนี้จะแสดงว*าระบบภายในร*างกาย
ของวัยรุ*นเข0าสู*วัยหนุ*มสาวและมีอิทธิพลต*อแรงขับทางเพศ (ปIญญ�กรินทร� หอยรัตน� และปราโมทย� 
วงศ�สวัสด์ิ. 2560 : 173-182) 

2. ปIจจัยด0านสิ่งแวดล0อม ได0แก* การบริโภคสื่อ การคบเพ่ือน ทัศนคติเรื่องเพศผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความรู0เรื่องเพศมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ (ฐิติมา เพชรสัมฤทธิ์, 
ไชยรัตน� ปราณี และสุพัฒนา หอมบุปผา. 2557 : 71-82) การเท่ียวสถานบันเทิงและสถานท่ีพักผ*อน
หย*อนใจ การใช0สารเคมีกระตุ0นอารมณ�ทางเพศและด่ืมของมึนเมา สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
ลักษณะการพักอาศัยในปIจจุบัน การรับข0อมูลข*าวสารจากสื่อมวลชนทุกด0าน และสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวส*งผลต*อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น (วนิดา ภูพันหงส�, กฤษณา วุฒิสินธิ และ 
ฑวัชวงศ� ไตรทิพย�. 2559 : 54-72)  

ปIจจัยเหล*านี้ก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ซ่ึงส*งผลกระทบต*อตนเองและครอบครัวดังต*อไปนี้ 
1. ผลกระทบต*อครอบครัว สร0างความทุกข�ให0กับพ*อแม*เพราะไม*มีพ*อแม*คนไหนท่ีจะพอใจกับ

การกระทําอันผิดพลาดของลูกเม่ือรู0ว*ารู0มีเพศสัมพันธ�ก*อนวัยอันควร พ*อแม*ต0องทุกข�ระทมใจ ยอมรับ 
กับความพลาดพลั้งของลูก วงศ�ตระกูลต0องเสื่อมเสียชื่อเสียง วงศ�ตระกูลต0องมัวหมอง พ*อแม*อับอาย
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เกิดความไม*เข0าใจกันของคนในครอบครัวและอาจเกิดปIญหาเรื่องค*าใช0จ*ายเม่ือกําเนิดเด็กทารกจากบุตร
ของตนท่ีเกิดมาจากการต้ังครรภ�ท่ีไม*ตั้งใจ (ลําเจียก กําธร. 2558 : 97-105) 

2. ผลกระทบต*อตนเอง วัยรุ*นต0องเสียการเรียน เม่ือวัยรุ*นหมกมุ*นกับเรื่องเพศและ
ต0องการเวลาอยู*ด0วยกันมากจะทําให0สนใจการเรียนน0อยหรือไม*สนใจการเรียนเลยมักขาดเรียนบ*อย
หรือหนีเรียนไปเลย หลายคนต0องลาออกจากโรงเรียน (ลําเจียก กําธร. 2557 : 97-105) พฤติกรรม
การจับมือถือแขน การกอดจูบกันในท่ีสาธารณะ การมีเพศสัมพันธ�ต้ังแต*อายุน0อย การมีเพศสัมพันธ�
ชั่วข0ามคืน การเปลี่ยนคู*นอนบ*อย การมีคู*นอนหลายคน การแลกเปลี่ยนคู*นอน การมีคู*นอนในเวลา
เดียวกันครั้งละหลายคน การรุมโทรม การข*มขืน การใช0สารเสพติดร*วมกับการมีเพศสัมพันธ�รวมไปถึง
การขายบริการทางเพศและการท่ีวัยรุ*นกล0าแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศเหล*านั้นอาจก*อให0เกิด
ปIญหาตามมา เช*น ปIญหาการต้ังครรภ�ไม*พึงประสงค� ปIญหาการทําแท0ง และปIญหาการติดโรคติดต*อ
ทางเพศสัมพันธ�ได0 (นิพนธ� ดาราวุฒิมาประกรณ�. 2558) 

ดังนั้น วัยรุ*นถ0าปฎิบัติตัวให0เป5นผู0มีความรู0และรู0คิดเรื่องความรอบรู0ทางสุขภาพท่ีประกอบไป
ด0วย 6 ข0อ ก็จะช*วยให0เราสามารถป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ได0 

องค�ประกอบของความรอบรู0ทางสุขภาพเพ่ือการป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
1. การเข0าถึงข0อมูลเรื่องป3องกันการมีเพศสัมพันธ� หมายถึง การอ*าน การฟIง การเห็นการรับรู0

ช*องทางการสืบค0นหรือสื่อเรื่องการป3องกันการมีเพศสัมพันธ� เชื่อมโยงเหตุผลความน*าเชื่อถือ ความถูกต0อง
ของเนื้อหาสาระหรือสิ่งท่ีสื่อนําเสนอ โดยมีความเข0าใจถึงแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการด0านการเปลี่ยนแปลง
เรื่องเพศของวัยรุ*น ปI จจัยท่ีทําให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น  ผลกระทบต*อการมีเพศสัมพันธ� 
ของวัยรุ*น ความรอบรู0ทางสุขภาพ แนวทางการป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 

2. การรู0เท*าทันสื่อลามกเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ� หมายถึง การมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห�ตรวจสอบ ตัดสินคุณค*าของสารหรือสิ่งท่ีสื่อนําเสนอ เช*น วารสาร นวนิยาย การ�ตูน 
ภาพยนตร�  หนังสั้น หรือสื่ออินเตอร�เน็ตท่ีแสดงออกท้ังจากตัวหนังสือ  การวาดรูป  การแสดงบทบาท 
ท่ีสมจริงเรื่องการมีเพศสัมพันธ� ว*าสื่อหรือสารสนเทศท่ีได0รับนั้นมีเนื้อหาสาระท่ีก*อเกิดอารมณ�ทางเพศ
ท่ีส*งผลต*อเนื่องไปสู*การกระทําเพ่ือระบายออกทางอารมณ�ทางเพศท่ีไม*ถูกต0องโดยการไปมีเพศสัมพันธ�
กับเพศตรงข0ามในช*วงวัยท่ีไม*เหมาะสม 

3. การจัดการตนเองกับอารมณ�ทางเพศเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ� หมายถึง วิธีการหรือ
ทักษะท่ีบุคคลท่ีจะจัดการกับความต0องการทางเพศท่ีเกิดข้ึนกับตน โดยรู0จักการควบคุมจิตใจตนเอง 
เลือกวิธีการจัดการกับอารมณ�เพศได0ถูกต0อง ไม*ขัดต*อขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมอันดีงามของ
สังคมไทย ได0แก* 

3.1 การหลีกเลี่ยงสิ่งเร0าท่ีมากระตุ0น ด0วยการฟIง การอ*าน การเห็น การคิด จินตนาการถึง
การมีเพศสัมพันธ� 
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3.2 การสัมผัสร*างกายทุกส*วนของบุคคลอ่ืน 
3.3 การสําเร็จความใคร*ด0วยตนเอง (Masturbation) เป5นการระบายความเครียดทางกามารมณ� 

กระทําแล0วรู0สึกผ*อนคลายอารมณ�ทางเพศ แต*ต0องกระทําในท่ีมิดชิดหรือลับตาคน 
3.4 เบี่ยงเบนอารมณ�ทางเพศ โดย ทํากิจกรรมนันทนาการท่ีตนเองชื่นชอบ เช*น ร0องเพลง 

ฟIงเพลง ออกกําลังกาย เป5นต0น 
4. ความรู0ความเข0าใจเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ� หมายถึง ความคิดระลึกได0ความจําได0 

และเข0าใจถึงสาระจากการเรียนรู0ในประเด็นแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการด0านการเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศ
ของวัยรุ*น ปIจจัยท่ีทําให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น ผลกระทบต*อการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น 
ความรอบรู0ทางสุขภาพ แนวทางการป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 

5. ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฎิเสธการมีเพศสัมพันธ� หมายถึง ความสามารถในพูดปฎิเสธ โน0มน0าว
เพ่ือแสดงความรู0สึกหรือความประสงค�ท่ีจะไม*มีเพศสัมพันธ�กับบุคคลอ่ืนท่ีต0องการมีเพศสัมพันธ�ด0วย
โดยผลของการสื่อสารจะไม*ทําลายสัมพันธภาพ 

6. ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ� หมายถึง ความสามารถในการคิด
ไตร*ตรอง เลือกปฎิบัติ ซ่ึงมีทางเลือกมากกว*าหนึ่งทางเลือกท่ีต0องเลือก เพ่ือไม*ให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�  

เม่ือนักเรียนได0เรียนรู0ถึงทักษะข0างต0นใน 6 ข0อ เหล*านี้ สามารถทําให0นักเรียนมีความรู0ท่ีส*งผล
ต*อแนวคิดและพฤติกรรมป3องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ� โดยการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 4 
พฤติกรรม (จารุวรรณ ศรีเวียงยา, ทวีศักด์ิ กสิผล จริยาวัตร คมพยัคฆ�. 2558) แต*ผู0วิจัยนํามาเพียง 3 
พฤติกรรม เนื่องจากตัวแปรต0นการรู0เท*าทันสื่อลามกซํ้ากับตัวแปรตามการเสพสื่อลามก ดังนั้น จึงนํามา
เพียง 3 พฤติกรรม ดังนี้ 

1. การด่ืมสุราหรือเสพสารเสพติด 
2. การเท่ียวสถานเริงรมย� 
3. การรักนวลสงวนตัว 
หลักการรักนวลสงวนตัว มีดังนี้ (ปIณณพร เทพพานิช. 2559 : 127-137) 
1. แต*งกายให0มิดชิด 
2. ไม*อยู*กับเพศตรงข0ามหรือคู*รักสองต*อสองหรือแสดงกิริยากอด จูบ จับมือ หรือสัมผัส

ร*างกายระหว*างเพศตรงข0ามหรือคู*รักหรือไม*ใช0วาจาท่ีส*อไปในเชิงชู0สาวหรือยั่วยุทางเพศ  
3. รู0จักการปฎิเสธเม่ือจะเกิดการมีเพศสัมพันธ� 
เม่ือนักเรียนมีความรู0และเข0าใจเรื่องความรอบรู0ทางสุขภาพและป3องกันตนเองให0หลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงท่ีก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ� ก็จะไม*ก*อสถานการณ�ท่ีเลวร0ายต*อตนเองและครอบครัว 
มีอนาคตท่ีสดใสต*อไปในสังคม 
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ใบงานท่ี 4 
“ฉันรู& ฉันเข&าใจ ฉันปลอดภัย จากเพศสัมพันธ!” 

 
กรณีศึกษา เด็กหญิงว*านเรียนอยู*ชั้นมัธยมศึกษาป=ท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสแห*งหนึ่ง เธอเป5น

เด็กใหม*พ่ึงย0ายเข0ามาเรียนสถานศึกษาแหล*งนี้ เธออาศัยอยู*กับพ*อและแม*ท่ีทํางานโรงงาน ซ่ึงทํางาน
เป5นช*วงเวลา เช0า ดึก มีเพ่ือนชายมาชอบเด็กหญิงว*าน เนื่องจากเธอเป5นคนสวย ผิวขาว สูง เพ่ือนชาย
คนนั้นชื่อเด็กชายต*อ ต*อเป5นนักฟุตบอลของโรงเรียน มีผู0หญิงมาชอบและคุยกับต*อเยอะ แต*ต*อ
พยายามเข0ามาทําดีและขอว*านเป5นแฟน แต*ว*านก็ไม*ตอบรับเป5นแฟนสักที ต*อก็พยายามเข0าหาและ
เอาใจว*าน จนวันหนึ่งใจอ*อน ขณะท่ีว*านกําลังจะกลับบ0านในช*วงคํ่าหลังจากซ0อมรําเสร็จ ต*ออาสาไปส*ง 
หลังจากนั้นก็เริ่มชวนว*านไปดูหนังเก่ียวกับความรักท่ีมีฉากรักและทําการบ0านต*อท่ีห0อง ขณะนั้นท่ีอยู*
ในห0องต*อเริ่มจับมือและจะหอมแก0มว*าน  แต*ว*านปฎิเสธและขอตัวกลับบ0านเพราะกลัวแม*โทรตาม  
วันต*อมาเป5นวันสุดท0ายของการสอบและปNดเรียน ต*อมาชวนว*านไปเท่ียวต*างจังหวัดกับกลุ*มเพ่ือน ๆ
ของต*อท่ีต*างจังหวัด โดยบอกว*านว*ามีเพ่ือนผู0หญิงด0วย ว*านจึงตอบตกลงไปด0วย เม่ือถึงท่ีพัก
ต*างจังหวัด พบว*า เป5นบ0านพักหลังใหญ*แต*มีเพียงห0องท่ีแยกกันอยู*ท้ังหมด 4 ห0อง วันนั้นได0มีการเล*นน้ํา 
เวลาช*วงเย็นก็พากันไปเท่ียวแพคาราโอเกะและกลับมาด่ืมเหล0ากันต*อ ขณะนั้นต*อซ่ึงมีอาการมึนเมา 
ได0ไปท่ีห0องว*านซ่ึงนอนในห0องคนเดียว บอกว*าขอยืมผ0าห*ม แต*ทันใดนั้น ต*อได0เข0ามาจับมือ กอดว*าน 
แล0วขอว*านมีเพศสัมพันธ�ด0วย โดยกล*าวบอกว*านว*า รักว*านมาก และต0องการให0ว*านเป5นคู*รักของตน 
ถ0ามีอะไรเกิดข้ึนจะรับผิดชอบว*านและแต*งงานด0วย ว*านหลงเชื่อคําพูดและยอมมีเพศสัมพันธ�กับต*อ 
จากนั้นว*านกับต*อก็มีเพศสัมพันธ�กันเรื่อยมาจนว*านไม*ค*อยเรียนหนังสือ เฝ3าหวาดระแวงกลัวจะมีคน
มาชอบต*อ จากนั้นว*านได0ตั้งท0องจึงไปบอกต*อ แต*ต*อพยายามตีตัวออกห*าง  
 
คําช้ีแจง ให0นักเรียนอ*านกรณีศึกษาข0างต0นแล0วตอบคําถาม 
- นักเรียนคิดว*ามีปIจจัยใดบ0างท่ีทําให0เด็กหญิงว*านมีพฤติกรรมท่ีก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ� 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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- ผลกระทบต*อตนเอง และครอบครัว ถ0าเด็กหญิงว*านพลาดเกิดการมีเพศสัมพันธ� 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
- ถ0านักเรียนเป5นเด็กหญิงว*าน นักเรียนจะมีแนวทางการป3องกันการมีเพศสัมพันธ�อย*างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
- ถ0านักเรียนตกอยู*ในสถานการณ�เดียวกับเด็กหญิงว*าน นักเรียนจะนําเอาความรู0ด0านความรอบรู0ทาง
สุขภาพ ข0อใดมาใช0เพ่ือไม*ให0เกิดการมีเพศสัมพันธ� 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย : ใบงานท่ี 4 
“ฉันรู& ฉันเข&าใจ ฉันปลอดภัย จากเพศสัมพันธ!” 

 
กรณีศึกษา เด็กหญิงว*านเรียนอยู*ชั้นมัธยมศึกษาป=ท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสแห*งหนึ่ง เธอเป5น

เด็กใหม*พ่ึงย0ายเข0ามาเรียนสถานศึกษาแหล*งนี้ เธออาศัยอยู*กับพ*อและแม*ท่ีทํางานโรงงาน ซ่ึงทํางาน
เป5นช*วงเวลา เช0า ดึก มีเพ่ือนชายมาชอบเด็กหญิงว*าน เนื่องจากเธอเป5นคนสวย ผิวขาว สูง เพ่ือนชาย
คนนั้นชื่อเด็กชายต*อ ต*อเป5นนักฟุตบอลของโรงเรียน มีผู0หญิงมาชอบและคุยกับต*อเยอะ แต*ต*อ
พยายามเข0ามาทําดีและขอว*านเป5นแฟน แต*ว*านก็ไม*ตอบรับเป5นแฟนสักที ต*อก็พยายามเข0าหาและ
เอาใจว*าน จนวันหนึ่งใจอ*อน ขณะท่ีว*านกําลังจะกลับบ0านในช*วงคํ่าหลังจากซ0อมรําเสร็จ ต*ออาสาไปส*ง 
หลังจากนั้นก็เริ่มชวนว*านไปดูหนังเก่ียวกับความรักท่ีมีฉากรักและทําการบ0านต*อท่ีห0อง ขณะนั้นท่ีอยู*
ในห0องต*อเริ่มจับมือและจะหอมแก0มว*าน  แต*ว*านปฎิเสธและขอตัวกลับบ0านเพราะกลัวแม*โทรตาม  
วันต*อมาเป5นวันสุดท0ายของการสอบและปNดเรียน ต*อมาชวนว*านไปเท่ียวต*างจังหวัดกับกลุ*มเพ่ือน ๆ
ของต*อท่ีต*างจังหวัด โดยบอกว*านว*ามีเพ่ือนผู0หญิงด0วย ว*านจึงตอบตกลงไปด0วย เม่ือถึงท่ีพัก
ต*างจังหวัด พบว*า เป5นบ0านพักหลังใหญ*แต*มีเพียงห0องท่ีแยกกันอยู*ท้ังหมด 4 ห0อง วันนั้นได0มีการเล*นน้ํา 
เวลาช*วงเย็นก็พากันไปเท่ียวแพคาราโอเกะและกลับมาด่ืมเหล0ากันต*อ ขณะนั้นต*อซ่ึงมีอาการมึนเมา 
ได0ไปท่ีห0องว*านซ่ึงนอนในห0องคนเดียว บอกว*าขอยืมผ0าห*ม แต*ทันใดนั้น ต*อได0เข0ามาจับมือ กอดว*าน 
แล0วขอว*านมีเพศสัมพันธ�ด0วย โดยกล*าวบอกว*านว*า รักว*านมาก และต0องการให0ว*านเป5นคู*รักของตน 
ถ0ามีอะไรเกิดข้ึนจะรับผิดชอบว*านและแต*งงานด0วย ว*านหลงเชื่อคําพูดและยอมมีเพศสัมพันธ�กับต*อ 
จากนั้นว*านกับต*อก็มีเพศสัมพันธ�กันเรื่อยมาจนว*านไม*ค*อยเรียนหนังสือ เฝ3าหวาดระแวงกลัวจะมีคน
มาชอบต*อ จากนั้นว*านได0ตั้งท0องจึงไปบอกต*อ แต*ต*อพยายามตีตัวออกห*าง 

 
คําช้ีแจง ให0นักเรียนอ*านกรณีศึกษาข0างต0นแล0วตอบคําถาม 
- นักเรียนคิดว*ามีปIจจัยใดบ0างท่ีทําให0มีพฤติกรรมท่ีก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ� 
เฉลย : ความสัมพันธ�ภายในครอบครัว การสื่อสารภายในครอบครัว การด่ืมเครื่องด่ืมของมึนเมา  
- ผลกระทบต*อตนเองและครอบครัว ถ0าท้ังสองคนพลาดเกิดการมีเพศสัมพันธ� 
เฉลย : ผลต*อครอบครัว สร0างความทุกข�ให0กับพ*อแม* เพราะไม*มีพ*อแม*คนไหนท่ีจะพอใจกับการกระทํา
อันผิดพลาดของลูก เม่ือรู0ว*ามีเพศสัมพันธ�ก*อนวัยอันควร พ*อแม*ก็จะอับอาย เกิดความไม*เข0าใจกันใน
ครอบครัวและอาจเกิดปIญหาเรื่องค*าใช0จ*ายเม่ือกําเนิดเด็กทารกจากบุตรของตนท่ีเกิดมาจากการต้ังครรภ�
ท่ีไม*ตั้งใจ 
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ผลต*อตนเอง วัยรุ*นต0องเสียการเรียน เม่ือวัยรุ*นหมกมุ*นกับเรื่องเพศและต0องการเวลาอยู*
ด0วยกันมากจะทําให0สนใจการเรียนน0อยหรือไม*สนใจการเรียนเลยปIญหาการต้ังครรภ� ไม*พึงประสงค� 
ปIญหาการทําแท0ง และปIญหาการติดโรคติดต*อทางเพศสัมพันธ�ได0 
- ถ0านักเรียนตกอยู*ในเหตุการณ� นักเรียนจะมีแนวทางการป3องกันการมีเพศสัมพันธ�อย*างไร 
เฉลย : หลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีทําให0เกิดการมีเพศสัมพันธ� เช*น การรู0จักรักนวลสงวนตัวของเด็กหญิงว*าน 
การรู0จักให0เกียรติผู0หญิงสําหรับเด็กชายต*อ การหลีกเลี่ยงการไปพักค0างอ0างแรมกับบุคคลอ่ืนท่ีไม*ใช*
ครอบครัว การหลีกเลี่ยงการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกออฮ�ล หลีกเลี่ยงการเท่ียวสถานบันเทิง 
- ถ0านักเรียนตกอยู*ในสถานการณ�เดียวกับเด็กหญิงว*าน นักเรียนจะนําเอาองค�ความรู0ด0านความรอบรู0
ทางสุขภาพ ข0อใดมาใช0เพ่ือไม*ให0เกิดการมีเพศสัมพันธ� 
เฉลย : การรู0เท*าทันสื่อลามก จากเหตุการณ�ท่ีเด็กชายต*อเปNดละครท่ีมีมีฉากรัก เด็กหญิงว*านก็ขอตัว
กลับบ0าน เพราะอาจจะรู0ถึงผลกระทบตามมาท่ีอาจก*อให0เกิดอารมณ�ทางเพศ  

การจัดการกับอารมณ�ทางเพศ เม่ือเด็กชายต*อขอเข0าไปในห0องแล0วพลักเด็กหญิงว*านล0มลง 
เด็กหญิงว*านอาจใช0ทักษะการตัดสินใจและทักษะการปฎิเสธตอบขอไม*มีเพศสัมพันธ�พร0อมให0เหตุผล 
ท่ีทําให0ไม*เสียเพ่ือน พร0อมแนะนําให0เด็กชายต*อคิดถึงผลเสียท่ีจะตามมา พร0อมรีบเดินออกจาก
สถานการณ� หรือถ0าเด็กหญิงว*านมีความรู0ความเข0าใจเก่ียวกับแนวทางป3องกันการมีเพศสัมพันธ�โดย
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ� รู0จักหลักการรักนวลสงวนตัวไม*ให0เด็กชายเข0า
ห0องนอน อยู*กันสองต*อสอง ก็จะไม*ก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ� 
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ครั้งท่ี 4 
กิจกรรม - ปฎิเสธอย#างไร ไม#เสียเพ่ือน 

- ตัด ก#อน พลาด 
ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที  

....................................................................................... 
จุดประสงค!ของการเรียน  

1. เพ่ือให0รู0จักการฝYกคิดวิเคราะห�ถึงทักษะการสื่อสารเพ่ือปฎิเสธการมีเพศสัมพันธ�และทักษะ
การตัดสินใจเพ่ือการป3องกันการมีเพศสัมพันธ�  

2. เพ่ือให0เกิดความรู0 ความเข0าใจเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการสื่อสารเพ่ือปฎิเสธและทักษะ
การตัดสินใจเพ่ือการป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
สาระสําคัญ 

วัยรุ*นตอนต0นเป5นช*วงวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสู*วัยผู0ใหญ* เป5นช*วงวัยท่ีกําลังหาอัตลักษณ�
ทางเพศของตนเอง ต0องการมีความรักหรือคู*ครอง และเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลท่ีตนชื่นชอบ 
ความรักต*อเพศตรงข0าม การท่ีเด็กได0เรียนรู0และเข0าใจความรักและค*านิยม การวางตัวคิดวิเคราะห� 
ตัดสินใจเลือกปฎิบัติให0เหมาะสมต*อวัฒนธรรมไทยจะช*วยทําให0เด็กวัยรุ*นสามารถป3องกันการมีเพศสัมพันธ�
ก*อนวัยอันควรได0 
อุปกรณ! 

1. กิจกรรม “ปฎิเสธอย*างไร ไม*เสียเพ่ือน” 
1.1 คลิปวิดีโอ ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฎิเสธ (สํานักงานวัยเจริญพันธุ� กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข. ม.ป.ป.)  
1.3 ใบความรู0ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฎิเสธ 
1.4 โจทย�สถานการณ�สมมุติ “ปฎิเสธอย*างไร ไม*ให0เสียสัมพันธภาพระหว*างเพ่ือน” 
1.4 ใบงาน “ปฎิเสธอย*างไร ไม*ให0เสียความเป5นเพ่ือน” 
1.5 เฉลยใบงาน “ปฎิเสธอย*างไร ไม*ให0เสียความเป5นเพ่ือน” 
1.6 คอมพิวเตอร� 
1.7 โปรเจคเตอร� 

2. กิจกรรม “ตัดก*อน พลาด” 
2.1 คลิปวิดีโอ ทักษะการตัดสินใจ (สํานักงานวัยเจริญพันธุ� กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข. ม.ป.ป.) 
2.2 ใบความรู0 “ตัดก*อน พลาด” 
2.3 โจทย�สถานการณ�สมมุติ “ตัดก*อน พลาด” 
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2.4 ใบงาน “ตัดก*อน พลาด” 
2.5 เฉลยใบงาน “ตัดก*อน พลาด” 

ข้ันตอนการดําเนินการ 
1. ผู0วิจัยให0ความรู0 ด0านท่ี 5 ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฎิสธการมีเพศสัมพันธ�ในหัวข0อกิจกรรม 

“ปฎิเสธอย*างไร ไม*เสียเพ่ือน” ผู0วิจัยนําเข0าสู*เนื้อหาในการสอนและทักษะการสื่อสารเพ่ือปฎิเสธการมี
เพศสัมพันธ� และด0านท่ี 6 ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ� ในหัวข0อกิจกรรม “ตัดก*อน 
พลาด” โดยเริ่มจากให0ดูคลิปวิดีโอทีละหัวข0อกิจกรรม แล0วผู0วิจัยต้ังโจทย�คําถาม ประกอบการเรียน
การสอน ให0คิดวิเคราะห�ร*วมกัน “ปฎิเสธอย*างไร ไม*ให0เสียสัมพันธภาพระหว*างเพ่ือน และ “ตัดก*อน
พลาด” พร0อมกับแลกเปลี่ยนความคิดระหว*างการเรียนการสอน เพ่ือโน0มน0าวความรู0สึกหรือความประสงค�
ท่ีจะไม*มีเพศสัมพันธ�และหลีกเลี่ยงจากสถานการณ�ท่ีอาจการมีเพศสัมพันธ� 

2. ให0นักเรียนสรุปสิ่งท่ีได0เรียนรู0และผู0วิจัยสรุปเพ่ิมเติมเพ่ือให0นักเรียนเข0าใจเก่ียวกับ
ประโยชน�ในการฝYกทักษะการตัดสินใจและทักษะปฏิเสธ เพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ� บอกนักเรียน
ทุกคนต*างมีความคิดและมีเหตุผลท่ีจะปฏิเสธ มีสิทธิท่ีจะตัดสินใจเลือกกระทําได0ด0วยตนเอง การกระทํา
มีข0อดี ข0อเสียอย*างไร และไม*ควรกระทําในสิ่งท่ีนําสู*ความล0มเหลวในชีวิต 

3. แจกใบงานท่ี 5 เป5นรายบุคคล “ปฎิเสธอย*างไร ไม*ให0เสียความเป5นเพ่ือน” และใบงานท่ี 6
เป5นรายบุคคล “ตัด ก*อนพลาด” 
สรุป 

นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห� ตอบโต0 จากโจทย�ประกอบการเรียนการสอนได0โดยใช0ทักษะ
การตัดสินใจและทักษะสื่อสารเพ่ือปฎิเสธได0อย*างเหมาะสมจากการเรียนรู0ในห0องเรียน  
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการ การคิด วิเคราะห�ตัวอย*างประกอบการเรียนการสอนของนักเรียนในห0อง 
เด็กนักเรียนว*าแต*ละคนได0มีการแสดงความคิดเห็น ตอบคําถาม โดยใช0ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฎิเสธ
และการตัดสินใจได0ถูกต0อง 

2. คะแนนจากใบงานรายบุคคล ด0านท่ี 5 และด0านท่ี 6 จะแสดงให0เห็นว*านักเรียนมีความรู0 
ความเข0าใจ ถึงทักษะการสื่อสารเพ่ือปฎิเสธการมีเพศสัมพันธ� และทักษะการตัดสินใจ  
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ใบความรู&กิจกรรม 
- ปฎิเสธอย#างไร ไม#เสียเพ่ือน 

- ตัด ก#อน พลาด 
 

ทักษะการสื่อสารปฎิเสธ  ความสามารถในพูดปฎิเสธ  โน0วน0ามเพ่ือแสดงความรู0สึก หรือ
ความประสงค�ท่ีจะไม*มีเพศสัมพันธ�กับบุคคลอ่ืนท่ีต0องการมีเพศสัมพันธ�ด0วย  
หลักสําคัญท่ีช#วยให&ปฏิเสธได&สําเร็จ 

1. ต0องมีจิตใจแน*วแน*ว*าจะต0องปฏิเสธจริง ๆ 
2. พูดปฏิเสธด0วยน้ําเสียงและท*าทางจริงจัง 
3. เม่ือปฏิเสธจบแล0วต0องรีบเดินออกจากเหตุการณ� 
4. เม่ือถูกสบประมาทไม*ควรหวั่นไหวหรือตอบโต0 ให0รีบเดินหนีออกไปทันที 

ตัวอย#าง : คําพูดการตอบปฎิเสธ 
- เพ่ือนชวนไปเท่ียวสถานบันเทิงท่ีขายแอลกอฮอล� 
: ฉันขอไม*ไปนะจ0า เพราะฉันต0องรีบกลับบ0าน แม*ฉันโทรตามแล0ว 
: ฉันขอโทษด0วยนะ ฉันคงไม*ได0ไป ต0องรีบกลับไปทําการบ0านและเลี้ยงน0องอีก 
- แฟนชวนไปบ0านเพราะไม*มีใครอยู*ท่ีบ0าน 
:  ฉันคงไปไม*ได0หรอก เพราะมันไม*เหมาะสมท่ีเราจะอยู*ด0วยกันสองต*อสองนะ แล0วรีบเดิน

ออกจากสถานการณ� 
: ฉันคงไปไม*ได0 เพราะท่ีบ0านฉันมีนัดกินข0าวรวมญาติ 
- เพ่ือนชวนหนีเรียนไปดูหนังเก่ียวกับความรัก 
: ฉันคงไปไม*ได0 เพราะฉันกลัวเรียนบทเรียนไม*ทันเพ่ือน เด่ียวจะไม*เข0าใจแล0วทําข0อสอบไม*ได0 
: ฉันไปไม*ได0หรอก เด๋ียวครั้งหน0าอาจารย�ต0องว*าฉันแน* และถ0าเรื่องถึงหูแม*หรือพ*อฉันยังคงโดนตี 

ให&นักเรียนยกตัวอย#างร#วมกันในช้ันเรียน  
คําถาม  : เพ่ือนท0าให0ลองเสพยาเสพติดเพ่ือความสนุกสนาน 

: ฉันขอไม*เอาดีกว*า เพราะโทษของมันร*างกายฉันคงรับไม*ได0 แล0วรีบเดินออกจากสถานการณ� 
: ฉันไม*ลองดีกว*า เพราะยาเสพติดถ0าลองแล0วติด มันจะทําให0ฉันผลกระทบท่ีตามมาต*อฉัน

และครอบครัวอีกมากมาย ฉันขอตัวกลับบ0านก*อนนะ 
ทักษะการตัดสินใจ  

คือ ความสามารถในการคิดไตร*ตรอง เลือกปฎิบัติ ซ่ึงมีทางเลือกมากกว*าหนึ่งทางเลือกท่ีต0อง
เลือก เพ่ือไม*ให0เกิดการมีเพศสัมพันธ� คือ การตัดสินใจ ไม*มีเพศสัมพันธ� เม่ือตกอยู*ในสถานการณ�ท่ี
ต0องเลือก 
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ตัวอย#าง 
1. ทิศ ขออ0อยมีความสัมพันธ�ทางเพศด0วย ขณะอยู*ห0องด0วยกันสองต*อสอง นักเรียนจะตอบ

ว*าอย*างไร ต*อนายทิศ 
: ไม*ได0หรอก เพราะมันไม*เหมาะสม ผลกระทบท่ีตามมาอีกมากมายท่ีจะกระทบกับ

อนาคตเรา เรายังไม*พร0อม ถ0าเธอรักฉันจริงต0องรอได0 แล0วรีบเดินออกจากสถานการณ� 
2. บอยของน0อง หอมแก0ม และกอดในท่ีลับตาแถวห0องน้ําชาย น0องตัดสินใจอย*างไร 

: ไม*ได0หรอก แม0จะแค*ครั้งเดียวมันก็ไม*เหมาะสม ถ0าเธอรักฉันต0องรอได0 ในวันท่ีเราเติบ
ใหญ* ฉันขอตัวเข0าห0องเรียนนะ 
ให&นักเรียนยกตัวอย#างร#วมกันในช้ันเรียน  
คําถาม : โต0งขอเข0าไปในหอของก๊ิก ไปนอนเล*นดูทีวีในห0อง ถ0าเป5นก๊ิกเราจะตัดสินใจตอบว*าอย*างไร 

: ตอบโต0งไปว*า มันไม*เหมาะสมนะ เด่ียวแม*ฉันกําลังเข0ามา เธอกลับไปเทอะ 
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ใบงานท่ี 5 
“ปฎิเสธอย#างไร ไม#ให&เสียความเปSนเพ่ือน” 

 
คําช้ีแจง ให0นักเรียนแสดงถึงความคิดของความรู0สึกของนักเรียนเม่ือตกอยู*ในสถานการณ�นั้น ๆ
นักเรียนรู0สึกอย*างไร และจะเลือกท่ีจะสื่อสารเช*นใดท่ีจะไม*ให0ความสัมพันธภาพระหว*างเพ่ือนเสียไป 

1. โต0ง ชวน ต*ายไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� หมูกะทะท่ีบ0านเพ่ือนเนื่องในงานวันเกิด แล0วจะ
แวะไปส*งท่ีบ0าน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. บิ๊ก ชวนออยไปดูหนังเก่ียวกับความรักท่ีบ0าน เพราะพ*อแม*ไปต*างจังหวัด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. สมชาย ชวน ปราง ไปเท่ียวสถานเริงรมย� กันสองต*อสอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ต0น ชวน ใหม*ไปติวสอบ ท่ีหอพักสองต*อสอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ใหญ* ขอจับมือ กอด และหอมแก0ม อ0อมสักครั้งในสถานท่ีลับตาคน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 



143 

 

เฉลย : ใบงานท่ี 5 
“ปฎิเสธอย#างไร ไม#ให&เสียความเปSนเพ่ือน” 

 
คําช้ีแจง ให0นักเรียนแสดงถึงความคิด ของความรู0สึกของนักเรียนเม่ือตกอยู*ในสถานการณ�นั้นๆ
นักเรียนรู0สึกอย*างไร และจะเลือกท่ีจะสื่อสารเช*นใดท่ีจะไม*ให0ความสัมพันธภาพระหว*างเพ่ือนเสียไป 

1. โต0ง ชวน ต*าย ไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� หมูกะทะ ท่ีบ0านเพ่ือนเนื่องในงานวันเกิด แล0วจะ
แวะไปส*งท่ีบ0าน 

เฉลย : ไม*ดีกว*าจ0า ขอโทษด0วยนะ เด่ียวเราเอาของขวัยมาให0ย0อนหลังนะ พอดีเราต0องรีบ
กลับบ0าน ไปเลี้ยงน0องแทนแม* อ*ะจ0า 

2. บิ๊ก ชวน ออย ไปดูหนังเก่ียวกับความรักท่ีบ0าน เพราะพ*อแม*ไปต*างจังหวัด 
เฉลย : ไม*ดีกว*าจ0า เราว*ามันไม*เหมาะสมหรอกท่ีเราจะอยู*ด0วยกันสองคน ฉันขอกลับบ0านดีกว*า

แม*ฉันโทรตามแล0ว 
3. สมชาย ชวน ปราง ไปเท่ียวสถานเริงรมย� กันสองต*อสอง 

เฉลย : ไม*ได0หรอกจ0า ถ0าเราไปพ*อแม*เราคงเป5นห*วง แล0วรีบเดินออกจากสถานการณ� 
4. ต0น ชวน ใหม* ไปติวสอบท่ีหอพักสองต*อสอง 

เฉลย : ไม*ดีกว*าจ0า ถ0าเราจะติวสอบเราเสนอว*าให0ชวนเพ่ือนในห0องมาช*วยกัน ติวข0อสอบ 
พร0อมกันจะดีกว*า จะได0แบ*งบันความรู0กัน  

5. ใหญ* ขอจับมือ กอด และหอมแก0ม อ0อมสักครั้งในสถานท่ีลับตาคน 
เฉลย : ไม*ได0หรอก มันไม*เหมาะสมท่ีเราจะต0องทําในวัยเรียน ถ0าเธอรักฉัน หรือชอบฉัน

เธอต0องรอได0นะ แล0วรีบเดินออกจากสถานการณ� 
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ใบงานท่ี 6 
- ตัด ก#อน พลาด 

 
คําช้ีแจง ให0นักเรียนคิดวิเคราะห� จากกรณีศึกษาลงในใบงาน  
สถานการณ!ท่ี 1  

น0อยหน*าเป5นเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป=ท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาแห*งหนึ่ง 
เป5นเด็กเรียนดี หน0าตาน*ารัก มีเพ่ือนชายต*างห0องท่ีแอบปลื้มน0อยหน*ามาชวนเธอไปช*วยสอนการบ0าน
หลังเลิกเรียนท่ีบ0าน เนื่องจากบ0านอยู*ใกล0เคียงกันและวันนี้พ*อแม*ไม*อยู* ไปทําธุระต*างจังหวัด ถ0านักเรียน
เป5นน0อยหน*านักเรียนจะตัดสินใจอย*างไร เพราะเหตุใด  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
สถานการณ!ท่ี 2 

ก๊ิกเป5นเด็กหญิงท่ีสวย น*ารัก มีเพ่ือนชายในห0องเดียวกันมาชวนไปงานวันเกิดบ0านเพ่ือนและ
ชวนไปค0างท่ีบ0านเพ่ือน โดยอ0างว*ามีเพ่ือนผู0หญิงในห0องเดียวกันไปด0วย เธอตัดสินใจท่ีจะไปด0วย 
นักเรียนคิดว*าเธอตัดสินใจถูกหรือไม แล0วนักเรียนคิดว*าจะทําให0เกิดอะไรข้ึนต*อเด็กหญิงก๊ิกและถ0าเป5น
นักเรียนจะปฎิบัติแบบเด็กหญิงก๊ิกหรือไม*  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย : ใบงานท่ี 6 
- ตัด ก#อน พลาด 

 
คําช้ีแจง ให0นักเรียนคิดวิเคราะห�จากกรณีศึกษาลงในใบงาน  
สถานการณ!ท่ี 1  

น0อยหน*าเป5นเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป=ท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาแห*งหนึ่ง 
เป5นเด็กเรียนดี หน0าตาน*ารัก มีเพ่ือนชายต*างห0องท่ีแอบปลื้มน0อยหน*ามาชวนเธอไปช*วยสอนการบ0าน
หลังเลิกเรียนท่ีบ0าน  เนื่องจากบ0านอยู*ใกล0เคียงกันและวันนี้พ*อแม*ไม*อยู* ไปทําธุระต*างจังหวัด ถ0านักเรียน
เป5นน0อยหน*านักเรียนจะตัดสินใจอย*างไร เพราะเหตุใด  

เฉลย : ถ0าฉันเป5นน0อยหน*า ฉันจะตอบว*า ไม*สะดวกท่ีจะไปท่ีบ0านเธอ ถ0าเธอไม*เข0าใจในการบ0าน 
เราสอนกันทาง  Line หรือวิดีโอคอลทางโทรศัพท�สอนเธอจะดีกว*านะ แต*ถ0าการบ0านยังไม*รีบส*ง เด๋ียวฉัน
สอนเธอตอนคาบว*างพรุ*งนี้ก็ได0นะ แล0วรีบเดินเข0าบ0าน  

เหตุผล เพราะ ถ0าน0อยหน*าเข0าไปในบ0านเพ่ือนชาย แล0วอยู*กันเพียงสองต*อสอง อาจจะทําให0
เกิดอารมณ�ทางเพศข้ึนมาได0 อาจจะเป5นการใกล0ชิด สัมผัสเนื้อต0องตัวกัน เพ่ือนชายอาจจะเปNดละคร
เก่ียวกับเรื่องเพศ หรือเพ่ือนชายอาจนําเครื่องด่ืมแอลกออฮล�มาด่ืม หรือนําสารเสพติดมอมเมาเราก็ได0 
เหตุการณ�ใดจะเกิดข้ึนนั้น เราฐานะเป5นผู0หญิงจะไว0ใจใครไม*ได0 อาจนําสู*การมีเพศสัมพันธ�ได0 
 
สถานการณ!ท่ี 2  

ก๊ิกเป5นเด็กหญิงท่ีสวย น*ารัก มีเพ่ือนชายในห0องเดียวกันมาชวนไปงานวันเกิดบ0านเพ่ือนและ
ชวนไปค0างท่ีบ0านเพ่ือน โดยอ0างว*ามีเพ่ือนผู0หญิงในห0องเดียวกันไปด0วย เธอตัดสินใจท่ีจะไปด0วย 
นักเรียนคิดว*าเธอตัดสินใจถูกหรือไม* แล0วนักเรียนคิดว*าจะทําให0เกิดอะไรข้ึนต*อเด็กหญิงก๊ิกและถ0าเป5น
นักเรียนจะปฎิบัติแบบเด็กหญิงก๊ิกหรือไม*  

เฉลย : ตัดสินใจไม*ถูก เพราะอาจทําให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ได0 เพราะการท่ีไปอยู*ค0างอ0างแรม
กับเพ่ือน ท่ีมีเพ่ือนผู0ชายไปด0วย การปารต้ีหรือจัดงานเลี้ยงวันเกิด ยอมมีสิ่งมึนเมาหรือไหมก็สารเสพติด 
ความเมา การควบคุมสติ คงไม*เต็มสมบูรณ� เพ่ือนเราแม0เป5นจะเป5นผู0หญิง แต*ถ0าเพ่ือนเมาด0วย ก็ไม*สามารถ
ช*วยเหลือเราได0ในสถานการณ�แบบนั้น เราในฐานะผู0หญิงจึงต0องว*าไว0ในใคร  

: ถ0าเป5นก๊ิก ฉันจะตอบว*าไม*ไป เพราะพ*อแม*ฉันเป5นห*วง แล0วเดินออกจากสถานการณ� 
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กิจกรรมครั้งท่ี 5 
กิจกรรม - หยุดมึนเมา สัมพันธ!ไม#เกิด 

   - Stop at Night life 
ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที  

.................................................................................. 
จุดประสงค!ของการเรียน  

เพ่ือให0นักเรียนได0มีความรู0 ถึงการออกฤทธิ์จากการด่ืมสุราหรือเสพสารเสพติด และสิ่งแวดล0อม
ภายในสถานเริงรมย�ท่ีก*อให0เกิดอารมณ�ทางเพศ และผลกระทบท่ีส*งผลกระทบต*อผู0ประพฤติหรือปฎิบัติ 
เพ่ือให0เกิดความตระหนักรู0 ท่ีจะยั้บยั้งไม*ให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ได0 
สาระสําคัญ 

เม่ือเข0าสู*วัยรุ*นเด็กเริ่มมีความต0องการสังเกต หรืออยากลอง อยากรู0สิ่งแวดล0อมรอบตัว โดย
อยากลองเพ่ือให0รู0 แต*ขาดความรู0ความเข0าใจ หรือการวิเคราะห�ถึงข0อดี ข0อเสีย ท่ีจะเกิดข้ึน บางครั้ง
จนทําให0เกิดพฤติกรรมเสี่ยง หรือพฤติกรรมท่ีก*อให0เกิดผลเสียตามมามากมาย โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธ�
และสถิติการต้ังครรภ�ของวัยรุ*นสูงข้ึนเรื่อย ๆ ดังนั้น เราสามารถท่ีจะปลูกฝIงพฤติกรรมการป3องกัน 
การมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*นได0 โดยการสร0างองค�ความรู0 การตระหนัก ถึงผลกระทบ เหตุผลว*าทําไม
พฤติกรรมเหล*านั้นจึงก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�  
อุปกรณ! 

1. กิจกรรม “หยุดมึนเมา สัมพันธ�เกิด” 
1.1 โปรเจคเตอร� 
1.2 คอมพิวเตอร� 
1.3 ใบความรู0 กิจกรรม “หยุดมึนเมา สัมพันธ�เกิด” พร0อมตารางรูปภาพประกอบการอธิบาย

ถึงการออกฤทธิ์และผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�หรือเสพสารเสพติด 
1.4 ใบงานกิจกรรม “หยุดมึนเมา สัมพันธ�เกิด” 
1.5 เฉลยใบงานกิจกรรม “หยุดมึนเมา สัมพันธ�เกิด” 

2. กิจกรรม Stop at Night life 
1.1 โปรเจคเตอร� 
1.2 คอมพิวเตอร� 
1.3 ใบความรู0 กิจกรรม“Stop at Night life” 
1.4 ใบงาน กิจกรรม“Stop at Night life” 
1.5 เฉลย ใบงาน กิจกรรม“Stop at Night life” 

 



147 

 

วิธีการดําเนินการ 
1. ผู0วิจัยให0ความรู0เก่ียวกับความหมายของพฤติกรรมป3องกันการมีเพศสัมพันธ�และพฤติกรรม

ป3องกันการมีเพศสัมพันธ� ประกอบด0วย 2 ด0าน ประกอบด0วย 
1) การด่ืมสุราและเสพสารเสพติด ผู0วิจัยอธิบายถึงประเภทของแอลกออฮอล�และสารเสพติด 

โดยผู0วิจัยอธิบายเก่ียวกับการออกฤทธิ์ของแอลกออฮล�และสารเสพติดว*ามีผลต*อผู0ด่ืมหรือผู0เสพ ซ่ึงก*อให0เกิด
การมีเพศสัมพันธ�ได0อย*างไร 

2) การเท่ียวกลางคืนหรือสถานเริงรมย� ประเภทของสถานเริงรมย�ท่ีก*อให0เกิดอารมณ�ทางเพศ 
เหตุผลท่ีสถานเริงรมย�เป5นแหล*งก*อให0เกิดอารมณ�ทางเพศจนเกิดมีเพศสัมพันธ�ช*วงข0ามคืน โดยให0
นักเรียนในชั้นเรียนร*วมแสดงความคิดเห็น โต0ตอบในชั้นเรียนจากคําถามท่ีผู0วิจัยต้ังข้ึน เพ่ือให0เกิดการคิด
วิเคราะห�และเข0าใจในความรู0ท่ีผู0วิจัยได0สอนไปเบื้องต0น 

2. แจกใบงาน “หยุดมึนเมา สัมพันธ�ไม*เกิด” และใบงาน “Stop at Night life” 
สรุป 

นักเรียนมีความรู0 ถึงการออกฤทธิ์ ปIจจัยภายใน และผลกระทบ ของการกระทําท่ีควรยับยั้ง
ไม*ให0เกิดพฤติกรรมการด่ืมสุราและเสพสารเสพติด และการเท่ียวสถานเริงรมย�ได0อย*างเหมาะสม 
ถูกต0อง  
ประเมินผล 

1. สังเกตจากความสนใจในการร*วมกัน แลกเปลี่ยนความคิด ตอบคําถามระหว*างการเรียน
การสอนในชั้นเรียน นักเรียนสามารถอธิบายถึง การออกฤทธิ์ และ ผลกระทบของการด่ืมสุราและเสพ
สารเสพติด  สิ่งแวดล0อมภายในสถานเริงรมย�ท่ีส*งผลเสียต*อการเท่ียวสถานเริงรมย�  ซ่ึงเป5นพฤติกรรม 
ท่ีก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ได0อย*างถูกต0อง 

2. คะแนนใบงานหยุดมึนเมา สัมพันธ�ไม*เกิดและ ใบงาน Stop at Night life ทําให0ทราบว*า
นักเรียนมีความรู0และตระหนักถึงพฤติกรรมท่ีควรยับยั้งเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
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ใบความรู& กิจกรรม 
- หยุดมึนเมา สัมพันธ!ไม#เกิด 

- Stop at Night life 
 
การปHองกันการมีเพศสัมพันธ!ของวัยรุ#น 

วัยรุ*นไทยในปIจจุบันรับวัฒนธรรมชาติตะวันตกเข0ามาเป5นส*วนหนึ่งของชีวิตรวมท้ังเป5นการแต*งกาย 
ภาษา  กิริยาท*าทาง  การโอบกอด  การจูบ  การหอมแก0ม  การจับมือระหว*างคู*รักหรือเพ่ือนต*างเพศ 
โดยมองเป5นเรื่องปกติ การอยู*กันสองต*อสองในท่ีลับตา การเท่ียวกลางคืน การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� 
สารเสพติด เลียนแบบพฤติกรรมตามสื่อบุคคลท่ีตนชื่นชอบหรือสื่อโฆษณา สื่อออนไลน� พฤติกรรมเหล*านี้
เป5นพฤติกรรมท่ีก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ต*อวัยรุ*น การป3องกันการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*นจึงจําเป5น 
ต0องหลีกเลี่ยงหรือยับยั้งการเกิดการกระทํา 4 พฤติกรรม (จารุวรรณ ศรีเวียงยา, ทวีศักด์ิ กสิผล และ
จริยาวัตร คมพยัคฆ�. 2558) แต*ผู0วิจัยนํามาเพียง 3 พฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมป3องกันการเสพสื่อ
ลามกซํ้ากับตัวแปรต0นดังนี้ 

1. การด่ืมสุราหรือเสพสารเสพติด เช*น ไวน� เหล0า เบียร� เป5นต0น เกิดจากการใช0ผลไม0นานา ๆ
ชนิดรวมท้ังธัญพืช โดยกระบวนการเปลี่ยนน้ําตาลในผลไม0หรือธัญพืชให0กลายเป5นแอลกอฮอล�จาก
การเจริญของยีสต� ซ่ึงการท่ีวัยรุ*นด่ืมแอลกอฮอล�เข0าสู*ร*างกายจะถูกดูดซึมเข0าสู*กระแสเลือดข้ึนอยู*กับ
ปริมาณแอลกอฮอล�ในเลือด การส*งผลต*อการทํางานของสมองจะสัมพันธ�กับปริมาณแอลกอฮอล�ในเลือด 
ซ่ึงเริ่มต0นต้ังแต*ทําให0พฤติกรรมยับยั้งการตัดสินใจลดลง ก0าวร0าวมากข้ึน ไม*มีความอาย ควบคุมสติ
ตนเองไม*ได0 จนทําให0เกิดการเมาโดยไม*รู0ตัว ขาดสติจนก*อให0เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นอกจากนี้ 
แอลกอฮอล�ยังมีผลต*อการตัดสินใจและมีการประเมินสถานการณ�ความเสี่ยงผิดพลาด ซ่ึงไม*สามารถ
อธิบายเหตุการณ�ท่ีทําให0มีเพศสัมพันธ�กับคนท่ีเพ่ิงรู0จักได0 และหากมีการเสพยาเสพติดร*วมด0วยก็จะยิ่ง
กระตุ0นให0มีโอกาสเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากข้ึน ส*วนสารเสพติด เช*น ยาไอซ� ยาอี หรือยาเลิฟ 
เป5นสารท่ีมีฤทธิ์กระตุ0นระบบประสาททําให0ผู0เสพรู0สึกต่ืนเต0นตลอดเวลา เคลิ้บเคลิ้ม อุณภูมิในร*างกายสูงข้ึน 
ความดันโลหิตสูง เหง่ือออกมากข้ึน ไม*สามารถควบคุมสติของตนเองได0 และยาเค หลอนประสาททําให0
การรับรู0เปลี่ยนแปลงท้ังการมองเห็น เสียง กลิ่น ผิดจากความเป5นจริง ส*วนยาเสียสาว เป5นยาท่ีถูก
นํามาใช0ในการแพทย�เพ่ือรักษาอาการวิตกกังวล แต*วัยรุ*นบางรายท่ีต0องการมีเพศสัมพันธ�กับเพศตรงข0าม
โดยให0ฝ�ายตรงข0ามมีอารมณ�รวมท้ังจะยินยอมหรือไม*ก็ตาม เพราะยาจะออกฤทธิ์กดประสาท
ส*วนกลางทําให0เกิดเม่ือฝ�ายตรงข0ามถูกมอมยาด0วยยาเสียสาวจะมีอาการมึนงง ตาพร*ามัว ง*วงนอน 
อ*อนแรงและเดินเซและเกิดการมีเพศสัมพันธ�โดยไม*รู0ตัว สืบเนื่องมาจากผลกระทบส*วนหนึ่งอาจเกิด
เพราะฤทธิ์มึนเมาของแอลกอฮอล�ทําให0พฤติกรรมหลังการด่ืมส*วนหนึ่งเกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยง
อ่ืน ๆ ตามมา ได0แก* การเสพสารเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (อรทัย วลีวงศ�. 2554 : ออนไลน�) 
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ตารางการออกฤทธิ์และผลกระทบของเครื่องดื่มประเภทสุราและสารเสพติด 

เครื่องดื่มประเภทสุรา การออกฤทธิ์ ผลกระทบ 
 แอลกอฮอล�จะเข0าสู*ร*างกาย 

และถูกดูดซึมเข0าสู*กระแสเลือด 
การมีพฤติกรรมทางเพศข้ึนอยู*
กับปริมาณแอลกอฮอล�ในเลือด 
โดยจะสัมพันธ�กับปริมาณ
แอลกอฮอล�ในกระแสเลือด 

ก0าวร0าวมากข้ึน ไม*มีความอาย 
ควบคุมสติตนเองไม*ได0 จนทําให0
เกิดการเมาโดยไม*รู0ตัวนอกจากนี้ 
แอลกอฮอล�ยังมีผลต*อการตัดสินใจ 
และการประเมินสถานการณ�
ความเสี่ยงผิดพลาดมีความต0องการ
ทางเพศเพ่ิมมากข้ึน และยังไม*
สามารถอธิบายเหตุการณ�ท่ีทํา
ให0มีเพศสัมพันธ�กับคนท่ีเพ่ิงรู0จัก 

สารเสพติด 
ยาไอซ� 

 

  - กระตุ0นระบบประสาท
ส*วนกลาง 
  - ความดันโลหิตสูง  
  - กล0ามเนื้อเกิดอาการเกร็งตัว 
เซลล�สมองถูกทําลาย 

กระสับกระส*าย นอนไม*หลับ  
อยู*นิ่งเฉยไม*ได0 ก0าวร0าว และมี
ความเชื่อม่ันในตัวเองเกินไป  
ถ0าเสพในขนาดยาท่ีสูงยังเพ่ิม
ความต0องการทางเพศ ซ่ึงอาจ
นําไปสู*การสําส*อนทางเพศ 

ยาอีหรือยาเลิฟ 

 

ออกฤทธิ์กระตุ0นประสาท และ 
ทําลายเซลล�สมองท่ีเก่ียวข0อง
กับความคิดและความจํา 

มีอาการประสาทหลอน  
เห็นภาพผิดปกติ ได0ยินเสียง 
ผิดจากธรรมชาติ หวาดระแวง 
ความคิดสับสน อุณหภูมิของ
ร*างกายเพ่ิมข้ึนสูง หัวใจเต0น 
เร็วมากข้ึน นอนไม*หลับ คลื่นไส0 
เหง่ืออออกมาก กล0ามเนื้อ
เกร็งตัวทําให0มีเพศสัมพันธ� 
โดยขาดสติ 

 
 
 
 

เบียร� 

ไวน� 

ค็อกเทล 

เหล0าขาว 

เหล0า 
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(ต*อ) 

สารเสพติด การออกฤทธิ์ ผลกระทบ 

ยาเค 

 
 

 

กลไกการออกฤทธิ์ของเคตามีน 
จะออกฤทธิ์ท่ีตัวรับ 
(Receptor) ของระบบประสาท
ส*วนกลางในสมอง ซ่ึงเก่ียวข0อง
กับความผิดปกติของการรับรู0 
การเห็นภาพหลอนและออก
ฤทธิ์ยับยั้งกลูตาเมท 
(Glutamate) ซ่ึงเป5นสารสื่อ
ประสาทมีหน0าท่ีเก่ียวข0องกับ
การทําให0เซลล�สมองต่ืนตัว 
ส*งผลให0เกิดการปรับสมดุลของ
สารสื่อประสาท และทําให0หมด
ความรู0สึกตัวสงบประสาท 
ระงับอาการปวด 

ทําให0เกิดอาการสับสน ตาลาย 
หูแว*ว เคลิ้บเคลิ้ม ความผิดปกติ
ของการรับรู0และการตอบสนอง
เปลี่ยนแปลงไปจากปกติ  
การเคลื่อนไหวของร*างกาย 
ไม*สัมพันธ�กัน เพ0อคลั่ง บางครั้ง
สารถูกใช0เป5นยาสลบในการ 
ล*วงละเมิดทางเพศ 

โคเคน 

 
 
 

ออกฤทธิ์ท่ีก0านสมองโดยตรง 
กระตุ0นระบบประสาทส*วนกลาง 
มีผลต*อสารสื่อประสาท และ
ออกฤทธิ์ต*อระบบหลอดเลือด
ในหัวใจท่ีมีผลต*อการเต0นของ
หัวใจเร็วข้ึน การกระตุ0นทําให0
เกิดการหดตัวของหลอดเลือด 
เพ่ิมการเกิดไขมันเกาะหลอดเลือด 
และกระตุ0นกระบวนการแข็งตัว
ของเลือด 

มีความต0องการทางเพศเพ่ิมข้ึน 
กระสับกระส*าย ต่ืนตัว เคลบิเคลิ้ม 
สับสน ประสาทหลอน มีการ
เคลื่อนไหวท่ีผิดปกติได0 
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(ต*อ) 

สารเสพติด การออกฤทธิ์ ผลกระทบ 

ยาเสียสาว
(Benzodiazepines) 

 
 
 
 
 
 

โดยส*งผลต*อระบบประสาทส*วนกลาง
โดยสารของยาเสียสาวจะออกฤทธิ์
กระตุ0นต*อสารสื่อประสาทในสมอง
ส*วนกลาง ส*งผลให0 Chloride ไหล
เข0าเซลล�มากข้ึน ทําให0เกิด 
Membrane hyperpolarization 
(การเพ่ิมศักย�ไฟฟ3าในเยื่อหุ0ม
ประสาท) ยับยั้งการเกิด
Neurotransmission (ตัวนํา
สัญญาณประสาท) ซ่ึงทําให0เกิด
อาการง*วงซึม 

ง*วงซึม เพลีย เดินเซ และหมดสติ 
ทําให0เกิดมีเพศสัมพันธ� 
โดยไม*รู0ตัว 

 
2. การเท่ียวสถานเริงรมย� ได0แก* บาร� ผับ โรงเบียร� เป5นสถานท่ีเปNดบริการในเวลากลางคืน

เป5นสถานท่ีพบปะสังสรรค�หรือผ*านคลายอารมณ�  เป5นแหล*งดึงดูดจิตใจวัยรุ*นเข0าไปพบปะเพ่ือนฝูง  
แม0แหล*งบันเทิงเหล*านี้จะห0ามตํ่ากว*าอายุ 18 ป=บริบูรณ� เข0าไปใช0บริการแต*ก็ยังมีบางสถานท่ีละเลยใส*ใจ
ในการตรวจเคร*งครัดเรื่องการเข0าใช0บริการ สถานเริงรมย�เหล*านี้จะเปNดไฟสลัว ๆ เพ่ือดึงดูดบรรยากาศ
ในยามคํ่าคืน ผู0หญิงวัยรุ*นจะชอบแต*งกายด0วยเสื้อผ0าตามแฟชั่นเปNดเผยส*วนต*าง ๆ ของร*างกาย 
ในขณะท่ีวัยรุ*นชายก็จะเฝ3ามองผู0หญิงท่ีดูดีท่ีตนสนใจใกล0 ๆ และใช0ความกล0าหรือปริมาณแอลกอฮอล�
ในร*างกาย เพ่ือเข0าไปทักทายและสานสัมพันธ� หลังจากนั้นก็เป5นเรื่องของความปรารถนาท่ีจะเกิดข้ึน
ต*อไปจากสติในการยับยั้งอารมณ�ทางเพศของท้ังสองฝ�าย สถานเริงรมย�ส*วนมากจะมีพ้ืนท่ีแคบ ๆ ท่ีอัด
ไปด0วยวัยรุ*นท้ังชายและหญิง คงหลีกเลี่ยงไม*ได0กับการสัมผัสร*างกายอย*างใกล0ชิดกันของชายหญิง 
ผู0ชายบางคนอาจใช0ช*วงเวลานี้ในการลวนลามหญิงวัยรุ*นท่ีมาเท่ียว บางครั้งอาจเป5นจุดเริ่มต0นของ
อารมณ�แห*งความปรารถนาทางเพศท่ีจะมีเพศสัมพันธ�โดยไม*ตั้งใจ  นอกจากบรรยากาศต*าง ๆ ท้ังไฟท่ี
สลัว ๆ จังหวะดนตรีท่ีเร0าอารมณ� หรือสิ่งแวดล0อมภายในสถานเริงรมย� เห็นคู*รักคู*อ่ืน ๆ กําลังกอดจูบ 
ลูบคลํากัน จากการด่ืมสุราจนขาดสติในการยับยั้งตนเอง การได0ยินได0ฟIงเพ่ือนหรือแม0กระท่ังนักร0อง
ยั่วยุ ทําให0สถานเริงรมย�มีอิทธิพลในการยั่วยวนอารมณ�ทางเพศจนทําให0เกิดการเพศสัมพันธ�ของวัยรุ*น 
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ใบงาน 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผับ บาร�  
โรงเบียร� 

- พื้นที่โตiะ แคบ ชดิกัน 
- ไฟสลัว ๆ จังหวะดนตรีเร0าอารมณ� 
- เห็นคู*รักคู*อ่ืน กอดจูบ 

การแต*งกาย ผู0หญิง แต*ง
กายเปNดเผยสัดส*วนต*าง ๆ 
ของร*างกาย 

มีจําหน*ายเคร่ืองดื่มมึนเมา 
บางคร้ังแอบแฝงด0วย 
สารเสพติดในกลุ*มวยัรุ*น 

มีเพศสัมพันธ� หรือ 
ถูกลวนลามทางเพศ 

   - ผลกระทบต*อตนเอง เช*น เสียอนาคตทางการเรียน
ท0องแล0วเกิดปIญหาทําแท0ง ติดเชื้อทางเพศสัมพนัธ� 
   - ผลต*อครอบครัวพ*อแม*อับอาย เสียชื่อเสียงวงศ�
ตระกูล 
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- หยุดมึนเมา สัมพันธ!ไม#เกิด 
 

คําช้ีแจง ข0อ 1-4 ให0นักเรียนอ*านประโยคแล0วกาเครื่องหมายหน0าประโยคท่ีนักเรียนคิดวิเคราะห�แล0ว
ว*าพฤติกรรมท่ีประโยคกล*าว ถูกต0องหรือผิด ถ0านักเรียนคิดว*า ผิด ให0กาเครื่องหมาย � ถ0านักเรียน
คิดว*าประโยคถูกต0องให0กา � ให0ลงหน0าประโยค 
………. 1. ก0อยไม*สบายใจเรื่องคะแนนผลการเรียน บอยจึงชวนไปกินเหล0าแก0เครียดท่ีห0อง ก0อย
ตอบปฎิเสธ แล0วตอบว*า ไม*เป5นไร เด๋ียวฉันไปคลายเครียดโดยการดูหนังตลก ๆ ท่ีบ0านดีกว*า 
.......... 2. เม่ือไปเท่ียวปาร�ต้ีกลางคืนงานวันเกิดเพ่ือน เม่ือเห็นเพ่ือนชักชวนให0ลองเสพสารเสพติด 
ฉันเลือกท่ีจะเสพเพราะคิดว*าเพียงเล็กน0อย คงไม*เป5นไร เพ่ือนสนิทท่ีไปด0วยคงดูแลฉันคงไม*เกิดอะไรข้ึน 
กับฉันหรอก 
.......... 3. สน ชวน มิ ไปด่ืมเหล0าท่ีบ0านเป5นเพ่ือนเนื่องจากทะเลาะกับแม* ไม*มีคนคอยปลอบใจ และ
กินเหล0าเป5นเพ่ือน มิ เห็นใจ สน เพราะคิดว*าเป5นเพ่ือนสนิทคงไม*เป5นไร จึงไปด0วย 
.......... 4. เม่ือเพ่ือนชักชวนก๊ิกให0ลองสารเสพติดเม่ือเข0าไปเท่ียวสถานเริงรมย� ไม*เป5นไร เม่ือเสพแล0ว
จะมีความสุข เต0นไม*เม่ือย ก๊ิก กล*าวปฎิเสธ แล0วบอกว*าไม*เป5นไร ฉันไม*ค*อยสบาย ฉันขอกินน้ําเปล*า
ดีกว*า 

5. ให0นักเรียนเลือกข0อท่ีผิดในโจทย�ข0างต0น มา 1 ข0อ แล0วอธิบายว*าพฤติกรรมใดท่ีทําให0
เกิดผลกระทบ และก*อให0เกิดผลกระทบอย*างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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เฉลย : ใบงาน กิจกรรม 
 - หยุดมึนเมา สัมพันธ!ไม#เกิด 

 
คําช้ีแจง ข0อ 1-4 ให0นักเรียนอ*านประโยค แล0วกาเครื่องหมายหน0าประโยคท่ีนักเรียนคิดวิเคราะห�แล0ว
ว*าพฤติกรรมท่ีประโยคกล*าว ถูกต0องหรือผิด ถ0านักเรียนคิดว*าผิดให0กาเครื่องหมาย � ถ0านักเรียนคิด
ว*าประโยคถูกต0องให0กา  � ให0ลงหน0าประโยค 
   �  1. ก0อยไม*สบายใจเรื่องคะแนนผลการเรียน บอย จึงชวนไปกินเหล0าแก0เครียดท่ีห0อง ก0อย
ตอบปฎิเสธ แล0วตอบว*า ไม*เป5นไร เด๋ียวฉันไปคลายเครียด โดยการดูหนังตลก ๆ ท่ีบ0านดีกว*า 
   �   2. เม่ือไปงานวันเกิดเพ่ือน เม่ือเห็นเพ่ือนชักชวนให0ลองเสพสารเสพติดฉันเลือกท่ีจะเสพ 
เพราะคิดว*าเพียงเล็กน0อย คงไม*เป5นไร เพ่ือนสนิทท่ีไปด0วยคงดูแลฉัน คงไม*เกิดอะไรข้ึนกับฉันหรอก 
   �   3. สน ชวน มิ ไปด่ืมเหล0าท่ีบ0านเป5นเพ่ือนเนื่องจากทะเลาะกับแม* ไม*มีคนคอยปลอบใจและ
กินเหล0าเป5นเพ่ือน มิ เห็นใจ สน เพราะคิดว*าเป5นเพ่ือนสนิทคงไม*เป5นไร จึงไปด0วย 
   �  4. เม่ือเพ่ือนชักชวนก๊ิกให0ลองสารเสพติดเม่ือเข0าไปเท่ียวสถานเริงรมย� ไม*เป5นไร เม่ือเสพแล0ว
จะมีความสุข เต0นไม*เม่ือย ก๊ิก กล*าวปฎิเสธ แล0วบอกว*าไม*เป5นไร ฉันไม*ค*อยสบาย ฉันขอกินน้ําเปล*า
ดีกว*า 

5. ให0นักเรียนเลือกข0อท่ีผิดในโจทย�ข0างต0นมา 1 ข0อ แล0วอธิบายว*าพฤติกรรมใดท่ีทําให0เกิด 
ผลกระทบ เพราะเหตุใด และก*อให0เกิดผลกระทบอย*างไร  

เฉลย : เลือกข0อ 2 พฤติกรรมการเสพสารเสพติด เพราะสารเสพติดส*วนมากจะมีฤทธิ์ท่ี
กระตุ0นประสาทท่ีทําให0เราไม*สามารถควบคุมสติหรือร*างกายตัวเองไม*ได0 กระสับกระส*าย สับสน เดินเซ 
หรือการออกฤทธิ์หลอนประสาททําให0การรับรู0 เสียง การมองเห็น ผิดปกติไป ร*วมท้ังความต0องการ
ทางเพศเพ่ิมข้ึน ทําให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�โดยไม*รู0ตัว 

เลือกข&อ 3 พฤติกรรมการด่ืมสุรา เพราะแอลกอฮอล�จะเข0าสู*ร*างกายและถูกดูดซึมเข0าสู*
กระแสเลือด การมีพฤติกรรมทางเพศข้ึนอยู*กับปริมาณแอลกอฮอล�ในเลือด โดยจะสัมพันธ�กับปริมาณ
แอลกอฮอล�ในกระแสเลือด ส*งผลกระทบ คือ ก0าวร0าวมากข้ึน ขาดความอับอาย การควบคุมตนเอง
ลดลง การตัดสินใจลดลง และการประเมินสถานการณ�ความเสี่ยงผิดพลาด มีความต0องการทางเพศ
เพ่ิมมากข้ึน ทําให0เกิดการมีเพศสัมพันธ�ได0 และยังไม*สามารถอธิบายเหตุการณ�ท่ีทําให0มีเพศสัมพันธ� 
กับคนท่ีเพ่ิงรู0จักได0 
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ใบงาน กิจกรรม 
- Stop at Night life 

 
คําช้ีแจง ข0อ 1-4 ให0นักเรียนอ*านประโยคแล0วกาเครื่องหมายหน0าประโยคท่ีนักเรียนคิดวิเคราะห�แล0ว
ว*าพฤติกรรมท่ีประโยคกล*าวถูกต0องหรือผิด ถ0านักเรียนคิดว*าผิดให0กาเครื่องหมาย � ถ0านักเรียนคิด
ว*าประโยคถูกต0องให0กา � ให0ลงหน0าประโยค 
.......... 1. จอยเม่ือไม*สบายใจ จะชอบเท่ียวสถานเริงรมย�คนเดียวเพราะคิดว*าช*วยให0หายเครียดได0 
.......... 2. เม่ือเพ่ือนชักชวนครีมให0ไปเท่ียวสถานเริงรมย�บอกว*าเป5นประสบการณ�ชีวิตอย*างหนึ่ง ครีม
ก็เชื่อแล0วไปด0วยประจํา 
.......... 3. เม่ือมีผู0ชายท่ีชอบฉันมาชวนฉันไปเท่ียวดูหนังฟIงเพลงตอนคํ่า ฉันจะคิดว*ามันไม*เหมาะสม
แล0วฉันปฎิเสธไปตลอด 
.......... 4. บิ๊กเป5นเพ่ือนสนิทกันกับออย ชวนไปเท่ียวสถานเริงรมย�เพราะจะเลี้ยงงานวันเกิดบอกว*า
เป5นเพ่ือนสนิทกันต0องไป ถ0าไม*ไปจะไม*คุยด0วย ออยจึงตอบตกลงเพราะกลัวบิ๊กจะเสียใจ 

5 .ให0นักเรียนเลือกข0อท่ีผิดในโจทย�ข0างต0น มา 1 ข0อ แล0วอธิบายว*าพฤติกรรมใดท่ีทําให0
เกิดผลกระทบ และก*อให0เกิดผลกระทบอย*างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย : ใบงาน กิจกรรม 
- Stop at Night life 

 
คําช้ีแจง ข0อ 1-4 ให0นักเรียนอ*านประโยคแล0วกาเครื่องหมายหน0าประโยคท่ีนักเรียนคิดวิเคราะห�แล0ว
ว*าพฤติกรรมท่ีประโยคกล*าวถูกต0องหรือผิด ถ0านักเรียนคิดว*าผิด กาเครื่องหมาย � ถ0านักเรียนคิดว*า
ประโยคถูกต0องให0กา � ให0ลงหน0าประโยค 
    � 1. จอยเม่ือไม*สบายใจ จะชอบเท่ียวสถานเริงรมย�คนเดียวเพราะคิดว*าช*วยให0หายเครียดได0 
    � 2. เม่ือเพ่ือนชักชวนครีมให0ไปเท่ียวสถานเริงรมย�บอกว*าเป5นประสบการณ�ชีวิตอย*างหนึ่ง ครีม
ก็เชื่อแล0วไปด0วยประจํา 
   � 3. เม่ือมีผู0ชายท่ีชอบฉันมาชวนฉันไปเท่ียวดูหนังฟIงเพลงตอนคํ่า ฉันจะคิดว*ามันไม*เหมาะสม
แล0วฉันปฎิเสธไปตลอด 
   � 4. บิ๊กเป5นเพ่ือนสนิทกันกับออย ชวนไปเท่ียวสถานเริงรมย�เพราะจะเลี้ยงงานวันเกิด บอกว*า
เป5นเพ่ือนสนิทกันต0องไป ถ0าไม*ไปจะไม*คุยด0วย ออยจึงตอบตกลงเพราะกลัวบิ๊กจะเสียใจ 

5. ให0นักเรียนเลือกข0อท่ีผิดในโจทย�ข0างต0นมา 1 ข0อ แล0วอธิบายว*าพฤติกรรมใดท่ีทําให0เกิดผล
กระทบและก*อให0เกิดผลกระทบอย*างไร ถ0าเป5นนักเรียนจะปฎิบัติตัวอย*างไร เพ่ือป3องกันตัวเองไม*ให0
เกิดพฤติกรรมเท่ียวกลางคืน 

เฉลย : เลือกข0อ 1 พฤติกรรมเท่ียวสถานเริงรมย�ก*อให0เกิดผลตามมาเพราะจอยเป5นผู0หญิง
เพียงคนเดียว หรือไปเท่ียวกับเพ่ือนสนิท หรือไปพบคนท่ีไม*รู0จักในสถานท่ีบันเทิง มอมเมาเรา ในขณะ
เท่ียวกลางคืนแล0วพาไปมีเพศสัมพันธ�โดยไม*รู0ตัว แต*ในสถานการณ�นั้นไม*มีใครคาดเดาได0ว*าท้ังฝ�ายหญิง
และฝ�ายชายจะมีสติท่ีสามารถยั้บยั้งอารมณ�ทางเพศได0หรือไม 

ถ0าฉันเป5นจอย ฉันจะเลือกการคลายเครียดเรื่องไม*สบายใจ เช*น ดูหนัง ฟIงเพลง ท่ีทําให0
เกิดเสียงหัวเราะมีความสุข หรือหาทางแก0ไขปIญหาค*อยเป5นค*อยไปในทางท่ีเหมาะสม ถูกต0อง 

เลือกข&อ 2 พฤติกรรมเท่ียวสถานเริงรมย�ผลตามมาอาจทําให0ครีมเชื่อคําพูดเพ่ือนได0ง*าย 
เพ่ือนจะช*วยด่ืมของมึนเมา ในผับ บาร� ก็คงทําตาม และในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนพ้ืนท่ีก็แคบแทบ
สัมผัสร*างกายกันท้ังเวลานั่งหรือเวลายืน มีจังหวะดนตรีเร0าอารมณ� เครื่องด่ืมแอลกอฮอล� ท่ีทําให0เรา
เกิดอาการเมาและควบคุมสติไม*ได0 เกิดการมีเพศสัมพันธ�ได0 

ถ0าฉันเป5นครีม ฉันจะตอบบอกเพ่ือนว*า ไม*เป5นไร เรายังไม*จําเป5นต0องหาประสบการณ�
เรื่องเท่ียวในช*วงวัยเรียนตอนนี้ ฉันต0องการต้ังใจเรียนก*อนดีกว*าแล0วเดินออกจากสถานการณ� หรือจะ
ตอบว*าไม*ดีกว*า เด๋ียวแม* พ*อ ฉันจะเป5นห*วงแล0วเดินออกจากสถานการณ� 

เลือกข&อ 4 พฤติกรรมการเท่ียวสถานเริงรมย� ผลกระทบ คือ การเท่ียวสถานเริงรมย� 
โดยเฉพาะไปกับผู0ชาย หรืออาจไปเจอเพ่ือนอีกกลุ*มหนึ่งในผัว บาร� หรือโรงเบียร� ซ่ึงเป5นสถานท่ีคับแคบ 
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นั่งชิดกันหรือยืนชิดกัน มีการเต0นตามจังหวะเพลง เปNดไฟสลัว ๆ มีการขายเครื่องด่ืมแอลกออฮล� ทําให0
ผู0ท่ีเข0าไปเกิดความสนุกและมึนเมาไปกับแสงไฟและสุรา ทําให0ขาดสติในการควบคุม เกิดอารมณ�ทางเพศ 
จนเกิดมีเพศสัมพันธ�ได0 

ถ0าเป5นฉันเป5นออย ฉันจะตอบปฎิเสธไปว*าเรายังคงคุยกับเธอได0 เป5นเพ่ือนกับเธอได0 และ
สุขสันวันเกิดเธอด0วยนะบิ๊ก เด๋ียวออยจะมอบของขวัญให0เธอย0อนหลังนะ แต*เราไม*สามารถท่ีจะไปเท่ียว
ด0วยได0จริง ๆ เพราะพ*อแม*เราจะเป5นห*วงและเย็นนี้ฉันต0องไปธุระกับพ*อแม* ขอโทษเธอด0วยนะ  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



158 

 

กิจกรรมครั้งท่ี 6 
กิจกรรม - งามอย#างไทย 

                  - ประเมินผลกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………….. 

จุดประสงค!ของการเรียน 
1. เพ่ือให0นักเรียนมีความรู0 ความเข0าใจถึงพฤติกรรมและการปฎิบัติตัวท่ีเรียกว*า การรักนวล

สงวนตัวเพ่ือไม*ให0เกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ� 
2. เพ่ือสอบถามความรอบรู0ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ�และสอบถามพฤติกรรม

ป3องกันการมีเพศสัมพันธ�หลังให0โปรแกรมความรอบรู0ทางสุขภาพต*อพฤติกรรมป3องกันการมี
เพศสัมพันธ�ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต0น 
สาระสําคัญ 

ปIจจุบันประเทศไทยได0รับวัฒนธรรมชาติตะวันตกเข0ามา  ประกอบด0วย  ภาษา  เทคโนโลยี 
การแต*งกาย การจับมือถือแขน กอดจูบของชาติตะวันตก ด0วยความเคยชิน อาจเกิดการซึมซัมและ
เลียนแบบ จนเกิดเป5นภัยแก*ตนเอง ไม*รู0ตัว ชายและหญิง เม่ือสัมผัสหรืออยู*ใกล0ชิดกันอาจเกิดมี
เพศสัมพันธ�โดยไม*ได0คิดถึงผลกระทบ ดังนั้น เราในฐานะผู0ใหญ*ท่ีมีประสบการณ�ด0านความรู0 เราจึงต0อง
สร0างการเรียนรู0ในการป3องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีก*อให0เกิดการมีเพศสัมพันธ� หรือคงไว0ซ่ึง
วัฒนธรรมประเพณีไทยท่ีสอนให0รู0จักการรักนวลสงวนตัว 
อุปกรณ! 

1. กิจกรรม “งามอย*างไทย” 
1.2 โปรเจคเตอร� 
1.3 คอมพิวเตอร� 
1.3 ใบความรู0 “งามอย*างไทย” 
1.4 ตัวอย*างประกอบการเรียนการสอน กิจกรรม “งามอย*างไทย” 
1.5 ใบงานกิจกรรม “งามอย*างไทย” 
1.6 เฉลยกิจกรรม “งามอย*างไทย” 

2. แบบสอบถามหลังทดลอง ประกอบด0วย 
2.1 แบบสอบถามความรอบรู0ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 

ข้ันตอนการดําเนินการ 
1. อธิบายวิธีการรักนวลสงวนตัว เพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ� โดยยกตัวอย*างร*วมกัน

วิเคราะห�ความเหมาะสมเม่ือนักเรียนตกอยู*ในสถานการณ�นั้น นักเรียนจะปฏิบัติอย*างไร 



159 

 

2. แจกใบงาน “งามอย*างไทย” 
3. ประเมินภายหลังเข0าโปรแกรมทันที และระยะติดตามผลอีก 4 สัปดาห� โดยใช0แบบสอบ

ความรอบรู0ทางสุขภาพเพ่ือป3องกันการมีเพศสัมพันธ�และแบบสอบถามพฤติกรรมป3องกันการมี
เพศสัมพันธ� 
สรุป 

นักเรียนมีความรู0เรื่องพฤติกรรมการรักนวลสงวนตัว และสามารถวิเคราะห�ตอบโต0ได0จากโจทย�
ตัวอย*างได0ถูกต0อง 
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการโต0ตอบ วิเคราะห�โจทย�คําถามร*วมกันในชั้นเรียน และคะแนนจากใบงาน 
กิจกรรม “งาม อย*างไทย” แสดงถึงความเข0าใจในบทเรียน 

2. ผลคะแนนจากแบบทดสอบความรอบรู0ทางสุขภาพและพฤติกรรมป3องกันการมีเพศสัมพันธ� 
ภายหลังเข0าโปรแกรมทันทีและระยะติดตามผล อีก 4 สัปดาห� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



160 

 

ใบความรู&กิจกรรม 
“งามอย#าง ไทย” 

 
การไม#รักนวลสงวนตัว 

วัยรุ*นไทยเกิดการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเข0ามามากในปIจจุบันด0วยความเคยชิน คุ0นเคย 
เกิดการเลียนแบบ ได0แก* การแต*งกายเห็นอวัยวะของร*างกายใส*เสื้อเกาะอกหรือเด่ียว การแต*งกายเหล*านี้
กระตุ0นให0ฝ�ายชายมีความต0องการหรือารมณ�ทางเพศมากยิ่งข้ึน และการได0รับวัฒนธรรมการโอบกอด
ระหว*างฝ�ายชายกับฝ�ายหญิงเม่ือพบกันมีการจูบปากแสดงความรัก จนวัยรุ*นมองว*าเป5นเรื่องธรรมดา
การอยู*ลําพังกันสองต*อสองในท่ีลับตาคนทําให0มีโอกาสท่ีวัยรุ*นจะมีเพศสัมพันธ�สูง (ปIญญ�กรินทร� หอยรัตน� 
และปราโมทย� วงศ�สวัสด์ิ. 2560 : 173-182) ดังนั้น การป3องกันไม*ให0เกิดพฤติกรรมเหล*านี้ จะช*วยให0
วัยรุ*นไทย ไม*มีเพศสัมพันธ�ก*อนวัยอันควร การกระทําท่ีวัยรุ*นไม*แสดงออกถึงการโอบกอด จับมือ หอม
แก0ม จูบ ลูบคลําในท่ีสาธารณะหรือท่ีลับตาคน การไม*อยู*สองคนต*อสองกับเพศตรงข0ามในท่ีมิดชิด หรือ
การแต*งกายเปNดเผยเรือนร*างสัดส*วนให0เห็นอวัยวะร*างกายให0เพศตรงข0ามมองจนเกิดอารมณ�ทางเพศ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

การรักนวลสงวนตัว 

การแต*งกายมดิชิด 

การไม*ให0เพศตรงข0ามจับเน้ือ 

ต0องตัว เช*น กอด จูบ ลูบคลํา 
หอมแก0ม จับมือ หรือร*างกาย 

การไม*อยู*กันสองต*อสอง
ในท่ีลับตาคน 

ไม*ก*อให0เกิด 
การมีเพศสัมพันธ� 
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ตัวอย#างประกอบการเรียนการสอน กิจกรรม “งามอย#างไทย” 
 

คําช้ีแจง ให0วิเคราะโจทย�คําถาม แล0วตอบคําถาม สมมุติว*าถ0านักเรียนตกอยู*ในสถานการณ�นั้น
นักเรียนจะทําปฎิบัติตัวอย*างไร 

บี๋ นั่งทําการบ0านกับเพ่ือน ๆ เม่ือเพ่ือนกลับบ0านกันหมด เหลือเพียงบี๋กับฟอง สองคนท่ีโตiะนั่ง
หลังตึกเรียนบี๋ขยับมือจะเข0ามาโอบกอดฟอง เนื่องจากแอบชอบฟองมานาน ถ0านักเรียนตกอยู*ใน
สถานการณ�จะปฎิบัติตัวอย*างไร 

เฉลย : ถ0าเป5นฟอง เม่ือเห็นว*าบี๋พยายามจะเข0ามาโอบกอด ต0องรีบขยับหนี ขอตัวกลับบ0าน 
หรือรีบขยับตัวออก แล0วบอกบี๋ ว*ามันไม*เหมาะสมในช*วงวัยเรียน ถ0าเธอชอบเรา เธอต0องรอได0 แล0วรีบ
เดินออกจากสถานการณ� เพราะการเป5นหญิงไทยต0องรักนวลสงวนตัว ต0องรอถึงวุฒิภาวะท่ีเหมาะสม
ทางสังคมและทําถูกต0องตามประเพณีไทย 

ถ0าเป5นบี๋ จะต0องให0เกียรติฝ�ายหญิง ไม*ทําพฤติกรรมท่ีไม*เหมาะสม เพราะยังไม*ถึงช*วงวัย
ท่ีต0องปฎิบัติตัวเช*นนั้น ถ0ารักฟองจริง ต0องรอถึงวุฒิภาวะท่ีเหมาะสมทางสังคมและทําถูกต0องตาม
ประเพณีไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



162 

 

ใบงานกิจกรรม 
“งามอย#างไทย” 

 
คําช้ีแจง พฤติกรรมใดท่ีนักเรียนคิดว*าเป5นการรักนวลสงวนตัวให0กา �แต*ถ0าไม*ใช* ให0กา � 
.......... 1. ทอยขอหอมแก0มใบหยก 1 ครั้ง เพราะแอบชอบเธอมานาน  ใบหยกขยับตัวออกแล0วตอบว*า
มันไม*เหมาะสม 
.......... 2. มานีชอบหยอกล0อถูกเนื้อต0องตัวมานะเป5นประจําในท่ีลับตาคน 
.......... 3. อารีชอบแต*งตัวเห็นสัดส*วนของร*างกายทุกครั้งท่ีไปทํางานในหอเด็กชายทัด 
.......... 4. ทิด ชวน นารี ไปสอนหนังสือบทเรียนท่ีต0นไม*ค*อยเข0าใจท่ีหอพัก แต*นารีกล*าวว*าฉันจะ
สอนให0 แต*ขอเป5น ให0มาในห0องสมุดจะดีกว*า 
.......... 5. วิพัฒน�ขอจูบดาวใจสักครั้งเท*านั้น คงไม*เป5นไร ดาวใจคิดว*าครั้งเดียวคงไม*เป5นไร 
 

เฉลย : ใบงาน 
“งามอย#างไทย” 

 

คําช้ีแจง พฤติกรรมใดท่ีนักเรียนคิดว*าเป5นการรักนวลสงวนตัวให0กา � แต*ถ0าไม*ใช* ให0กา � 
   �  1. ทอยขอ หอมแก0มใบหยก 1 ครั้ง เพราะแอบชอบเธอมานาน ใบหยกขยับตัวออกแล0วตอบ
ว*ามันไม*เหมาะสม 
   �  2. มานีชอบหยอกล0อ ถูกเนื้อต0องตัว มานะเป5นประจําในท่ีลับตาคน 
   �  3. อารี ชอบแต*งตัวเห็นสัดส*วนของร*างกายทุกครั้งท่ี ไปทํางานในหอเด็กชายทัด 
   �  4. ทิดชวน นารี ไปสอนหนังสือบทเรียนท่ีต0นไม*ค*อยเข0าใจท่ีหอพัก แต*นารีกล*าว ว*าฉันจะ
สอนให0แต*ขอเป5น ให0มาในห0องสมุดจะดีกว*า 
   �  5. วิพัฒน�ขอจูบ ดาวใจสักครั้งเท*านั้น คงไม*เป5นไร ดาวใจคิดว*าครั้งเดียวคงไม*เป5นไร 
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บรรณานุกรมโปรแกรมความรอบรู&ทางสุขภาพเพ่ือปHองกันการมีเพศสัมพันธ! 
 

กนกกร สิทธิชัย และกรุณา โฆษพิฑิตกุล. (2555) “โคเคน” จุลสารพิษสาร มหาวิทยาลัยมหิดล.  
20 (4) หน0า 3-6. 

กิตติมา วัฒนากมลกุล. (2555) บทความเผยแพร#ความรู&สู#ประชาชน เรื่อง ยาไอซ!. [ออนไลน�]  
แหล*งท่ีมา : https://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/88/%E0 

 %B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%8B%E0%B9%8C-Ice/  
  (19 มกราคม 2562) 
กุสุมา สว*างพันธ�. (2561) “เคตามีน”วารสารการพัฒนาสุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยขอนแก#น. 

6 (3) หน0า 473-488. 
กองควบคุมวัตถุเสพติด สํานักคณะกรรมการอาหารและยา. (2555) ข&อเท็จจริงเก่ียวกับยาอี.  

[ออนไลน�] แหล*งท่ีมา : http://narcotic.fda.moph.go.th/welcome/?p=2474.  
(19 มกราคม 2562) 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข. (2561) โปรแกรมสุขศึกษา 
เพ่ือเสริมสร&างความรอบรู&ด&าน สุขภาพตามสุขบัญญัติแห#งชาติ. [ออนไลน�] : แหล*งท่ีมา 
file:///C:/Users/Windows/Downloads/120320190222441404_linkhed.pdf. 

           (2 มกราคม 2562) 
งามพรรณ เวชชาชีวะ. (2559) ความสุขของกะทิ. พิมพ�ครั้งท่ี 100. กรุงเทพมหานคร : แพรว. 
จารุวรรณ ศรีเวียงยา, ทวีศักด์ิ กสิผล และจริยาวัตร คมพยัคฆ�. (2558) ปjจจัยท่ีมีความสัมพันธ! 
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ประวัติผู
เขียน 

 

ช่ือ – สกุล  นางสาววานิศา ประโยชน�มี 

วัน เดือน ป�เกิด  26 ตุลาคม 2531 

ท่ีอยู�ป�จจุบัน  46/1 ถนนเทศบาล 17 ตําบลวาริน อําเภอวารินชําราบ  

จังหวัดอุบลราชธานี 34190 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2551 – 2555  คณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยรังสิต 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต  

ตําแหน�งและท่ีทํางานป�จจุบัน 

พ.ศ. 2555 – 2556 พยาบาลวิชาชีพ แผนกจักษุ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค�  

จังหวัดอุบลราชธานี 

พ.ศ. 2556 – ป5จจุบัน พยาบาลวิชาชีพ แผนกผิวหนังและศัลยกรรมตกแต6ง  

โรงพยาบาลสมิติเวช สุขุมวิท 
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