
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�าย (End stage renal disease) เป$นโรคท่ีเกิดจากการสูญเสีย
หน�าท่ีของไตไปอย/างช�า ๆ และดําเนินไปอย/างต/อเนื่องจนเกิดการสูญเสียหน�าท่ีอย/างถาวรของไตท้ัง
สองข�าง โดยมีหลักฐานการตรวจการทํางานของไตว/ามีพยาธิสภาพท่ีไต โดย Glomerular Filtration Rate 
(GFR) น�อยกว/า 15 มิลลิลิตร/นาที/1.73 ตารางเมตร (K/DOQI. 2002) ทําให�ร/างกายไม/สามารถขับของเสีย
ออกได� จึงเกิดการค่ังของของเสียและภาวะน้ําเกินตามมา ก/อให�เกิดความไม/สุขสบายและภาวะแทรกซ�อน
ต/าง ๆ กับร/างกาย เช/น ความดันโลหิตสูง ตัวบวม หายใจลําบาก คลื่นไส�อาเจียน เบื่ออาหาร จนกระท่ัง
เกิดการค่ังของของเสียอย/างรุนแรง ผู�ปSวยจะซึม สับสน ชักและหมดสติได� (พรรณบุปผา ชุวิเชียร. 
2551) การรักษามักเป$นแบบประคับประคองโดยใช�เทคโนโลยีข้ันสูงทางการแพทยV ได�แก/ การฟอกเลือด
ด�วยเครื่องไตเทียม การฟอกไตทางหน�าท�อง การผ/าตัดเปลี่ยนไต 

โรคไตเรื้อรังระยะสุดท�ายเป$นปXญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญท่ัวโลก ในประเทศสหรัฐอเมริกามี
จํานวนผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีได�รับการบําบัดทดแทนไตจากปZ 2000 จํานวน 340,000 ราย 
เพ่ิมเป$น 817,100 รายในปZ 2009 (National Kidney and Urologic Diseases Information Clearinghouse. 
2009) ซ่ึงทําให�การบําบัดทดแทนไตเพ่ิมข้ึนแบบก�าวกระโดดและยังพบว/าเป$นสาเหตุการตายอันดับท่ี 9 
ของประเทศอีกด�วย (K/DOQI. 2002) ในประเทศอังกฤษพบอัตราความชุกของผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรัง 
25.8 ล�านคน ซ่ึงร�อยละ 44.0 ของผู�ปSวยกลุ/มนี้เป$นภาวะแทรกซ�อนท่ีเกิดจากโรคเบาหวาน (Ning Wu  
et al. 2014) และใช�จํานวนเงินในการรักษากว/าปZละ 174 ล�านเหรียญดอลล/ารV (Centers for Disease 
Control and Prevention. 2011 ; American Diabetes Association. 2008) ส/วนในภูมิภาคเอเชียใต�
และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต� พบว/าอัตราความชุกของผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังสูงข้ึนอย/างต/อเนื่อง
ทุกปZโดยมีผู�ปSวยรายใหม/มากกว/าปZละ  35,000 คน ซ่ึงร�อยละ 40.0 ของผู�ปSวยกลุ/มนี้ส/วนใหญ/เป$น
ภาวะแทรกซ�อนจากโรคเบาหวาน เช/นกัน (CKD Registry Group. 2008) ในปZ 1998 ประเทศอินเดีย
มีผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังสะสมกว/า  25,000  คน  (Mani MK. 1998)  ในประเทศมาเลเซียพบข�อมูล 
การลงทะเบียนบําบัดทดแทนไต  จาก  61  คนต/อล�านประชากร  ในปZ  1998  เพ่ิมข้ึนเป$น 139 คน 
ต/อล�านประชากร ในปZ 2006 และมีแนวโน�มท่ีเพ่ิมข้ึนอย/างต/อเนื่อง (Perkovic V et al. 2008) 

สําหรับประเทศไทยในปZ 1998 ถึงปZ 2006 มีผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังเพ่ิมข้ึนจาก 101 คนต/อล�าน
ประชากรเป$น 304 คนต/อล�านประชากร (Perkovic V et al. 2008) และอีก 2 ปZต/อมา พบว/ามีผู�ปSวย
โรคไตวายเรื้อรังสะสมอยู/ 8 ล�านคน โดยเป$นผู�ปSวยรายใหม/ปZละประมาณ 10,000 คน ซ่ึงในจํานวนนี้
เป$นผู�ปSวยไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีต�องบําบัดทดแทนไตจํานวน 40,000 คน แบ/งเป$นการรักษาด�วย
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การฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียม  30,000  คน ล�างไตทางหน�าท�อง 7,000 คน และผ/าตัดปลูกถ/ายไต 
3,000 คน (ธัญญารัตนV ธีรพรเลิศรัฐ. 2555) 

เม่ือเข�าสู/ระยะสุดท�ายของโรค ผู�ปSวยจําเป$นต�องได�รับการบําบัดทดแทนไตอย/างรวดเร็วและ
ต/อเนื่อง ซ่ึงเปtาหมายของการรักษาในระยะนี้เป$นเพียงการช/วยปรับสภาพสมดุลน้ําในเซลลVและน้ํา
นอกเซลลVท่ีผิดปกติกลับสู/ภาวะปกติเพ่ือให�เซลลVทําหน�าท่ีได�ตามปกติ และเน�นการแก�ไขความไม/สมดุล
ของเกลือแร/ ระดับของเสียท่ีสะสมในร/างกาย ผู�ปSวยท่ีได�รับการบําบัดทดแทนไตไม/เพียงพอจะทําให�
ผู�ปSวยมีการเจ็บปSวยรุนแรงมากข้ึนและเสียชีวิตในท่ีสุด (บุญธรรม  จีระจันทรV. 2551) อย/างไรก็ตาม
โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายไม/สามารถรักษาให�หายขาดได� การรักษาจึงเป$นการประคับประคอง  
สภาพการทํางานของร/างกายให�เป$นปกติมากท่ีสุด ซ่ึงในปXจจุบันมีวิธีการบําบัดทดแทนไต 3 วิธี ได�แก/ 
การผ/าตัดปลูกถ/ายไต (Renal Replacement Therapy : KT) การล�างไตทางหน�าท�อง (Continuous 
Ambulatory Peritoneal Dialysis : CAPD) และการฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis : HD) 
ซ่ึงการฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียมเป$นวิธีท่ีได�รับความนิยมมากท่ีสุดคิดเป$นร�อยละ 75 และเป$นวิธี
แรกท่ีอายุรแพทยVโรคไตเลือกใช�ในกรณีท่ีผู�ปSวยมีอาการเหนื่อยหอบ บวมมาก ของเสียค่ังจนแสดง
อาการคันตามตัว เบื่ออาหาร คลื่นไส�อาเจียนและนอนไม/หลับ และเป$นวิธีท่ีสะดวกสําหรับผู�ปSวย 
(ธัญญารัตนV  ธีรพรเลิศรัฐ. 2555) อย/างไรก็ตาม การศึกษาเก่ียวกับค/าใช�จ/ายในการฟอกเลือดด�วยเครื่อง
ไตเทียมซ่ึงเป$นราคากลางท่ีใช�จนถึงปXจจุบันพบว/า ผู�ปSวยฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียมมีค/าใช�จ/าย
ประมาณ 300,000–350,000 บาทต/อคนต/อปZ ซ่ึงเป$นราคาค/อนข�างสูง (รายงานการประชุมวิชาการ
กระทรวงสาธารณสุข ครั้งท่ี 13 : ความต�องการงบประมาณสําหรับการเข�าถึงบริการทดแทนไตอย/าง 
ถ�วนหน�าในประเทศไทย. 2548) หรือปZละประมาณ 4 – 6 พันล�าน จากผู�ปSวยท่ัวประเทศ (ธัญญารัตนV 
ธีรพรเลิศรัฐ. 2555) ในปZ พ.ศ. 2556 สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห/งชาติได�จัดสรรงบประมาณใน
การดูแลผู�ปSวยไตวายเรื้อรังระยะสุดท�าย จํานวน 4,357 ล�านบาท โดยมีผู�ปSวยไตวายระยะสุดท�ายท่ี
ฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียมโดยใช�สิทธิประกันสุขภาพถ�วนหน�า จํานวน 10,737 คน (วินัย สวัสดิกร. 
2556) ซ่ึงเป$นจํานวนท่ีสูงข้ึน 

การฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียมเป$นการรักษาผู�ปSวยด�วยวิธีการกรองของเสียออกจากเลือด 
(ประกาศกระทรวงสาธารณสุข. 2554) โดยใช�เครื่องไตเทียมในการดึงน้ําและของเสียออกจากตัวผู�ปSวย
ซ่ึงพบว/าผู�ปSวยหลังการฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียมระดับน้ําส/วนเกินในตัวผู�ปSวย ความเป$นกรดของ
เลือดและเกลือแร/ท่ีสะสมลดลงอย/างชัดเจน แต/การฟอกเลือดในช/วงเวลาหนึ่งจะไม/สามารถควบคุม
ความเป$นกรดของเลือด ความสมดุลของน้ําและเกลือแร/ในร/างกายได�ตลอดไป จําเป$นต�องฟอกเลือด 
ด�วยเครื่องไตเทียมอย/างน�อยสัปดาหVละ 2 – 3 ครั้ง ระบบต/าง ๆ จึงจะคงสภาวะปกติและเกิดความเพียงพอ
ในการบําบัดทดแทนไต (อุดม  ไกรฤทธิชัย. 2551) อย/างไรก็ตาม ถึงแม�การรักษาด�วยวิธีนี้ทําให�ผู�ปSวย
ใช�ชีวิตประจําวันได�เป$นปกติแต/ต�องปฏิบัติตัวอย/างเคร/งครัดในทุก ๆ ด�าน โดยเฉพาะในด�านการด่ืมน้ํา
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และการรับประทานอาหาร ซ่ึงหากน้ําหนักข้ึนมากในระหว/างรอบของการมาฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียม 
จะทําให�เกิดดึงน้ําส/วนเกินออกได�ไม/หมด มีการค่ังค�างของน้ําในปอดหรือตามส/วนต/าง ๆ ของร/างกาย 
จากการศึกษาของการดึงน้ําด�วยเครื่องไตเทียมออกจากร/างกายมากกว/า 1,270 มิลลิลิตรต/อชั่วโมงต/อ
กิโลกรัม เป$นการเพ่ิมอัตราตายต/อผู�ปSวยกลุ/มนี้อย/างมีนัยสําคัญทางสถิติ (Movilli  E et al. 2007) แต/
หากดึงน้ําส/วนเกินออกน�อยในผู�ปSวยท่ีน้ําส/วนเกินมากก็จะทําให�มีน้ําส/วนเกินคงค�างอยู/ในร/างกาย 

จากประสบการณVการทํางานของผู�วิจัยในหน/วยไตเทียมท่ีฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียมให�กับ
ผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�าย ระหว/าง พ.ศ. 2553 – 2555 พบว/าผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�าย
ท่ีมีภาวะน้ําเกินซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมการจํากัดน้ําไม/เหมาะสมและต�องเข�ารักษาตัวในแผนกผู�ปSวยหนัก 
จํานวน 44 ครั้ง โดยมาฟอกไตนอกเวลาการบริการของแผนกผู�ปSวยหนัก 5 ครั้ง ในปZ 2553 และ
ผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีมีภาวะน้ําเกินและต�องเข�ารักษาตัวในแผนกผู�ปSวยหนัก จํานวน 
63 และ 69 ครั้ง และมาฟอกไตนอกเวลาการบริการในแผนกผู�ปSวยหนัก 1 ครั้ง และ 1 ครั้ง  ในปZ 2554 
และปZ 2555 ตามลําดับ จะเห็นว/าสถิติการเข�ารับการรักษาด�วยเรื่องดังกล/าวเพ่ิมข้ึนทุกปZ ท้ังนี้
หน/วยงานไม/ได�เก็บสถิติการเสียชีวิตจากสาเหตุดังกล/าว พ.ศ. 2556 ผู�วิจัยได�ศึกษาข�อมูลจากแฟtม
ประวัติการฟอกเลือดของผู�ปSวยระหว/างเดือนมีนาคม – พฤษภาคม พบว/ามีผู�ปSวยไตวายเรื้อรังระยะ
สุดท�ายท่ีรับบริการการฟอกเลือด 195 คน มีภาวะน้ําเกิน 104 คน คิดเป$นร�อยละ 53.33 มีความถ่ีใน
การมารับบริการการฟอกเลือด 2–4 ครั้ง/สัปดาหV ซ่ึงผู�ปSวยกลุ/มนี้มักมีภาวะแทรกซ�อน เช/น ความดันโลหิตตํ่า 
ตะคริว หัวใจเต�นผิดจังหวะ และฟอกเลือดไม/ครบ 4 ชั่วโมง จากภาวะแทรกซ�อนทําให�เกิดการฟอกเลือด
ท่ีไม/เพียงพอตามมา น้ําส/วนเกินถูกกําจัดออกไม/หมด และคงค�างในตัวผู�ปSวย ส/งผลให�สุขภาพทางกาย
ทรุดโทรมเร็วกว/าผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีไม/มีภาวะน้ําเกิน 

จากการสัมภาษณVผู�ปSวยผู�ปSวยท่ีฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียมมากกว/า 1 ปZข้ึนไป เก่ียวกับ 
การควบคุมน้ําพบว/าผู�ปSวยบางคนรู�หลักการควบคุมปริมาณน้ําหนักท่ีเพ่ิมขึ้นในแต/ละรอบของการฟอกเลือด 
แต/บางคนปฏิบัติไม/ได�เพราะไม/มีประสบการณVในการจัดการตนเองในการฝ{กควบคุมน้ํา และบางส/วน
ไม/รู�หลักการควบคุมและไม/มีการควบคุม ผู�ปSวยจึงบริโภคอาหารและน้ําท่ีไม/เหมาะสมกับโรค ซ่ึงการท่ี
ผู�ปSวยจะสามารถปฏิบัติตัวเพ่ือควบคุมปริมาณน้ําได�สําเร็จ ผู�ปSวยต�องปฏิบัติตนได�ถูกตามความรู�เรื่อง
การจํากัดน้ําท่ีมีความเฉพาะเจาะจง เช/น การจํากัดน้ํา และการรับประทานอาหารเพ่ือควบคุมน้ํา  
การฝ{กทักษะการปฏิบัติเพ่ือควบคุมน้ํา เป$นต�น นอกจากนี้ผู�ปSวยต�องมีการคาดหวังเชิงผลลัพธVต/อ
พฤติกรรมการจํากัดน้ําด�วย (Boudville et al. 2004) 

ความรู� (Knowledge) เป$นข�อเท็จจริงต/าง ๆ ท่ีบุคคลได�รับจากประสบการณV การค�นคว�า 
การสังเกตและสะสมไว� สามารถจําได� โดยอาศัยความสามารถและทักษะทางสติปXญญานํามาเชื่อมโยง
จัดระบบความคิดของตนใหม/ (Bloom. 1971) กระบวนการสอนสุขภาพ (Health education process) 
เป$นวิธีการหนึ่งท่ีสําคัญท่ีช/วยให�บุคคลนําความรู�ท่ีได�รับ มาเชื่อมโยงกับประสบการณVเดิมของตนเอง
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และนําความรู�นั้นมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนจนได�พฤติกรรมใหม/ท่ีดีข้ึนซ่ึงเป$นพฤติกรรมสุขภาพ
ไปในทางท่ีพึงประสงคV (Mark et al. 1998) ผู�ปSวยไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีได�รับการฟอกเลือดด�วย
เครื่องไตเทียมจึงเป$นกลุ/มผู�ปSวยท่ีต�องได�รับความรู�เฉพาะเรื่องอย/างต/อเนื่อง เพราะต�องเผชิญและ
ปรับตัวกับความเจ็บปSวยท/ามกลางการใช�อุปกรณVเครื่องมือทางการแพทยVในการรักษาท่ีต/อเนื่องและ
เป$นเวลานาน ดังนั้นการให�ความรู�ด�านสุขภาพแก/ผู�ปSวยโรคไตวายระยะสุดท�ายท่ีฟอกเลือดด�วยเครื่องไต
เทียมท่ีมีภาวะน้ําเกิน เพ่ือให�ผู�ปSวยมีความรู�ความเข�าใจและสามารถนําไปสู/การปฏิบัติได�นั้นจะต�อง
เลือกวิธีท่ีเหมาะสมกับผู�ปSวย (จริยาวัตร คมพยัคฆV. 2542) โดยเฉพาะผู�ปSวยกลุ/มนี้เป$นผู�ปSวยเร/งรีบท่ี
ได�รับความรู�ในเรื่องท่ีเก่ียวข�องจากหน/วยงานบริการมาแล�วส/วนหนึ่ง 

จากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาท่ีผ/านมาพบว/าความรู�ท่ีควรให�ในผู�ปSวยโรคไตวาย
เรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียม เพ่ือส/งเสริมพฤติกรรมการจํากัดน้ําให�ดีข้ึนนั้นต�อง
เป$นความรู�แบบเข�มข�นกว/าท่ีผู�ปSวยเคยได�รับ โดยเฉพาะเก่ียวกับการจํากัดน้ําโดยมีการใช�ข้ันตอน  
วิธีการสื่อสาร สื่อการสอนท่ีแตกต/างออกไปด�วย เช/น มีการต้ังจุดมุ/งหมายในการจํากัดน้ํา การดูแล
และการฝ{กทักษะความสามารถในการดูแตนเอง การแลกเปลี่ยนประสบการณVระหว/างกันของผู�ปSวย
และพยาบาลหรือผู�ปSวยกับผู�ปSวย การบันทึกรายการอาหารและน้ําท่ีรับประทานเข�าไปในแต/ละวัน  
เป$นต�น (Mason et al. 2008) ซ่ึงผลลัพธVท่ีต�องการให�เกิดข้ึน คือ พฤติกรรมการจํากัดน้ําท่ีผู�ปSวย
สามารถเรียนรู� ฝ{กและปฏิบัติภายใต�ความสามารถของตนเองท่ีมีกระบวนการให�ความรู�แบบเข�มข�น
เป$นตัวกระตุ�น สนับสนุนและประเมินซ่ึงสอดคล�องกับแนวคิดความสามารถแห/งตนของแบนดูรา ท่ีมี
ความเชื่อว/าปXจจัยทางพฤติกรรมของบุคคลนอกจากข้ึนอยู/กับปXจจัยส/วนบุคคลแล�ว ยังข้ึนอยู/กับปXจจัย
ทางสภาพแวดล�อมท่ีจะสนับสนุนบุคคลให�มีพฤติกรรมสุขภาพทางบวกอย/างต/อเนื่องและยั่งยืน 
(Badura. 1977) 

ผู�ปSวยได�อภิปรายกลุ/มกับตัวแบบท่ีควบคุมน้ําได�สําเร็จ ส/วนเนื้อหาความรู�ผู�วิจัยสร�างข้ึนอย/าง
เจาะจง ชัดเจนและตรงประเด็นเพ่ือแก�ไขปXญหาภาวะน้ําเกินในตัวผู�ปSวยโรคไตวายระยะสุดท�ายท่ีฟอกเลือด
ด�วยเครื่องไตเทียมท่ีมีภาวะน้ําเกินเป$นรายบุคคล ได�แก/ โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายและภาวะน้ําเกิน 
ปริมาณน้ําท่ีด่ืมได�ในแต/ละวัน เมนูอาหารท่ีช/วยควบคุมน้ํา อาการและอาการแสดงเม่ือเกิดภาวะน้ําเกิน 
การจัดการตนเองเม่ือเกิดภาวะน้ําเกิน นอกจากนี้ยังมีความรู�เพ่ือกระตุ�นให�ผู�ปSวยเกิดการพัฒนาทักษะ
ในการจํากัดน้ํา ได�แก/ การสาธิตวิธีการตวงน้ําด่ืม การฝ{กทักษะการคิดการจํากัดน้ําด่ืมผ/านสถานการณV
ตัวอย/างท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึน โดยมีการติดตามการด่ืมน้ําและอาหารในชีวิตประจําวันในแบบบันทึกการด่ืมน้ํา
และรับประทานอาหารในชีวิตประจําวัน และติดตามน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึนก/อนการฟอกเลือดของแต/ละครั้ง
พร�อมแนะนําให�ความรู�เพ่ิมเติมเป$นรายบุคคลคนโดยใช�รูปแบบการใช�คําพูดสะท�อนกลับถึงพฤติกรรม
การจํากัดน้ําท่ีผ/านมาและผู�วิจัยเน�นการย้ําความรู�ท่ีผู�ปSวยพร/องตามสาเหตุท่ีทําให�ผู�ปSวยควบคุมน้ําได�
ไม/สําเร็จเป$นรายบุคคลอย/างต/อเนื่องทุกครั้งท่ีมาฟอกเลือดภายในระยะเวลา 4 สัปดาหV ท่ีเข�าร/วมโครงการ 
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เพ่ือแก�ปXญหาดังกล/าวอย/างเร/งด/วนเนื่องจากเครื่องฟอกเลือดไม/พียงพอต/อการให�บริการผู�ปSวยและให�
ผู�ปSวยได�รับการฟอกเลือด 2 ครั้งต/อสัปดาหV ให�ยาวนานท่ีสุดไม/ควรถูกปรับเปลี่ยนแผนการรักษามา
ฟอกเลือดจาก 2 ครั้งเป$น 3 ครั้งต/อสัปดาหV เนื่องจากภาวะน้ําเกินซ่ึงเป$นการลดค/าใช�จ/ายในการฟอก
เลือดและเพ่ิมคุณภาพชีวิตให�ดียิ่งข้ึนอีกด�วย 
 
1.2 คําถามการวิจัย 

โปรแกรมการให�ความรู�แบบเข�มข�นจะมีผลต/อความรู�การจํากัดน้ําและพฤติกรรมการจํากัดน้ํา
ในผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียมหรือไม/อย/างไร 
 
1.3 วัตถุประสงค&การวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการให�ความรู�แบบเข�มข�นต/อความรู�การจํากัดน้ําและพฤติกรรม
การจํากัดน้ําในผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียม 
 
1.4 สมมติฐานการวิจัย 

1. ผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียม ภายหลังได�โปรแกรม
การให�ความรู�แบบเข�มข�นจะมีค/าเฉลี่ยคะแนนความรู�การจํากัดน้ําเพ่ิมข้ึน 

2.  ผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียมภายหลังได�โปรแกรม
การให�ความรู�แบบเข�มข�นจะมีค/าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการจํากัดน้ําเพ่ิมข้ึน 
 
1.5 ตัวแปรท่ีใช,ในการศึกษา 

ตัวแปรอิสระ ได�แก/ โปรแกรมการให�ความรู�แบบเข�มข�น 
ตัวแปรตาม ได�แก/   
1. ความรู�ในการจํากัดน้ํา  
2. พฤติกรรมการจํากัดน้ํา 

 
1.6 ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป$นการศึกษาผลของโปรแกรมการให�ความรู�แบบเข�มข�นต/อความรู�และ
พฤติกรรมการจํากัดน้ํา ในผู�ปSวยท่ีอายุรแพทยVวินิจฉัยว/าเป$นโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีต�องรักษา
ด�วยการฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียมท่ีรับการรักษาท่ีแผนกไตเทียมโรงพยาบาลเอกชนแห/งหนึ่งอย/าง
ต/อเนื่องมากกว/า 1 ปZข้ึนไป จํานวน 40 คน โดยดําเนินการให�โปรแกรมในเดือน กันยายน 2557 
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1.7 คํานิยามศัพท& 
1. ผู,ป5วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท,ายท่ีฟอกเลือดด,วยเครื่องไตเทียม หมายถึง ผู�ปSวยชาย

และหญิงท่ีได�รับการวินิจฉัยจากแพทยVว/าเป$นโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดท�าย อายุ 20 ถึง 60 ปZ ได�รับ
การรักษาแบบประคับประคองด�วยวิธีการฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียม ณ หน/วยไตเทียม โรงพยาบาล
เอกชนแห/งหนึ่ง 

2. การฟอกเลือดด,วยเครื่องไตเทียม หมายถึง การรักษาผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�าย
ด�วยกระบวนการในการกําจัดของเสียท่ีเกิดจากกระบวนการเผาผลาญสารอาหารของผู�ปSวยไตวาย
เรื้อรัง โดยเฉพาะยูเรียไนโตรเจน และครีอะตินินในกระแสเลือด ควบคุมเกลือแร/ต/าง ๆ รวมท้ังขจัดน้ํา
ส/วนเกินจากกระแสเลือดโดยใช�อุปกรณVทางการแพทยVท่ีทํางานด�วยหลักการพ้ืนฐาน 3 ประการ คือ  
การแพร/ (Diffusion) ขบวนการพา (Convection) และการกรองโดยใช�ความดันลบ (Ultrafiltration)  
มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 เครื่องไตเทียม หมายถึง เครื่องมือทางการแพทยVท่ีใช�สําหรับการฟอกเลือดด�วยวิธี 
อัลตราฟ�วเตรชั่น (Ultrafutration) และคอนเวคชัน (Convection) ซ่ึงมีระบบปtองกันความปลอดภัย
กับผู�ปSวย ใช�ในการรักษาผู�ปSวยไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีมีความจําเป$นต�องฟอกเลือดด�วยวิธีนี้ตาม
แผนการรักษาของแพทยV 

2.2 ระยะเวลาในการฟอกเลือด (Intradialytic time) หมายถึง ระยะเวลาท่ีผู�ปSวยต�อง
ฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียมติดต/อกันอย/างน�อย 4 ชั่วโมง/ครั้ง ของการฟอกเลือด 

2.3 น้ําหนักแห,ง (Dry weight) หมายถึง น้ําหนักของผู�ปSวยท่ีดึงน้ําส/วนเกินออกหมดแล�ว
หรือน้ําหนักตัวท่ีต่ําสุดท่ีผู�ปSวยไม/เกิดอาการขาดน้ําหรือความผิดปกติข้ึนหลังการฟอกเลือด เช/น ความดันโลหิตสูง 
หรือตํ่าเกินไป ตะคริว หน�ามืด ใจสั่น เป$นต�นซ่ึงแพทยVเป$นผู�ประเมินและสั่งการรักษาไว� 

2.4 รอบของการฟอกเลือด หมายถึง รอบของการมาฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียม 2 
ครั้ง/สัปดาหV ตามแผนการรักษาของแพทยV 

2.5 ปริมาณน้ําส=วนเกิน (Weight gain) หมายถึง ปริมาณน้ําท่ีเพ่ิมข้ึนจากน้ําหนักแห�ง 
(Dry weight) มากกว/า 1 กิโลกรัม/วัน 

3. โปรแกรมการให,ความรู,แบบเข,มข,น หมายถึง กระบวนการท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึนโดยมุ/งเน�นให�
ผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีต�องรักษาด�วยการฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียม เกิดความรู�ความเข�าใจ 
เก่ียวกับการจํากัดน้ําและมีพฤติกรรมการจํากัดน้ําท่ีถูกต�องในระยะเวลา 4 สัปดาหV ประกอบด�วย 

1) การใช�ตัวแบบท่ีประสบผลสําเร็จในการควบคุมน้ําร/วมสนทนาในการถ/ายทอด
ประสบการณVและการอภิปรายกลุ/มระหว/างตัวแบบกับผู�ปSวยและผู�วิจัยในประเด็นท่ีเก่ียวข�องกับการควบคุมน้ํา 
โดยให�ตัวแบบเป$นผู�กระตุ�นผู�ปSวยให�เกิดความคิด  ทัศนคติหรือพฤติกรรมตามลักษณะของตัวแบบเป$น
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การช/วยสร�างความม่ันใจและความเชื่อม่ันในความสามารถของผู�ปSวยเอง มีความพร�อมท่ีจะลงมือ
กระทําด�วยตนเอง 

2) การให�ความรู�ในลักษณะการสนทนารายบุคคลเก่ียวกับโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�าย
และภาวะแทรกซ�อนจากภาวะน้ําเกิน การรับประทานอาหารท่ีจํากัดน้ําและการควบคุมน้ํา ปริมาณน้ํา
ท่ีผู�ปSวยไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายสามารถด่ืมได� อาการแสดงและวิธีการปฏิบัติตัวเม่ือเกิดภาวะน้ําเกิน
โดยใช�แผ/นพลิกเป$นสื่อให�ความรู� 

3) การใช�คําพูดชักจูงผู�ปSวยแต/ละรายให�ปฏิบัติการควบคุมน้ํา โดยการให�คําแนะนํา การชี้แนะ 
การกระตุ�น และการให�กําลังใจจากผู�วิจัย นอกจากนี้ยังส/งเสริมให�ผู�ปSวยได�รับความสําเร็จในการลงมือ
กระทําด�วยตนเอง 

4) ฝ{กปฏิบัติการควบคุมน้ําผ/านการสาธิตวิธีการตวงน้ําด่ืมในชีวิตประจําวัน การเชื่อมโยง
กระบวนการคิดและวิเคราะหVการจํากัดน้ําของผู�ปSวยในสถานการณVตัวอย/างท่ีผู�วิจัยกําหนดข้ึน เพ่ือให�
เกิดพฤติกรรมการจํากัดน้ํา เน�นให�เห็นความสําคัญเพ่ือให�ผู�ปSวยแต/ละรายเกิดความคิดคล�อยตามใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันเพ่ือลดการเกิดภาวะน้ําเกิน 

5) ชี้แจงการบันทึกการด่ืมน้ําและอาหารลงในแบบบันทึกรายวันของผู�ปSวย แล�วนํากลับมา
ให�ผู�วิจัยประเมินปริมาณการด่ืมน้ําและรับประทานอาหารของผู�ปSวย 

6) การตรวจสอบแบบบันทึกการด่ืมน้ําและอาหารรายวันเทียบกับน้ําหนักก/อนการฟอกเลือด
ทุกครั้ง พร�อมเน�นการย้ําความรู�ท่ีผู�ปSวยพร/องตามสาเหตุท่ีทําให�ผู�ปSวยควบคุมน้ําได�ไม/สําเร็จเป$น
รายบุคคลอย/างต/อเนื่องทุกครั้งท่ีมาฟอกเลือดและให�กําลังใจแก/ผู�ปSวยท่ีปฏิบัติตัวได�ถูกต�อง 

3.1 การจํากัดน้ํา หมายถึง การควบคุมปริมาณน้ําด่ืมและอาหารท่ีมีน้ําหนักหรือเครื่องด่ืม
อ่ืน ๆ ท่ีส/งผลต/อการเพ่ิมข้ึนของน้ําหนักตัวผู�ปSวย โดยกําหนดไว�ท่ีการเพ่ิมข้ึนของน้ําหนักท่ีควรจะเป$น  
คือ เพ่ิมข้ึนได�น�อยกว/า 1 กิโลกรัม/วัน 

3.2 ตัวแบบ หมายถึง ผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียม
ในโรงพยาบาลเอกชนเดียวกันได�รับการรักษามากกว/า 1 ปZข้ึนไป ท่ีสามารถควบคุมปริมาณน้ําส/วนเกิน
ได�โดยการฟอกเลือดแต/ละครั้งน้ําหนักเพ่ิมข้ึนได�ไม/เกิน 1 กิโลกรัมต/อวัน ต/อเนื่องกันอย/างน�อย 3 เดือน
ได�รับคัดเลือกจากผู�วิจัยและยินดีถ/ายทอดประสบการณVในการจํากัดน้ําของตนท่ีกระทําได�สําเร็จให�
กลุ/มตัวอย/าง 

4. ผลของโปรแกรมการให,ความรู,แบบเข,มข,นต=อความรู,และพฤติกรรมการจํากัดน้ําใน
ผู,ป5วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท,ายท่ีฟอกเลือดด,วยเครื่องไตเทียม หมายถึง ความรู�และพฤติกรรม
การจํากัดน้ําท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากท่ีผู�ปSวยได�รับโปรแกรมให�ความรู�แบบเข�มข�น ประเมินจากแบบ
ประเมินท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึน 
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4.1 ความรู,การจํากัดน้ํา หมายถึง ความรู�และความเข�าใจในการจํากัดน้ําของผู�ปSวยโรค
ไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียมประกอบด�วย การด่ืมน้ํา การรับประทาน
อาหาร การรับประทานยาและการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีเก่ียวข�อง 

4.2 พฤติกรรมการจํากัดน้ํา หมายถึง การปฏิบัติเพ่ือการจํากัดน้ําของผู�ปSวยโรคไตวาย
เรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียมเก่ียวกับการด่ืมน้ํา รับประทานอาหาร การรับประทานยา 
และพฤติกรรมอ่ืนท่ีเก่ียวข�อง 
 
1.8 ประโยชน&ท่ีคาดว=าได,รับ 

1. หน/วยไตเทียม โรงพยาบาลเอกชนซ่ึงเป$นสถานท่ีศึกษาครั้งนี้จะมีโปรแกรมการให�ความรู�
แบบเข�มข�นใช�พัฒนาความรู�และพฤติกรรมการจํากัดน้ําให�กับผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ี
ฟอกเลือดด�วยเครื่องไตเทียมท่ีมีภาวะน้ําเกิน 

2. ผู�ปSวยกลุ/มตัวอย/างจะมีพฤติกรรมการจํากัดน้ําท่ีดีข้ึนอย/างต/อเนื่องจนสามารถเป$นตัวแบบ
ให�กับผู�ปSวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท�ายท่ีมีภาวะน้ําเกินท่ีไม/เคยได�รับโปรแกรมการให�ความรู�แบบ
เข�มข�นมาก/อน 


