
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-experimental designs) แบบกลุ.มเดียว 

วัดก.อนและหลังการทดลอง (One – group Pre-posttest design) โดยมีวัตถุประสงค:เพ่ือศึกษาผล
ของโปรแกรมการใหBความรูBแบบเขBมขBนต.อความรูBในการจํากัดน้ําและพฤติกรรมการจํากัดน้ําในผูBปFวย
โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทBายท่ีฟอกเลือดดBวยเครื่องไตเทียม ในโรงพยาบาลเอกชนแห.งหนึ่งโดยมี
ระเบียบวิธีการวิจัย ดังนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

1. ประชากร ไดBแก. ผูBปFวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทBายท่ีเขBารับการรักษาโดยวิธีการฟอกเลือด
ดBวยเครื่องไตเทียมท่ีมีชื่ออยู.ในแฟJมประวัติทะเบียนผูBปFวย ในโรงพยาบาลเอกชนแห.งหนึ่งเป�นเวลา
มากกว.า 1 ปL ต้ังแต.เดือน สิงหาคม ถึงเดือนกันยายน 2557 จํานวน 200 คน 

2. กลุ�มตัวอย�าง เป�นผูBปFวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทBายท่ีฟอกเลือดดBวยเครื่องไตเทียมท่ี
กําหนดคุณสมบัติ ดังนี้ 

1) เกณฑ"การคัดเลือกกลุ�มตัวอย�าง (Inclusion criteria) 
1.1) ผูBปFวยชายและหญิง อายุ 20–60 ปL ท่ีอายุรแพทย:โรคไตวินิจฉัยว.าตBองรับการรักษา

ดBวยการฟอกเลือดดBวยเครื่องไตเทียม 2 ครั้งต.อสัปดาห: 
1.2) น้ําหนักใหBเพ่ิมข้ึนในระหว.างรอบของการฟอกเลือดมากกว.า 1  กิโลกรัม/วัน ใน

ระยะเวลา 1 เดือน ติดต.อกัน 
1.3) สามารถรับรูBและสื่อความหมายเขBาใจดBวยภาษาไทย 
1.4) มีการมองเห็น การไดBยินปกติ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ:สามารถใหBขBอมูลไดB 

2) เกณฑ�การคัดออกกลุ�มตัวอย�าง (Exclusion criteria) 
ในระหว�างดําเนินการวิจัยได�รับการวินิจฉัยจากแพทย�ว�ามีความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมไม�ได�

หรือโรคหลอดเลือดสมองท่ีอยู�ในระยะไม�สามารถเข�าร�วมโครงการวิจัยนี้ได� 
3) ขนาดของกลุ�มตัวอย�าง 
ผูBวิจัยกําหนดขนาดของกลุ.มตัวอย.างจากการวิจัยเรื่อง ผลของการใหBความรูBทางดBานสุขภาพ

ต.อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูBปFวยไตวายเรื้อรังท่ีไดBรับการฟอกเลือดดBวยเครื่องไตเทียม (จิราภรณ: 
ชูวงศ� และเจียมจิต โสภณสุขสถิตย�. 2554) ซ่ึงเป6นการศึกษาท่ีมีลักษณะคล�ายคลึงกับการวิจัยครั้งนี ้
กําหนด Power of test เท�ากับ 0.8 ระดับนัยสําคัญ α 0.05 และค�า β ไม�มากกว�า 0.20 โดยใช�สูตร
ของ  Krik. 1995 (Krik. 1995  อ�างถึงใน  บุญใจ  ศรีสถิตย�นรากูร. 2553) ในกรณีกลุ�มตัวอย�าง 1 กลุ�ม  
วัดก�อนและหลังการทดลองประเภท Dependent group ดังนี้ 
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n (ขนาดของกลุ.มตัวอย.าง) = 
�����α/2	
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ค.า Z�/� จากการเป\ดตาราง Two–tailed=1.96 ถBา Zα=สมมติฐาน One tailed=1.645 
β=Type II error ผูBวิจัยกําหนดความคลาดเคลื่อน 5% หรือ β=0.05 (Power=95%) 
ดังนั้นค.า Z�0.05 จากการเป\ดตาราง = 1.645 (ถBา β=0.20 ค.า	Z�	=0.84 ถBา β=0.10 

ค.า Z�	= 1.28) 

∆ (delta) = µ2 - µ1 (mean difference) หรือ X1 – X2 = ความแตกต.างของค.าเฉลี่ย 
σ

2 = ค.าความแปรปรวนของตัวแปรผล 
แทนค.า         

  n =   
�(�.�)�(�.��
�.��)�

(��.�����.��)�
 = ~ 33 คน 

เพ่ือปJองกันกรณีเกิดการสูญหายของกลุ.มตัวอย.างระหว.างการทําวิจัย จึงคัดเลือกกลุ.มตัวอย.าง
เพ่ิมข้ึนรBอยละ 20 ของกลุ.มตัวอย.าง ไดBกลุ.มตัวอย.าง จํานวน 40 ราย 

4) วิธีการเลือกกลุ�มตัวอย�าง 
นําบัญชีรายชื่อผูBปFวยโรคไตวายเรื้อรังท้ังหมดในวันจันทร:และวันอังคาร คัดเขBาตามเกณฑ:

การคัดเขBาของกลุ.มตัวอย.าง หลังจากนั้นทําการสุ.มอย.างง.าย (Simple random sampling) โดยการจับฉลาก 
แบบไม�ใส�คืน (Sampling without replacement) มาเป6นกลุ�มตัวอย�างวันจันทร� 20 คน วันอังคาร 
20 คน รวม 40 คน  
 
3.2 การพิทักษ"สิทธิ์ 

1) นําเสนอโครงร.างการวิจัยท่ีไดBรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ของ
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ แลBวตามรหัส ID239-2557 ลงวันท่ี 21 พฤษภาคม 2557 
(ภาคผนวก ก) เสนอต.อผูBบริหารโรงพยาบาลเอกชนและหน.วยไตเทียมเพ่ือขออนุญาตทําการศึกษา 

2) หลังจากไดBรับอนุญาตใหBทําการศึกษาแลBว ผูBวิจัยประสานงานกับเจBาหนBาท่ีหน.วยไตเทียม
ทุกระดับเพ่ือชี้แจงรายละเอียดในการทําวิจัยใหBทราบและขอใชBพ้ืนท่ีในการศึกษา  

3) กลุ.มตัวอย.างและตัวแบบทุกคนไดBรับการพิทักษ:สิทธิ์ ดังนี้ 
3.1) ไดBรับขBอมูลอย.างเพียงพอและเขBาใจชัดเจนในการทําวิจัย ไดBแก. วัตถุประสงค:การวิจัย 

วิธีการเก็บขBอมูล และผลดีของการรับเขBาร.วมการวิจัย เป\ดโอกาสใหBสอบถามจนเป�นท่ีเขBาใจ 
3.2) สามารถเลือกตัดสินใจในการยินยอมและไม�ยินยอมเข�าร�วมโครงการวิจัยโดยไม�มีผล

ต�อการรักษาพยาบาล 
3.3) จะได�รับการปกปWดข�อมูลเก่ียวกับตนเองอย�างเคร�งครัด 

4) แสดงความยินยอมโดยการลงชื่อยินยอมในการทําวิจัยทุกราย 
5) กลุ�มตัวอย�างและตัวแบบได�รับกิจกรรมการดูแลจากหน�วยไตเทียมตามปกติ (ภาคผนวก ฉ) 
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3.3 เครื่องมือท่ีใช;ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
3.3.1 เครื่องมือท่ีใช;ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชBในการวิจัยประกอบดBวยเครื่องมือ 2 ส.วน คือ 

1) เครื่องมือท่ีใชBในการทดลอง 
2) เครื่องมือท่ีใชBเก็บรวบรวมขBอมูล 
1) เครื่องมือท่ีใช;ในการทดลอง ไดBแก. 
โปรแกรมการใหBความรูBแบบเขBมขBน ซ่ึงผูBวิจัยสรBางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและ งานวิจัย 

ประกอบดBวย 1) การใชBตัวแบบท่ีประสบผลสําเร็จในการควบคุมน้ํา ร.วมสนทนาในการถ.ายทอด
ประสบการณ:และการอภิปรายกลุ.มระหว.างตัวแบบกับผูBปFวยและผูBวิจัยในประเด็นท่ีเก่ียวขBองกับการควบคุมน้ํา 
2) การใหBความรูBโดยการสนทนา การสาธิต และการฝqกปฏิบัติเพ่ือใหBเกิดทักษะเป�นรายบุคคล โดย
ส.วนเนื้อหาความรูBผูBวิจัยสรBางข้ึนอย.างเจาะจง ชัดเจนและตรงประเด็นโดยใชBแผ.นพลิกเป�นสื่อใหB
ความรูB เพ่ือแกBไขปsญหาภาวะน้ําเกินในตัวผูBปFวยโรคไตวายระยะสุดทBายท่ีฟอกเลือดดBวยเครื่องไตเทียม
ท่ีมีภาวะน้ําเกิน ไดBแก. ภาวะน้ําเกิน ปริมาณน้ําท่ีด่ืมไดBในแต.ละวัน เมนูอาหารท่ีช.วยควบคุมน้ํา  
อาการและอาการแสดงเม่ือเกิดภาวะน้ําเกิน การจัดการตนเองเม่ือเกิดภาวะน้ําเกิน ส.วนของวิธีการใหB
ความรูBใชBการกระตุBนใหBผูBปFวยเกิดการพัฒนาทักษะในการจํากัดน้ํา ไดBแก. การสาธิตวิธีการตวงน้ําด่ืม  
การฝqกทักษะการคิดการจํากัดน้ําด่ืมผ.านสถานการณ:ตัวอย.างท่ีผูBวิจัยสรBางข้ึน 3) การติดตามการด่ืมน้ํา
และอาหารในชีวิตประจําวัน (ภาคผนวก จ ชุดท่ี 3) ท่ีผูBปFวยบันทึกไวBในแบบบันทึกการด่ืมน้ําและ
รับประทานอาหารในชีวิตประจําวัน ติดตามน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึนก.อนการฟอกเลือดของแต.ละครั้ง
พรBอมแนะนําใหBความรูBเพ่ิมเติมเป�นรายบุคคลคนโดยใชBรูปแบบการใชBคําพูดสะทBอนกลับถึงพฤติกรรม
การจํากัดน้ําท่ีผ.านมาและผูBวิจัยเนBนการย้ําความรูBท่ีผูBปFวยพร.องตามสาเหตุท่ีทําใหBผูBปFวยควบคุมน้ําไดB
ไม.สําเร็จอย.างต.อเนื่องทุกครั้งท่ีมาฟอกเลือดภายในระยะเวลา 4 สัปดาห: ท่ีเขBาร.วมโครงการดังรายละเอียด
ในแผนการใหBความรูBอย.างเขBมขBน (ภาคผนวก จ ชุดท่ี 2) 

2) เครื่องมือท่ีใช;เก็บรวบรวมข;อมูล ประกอบดBวย 
2.1) แบบวัดความรูBและพฤติกรรมการจํากัดน้ําในผูBปFวยโรคไตวายเรื้อรังระยะ

สุดทBายท่ีฟอกเลือดดBวยเครื่องไตเทียม (ภาคผนวก จ ชุดท่ี 1) แบ.งเป�น 3 ส.วน 
ส.วนท่ี 1 แบบบันทึกขBอมูลส.วนบุคคล ประกอบดBวย เพศ อายุ ศาสนา  สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดB ผูBดูแลหลัก โรคประจําตัว ระยะเวลาของการฟอกเลือดดBวย
เครื่องไตเทียม  น้ําหนักแหBง  น้ําหนักตัวก.อนเขBาโปรแกรมและน้ําหนักตัวหลังสิ้นสุดการเขBาโปรแกรม 

ส.วนท่ี 2 แบบวัดความรูBการจํากัดน้ําเป�นแบบวัดท่ีผูBวิจัยไดBสรBางข้ึนจากการทบทวน
วรรณกรรม เพ่ือประเมินความรูBการจํากัดน้ําในผูBปFวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทBายท่ีฟอกเลือดดBวย
เครื่องไตเทียมจํานวน 14 ขBอ ใหBเลือกตอบ 3 ตัวเลือก แบ.งเป�นความรูB หมวดน้ํา 2 ขBอ หมวดอาหาร 
6 ขBอ หมวดอาการและภาวะแทรกซBอน 2 ขBอ หมวดการควบคุมน้ํา 4 ขBอ  
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เกณฑ:การใหBคะแนน ตอบถูก ใหB 1 คะแนน และตอบผิด ใหB 0 คะแนน รวม
คะแนนท้ัง 14 ขBอ มีค.าตํ่าสุดเท.ากับ 0 คะแนน และมีค.าสูงสุดเท.ากับ 14 คะแนน ผูBวิจัยไดBกําหนด
ระดับความรูBของกลุ.มตัวอย.างโดยใชBเกณฑ:ตามแนวคิดของ บลูม (Bloom. 1971) ดังนี้ 

  0 – 9 คะแนน   (< 60 %) หมายถึง มีความรูBในระดับตํ่า/ตBองปรับปรุง 
10 – 11 คะแนน (60 - 79 %) หมายถึง มีความรูBในระดับปานกลาง 
12 – 14 คะแนน (80- 100 %) หมายถึง มีความรูBในระดับดี/สูง 
ส.วนท่ี 3 แบบวัดพฤติกรรมการจํากัดน้ํา ซ่ึงเป�นแบบวัดท่ีผูBวิจัยไดBสรBางข้ึนจากการทบทวน 

วรรณกรรม เพ่ือประเมินพฤติกรรมการจํากัดน้ําของผูBปFวย มีขBอคําถาม 20 ขBอ เก่ียวกับการปฏิบัติใน
การควบคุมการรับประอาหาร 4 ขBอ การควบคุมการด่ืมน้ํา 2 ขBอ การรับประทานยาตามแผนการรักษา
ในชีวิตประจําวัน 6 ขBอ ทักษะการควบคุมน้ําในชีวิตประจําวัน 6 ขBอ และการประเมินภาวะแทรกซBอน
จากภาวะน้ําเกิน 2 ขBอ ลักษณะคําตอบแต.ละขBอเป�นแบบมาตราส.วนประมาณค.า (Rating scale) 4 ระดับ 
ปฏิบัติเป�นประจํา มีค.าคะแนนเท.ากับ 4 หมายถึง เม่ือผูBปFวยเห็นว.าขBอความในประโยคนั้น 

กระทําทุกวัน 
ปฏิบัติบ.อยครั้ง  มีค.าคะแนนเท.ากับ 3 หมายถึง เม่ือผูBปFวยเห็นว.าขBอความในประโยคนั้น 

กระทํา 5 – 6 วัน/สัปดาห: 
ปฏิบัติเป�นบางครั้ง มีค.าคะแนนเท.ากับ 2 หมายถึง เม่ือผูBปFวยเห็นว.าขBอความในประโยคนั้น 

กระทํา 3-4 วัน/สัปดาห: 
ไม.เคยปฏิบัติเลย  มีค.าคะแนนเท.ากับ 1 หมายถึง เม่ือผูBปFวยเห็นว.าขBอความในประโยคนั้น 

กระทํานBอยกว.า 2 วัน/สัปดาห: 
เกณฑ:การใหBคะแนน เป�นแบบ Rating scale โดยใหBคะแนนตามความเป�นจริงตาม

ความหมายของคะแนนท่ีผูBปFวยปฏิบัติ รวมคะแนนท้ังหมด 20 ขBอ มีค.าคะแนนตํ่าสุด เท.ากับ 20 และ
ค.าคะแนนสูงสุด เท.ากับ 80 ผูBวิจัยไดBกําหนดระดับคะแนนพฤติกรรม ดังนี้ 

20    คะแนน หมายถึง ปฏิบัติยังไม.ดี/ตBองปรับปรุง 
21 – 40 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติพอใชB 
41 – 60 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติดี 
61 – 80 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติดีมาก 

3.3.2 การตรวจสอบคุณเครื่องมือวิจัย 
1) โปรแกรมการให;ความรู;แบบเข;มข;น  

1.1) หาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยใหBผูBทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท.าน 
ซ่ึงประกอบดBวย อายุรแพทย:โรคไต 1 ท.าน อาจารย:พยาบาลสาขาการพยาบาลอายุรศาสตร: 1 ท.าน
และผูBปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูงสาขาการฟอกเลือดดBวยเครื่องไตเทียม 1 ท.าน หลังจากท่ีผูBทรงคุณวุฒิ
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ท้ัง 3 ท.าน ตรวจสอบความถูกตBอง เหมาะสม ครบถBวนสมบูรณ:ของเนื้อหา ผูBวิจัยนํามาปรับปรุงแกBไข
ตามขBอเสนอแนะของผูBทรงคุณวุฒิ 

1.2) นําโปรแกรมฯ ไปทดลองใชB (Try out) กับผูBปFวยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทBาย
ท่ีมีภาวะน้ําเกินและไดBรับการฟอกเลือดดBวยเครื่องไตเทียม ท่ีมีคุณสมบัติคลBายคลึงกับกลุ.มตัวอย.างท่ี
หน.วยไตเทียมของโรงพยาบาลเอกท่ีอยู.ใกลBเคียง จํานวน 5 ราย วิเคราะห:ความเขBาใจในขBอคําถาม
และคําตอบ แลBวนํามาปรับปรุงแกBไขอีกครั้งก.อนนําไปใชBกับกลุ.มตัวอย.าง 

2) แบบวัดความรู;การจํากัดน้ําในผู;ปDวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท;ายท่ีฟอกเลือด
ด;วยเครื่องไตเทียม ผูBวิจัยตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 

2.1) การหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ผูBวิจัยไดBนําแบบวัดความรูB 
ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูBทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท.าน ซ่ึงเป�นชุดเดียวกันกับท่ีตรวจสอบ
โปรแกรมการสอนใหBความรูBแบบเขBมขBน เม่ือพิจารณาความตรงของเนื้อหา การใชBภาษาพรBอม
ขBอแนะนําแลBวนํามาปรับปรุงแกBไขใหBเหมาะสมกับการนําไปใชB 

2.2) การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ผูBวิจัยนําแบบวัดท่ีปรับปรุงแลBวไปทดลองใชB 
(Try out) กับผูBปFวยท่ีมีลักษณะตามเกณฑ:เดียวกับกลุ.มตัวอย.าง จํานวน 20 คน นําขBอมูลท่ีไดBมาวิเคราะห:
ความเท่ียงของแบบวัดตามวิธีของคูเดอร:-ริชาร:ดสัน (KR-20) ไดBค.าความเชื่อม่ันเท.ากับ .71 

2.3) วิเคราะห:หาค.าอํานาจจําแนกรายขBอ (Discrimination power) โดยผูBวิจัยนํามา
หาค.าอํานาจจําแนกของแบบวัดความรูBโดยคํานวณจากสูตร (บุญใจ ศรีสถิตย:นรากูร. 2553) 

 

  r = 
� �	�!
"

     

 
เม่ือ r = อํานาจจําแนก     

n = จํานวนผูBปFวยท้ังหมดในกลุ.มสูงหรือตํ่า 
   PH = จํานวนผูBปFวยตอบถูกในกลุ.มสูง  

PL = จํานวนผูBปFวยตอบถูกในกลุ.มตํ่า 
 

นําผลการคํานวณค.าอํานาจจําแนกมาพิจารณาเป�นรายขBอ โดยเลือกขBอคําถามท่ีมีค.า
อํานาจจําแนกต้ังแต. 0.2 นํามาพิจารณาปรับขBอคําถามภายใตBคําแนะนําของอาจารย:ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ:ไดBขBอคําถามท่ีนําไปใชBจริง จํานวน 14 ขBอ 
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3) แบบวัดพฤติกรรมการจํากัดน้ําของผู;ปDวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท;ายท่ีฟอกเลือด
ด;วยเครื่องไตเทียม ผูBวิจัยไดBนํามาตรวจสอบคุณภาพนี้ 

3.1) การหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ผูBวิจัยไดBนําแบบวัดพฤติกรรม
การจํากัดน้ําตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูBทรงคุณวุฒิในเรื่องดังกล.าว จํานวน 3 ท.าน ซ่ึงเป�น
ชุดเดียวกันกับท่ีตรวจสอบโปรแกรมการใหBความรูBแบบเขBมขBน  เม่ือพิจารณาความตรงของเนื้อหา  
การใชBภาษาพรBอมขBอแนะนําแลBวนํามาปรับปรุงแกBไขใหBเหมาะสมก.อนการนําไปใชB 

3.2) การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ผูBวิจัยไดBนําแบบวัดท่ีปรับปรุงแลBวไปทดลองใชB 
(Try out) เช.นเดียวกับแบบวัดความรูB โดยนําขBอมูลท่ีไดBมาวิเคราะห:หาค.าความเชื่อม่ันโดยหาค.า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ตามวิธีของคอนบาค (Conbach’s method) ไดBค.าความเชื่อม่ัน
เท.ากับ .90 ไดBขBอคําถามท่ีนําไปใชBจริง จํานวน 20 ขBอ 
 
3.4 การดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข;อมูล  

1) ผูBวิจัยนําหนังสือรับรองและโครงร.างวิจัยท่ีผ.านการพิจารณาจริยธรรมจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เลขท่ี อ.245/2557 ลงวันท่ี 1 
สิงหาคม 2557 ถึงผูBอํานวยการโรงพยาบาลเอกชน เพ่ือขออนุญาตเก็บขBอมูล 

2) เม่ือผ.านการพิจารณาและไดBรับอนุญาตแลBวจึงพบหัวหนBาแผนกไตเทียมและ
เจBาหนBาท่ีหน.วยไตเทียมทุกระดับเพ่ือชี้แจงรายละเอียดการดําเนินการวิจัยและการขอใชBพ้ืนท่ีใน
การศึกษา 

3) ก.อนดําเนินการวิจัยและเก็บรวมรวมขBอมูล ผูBวิจัยพิทักษ:สิทธิ์ของผูBเขBาร.วมโครงการ 
คือ ตัวแบบและผูBปFวยกลุ.มตัวอย.าง ดังรายละเอียดคําชี้แจงการเขBาร.วมโครงการวิจัยและหนังสือแสดง
ความยินยอมเขBาร.วมการวิจัย (ภาคผนวก ข) 

4) ดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขBอมูลความรูBและพฤติกรรมการจํากัดน้ําตามข้ันตอน
ของโปรแกรมการใหBความรูBแบบเขBมขBนสรุป ตามแผนภูมิท่ี 5 ซ่ึงมีรายละเอียดของโปรแกรมฯ อยู.ใน
(ภาคผนวก จ ชุดท่ี 2) 
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แผนภูมิท่ี 5 สรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สัปดาห:ที่  1 
(วันจันทร:และวันอังคาร) 
 

สัปดาห:ที่  2 
(วันจันทร:และวันอังคาร) 
 

สัปดาห:ที่  3 
(วันจันทร:และวันอังคาร) 

สัปดาห:ที่  4 

(วันจันทร:และวันอังคาร) 
 

   1. สรBางสัมพันธภาพและสอบถามขBอมูลส.วนบุคคลของกลุ.มตัวอย.าง 
   2. ประเมินความรูBและพฤติกรรมการจํากัดนํ้าก.อนเขBาร.วมโครงการ 
   3. ตัวแบบร.วมสนทนาในการถ.ายทอดประสบการณ:และการอภิปรายกลุ.มระหว.างตัวแบบกับกลุ.ม
ตัวอย.างและผูBวิจัยในประเด็นท่ีเกี่ยวขBองกับการควบคุมนํ้า   
   4. ผูBวิจัยใหBความรูBโดยการสนทนากับกลุ.มตัวอย.างเป�นรายบุคคล หัวขBอ “โรคไตวายเร้ือรังและ
ภาวะนํ้าเกิน การรับประทานอาหารท่ีจํากัดนํ้า และการควบคุมนํ้า” 
   5. ฝqกปฏิบัติการควบคุมนํ้าผ.านการสาธิตวิธีการตวงน้ํา ด่ืมในชีวิตประจําวัน การเช่ือมโยง
กระบวนการคิดและวิเคราะห:การจํากัดนํ้าของผูBปFวยในสถานการณ:ตัวอย.างท่ีผูBวิจัยกําหนดขึ้นโดย
สอดคลBองกับการดําเนินชีวิตของกลุ.มตัวอย.างแต.ละราย 
   6. มอบแบบบันทึก การรับประทานนํ้าและอาหารพรBอมสาธิตการบันทึกใหBกลุ.มตัวอย.างแต.ละราย 

 

   1. ตรวจสอบแบบบันทึก การรับประทานนํ้าและอาหารพรBอมเนBนย้ําความรูBท่ีกลุ.มตัวอย.างพร.อง

ตามสาเหตุที่ทําใหBกลุ.มตัวอย.างควบคุมนํ้าไดBไม.สําเร็จเป�นรายบุคคล  

   2. ผูBวิจัยกระตุBนใหBกลุ.มตัวอย.างบอกประโยชน:ของการควบคุมนํ้า 
   3. ผูBวิจัยดําเนินการใหBความรูBและสาธิตในหัวขBอ “ปริมาณนํ้าท่ีผูBปFวยไตวายเร้ือรังระยะสุดทBายด่ืมไดB” 
พรBอมย้ําความรูBการรับประทานอาหารท่ีจํากัดนํ้า 
   4. ฝqกปฏิบัติการควบคุมนํ้าผ.านการสาธิตวิธีการตวงน้ําด่ืมในชีวิตประจําวัน การเช่ือมโยง
กระบวนการคิดและวิเคราะห:การจํากัดนํ้าของผูBปFวยในสถานการณ:ตัวอย.างท่ีผูBวิจัยกําหนดขึ้นโดย
สอดคลBองกับการดําเนินชีวิตของกลุ.มตัวอย.างแต.ละราย (เฉพาะรายท่ียังไม.สามารถจํากัดนํ้าไดB) 

   1. ตรวจสอบแบบบันทึก การรับประทานนํ้าและอาหารพรBอมเนBนย้ําความรูBท่ีกลุ.มตัวอย.างพร.อง
ตามสาเหตุที่ทําใหBกลุ.มตัวอย.างควบคุมนํ้าไดBไม.สําเร็จเป�นรายบุคคล 
   2. กระตุBนใหBเล.าประสบการณ:การควบคุมนํ้าในสัปดาห:ที่ผ.านมา พรBอมย้ําความรูBการรับประทาน
อาหารท่ีจํากัดนํ้า 
   3. ผูBวิจัยดําเนินการใหBความรูBหัวขBอ อาการแสดงและการปฏบิัติตนเม่ือเกิดภาวะนํ้าเกิน 

   4. ฝqกปฏิบัติการควบคุมนํ้าผ.านการสาธิตวิธีการตวงน้ําด่ืมในชีวิตประจําวัน การเช่ือมโยง
กระบวนการคิดและวิเคราะห:การจํากัดนํ้าของผูBปFวยในสถานการณ:ตัวอย.างท่ีผูBวิจัยกําหนดขึ้นโดย
สอดคลBองกับการดําเนินชีวิตของกลุ.มตัวอย.างแต.ละราย (เฉพาะรายท่ียังไม.สามารถจํากัดนํ้าไดB) 

 

   1. ผูBวิจัยร.วมทบทวนและสรุปความรูBการจํากัดนํ้ากบักลุ.มตัวอย.าง 

   2. กลุ.มตัวอย.างสะทBอนคิดเกี่ยวกับปsญหาการจํากัดนํ้าและผูBวิจัยใหBขBอเสนอ แนะตามกรณี 

   3. เก็บแบบบันทึก การรับประทานนํ้าและอาหารคืนจากกลุ.มตัวอย.าง 

   4. ประเมินความรูBและพฤติกรรมการจํากัดนํ้าหลังเขBาร.วมโครงการ  
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3.5 การวิเคราะห"ข;อมูล 
นําขBอมูลท่ีรวบรวมไดBมาวิเคราะห: โดยใชBโปรแกรมคอมพิวเตอร:สําเร็จรูป ดังนี้ 

1) ขBอมูลส.วนบุคคล วิเคราะห:ดBวย จํานวนและรBอยละ 
2) เปรียบเทียบความแตกต.างของคะแนนเฉลี่ยความรูBการจํากัดน้ํา ก.อนและหลังการใหB

โปรแกรมความรูBแบบเขBมขBน ดBวยสถิติ Pair t-test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ P = 0.05 
3) เปรียบเทียบความแตกต.างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการจํากัดน้ํา ก.อนและหลัง

การใหBโปรแกรมความรูBแบบเขBมขBน ดBวยสถิติ Pair t-test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ P = 0.05 
 
 
 
 
 
 
 


