
 
 
 
 

 
 

บทท่ี  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง แบบกลุ�มเดียววัดก�อนและหลังการทดลอง ศึกษาผล

ของโปรแกรมการให&ความรู&แบบเข&มข&นต�อความรู&และพฤติกรรมการจํากัดนํ้าในผู&ป,วยโรคไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดท&ายท่ีฟอกเลือดด&วยเครื่องไตเทียม ในโรงพยาบาลเอกชนแห�งหนึ่ง กลุ�มตัวอย�าง คือ ผู&ป,วย
ชายและหญิง อายุ 20 – 60 ป6 อายุรแพทย7โรคไตวินิจฉัยว�าเป�นโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท&ายท่ีต&องรับ
การรักษาด&วยการฟอกเลือดด&วยเครื่องไตเทียม 2 ครั้งต�อสัปดาห7 มากกว�า 1 ป6ข้ึนไป และระดับน้ํา
ส�วนเกินเพ่ิมข้ึนมากกว�า 1 กิโลกรัม/วัน จํานวน 40 คน ซ่ึงได&มาจากการสุ�มอย�างง�ายโดยการจับฉลาก
แบบไม�ใส�คืน เครื่องมือท่ีใช&ในการวิจัยประกอบด&วย เครื่องมือท่ีใช&ในการทดลอง คือ โปรแกรมการให&
ความรู&แบบเข&มข&นการจํากัดน้ําของผู&ป,วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท&ายท่ีฟอกเลือดด&วยเครื่องไตเทียม    
เครื่องมือท่ีใช&เก็บรวบรวมข&อมูล คือ แบบวัดความรู&การจํากัดน้ําในผู&ป,วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท&าย
ท่ีฟอกเลือดด&วยเครื่องไตเทียม มีค�าความตรงเชิงเนื้อหาและมีค�าความเชื่อม่ัน เท�ากับ .93 และ .71 
ตามลําดับ แบบวัดพฤติกรรมการจํากัดน้ําในผู&ป,วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท&ายท่ีฟอกเลือดด&วย
เครื่องไตเทียม ค�าความตรงเชิงเนื้อหาและมีค�าความเชื่อม่ัน  เท�ากับ .95 และ .90 ตามลําดับ  

ดําเนินการวิจัยและเก็บข&อมูลในระยะเวลา  4  สัปดาห7  โดยสัปดาห7ท่ี  1  สร&างสัมพันธภาพ  
ประเมินความรู&และพฤติกรรมการจํากัดน้ํา ตัวแบบถ�ายทอดประสบการณ7ผู&วิจัยร�วมอภิปรายกลุ�ม 
และให&ความรู&เก่ียวกับภาวะน้ําเกิน การรับประทานอาหารท่ีจํากัดน้ํา การควบคุมน้ํา ฝHกปฏิบัติการควบคุมน้ํา
ผ�านการสาธิตวิธีการตวงน้ําด่ืมในชีวิตประจําวัน การเชื่อมโยงกระบวนการคิดและวิเคราะห7การจํากัดน้ํา
ของผู&ป,วยในสถานการณ7ตัวอย�างท่ีผู&วิจัยกําหนดข้ึนเป�นรายบุคคล มอบแบบบันทึก การรับประทานน้ํา 
และอาหารพร&อมสาธิตการบันทึกให&กลุ�มตัวอย�างแต�ละราย สัปดาห7ท่ี 2 – 3 ผู&วิจัยตรวจสอบแบบบันทึก 
การรับประทานน้ําและอาหาร เน&นย้ําความรู&ท่ีกลุ�มตัวอย�างพร�องตามสาเหตุท่ีทําให&กลุ�มตัวอย�าง
ควบคุมน้ําได&ไม�สําเร็จเป�นรายบุคคล ให&ความรู&เพ่ิม เก่ียวกับปริมาณน้ําท่ีผู&ป,วยไตวายเรื้อรังระยะ
สุดท&ายด่ืมได&และอาการแสดงและการปฏิบัติตนเม่ือเกิดภาวะน้ําเกิน เน&นย้ําความรู&เดิม สาธิตซํ้าใน
รายท่ีควบคุมน้ําไม�ได& สัปดาห7ท่ี 4 ผู&วิจัยทบทวนและสรุปความรู&การจํากัดน้ําให&กลุ�มตัวอย�างสะท&อน
คิดปJญหาการจํากัดน้ําของตนเองและให&ข&อเสนอแนะ เก็บแบบบันทึกการด่ืมน้ําและรับประทาน
อาหาร ประเมินความรู&และพฤติกรรมการจํากัดน้ําหลังให&โปรแกรมฯ วิเคราะห7ข&อมูลด&วยการแจกแจง
ความถ่ีและร&อยละ เปรียบเทียบความแตกต�างของคะแนนเฉลี่ยความรู&และพฤติกรรม การจํากัดน้ําก�อน 
และหลังการให&โปรแกรมความรู&แบบเข&มข&น ด&วยสถิติ Pair t-test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
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5.1 สรุปผลการวิจัย 
1) ลักษณะส�วนบุคคลของกลุ�มตัวอย�าง ท้ังหมดเชื้อชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ เป�นเพศหญิง

ร&อยละ 55.0 เพศชาย ร&อยละ 45.0 อายุอยู�ในช�วง 40–49 ป6 มากท่ีสุด ร&อยละ 37.5 รองลงมา 30–39 ป6 
ร&อยละ 30.0 (Mean = 42.9 S.D. = 8.34) สถานภาพคู�ร&อยละ 60.0 การศึกษาสูงสุดสําเร็จการศึกษา
ระดับอนุปริญญา ร&อยละ 45.0 ไม�ได&ทํางานร&อยละ 22.5 อาชีพทํางานบริษัทเอกชน ร&อยละ 45.0 รายได&
ต�อเดือนพอใช&ในการฟอกเลือด สิทธิท่ีใช&รักษาในฟอกเลือดด&วยเครื่องไตเทียมส�วนใหญ�ใช&ประกันสังคม 
ร&อยละ 62.5 ผู&ดูแลหลักในการดูแลเรื่องอาหารและจัดยาให&รับประทานส�วนใหญ�กลุ�มตัวอย�างดูแลตนเอง 
ร&อยละ 65.0 ระยะเวลาในการเจ็บป,วยด&วยโรคไตวายเรื้อรังเฉลี่ย 5.55 ป6 รักษาด&วยการฟอกเลือด
ด&วยเครื่องไตเทียมเฉลี่ย 3.04 ป6 มีความเพียงพอในการฟอกเลือด ร&อยละ  87.5 โรคท่ีต&องรักษา
ร�วมกับการฟอกเลือด คือ เบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงร&อยละ 62.5 รองลงมาโรคความดันโลหิตสูง 
ร&อยละ 17.5 ใช&สิทธิประกันสังคมในการรักษาฟอกเลือดด&วยเครื่องไตเทียม ร&อยละ 62.5 

2) กลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�มีความรู&ในการจํากัดน้ํา ก�อนให&โปรแกรมความรู&แบบเข&มข&นอยู�ใน
ระดับตํ่า โดยคะแนนเฉลี่ยความรู&การจํากัดน้ํา เท�ากับ 7.88 คะแนน (S.D. = 2.23) หลังให&โปรแกรม
ความรู&แบบเข&มข&นอยู�ในระดับปานกลาง โดยคะแนนเฉลี่ยความรู&การจํากัดน้ํา เท�ากับ 10.78 คะแนน 
(S.D.=1.31) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู&การจํากัดน้ําของกลุ�มตัวอย�างก�อนและหลังให&โปรแกรม
ความรู&แบบเข&มข&นด&วยสถิติ Pair t-test (p = 0.05) พบว�า ภายหลังได&โปรแกรมการให&ความรู&แบบ
เข&มข&นกลุ�มตัวอย�างมีค�าเฉลี่ยคะแนนความรู&การจํากัดน้ําเพ่ิมข้ึนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p < 0.001 

3) กลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�มีพฤติกรรมการจํากัดน้ํา ก�อนให&โปรแกรมความรู&แบบเข&มข&นอยู�ใน
ระดับดี โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการจํากัดน้ําเท�ากับ 49.32 คะแนน (S.D.=9.87) หลังให&โปรแกรม
ความรู&แบบเข&มข&นอยู�ในระดับดี เท�ากับ 57.90 คะแนน (S.D.=5.23) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการจํากัดน้ําของกลุ�มตัวอย�างก�อนและหลังให&โปรแกรมความรู&แบบเข&มข&นด&วยสถิติ Pair t-test 
(p=0.05) พบว�า ภายหลังได&โปรแกรมการให&ความรู&แบบเข&มข&นกลุ�มตัวอย�างมีค�าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการจํากัดน้ําเพ่ิมข้ึนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p < 0.001 
 
5.2 อภิปรายผล   

การศึกษาครั้งนี้อภิปรายผลตามสมมติฐาน  ดังนี้ 
สมมติฐานการวิจัยข�อ 1 ผู&ป,วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท&ายท่ีฟอกเลือดด&วยเครื่องไตเทียม 

ภายหลังได&โปรแกรมการให&ความรู&แบบเข&มข&นจะมีค�าเฉลี่ยคะแนนความรู&การจํากัดน้ําเพ่ิมข้ึน   
ผลการศึกษาพบว�า กลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�มีความรู&การจํากัดน้ํา ก�อนให&โปรแกรมความรู&แบบ

เข&มข&นอยู�ในระดับตํ่า โดยคะแนนเฉลี่ยความรู&การจํากัดน้ํา เท�ากับ 7.88 คะแนน (S.D. = 2.23) หลังให&
โปรแกรมความรู&แบบเข&มข&นอยู�ในระดับปานกลาง โดยคะแนนเฉลี่ยความรู&การจํากัดน้ํา เท�ากับ 
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10.78 คะแนน (S.D. = 1.31) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู&การจํากัดน้ําของกลุ�มตัวอย�างก�อน
และหลังให&โปรแกรมความรู&แบบเข&มข&นด&วยสถิติ Pair t-test (p = 0.05) พบว�า ภายหลังได&โปรแกรม
การให&ความรู&แบบเข&มข&นกลุ�มตัวอย�างมีค�าเฉลี่ยคะแนนความรู&การจํากัดน้ําเพ่ิมข้ึนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี p < 0.001 อธิบายได&ว�าเหตุผลท่ีเป�นเช�นนี้เพราะ การท่ีผู&ป,วยได&รับความรู&เก่ียวกับภาวะ
น้ําเกินท่ีมีผลกระทบต�อร�างกาย ได&รับรู&ประโยชน7ท่ีเกิดข้ึนจากการควบคุมน้ํา ได&แลกเปลี่ยนอภิปราย
กลุ�มและได&เห็นประสบการณ7ในการท่ีควบคุมน้ําได&สําเร็จจากตัวแบบ ผู&ป,วยได&บันทึกการรับประทาน
อาหารและน้ําอย�างจริงจังพร&อมได&ฝHกทักษะการจํากัดน้ําด่ืมซ่ึงเกิดการเรียนรู&จากโปรแกรมการให&
ความรู&แบบเข&มข&นท่ีผู&วิจัยสร&างข้ึน 

การให&ความรู&แบบเข&มข&นโดยเป_าหมายให&ผู&ป,วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท&ายท่ีต&องรักษาด&วย
การฟอกเลือดด&วยเครื่องไตเทียม เกิดความรู&ความเข&าใจเก่ียวกับการจํากัดน้ําและมีพฤติกรรมการจํากัดน้ํา
ท่ีถูกต&องในระยะเวลา 4 สัปดาห7 โดยมีตัวแบบท่ีประสบผลสําเร็จในการควบคุมน้ําและการอภิปราย
กลุ�มระหว�างตัวแบบ ผู&ป,วยและผู&วิจัยในประเด็นท่ีเก่ียวข&องกับการควบคุมน้ํา โดยให&ตัวแบบเป�นผู&
กระตุ&นผู&ป,วยให&เกิดความคิด ทัศนคติหรือพฤติกรรมตามลักษณะของตัวแบบเป�นการช�วยสร&างความม่ันใจ
และความเชื่อม่ันในความสามารถของผู&ป,วยเองมีความพร&อมท่ีจะลงมือกระทําด&วยตนเอง (Bandura. 
1978) ผู&วิจัยให&ความรู&แบบเข&มข&นตามปJญหาและความต&องการเฉพาะรายเก่ียวกับการรับประทาน
อาหารท่ีจํากัดน้ําและการควบคุมน้ํา ปริมาณน้ําท่ีผู&ป,วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท&ายสามารถด่ืมได& และ
อาการแสดงและวิธีการปฏิบัติตัวเม่ือเกิดภาวะน้ําเกินตลอดระยะเวลา 4  สัปดาห7 โดยเน&นย้ําให&เกิด
การจํากัดน้ําให&สําเร็จเป�นรายบุคคลมีความต&องการเรียนรู&ท่ีแตกต�างกัน (ชัชวาล วงค7สารี. 2558) มี
การสาธิตการตวงน้ําให&เห็นจริงเพ่ือเสริมความเข&าใจและจดจําท่ีจะนําไปปฎิบัตินอกจากนี้ยังให&ผู&ป,วย
ฝHกปฏิบัติการควบคุมน้ําผ�านการสาธิตวิธีการตวงน้ําด่ืมในชีวิตประจําวันพร&อมใช&คําพูดชักจูงให&
ปฏิบัติการควบคุมน้ํา โดยการให&คําแนะนํา การชี้แนะ การกระตุ&นและการให&กําลังใจจากผู&วิจัย  
จากนั้นผู&ป,วยจะเกิดการเรียนรู&และนําความรู&ท่ีได&มาทําการแก&ไขปJญหาภาวะน้ําเกินของตน ปฏิบัติ
ควบคุมน้ําต�อเนื่องจนก�อเป�นพฤติกรรมท่ีดี การให&ตัวแบบท่ีประสบผลสําเร็จในการควบคุมน้ําผ�าน 
การอภิปรายกลุ�ม ตัวแบบจะกระตุ&นให&ผู&ป,วยเกิดความคิด ทัศนคติหรือพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปตามลักษณะ
ตัวแบบท่ีดี (Perry and Furukawa. 1986) กิจกรรมดังกล�าว ทําให&ผู&ป,วยกลุ�มตัวอย�างมีความพร&อมท่ี
จะลงมือกระทําด&วยตนเอง จากผลการวิจัยจึงพบว�าคะแนนความรู&เรื่องการจํากัดน้ํา จําแนก
รายบุคคล พบว�า กลุ�มตัวอย�าง ร&อยละ 90.0 (36 ราย) มีคะแนนความรู&จากระดับความรู&ตํ่าเป�นระดับ
ความรู&ปานกลางหลังได&รับโปรแกรม (ตารางท่ี 4) 

ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล&องกับการศึกษาของ จิราภรณ7 ชูวงศ7 และเจียมจิต โสภณสุขสถิต (2554) 
ซ่ึงศึกษาเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยคะแนนความรู&ของผู&ป,วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท&ายท่ีได&รับการฟอกเลือด
ด&วยเครื่องไตเทียมโรงพยาบาลตรัง จํานวน 23 ราย โดยพบว�า หลังได&รับความรู&ทางสุขภาพ ผู&ป,วยมี
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ระดับความรู&เพ่ิมมากข้ึนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และสอดคล&องกับผลการศึกษาของ 
มอลิสัน และยาริค (Molison and Yarick. 2003) ท่ีประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการให&ความรู&
กับผู&ป,วยไตเรื้อรังระยะสุดท&ายท่ีได&รับการฟอกเลือดด&วยเครื่องไตเทียมตามระยะของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการจํากัดน้ํา จากศูนย7ไตเทียม 10 แห�งใน Southeast  Louisiana กลุ�มทดลอง 216 คน  
ได&แบ�งกลุ�มการให&ความรู&ตามระยะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ระยะท่ี 1–3 ให&ความรู&ในเรื่องผลกระทบ
ท่ีเกิดจากภาวะน้ําเกิน แหล�งท่ีมาของน้ําจากอาหารแต�ละชนิด ความหมายของ IDWG และหน�วยวัด
น้ําหนักเป�นกิโลกรัม (สัปดาห7ท่ี1 – 6) ระยะท่ี 4 – 5 ให&ความรู&ในเรื่องปริมาณน้ําท่ีร�างกายควรได&รับ
ในแต�ละวัน วีธีการป_องกันการได&รับน้ําเกิน สาธิตวิธีการตวงและประเมินปริมาณน้ําท่ีร�างกายได&รับใน
แต�ละวัน (สัปดาห7ท่ี 7 – 12) และกลุ�มควบคุม 100 กลุ�มทดลองได&รับ Intervention คือ 12 สัปดาห7 
ข้ันตอนดังนี้โดยการแบ�งกลุ�มการให&ความรู& ตามระยะการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให&ความรู&ในเรื่อง
ผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะน้ําเกิน แหล�งท่ีมาของน้ําจากอาหารแต�ละชนิด (สัปดาห7ท่ี 1–6) ให&ความรู&
ในเรื่องปริมาณน้ําท่ีร�างกายควรได&รับในแต�ละวัน วิธีการป_องกันการได&รับน้ําเกิน สาธิตวิธีการตวงและ
ประเมินปริมาณน้ําท่ีร�างกายได&รับในแต�ละวัน (สัปดาห7ท่ี 7 – 12) ผลการศึกษา พบว�ากลุ�มทดลองมี
ระดับความรู&เพ่ิมข้ึนและค�าเฉลี่ยของ IDWG ลดลงอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ P<0.001 

อย�างไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบความแตกต�างของคะแนนเฉลี่ยความรู&เรื่องการจํากัดน้ําของ
กลุ�มตัวอย�างจําแนกเป�นรายข&อก�อนและหลังการให&โปรแกรมฯ พบว�าคะแนนเฉลี่ยข&อท่ี 10 เก่ียวกับ
อาการถ&ามีน้ําส�วนเกินเกิดข้ึนในร�างกาย และ ข&อท่ี 14 เก่ียวกับเวลาท่ีควรรับประทานยาขับปJสสาวะใด 
(ตารางท่ี 9) ก�อนให&โปรแกรมคะแนนความรู&ท้ัง 2 ข&อ เฉลี่ยโดยรวมอยู�ในระดับสูง หลังให&โปรแกรม
คะแนนแล&วเฉลี่ยความรู&ท้ัง  2  ข&อ ลดลงซ่ึงไม�สอดคล&องกับแนวความคิดของ บลูม  (Bloom. 1971) 
ท่ีว�าหลังการได&รับความรู&ระดับความรู&ควรสูงข้ึนหรืออาจเป�นไปได&ว�าในสัปดาห7สุดท&ายของการวิจัย 
หน�วยไตเทียมทีเป�นพ้ืนท่ีในการศึกษาครั้งนี้จัดป_ายนิทรรศการให&ความรู&การปฏิบัติตัวของผู&ป,วยซ่ึงมี
ข&อเท็จจริงของข&อมูลขัดแย&งกับความรู&ในโปรแกรมฯ จึงทําให&ผู&ป,วยบางรายเกิดการสับสนเนื้อหา
ความรู&ในโปรแกรมกับป_ายนิทรรศการให&ความรู& 

สมมติฐานการวิจัยข�อ 2 ผู&ป,วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท&ายท่ีฟอกเลือดด&วยเครื่องไตเทียม
ภายหลังได&โปรแกรมการให&ความรู&แบบเข&มข&นจะมีค�าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการจํากัดน้ําเพ่ิมข้ึน 

ผลการศึกษา พบว�ากลุ�มตัวอย�างมีพฤติกรรมการจํากัดน้ําก�อนให&โปรแกรมความรู&แบบเข&มข&น
อยู�ในระดับดี โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการจํากัดน้ํา เท�ากับ 49.32 คะแนน (S.D. = 9.87) หลังให&
โปรแกรมความรู&แบบเข&มข&นอยู�ในระดับดี คะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 57.90 คะแนน (S.D.=5.23) เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการจํากัดน้ําของกลุ�มตัวอย�างก�อนและหลังให&โปรแกรมความรู&แบบเข&มข&นด&วย
สถิติ Pair t-test (p = 0.05) พบว�า ภายหลังได&โปรแกรมการให&ความรู&แบบเข&มข&นกลุ�มตัวอย�างมี
ค�าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการจํากัดน้ําเพ่ิมข้ึนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p<0.001 อธิบายได&ว�าเหตุผลท่ี
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เป�นเช�นนี้เพราะผู&ป,วยมีความรู&เพ่ิมข้ึนตามสมมติฐานข&อท่ี 1 ซ่ึงเป�นความรู&ท่ีไดมาจากหลากหลายกิจกรรม 
คือ การสนทนาการจํากัดน้ํารายบุคคล การฝHกทักษะการตวงนํ้า การเรียนรู&จากตัวแบบท่ีมีประสบการณ7
ในการท่ีควบคุมน้ําได&สําเร็จ การชักจูงให&ลงมือปฏิบัติท่ีสําคัญผู&ป,วยได&บันทึกการด่ืมน้ําและอาหารใน
ชีวิตประจําวันของตนเองในแบบบันทึกและผู&วิจัยตรวจสอบการปฏิบัติตามท่ีบันทึกไว&เป�นรายวันเทียบ
กับน้ําหนักก�อนการฟอกเลือดทุกครั้งทําให&ผู&ป,วยมีความกระตือลือล&น ท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมท่ีถูกต&อง 
(Banura. 1978) อย�างต�อเนื่องควบคู�กับการฟอกเลือดทําให&ผู&ป,วยพยายามปรับพฤติกรรท่ีบกพร�องให&
ดีข้ึนจึงพบว�าหลังการให&โปรแกรมฯผู&ป,วยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการจํากัดน้ําดีข้ึนกว�าก�อนให&
โปรแกรมฯ นอกจากนี้ผลการศึกษาครั้งนี้ยังสอดคล&องกับการศึกษาของ ซากาว�า และคณะ (Sagawa 
et al. 2001) ซ่ึงทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝHกให&ผู&ป,วยไตเรื้อรังระยะสุดท&ายท่ีได&รับ
การฟอกเลือดด&วยเครื่องไตเทียม มีการรับรู&ในเรื่องการจํากัดน้ํา โดยทําการในทดลองผู&ป,วย 10 คน 
ระยะในการศึกษา 10 สัปดาห7 โดยให&โปรแกรม 6 สัปดาห7 คือ ให&การเสริมแรงทางบวก มีการกระตุ&น
พฤติกรรมการดูแลตนเอง มีการบันทึกพฤติกรรมการจํากัดน้ําของตนเอง โดยให&ทุกครั้งท่ีผู&ป,วยมารับ
การฟอกเลือด เก็บข&อมูลด&วยแบบบันทึกค�าเฉลี่ยของน้ําหนักโดยจะประเมินผลในสัปดาห7ท่ี  6 (หลังเข&า
โปรแกรมเสร็จสิ้นทันท่ี) พบว�าผู&ป,วยมีค�าเฉลี่ยของน้ําหนักท่ีเพ่ิมข้ึนในสัปดาห7ท่ี 6 ลดลง p < 0.01 
ผลดังกล�าวมีสัมพันธ7กับข&อมูลเพ่ิมเติมจากผลการศึกษาครั้งนี้ (ตารางท่ี 8) พบว�าน้ําหนักหลังการให&
โปรแกรมฯ ลดลงท้ังน้ําหนักตัวก�อนการฟอกเลือดและน้ําหนักแห&ง 

 
5.3 ข�อเสนอแนะ 

5.3.1 ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 
1) นําโปรแกรมการให&ความรู&แบบเข&มข&นต�อความรู&และพฤติกรรมการจํากัดน้ําของ

ผู&ป,วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท&ายท่ีฟอกเลือดด&วยเครื่องไตเทียมให&หน�วยไตเทียม โรงพยาบาลเอกชน
ซ่ึงเป�นสถานท่ีศึกษาครั้งนี้ไปใช&พัฒนาความรู&ผู&ป,วยท่ีมีภาวะน้ําเกินให&สามารถปฏิบัติการควบคุมน้ําได&
อย�างรวดเร็ว เพ่ือแก&ไขปJญหาเครื่องฟอกไตไม�เพียงพอต�อการให&บริการ ภาวะสุขภาพและจํานวนเงิน
ของผู&ป,วยท่ีต&องจ�ายค�ารักษาด&วยการฟอกเลือดด&วยเครื่องไตเทียมเพ่ิมจากภาวะน้ําเกิน 

2) มีการพัฒนาหรือปรับปรุงโปรแกรมการให&ความรู&แบบเข&มข&นต�อความรู&และ
พฤติกรรมการจํากัดน้ําของผู&ป,วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท&ายท่ีฟอกเลือดด&วยเครื่องไตเทียมให&หน�วย
ไตเทียมตามผลท่ีได&จากข&อ 1 เพ่ือให&เหมาะสมกับบริบทของหน�วยไตเทียมมากยิ่งข้ึน 

5.3.2 ข�อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต*อไป 
1) ศึกษาติดตามพฤติกรรมการควบคุมน้ําของผู&ป,วยกลุ�มตัวอย�างท่ีศึกษาครั้งนี้เป�นช�วง

ระยะเวลาตามความเหมาะสม 
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2) เนื่องจากผลการศึกษาครั้งนี้กลุ�มตัวอย�างมีระดับความรู&เพ่ิมข้ึนจากตํ่าเป�นปานกลาง
เท�านั้น โรคเรื้อรังท่ีรักษาร�วมกับการฟอกเลือดและระยะเวลาการเจ็บป,วยด&วยโรคไตวายเรื้อรังระยะ
สุดท&ายอาจมีผลต�อการรับรู& การจําและการลืมของกลุ�มตัวอย�าง ซ่ึงควรพิจารณาถึงในการศึกษาครั้ง
ต�อไปด&วย 
 
 
 


