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บรรณานุกรม 
 
กระทรวงสาธารณสุข. (2554)  รายงานผลการส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ และการบาดเจ็บ  

พ.ศ. 2553. นนทบุรี : ประเทศไทย. 
กัมมันต์   พันธุมจินดา. (2556) แนวทางการประเมินผู้ป่วยโรคเบาหวาน. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
กันธิกา ทวีรอด และตรีทิพย อนงคทอง. (2550) ความรูและการปฏิบัติตนของผูปวยโรคเบาหวาน 

ที่มารับบริการที่คลินิกโรคเบาหวาน ศูนยสุขภาพชุมชน สถานีอนามัยหัวโพ ต าบลหัวโพ 
อ าเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี. วท.ม (สาขาสาธารณสุขชุมชน)   นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. 

กุลภา ศรีสวัสดิ์ และนวพร ชัชวาลพานิชย์. (2551)  การดูแลรักษา  และป้องกันแผลที่เท้าในผู้ป่วย 
เบาหวาน. กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้วการพิมพ์. 

กุลภา ศรีสวัสดิ์. (2549) “Diabetic Foot” เอกสารประกอบการอบรม Train the Trainer รุ่นที ่ 
6 วันที่ 16 - 19 พฤษภาคม 2549. กรุงเทพมหานคร : สมาคมเบาหวานแห่งประเทศไทย. 

จักรชัย คงพรม, ด ารงณ์ หนูเป้า และสมภพ เมืองชื่น. (2550) พฤติกรรมกับภาวการณ์ควบคุมโรค 
เบาหวานระหว่างผู้สูงอายุชนิดไม่พึ่งอินสุลินที่มีผู้ดูแล และไม่มีผู้ดูแล. [ออนไลน์] 
แหล่งที่มา : http : // mis.lib.nu.ac.th/med_research/detail.php (13 ธันวาคม 2556) 

จีรนุช สมโชค. (2540) คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโรคเบาหวาน. วิทยานิพนธ์ พย.ม. (สาขาการ 
พยาบาลผู้ใหญ่) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ฉมาดลพิศ พ่ึงประเสริฐ. (2549) วิถีชีวิตผู้ป่วยเบาหวาน ชนิดไม่พึ่งอินซูลิน ในชุมชนแออัด  
จังหวัดขอนแก่น. ขอนแก่น : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ชัชลิต รัตรสาร. (2546)  ต าราโรคเบาหวาน. กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้วการพิมพ์. 
ชัยชาญ โรจนวงศ์. (2551) “Metabolic syndrome”  สารราชวิทยาลัยอายุรแพทย์ 

แห่งประเทศไทย. 23 (1) หน้า 5 – 17. 
ชาญเวช ศรัทธาพุทธ. (2554)  ศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการถูกตัดเท้าหรือตัดขาในผู้ป่วย 

เบาหวาน. โรงพยาบาลเลิดสินกรมการแพทย์. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : www.google.com  
(20 ธันวาคม 2556) 

ชาย โพธิสิตา. (2550) ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพมหานคร  :  
 อมรินทร์พริ้นติ้ง. 

ฐิติชัย ลาภจรัสสุริยา. (2548)   รู้จักเบาหวานและอาหารส าหรับผู้ป่วย.  กรุงเทพมหานคร  :  
บ้านหนังสือ. 

http://www.riclib.nrct.go.th/login.php?page=search&topic=author&search_input=%E0%B8%89%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A8%20%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90
http://www.google.com/
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

ณัฎฐิยา ตันติศิริวัฒน์ และศิริพร จันทร์ฉาย. (2552) “ปัญหาเท้าที่พบบ่อยในคลินิกเท้าเบาหวาน” 
  J Med Assoc Thai. 90 (7) หน้า 175 

ณัฏฐินิ จารุชัยนิวัฒน์. (2546) การพัฒนารูปแบบประเมินภาวะเสี่ยงของการเกิดแผลเท้าในผู้ป่วย  
เบาหวานชนิดที่ 2. วิทยานิพนธ์ พย.ม. (สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่) ขอนแก่น :
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ดวงพร พูลสุขสมบัติ และคณะ. (2550) สภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมเสี่ยงในข้าราชการทหาร  
เขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ประจ าปี 2549 - 2550. กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร. 

ตวงรัตน์ อินทรแสน. (2544) การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการเกิดแผลที่เท้าในผู้ป่วยเบาหวาน. 
วิทยานิพนธ์ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ทวีลาภ ตั๊นสวัสดิ์ และคณะ. (2547) ลักษณะของการเกิดบาดแผล และพฤติกรรมการป้องกันการ 
เกิดบาดแผลในผู้ป่วยเบาหวาน. รายงานการวิจัยมหาวิทยาลัยบูรพา. ชลบุรี : มหาวิทยาลัย 
บูรพา.  

ทะเบียนผู้ป่วยเบาหวาน. (2556) โรงพยาบาลค่ายพ่อขุนผาเมือง. เพชรบูรณ์. (15 มีนาคม 2556) 
ทะเบียนหอผู้ป่วยหอใน. (2556) โรงพยาบาลค่ายพ่อขุนผาเมือง. เพชรบูรณ์. (15 มีนาคม 2556) 
เทพ  หิมะทองค า. (2555) ความรู้เรื่องเบาหวาน ฉบับสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งที ่3. กรุงเทพมหานคร : 

วิทยพัฒน์. 
ธัมทิวัตถ นรารัตนวันชัย. หลอดเลือดด าแผลที่ขาเรื้อรัง. [ออนไลน์] แหล่งที่มา :  

http://www.mfu.ac.th/school/antiaging/admin/uploadCMS/research/toWed125 
(18 มกราคม 2557) 

ธิติ ปราบ ณ ศักดิ์. เท้าเบาหวาน Neuropathic Foot management. [ออนไลน์] แหล่งที่มา :  
http:gottoknow.org/blog/footclinic/88629  (12 ตุลาคม 2557) 

นงลักษณ์ นฤวัตร. (2533) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเท้า และสภาพเท้าของผู้ป่วยเบาหวาน 
ชนิดไม่พึ่งอินซูลิน. วิทยานิพนธ์ วท.ม. (สาขาพยาบาลศาสตร์) กรุงเทพมหานคร :      
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

นีรัม รานีว์ สัจเดย์. (2524) ปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลศิริราช.  
กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมสงเคราะห์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

 

http://www.mfu.ac.th/school/antiaging/admin/uploadCMS/research/toWed125
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
นุชพร ตันติวัฒนไพศาล. (2545) ประสบการณ์การเรียนรู้การดูแลเท้าของผู้ป่วยเบาหวานที่มี 

ภาวะแทรกซ้อนที่เท้า. ชลบุร ี: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา. 
บุญทิพย์  สิริธรังศรี. (2539) ผู้ป่วยเบาหวาน : การดูแลตนเองแบบองค์รวม. พิมพ์ครั้งที่ 3.  

กรุงเทพมหานคร : ฝ่ายการพิมพ์ศูนย์อาเยน มหาวิทยาลัยมหิดล. 

บารมี  ธนาประชุม. (2543) “การดูแลเท้าในผู้ป่วยเบาหวาน” วิทยาสารพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 

สภากาชาดไทย. 25 (1) หน้า 40 – 47. 

ประมุข ทรงจักรแก้ว. (2556) ศึกษาปัจจัยการถูกตัดเท้าในผู้ป่วยเบาหวาน.  [ออนไลน์]   
แหล่งที่มา : www.google.com (20 พฤศจิกายน 2556) 

ประไพพรรณ และคณะ. (2554) พฤติกรรมการดูแลเท้าและผลการดูแลเท้าในผู้ป่วยเบาหวานใน 
เขตเทศบาลนครยะลาที่มาใช้บริการในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลศูนย์ยะลา. 
[ออนไลน์] แหล่งที่มา : www.google.com  (20 ธันวาคม 2556) 

ปัทมา สุริต. (2549) “เท้า : ปัญหาที่ไม่ควรมองข้ามส าหรับพยาบาลในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน”  
วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 29 (1) หน้า 61 – 68. 

ปญจา ชมพูธวัช. (2551)  การให้ความรูโดยใช้สื่อวีดีทัศน์เรื่องการดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พึ่ง 
  อินซูลินส าหรับผู้ป่วยเบาหวานและครอบครัวในหน่วยคูสัญญาหลักบริการปฐมภูมิ 

 หนองพอกจังหวัดร้อยเอ็ด. วิทยานิพนธ์ พย.ม. (สาขาการพยาบาลครอบครัว) ขอนแก่น : 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ปิยาพร ใจกว้าง. (2550) ปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มารับ 
บริการ ที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น. ขอนแก่น :  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ปิยะวรรณ ขนาน และคณะ. (2550) ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่ออ านาจควบคุมทางสุขภาพ 
และการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการดูแลเท้าในผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผลที่เท้า. 
[ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://gotoknow.org/blog/re-search/77184  
(20 มกราคม 2557) 

พรพิไล วรรณสัมผัส. (2547) ผลการเยี่ยมบ้านต่อการควบคุมโรคของผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
สถานีอนามัยสิงห์ จังหวัดยโสธร. รายงานการค้นคว้าแบบอิสระ ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร์)  
มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

 

http://www.google.com/
http://www.google.com/
http://gotoknow.org/blog/re-search/77184
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
พนิดา ภูโยฤทธิ์. (2550)  ผลของการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าต่ออาการชาและแรงกดที่เท้าของ 

ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่2. วิทยานิพนธ์ พย.ม. (สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน)  
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล. 

พัชรินทร์ ปิงเมืองแก้ว. (2553) ประสบการณ์การดูแลเท้าสุขภาพด้วยตนเองของผู้ป่วยเบาหวานที่ 
มีแผลที่เท้า : การศึกเชิงคุณภาพในโรงพยาบาลส่วนภูมิภาค. พุทธชินราชเวชสาร  
หน้า  171 - 180 

พิเชษฐ์ อาภรณ์พัฒนพงศ์. (2550) การศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพประจ าปี ของข้าราชการ 
และลูกจ้าง ในสังกัดกองบัญชาการทหารสูงสุด : กรณีศึกษาหน่วยงานที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ 
กองบัญชาการทหารสูงสุด แจ้งวัฒนะ. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://web.schq.mi.th/ 
~medo/index.php?option=com_content&task=view&id=43&Itemid=4             
(1 ตุลาคม 2556) 

พิเชฐ ลิ้มบรรเจิด, สาลินี นาคยศ และสุกัญญา รักษ์ขจีกุล. (ม.ป.ป.) การศึกษาพฤติกรรมในการ 
ดูแลเท้าของตนเองในผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการคลินิกพิเศษเบาหวาน. [ออนไลน์] 
แหล่งที่มา : http://mis.lib.nu.ac.th/med_research/detail.php (20 มกราคม 2557) 

ภาณุพันธุ์ พุฒสุข. (2542) ค่าใช้จ่ายของผู้ป่วยเบาหวาน. วิทยานิพนธ์ วท.ม. (สาขาวิชาการ 
ระบาด) กรุงเทพมหานคร : บัณฑฺตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ภาวนา กีรติยุตวงค.์ (2544) การพยาบาลผู้ป่วยเบาหวาน : มโนมติส าคัญส าหรับการดูแล.  

กรุงเทพมหานคร : บริษัท พี เพชรจ ากัด. 

ยุคลธร สุภิมารส. (2549) การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการส่งเสริมการหายของแผลที่เท้า
ในผู้ป่วยเบาหวาน. วิทยานิพนธ์ พย.ม. (การพยาบาลผู้ใหญ่)  กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ยุพิน เบ็ญจสุรัตน์วงศ์ และเกษนภา เตกาญจนวนิช. (2551) ความรู้ทั่วไปเรื่องโรคเบาหวาน 
 พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร : กราฟฟิค 1 แอดเวอร์ไทซิ่ง. 
ยุพิน เบ็ญจสุรัตน์วงศ์, ชัยชาญ ดีโรจนวงศ ์และศักดิ์ชัย จันทรอมรกุล. (2547) การดูแลสุขภาพ 

เท้าในผู้เป็นเบาหวาน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท คัลเลอร์ ฮาร์โมนี่ จ ากัด. 
รุ้งระวี นาวีเจริญ. (2542) โรคเบาหวานชนิดที่ 2. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ 

สุขภาพ. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
รัชนี โชติมงคล และคณะ. (2543) พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน 
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ภาคผนวก ก 
แบบฟอร์มค าชี้แจงการพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมวิจัย 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกรียติ 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ 

 
กระผมชื่อ ร้อยโท อัทคพล มลอา เป็นนักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบา ลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ได้จัดท าวิทยานิพนธ์เกี่ยวกับประสบการณ์การดูแลเท้าของ
ทหารที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีภาวะแทรกซ้อนที่เท้า ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาประกอบด้วย
การรู้คิด การดูแลเท้า ปัญหา และความต้องการในการดูแลเท้าของทหารที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มี
ภาวะแทรกซ้อนที่เท้า โดยจะใช้เวลาในการพูดคุยประมาณ 45 - 60 นาที ซึ่งจะขอบันทึกเทปการ
สนทนา และสอบถามข้อมูลทั่วไปของท่าน เพ่ิมเติมด้วย ส่วนสถานที่ พูดคุยจะเป็นห้องของ
โรงพยาบาลและที่บ้านของผู้ให้ข้อมูล หรือสถานที่ผู้ให้ข้อมูลสะดวกเป็นหลัก 
 ข้อมูลที่ได้จากการสนทนา จะน าไปถอดความเพ่ือให้รหัส โดยจะเก็บรักษาไว้เป็นความลับ 
และจะถูกลบท าลายเมื่อสิ้นสุดการวิจัย การน าข้อมูลไปอภิปรายหรือพิมพ์เผยแพร่จะกระท าใน
ภาพรวมเฉพาะในการเสนอเชิงวิชาการเท่านั้น ซึ่งจะปกปิดชื่อจริงและใช้เป็นรหัสนามแฝงแทน 
 ประโยชน์ที่ท่านจะได้รับโดยตรงจากการร่วมวิจัยครั้งนี้ก็คือ ได้แลกเปลี่ยนความเห็น
ความรู้สึก แบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์การดูแลเท้า ส่วนผลการวิจัยโดยรวมในขั้นสุดท้ายจะ
เป็นข้อมลูพื้นฐานที่เป็นประโยชน์แก่แพทย์ พยาบาล ในการน าไปเป็นแนวทางการปรับปรุงการให้การ
ดูแลเท้าของผู้ป่วยเบาหวานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น การเข้าร่วมวิจัยจะเป็นไปตามความสมัครใจ
ของท่าน ไม่ว่าท่านจะเข้าร่วมวิจัยหรือไม่ก็ตามจะไม่มีผลกระทบต่อท่าน และการรักษาพยาบาลที่
ท่านจะได้รับแต่อย่างใด ท่านมีเวลาที่จะคิดทบทวน และตัดสินใจ หรือถามค าถามที่ข้องใจก่อนให้
ค าตอบ และในระหว่างสนทนา หากมีค าถามที่ท่านไม่สะดวกใจที่จะตอบ ท่านมีอิสระที่จะไม่ตอบหรือ
ขอยุติการสนทนา โดยไม่จ าเป็นต้องอธิบายเหตุผล  
 ท่านมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเป็นผู้ร่วมวิจัยครั้งนี้ได้ตามความสมัครใจของทานหาก
ท่านตอบรับแล้วท่านปฏิเสธภายหลังก็ได้โดยที่ท่านจะไม่ได้รับผลกระทบใดๆ ทั่งนี้ข้อมูลที่ได้จากท่าน
จะเก็บรักษาไว้เป็นความลับ น าเสนอในภาพรวม  
 
       ขอขอบคุณในความร่วมมือ   
         ลายเซ็น ร.ท......................................... ผู้วิจัย 
                  (  อัทคพล มลอา  ) 
                                 วันที.่...........เดือน....................2557 
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             ภาคผนวก ข 

แบบฟอร์มใบยินยอมให้ท าการศึกษา 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
 
 ข้าพเจ้า (ยศ - ชื่อ).........................................นามสกุล..............................อายุ..............ป ี
อยู่บ้านเลขท่ี.........หมู่ที่.........ต าบล...........................อ าเภท........................จังหวัด.................... 
ได้รับฟังค าอธิบายจาก ร้อยโท อัทคพล  มลอา 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
ในการศึกษาครั้งนี้ เรื่อง ประสบการณ์การดูแลเท้าของทหารที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มี
ภาวะแทรกซ้อนที่เท้า โดยสิ่งที่ได้รับฟังมีดังต่อไปนี้ 

1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2. ขั้นตอนและวิธีการวิจัย 
3. การน าเสนอข้อมูลเป็นภาพรวมและการเก็บข้อมูลเป็นความลับ 
4. ประโยชน์ที่จะได้จากการศึกษาครั้งนี้ 
5. การสมัครเป็นผู้เข้าร่วมวิจัย และการถอนตัว 
ข้าพเจ้าได้รับฟังแล้วมีความเข้าใจในทุกเรื่องที่ผู้วิจัยให้ข้อมูล และมีความยินดีในการเข้า

ร่วมงานวิจัยครั้งนี้ โดยปราศจากการบังคับจากผู้ใด และข้าพเจ้าสามารถถอนตัวจากการศึกษาครั้งนี้
ในช่วงเวลาใดก็ได้ที่ข้าพเจ้าไม่สะดวกด้วยเหตุผลใดก็ตาม 
 

 

     ลงชื่อ.................................................ผู้เข้าร่วมวิจัย 
           (    ) 
     ลงชื่อ....................................................พยาน 
          (                ) 
            วันที่.......เดือน................ปี........... 
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 

   
สถานที่ ที่ให้สัมภาษณ์................... 
รหัสผู้ให้ข้อมูล............................. 

       วันที่สัมภาษณ์............................... 
                    เวลา............................................... 
 
อายุ...........................ป ี
สถานภาพ...................... 
ระดับการศึกษา........................................... 
ระยะเวลาเริ่มป่วยเป็นเบาหวานชนิดที่ 2..........................ป ี
ระยะเวลาที่มีภาวะแทรกซ้อนที่เท้า...................................ป ี
การวินิจฉัยของแพทย์เก่ียวกับภาวะแทรกซ้อนที่เท้า 
  1. อาการชาเท้า 
  2. อาการปวดที่เท้าโดยอาจปวดขณะเดิน และ / หรือขณะพัก 
  3. การรับรู้ความรู้สึกต่างๆที่เท้าลดลง 
  4. การมีแผลที่เท้า 
  5. ความผิดปกติของรูปร่างเท้า 
ลักษณะเท้าขณะปัจจุบัน
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................... ..................................................................... 
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ภาคผนวก ง 
แนวค าถามกึ่งโครงสร้างท่ีใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

 
1. ทราบได้อย่างไรว่ามีความผิดปกติเกิดขึ้นกับเท้า 
2. อาการของความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นเป็นอย่างไร 
3. รู้สึกอย่างไรกับความผิดปกติที่เกิดข้ึน 
4. ก่อนที่จะมีความผิดปกติที่เท้ามีการดูแลเท้าอย่างไร 
5. หลังจากท่ีทราบว่ามีความผิดปกติท่ีเท้ามีวิธีการดูแลเท้าอย่างไร 
6. ได้รับวิธีการดูแลเท้าจากใคร / ที่ไหน 
7. มีใครช่วยคุณดูแลเท้า ถ้ามีคือใคร มีความสัมพันธ์กับคุณอย่างไร 
8. คุณมีความหวังหรือมีเป้าหมายการดูแลเท้าอย่างไร 
9. คุณเคยล้มเลิกการดูแลเท้าหรือไม่ เพราะเหตุใด 
10. มีอะไรที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคในการดูแลเท้าหรือไม่ อย่างไร 
11. คุณมีความต้องการ การช่วยเหลือในการดูแลเท้าอย่างไร  
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ภาคผนวก จ 
แบบบันทึกภาคสนาม 

 
รหัสผู้ให้ข้อมูล.............................. 

       วันที่สัมภาษณ์............................... 
                    เวลา............................................... 
ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการบันทึกภาคสนาม ดังนี้ 

1. เหตุการณ์ และข้อคิดท่ีได้จากการสัมภาษณ์ทหารผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์ 
การดูแลเท้า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบบันทึกข้อมูลจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

 
รหัสผู้ให้ข้อมูล.............................. 

       วันที่สัมภาษณ์............................... 
                    เวลา............................................... 
การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ดังนี้ 

1. บริบทของสิ่งแวดล้อมที่เก่ียงโยงกับ อุปสรรคในการดูแลภาวะแทรกซ้อนที่เท้า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. สังเกตพฤติกรรมการดูแลเท้าของทหารผู้ให้ข้อมูล 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. พฤติกรรมของบุคคลที่สนับสนุนพฤติกรรมการดูแลเท้า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ช 
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้เก็บรวมรวมข้อมูล 

 
1. ผศ.ดร. สุภาภรณ์  ด้วงแพง  

ต าแหน่ง  อาจารย์ประจ ากลุ่มวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
คุณวุฒิ พยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
ที่ท างาน    กลุ่มวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่  มหาวิทยาลัยบูรพา   

2. พ.อ.หญิง ดร. สายสมร  เฉลยกิตติ   
ต าแหน่ง  อาจารย์หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลเบื้องต้น กองการศึกษา 
คุณวุฒิ การศึกษาดุษฎีบัณฑิต 
ที่ท างาน  วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

3. พว. น้ าเพชร  สายบัวทอง  
ต าแหน่ง  พยาบาลช านาญการงานการพยาบาลด้านผู้ป่วยเบาหวาน(APN)  
คุณวุฒิ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
ที่ท างาน โรงพยาบาลรามาธิบดี 
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ภาคผนวก ซ 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ณ 
หนังสืออนุญาตเก็บข้อมูลในการท าวิทยานิพนธ์ 
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ประวัติผู้เขียน 
 
ชื่อ - สกุล  ร้อยโท อัทคพล  มลอา 
วัน เดือน ปีเกิด  12 ตุลาคม 2530 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ค่ายพ่อขุนผาเมือง กองพันเสนารักษ์ท่ี 8  ต าบลสะเดียง 

อ าเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์  67000 
ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. 2553  พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก  
ประวัติการท างาน 
พ.ศ.  2553 - 2556 พยาบาลวิชาชีพ ห้องอุบัติเหตุ และเวชกรรมฉุกเฉิน โรงพยาบาล 

พระมงกุฎเกล้า  
พ.ศ. 2556 - ปัจจุบัน ผู้บังคับหมวดส่งกลับ ปฏิบัติหน้าที่ ผู้บังคับกองร้อยเสนารักษ์ สนับสนุน  

กองพันเสนารักษ์ท่ี 8  ค่ายพ่อขุนผาเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์  
 


