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บทคัดย&อ 
 

การวิจัยก่ึงทดลองกลุ%มเดียววัดก%อนและหลังครั้งนี้ มีวัตถุประสงค/เพ่ือเปรียบเทียบความรู" 
การกลืนอย%างปลอดภัย ทักษะการกลืนอย%างปลอดภัย และความพร"อมการกลืนอย%างปลอดภัยในผู"ป?วย
โรคหลอดเลือดสมอง กลุ%มตัวอย%างเป@นผู"ป?วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีรับไว"รักษาในหอผู"ป?วยอายุรกรรม 
โรงพยาบาลราชบุรี จํานวน 42 คน เครื่องมือท่ีใช"ในการทดลอง คือ โปรแกรมการให"ความรู" การฝDกทักษะ
และการเตรียมความพร"อมด"วยการมีปฏิสัมพันธ/อย%างมีเปFาหมายเพ่ือการกลืนอย%างปลอดภัยในผู"ป?วย
โรคหลอดเลือดสมองท่ีผู"วิจัยสร"างข้ึนจากแนวคิดการมีปฏิสัมพันธ/อย%างมีเปFาหมายของ คิง ซ่ึงเป@น
โปรแกรมในการให"ความรู"และฝDกทักษะรายบุคคล จํานวน 3 ครั้ง ครั้งละประมาณ 45 - 60 นาที รวม 
3 วัน และเครื่องมือเก็บรวบรวมข"อมูลประกอบด"วย แบบบันทึกข"อมูลท่ัวไปของผู"ป?วย แบบประเมิน
ความรู"การกลืนอย%างปลอดภัย แบบประเมินทักษะการกลืนอย%างปลอดภัย และแบบประเมินความพร"อม
การกลืนอย%างปลอดภัย ดําเนินการเก็บรวบรวมข"อมูลและทดลองหลังจากได"รับการรับรองจริยธรรม
การวิจัยจากมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติและโรงพยาบาลราชบุรี วิเคราะห/เปรียบเทียบ
ความรู"การกลืนอย%างปลอดภัย ทักษะการกลืนอย%างปลอดภัย และความพร"อมการกลืนอย%างปลอดภัย
ด"วยสถิติ paired t-test 

ผลการศึกษา พบว%า ก%อนการทดลองกลุ%มตัวอย%างมีความรู"การกลืนอย%างปลอดภัยอยู%ในระดับน"อย 
มีทักษะการกลืนอย%างปลอดภัยและมีความพร"อมการกลืนอย%างปลอดภัยระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 
8.74, 9.64 และ 6.95 ส%วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.73, 3.50 และ 1.45 ตามลําดับ) หลังการทดลอง
กลุ%มตัวอย%างมีความรู"และทักษะการกลืนอย%างปลอดภัยระดับมาก ส%วนความพร"อมการกลืนอย%างปลอดภัย
ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 14.36, 12.24, และ 7.86 ส%วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.16, 2.43 และ 
1.12 ตามลําดับ) นอกจากนี้ความรู" ทักษะ และความพร"อมการกลืนอย%างปลอดภัยหลังการทดลอง 
สูงกว%าก%อนการทดลองอย%างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001, 0.000 และ 0.000 ตามลําดับ 
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ABSTRACT 
 

This quasi-experimental research aimed to compare health education in safety 
swallowing, swallowing skill practice and preparedness for safety swallowing in stroke 
patients. The sample was forty-two stroke patients who were admitted at medical ward of 
Ratchaburi hospital. The research instruments consisted of transactional program on health 
education, skill practice and preparedness for safety swallowing in stroke patients.  The 
researcher developed research instruments from King’s transactional theory, which this 
program offered education and skill practice for three times in three days individually for 
forty-five to sixty minutes. The instruments for data collection were patient’s demographic 
record, knowledge of safety swallowing assessment form, skill practice for safety 
swallowing assessment, preparedness for safety swallowing assessment. The data were 
collected after the research had been approved from the research ethical committees of 
Huachiew Chalermprakiet University and Ratchaburi hospital. The comparisons of education, 
skill practice and preparedness for safety swallowing were analyzed using paired t-test. 
 The results showed that the samples had low level of education, moderate level 
of skill practice and preparedness for safety swallowing before receiving the program 

(x�=8.74, 9.64, and 6.95, S.D.=2.73, 3.50, and 1.45). The samples had high level of education 
and skill practice swallowing for safety, but moderate level of preparedness for safety 

swallowing after recurring the program (x�=14.36, 12.24, and 7.86, S.D.=1.16, 2.43, and 1.12). 
Moreover, the scores on education, skill practice, and preparedness for safety swallowing 
after the program were higher than before the program significantly at 0.001, 0.000, and 
0.000, respectively. 
 

Keywords: Stroke, Program on Health education, Skill practice, Preparedness,  
                Transactional program, Safety swallowing 



 
 
 
 

 
 

ค 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธ�ฉบับนี้สําเร็จได�ด�วยความกรุณาอย�างสูงจาก รองศาสตราจารย� ดร.จริยาวัตร   

คมพยัคฆ� อาจารย�ท่ีปรึกษาหลัก และรองศาสตราจารย�พรศิริ พันธสี อาจารย�ท่ีปรึกษาร�วม ท่ีเสียสละ
เวลาอันมีค�ายิ่งในการให�คําปรึกษาและแนวทางอันเป/นประโยชน� ตลอดจนตรวจแก�ไขและเสนอแนะ
เพ่ิมเติมให�วิทยานิพนธ�ฉบับนี้มีความสมบูรณ� จึงขอขอบพระคุณไว� ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.ปรางทิพย� ฉายพุทธ กรรมการผู�ทรงคุณวุฒิ ประธาน
การสอบ จากคณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยมหิดล และผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.กนกพร นทีธนสมบัติ 
ท่ีกรุณาให�ข�อเสนอแนะท่ีเป/นประโยชน�ยิ่ง 

ขอขอบพระคุณ  ผู�อํานวยการโรงพยาบาลราชบุรี หัวหน�าพยาบาลหอผู�ป5วยอายุรกรรมชาย 
1, 2 และหญิง 1, 2 พยาบาลวิชาชีพ ผู�ช�วยวิจัยและเจ�าหน�าท่ี นายพรเทพ ใจดี และนางปรียานันท�  
ฮึกหาญจิรโรจน� ท่ีให�ความอนุเคราะห�ในการประสานงาน 

ขอขอบพระคุณ คณาจารย�ประจําหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู�ใหญ� 
ท่ีได�ประสิทธิประสาทวิชาอันมีค�าแก�ผู�วิจัย และขอขอบพระคุณเจ�าหน�าท่ีบัณฑิตวิทยาลัยและ
บรรณารักษ� ศูนย�บรรณสารสนเทศ ท่ีให�คําแนะนําช�วยเหลือในการค�นคว�าข�อมูล 

ขอขอบคุณ ผู�ป5วยโรคหลอดเลือดสมองทุกคนท่ีให�ความร�วมมือในการทดลองและให�ข�อมูลท่ี
เกิดประโยชน�อย�างยิ่งต�อการท่ีจะนําผลการวิจัยไปใช�ในการเตรียมความพร�อมการกลืนอย�างปลอดภัย
ของผู�ป5วยโรคหลอดเลือดสมองต�อไป 

สุดท�ายนี้ ขอขอบพระคุณ คุณพ�อ คุณแม� และสมาชิกในครอบครัวท่ีช�วยเหลือและให�การสนับสนุน 
ให�กําลังใจแก�ผู�วิจัย สําหรับคุณความดีและประโยชน�อันเกิดจากวิทยานิพนธ�ฉบับนี้ ขอมอบแด�บุพการี 
และผู�ป5วยโรคหลอดเลือดสมองทุกคน 
 

        สุภาวดี  ศรีป>ด 

 

 

 

 

 

 

 

 


