
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาผลของโปรแกรมการให�ความรู� การฝ�กทักษะและการเตรียมความพร�อมด�วยการมี

ปฏิสัมพันธ'อย(างมีเป)าหมายเพ่ือการกลืนอย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง  มีวิธีดําเนิน 
การวิจัยดังนี้ 
 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัย (research design) เป>นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi -
experimental research) แบบกลุ(มเดียววัดก(อนและหลังการทดลอง (one group pretest 
posttest design) ดังนี้ 

01   X    02 
 

01 หมายถึง การเก็บข�อมูลก(อนการทดลองโปรแกรมให�ความรู� การฝ�กทักษะ และการเตรียม
ความพร�อมด�วยการมีปฏิสัมพันธ'อย(างมีเป)าหมายเพ่ือการกลืนอย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง 

X หมายถึง โปรแกรมการให�ความรู� การฝ�กทักษะและการเตรียมความพร�อมด�วยการมี
ปฏิสัมพันธ'อย(างมีเป)าหมายเพ่ือการกลืนอย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 3 ครั้ง 

02 หมายถึง การเก็บข�อมูลหลังการทดลองโปรแกรมให�ความรู� การฝ�กทักษะและการเตรียม
ความพร�อมด�วยการมีปฏิสัมพันธ'อย(างมีเป)าหมายเพ่ือการกลืนอย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 
3.2 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

3.2.1 ประชากร 
ประชากร คือ ผู�ป-วยท่ีได�รับการวินิจฉัยจากแพทย'ว(าเป>นโรคหลอดเลือดสมองตีบ 

หลอดเลือดสมองอุดตัน และหลอดเลือดสมองแตก เพศชายและหญิงท่ีเข�ารับการรักษาในหอผู�ป-วย
อายุรกรรมชาย 1, 2 และหอผู�ป-วยอายุรกรรมหญิง 1, 2 โรงพยาบาลราชบุรี จังหวัดราชบุรี ระหว(าง
เดือนสิงหาคม – เดือนกันยายน 2558 จํานวน 250 คน 

3.2.2 กลุ�มตัวอย�าง 
กลุ(มตัวอย(าง คือ ผู�ป-วยท่ีได�รับการวินิจฉัยจากแพทย'ว(าเป>นโรคหลอดเลือดสมองตีบ 

หลอดเลือดสมองอุดตัน และหลอดเลือดสมองแตก เพศชายและหญิง อายุต้ังแต( 30 ปXข้ึนไป ท่ีเข�ารับ
การรักษาในหอผู�ป-วยอายุรกรรมชาย 1, 2 และหอผู�ป-วยอายุรกรรมหญิง 1, 2 โรงพยาบาลราชบุรี 
จังหวัดราชบุรี ระหว(างเดือนสิงหาคม ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2558 ท่ีกําหนดคุณสมบัติดังนี้ 
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1) เกณฑ'การคัดเลือกกลุ(มตัวอย(าง (inclusion criteria) 
1.1) เป>นผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกท่ีรับไว�รักษาในหอผู�ป-วย 
1.2) มีระดับความรู�สึกตัวดี ประเมินจากคะแนนกลาสโกว' (glasgow coma 

scale) = 15 คะแนน 
1.3) มีคะแนนความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน (ADL) ต้ังแต( 9 คะแนน 

ข้ึนไป 
1.4) สามารถสื่อสารและอ(านภาษาไทยได� 

2) เกณฑ'การคัดออกกลุ(มตัวอย(าง (exclusion criteria) 
2.1) มีคะแนนกลาสโกว'ลดลงต้ังแต( 1 คะแนน เป>นต�นไป 
2.2) มีภาวะแทรกซ�อนระหว(างการทดลอง เช(น ปอดอักเสบ มีไข�สูง เป>นต�น 
2.3) ความดันโลหิตตํ่า หรือความดันโลหิตสูง คือ น�อยกว(าหรือเท(ากับ 90/60 หรือ

มากกว(าหรือเท(ากับ 160/100 mmHg 
3) ขนาดของกลุ(มตัวอย(าง 

ผู�วิจัยกําหนดขนาดของกลุ(มตัวอย(าง จากการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมส(งเสริม
การกลืนต(อความสามารถในการกลืนอย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีการกลืนลําบาก
ของ บุญญิสา เมืองทอง (2552) ซ่ึงเป>นการศึกษาท่ีคล�ายคลึงกับการศึกษานี้ แล�วนํามาคํานวณค(าขนาด
อิทธิพล โดยใช�สูตรของ Bernard Rosner (2011) ท้ังนี้ได�กําหนดความคลาดเคลื่อนของค(าเฉลี่ยของ
ประชากร ร�อยละ 5 
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�  = จํานวนของกลุ(มตัวอย(าง 
��	  = ค(าความแปรปรวนของประชากร = 1.032 

��	
  = ค(าปกติมาตรฐานท่ี Alpha เท(ากับ 0.05 = 1.645 
��	�  = ค(าอํานาจการทดสอบเท(ากับ 0.80 = 0.8416 
�� −	�� = ค(าผลต(างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการกลืนอย(าง

ปลอดภัยก(อนการทดลองของกลุ(มทดลอง (5.00) และกลุ(มควบคุม (5.42) 
 

� =
1.03�	(1.645 + 0.8416)�

(5.00 − 	5.42	)�
 

 

     = 37.2  คิดเป>นจํานวนเต็ม = 38 ราย 
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ท้ังนี้ในการศึกษาผลของโปรแกรมการให�ความรู� การฝ�กทักษะและการเตรียมความพร�อม
ด�วยการมีปฏิสัมพันธ'อย(างมีเป)าหมายเพ่ือการกลืนอย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง ได�
กลุ(มตัวอย(างท่ีตรงตามคุณสมบัติ และเพ่ือป)องกันกรณีเกิดการสูญหายของกลุ(มตัวอย(างระหว(างการทําวิจัย
จึงคัดเลือกกลุ(มตัวอย(างเพ่ิมข้ึน ร�อยละ 10 ได�กลุ(มตัวอย(าง 42 ราย 
 
3.3 สถานท่ีทําการวิจัย 

ผู�วิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข�อมูลท่ีโรงพยาบาลราชบุรี จังหวัดราชบุรี ซ่ึงเป>น
โรงพยาบาลระดับตติยภูมิ มีการรักษาพยาบาลผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยสรุป คือ ในเวลา
ราชการผู�ป-วยเข�ารับการดูแลรักษาเบื้องต�นท่ีแผนกอายุรกรรมผู�ป-วยนอก แต(ถ�าเป>นเวลานอกราชการ
ผู�ป-วยจะได�รับการดูแลรักษาเบื้องต�นท่ีแผนกฉุกเฉิน และในกรณีท่ีผู�ป-วยมีอาการครั้งแรกจนมาถึง
โรงพยาบาลไม(เกิน 3 ชั่วโมง จะนําเข�า stroke fast tract ผู�ป-วยต�องไปพักรักษาในหอผู�ป-วยวิกฤต
ประมาณ 24 ชั่วโมง หลังจากนั้นย�ายเข�าหอผู�ป-วยอายุรกรรม แต(สําหรับผู�ป-วยท่ีมีอาการเกิน 3 ชั่วโมง
จะรับรักษาในหอผู�ป-วยอายุรกรรม 
 
3.4 การพิทักษ(สิทธิกลุ�มตัวอย�าง 
 ก(อนการดําเนินการวิจัย ผู�วิจัยดําเนินการขอเอกสารรับรองโครงการวิจัยในมนุษย' จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ตามเอกสารเลขท่ี 
อ.310/2558 ลงวันท่ี 3 เมษายน 2558 จากนั้นผู�วิจัยดําเนินการขอเอกสารรับรองการวิจัยในมนุษย'
จากโรงพยาบาลราชบุรี (ภาคผนวก ก) โดยกลุ(มตัวอย(างทุกคนได�รับการพิทักษ'สิทธิการเข�าร(วมวิจัย 
(ภาคผนวก ข) โดยได�รับการอธิบายอย(างละเอียดถึงวัตถุประสงค' ข้ันตอน การปฏิบัติตัว และ
ประโยชน'ท่ีจะได�รับในการเข�าร(วมการวิจัย เม่ือกลุ(มตัวอย(างยินดีเข�าร(วมวิจัย ผู�วิจัยจึงให�เซ็นชื่อการยินยอม
เป>นลายลักษณ'อักษร (ภาคผนวก ค) ท้ังนี้ในการวิจัยกลุ(มตัวอย(างสามารถถอนตัวออกจากโครงการ 
ได�ตลอดเวลา การสอบถามและการบันทึกไม(ระบุชื่อ นามสุกล และผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม  
 
3.5 เครื่องมือท่ีใช-ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยประกอบด�วย เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูลและเครื่องมือ
ในการทดลอง (ภาคผนวก จ) 

3.5.1 เครื่องมือท่ีใช-ในการเก็บรวบรวมข-อมูล ประกอบด�วย 
1) แบบบันทึกข�อมูลท่ัวไปของผู�ป-วย (เอกสารท่ี 1) ได�แก( เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพ สิทธิในการรักษาพยาบาล การวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง โรคประจําตัวท่ี
แพทย'วินิจฉัย และบุคคลในครอบครัวท่ีเป>นโรคหลอดเลือดสมอง 
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2) แบบประเมินความรู�การกลืนอย(างปลอดภัย (เอกสารท่ี 2) ผู�วิจัยสร�างข้ึนเองจากการทบทวน
งานวิจัย ตํารา และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข�อง ประกอบด�วย 1) ความหมายของโรคหลอดเลือดสมอง 
2) อาการและอาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมอง 3) การกลืนลําบาก 4) สาเหตุของการกลืน
ลําบาก 5) ปoญหาของการกลืนลําบาก ลักษณะของแบบประเมิน เป>นแบบให�เลือกตอบว(าถูกต�อง
หรือไม(ถูกต�อง มีจํานวนท้ังหมด 15 ข�อ โดยตอบถูกต�องให�คะแนน = 1 คะแนน ข�อตอบไม(ถูกต�องให�
คะแนน = 0 คะแนน รวมคะแนนท้ังหมด = 15 คะแนน 

เกณฑ'การประเมินความรู�การกลืนอย(างปลอดภัย 
≥ 12 คะแนน (≥ 80%) หมายถึง มีความรู�การกลืนอย(างปลอดภัยในระดับมาก 
9-11 คะแนน (60-79%) หมายถึง มีความรู�การกลืนอย(างปลอดภัยในระดับปานกลาง 
<9 คะแนน (<60%) หมายถึง มีความรู�การกลืนอย(างปลอดภัยในระดับน�อย 

3) แบบประเมินทักษะการกลืนอย(างปลอดภัย (เอกสารท่ี 3) ผู�วิจัยสร�างข้ึนเองเพ่ือให�เหมาะสม 
กับกลุ(มตัวอย(างโดยการทบทวนแนวทางการส(งเสริมการกลืนอย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง
ท่ีมีภาวะกลืนลําบากสําหรับพยาบาล (สถาบันประสาทวิทยา. 2552)  แนวทางปฏิบัติในการให�บริการ
ทางกิจกรรมบําบัดสําหรับผู�ท่ีมีภาวะกลืนลําบากจากโรคหลอดเลือดสมอง (งานกิจกรรมบําบัด ศูนย'สิรินธร 
เพ่ือการฟtuนฟูสมรรถภาพทางการแพทย'แห(งชาติ. 2554) และการรักษาด�านเวชศาสตร'ฟtuนฟูในผู�ป-วย
ทางระบบประสาทท่ีมีภาวะกลืนลําบาก (สุจิตรา แสนทวีสุข. 2556) ประกอบด�วย การบริหารริมฝXปาก
และแก�ม การบริหารลิ้น และการบริหารขากรรไกร ลักษณะของแบบประเมิน เป>นแบบประเมินให�
เลือกตอบว(าทําได�หรือทําไม(ได� มีท้ังหมด 15 ข�อ โดยคะแนนทําได� = 1 คะแนน ถ�าทําไม(ได� = 0 คะแนน 
รวมคะแนนท้ังหมด = 15 คะแนน 

เกณฑ'การประเมินทักษะการกลืนอย(างปลอดภัย 
≥ 12 คะแนน (≥ 80%) หมายถึง มีทักษะการกลืนอย(างปลอดภัยในระดับมาก 
9-11 คะแนน (60-79%) หมายถึง มีทักษะการกลืนอย(างปลอดภัยในระดับปานกลาง 
< 9 คะแนน (<60%) หมายถึง มีทักษะการกลืนอย(างปลอดภัยในระดับน�อย 

4) แบบประเมินความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัย (เอกสารท่ี 4) ผู�วิจัยศึกษาแบบ
ประเมินความพร�อมในการกลืนของ บุญญิสา เมืองทอง (2552) แล�วปรับให�เข�ากับกลุ(มตัวอย(างในการ
วิจัยครั้งนี้ ประกอบด�วย  

(1) ผู�ป-วยรู�สึกตัวและทําตามคําสั่งได� 
(2) ผู�ป-วยสามารถควบคุมศีรษะในท(านั่งตัวตรงได� 
(3) ผู�ป-วยสามารถไอตามท่ีบอกได�  
(4) ผู�ป-วยสามารถควบคุมน้ําลายของตัวเองได�โดยไม(สําลัก 
(5) ผู�ป-วยสามารถท่ีจะใช�ลิ้นเลียริมฝXปากบนและล(างได� 
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(6) ผู�ป-วยสามารถหายใจได�เองประมาณ 16-22 ครั้ง/นาที โดยไม(เหนื่อย 
(7) ขณะกลืนน้ําลายผู�ป-วยสามารถขยับลูกกระเดือกข้ึนลงได� 
(8) ผู�ป-วยพูดโดยไม(มีเสียงแหบหรือไม(มีเสียงน้ําในลําคอ 
(9) ผู�ป-วยสามารถต�านแรงขณะทดสอบขากรรไกรได� (โดยใช�มือดันขากรรไกรด�านหนึ่ง

แล�วให�ผู�ป-วยต�านแรง ทําท้ัง 2 ข�าง)  
แบบประเมินความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัยนี้เป>นแบบประเมินท่ีให�ผู�ประเมิน

เลือกตอบว(าทําได�หรือทําไม(ได� มีท้ังหมด 9 ข�อ โดยคะแนนทําได� = 1 คะแนน ถ�าทําไม(ได� = 0 คะแนน 
รวมคะแนนท้ังหมด = 9 คะแนน 

เกณฑ'การประเมินความพร�อมในการกลืนอย(างปลอดภัย 
9 คะแนน (100 %) หมายถึง มีความพร�อมในการกลืนอย(างปลอดภัยในระดับมาก 
6-8 คะแนน (70-80%) หมายถึง มีความพร�อมในการกลืนอย(างปลอดภัยในระดับปานกลาง 
<6 คะแนน (<69%) หมายถึง มีความพร�อมในการกลืนอย(างปลอดภัยในระดับน�อย 

3.5.2 เครื่องมือท่ีใช-ในการทดลอง คือ 
โปรแกรมการให�ความรู� การฝ�กทักษะ และการเตรียมความพร�อมด�วยการมีปฏิสัมพันธ'

อย(างมีเป)าหมายเพ่ือการกลืนอย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง (เอกสารท่ี 5) เป>นเครื่องมือ
ท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย โดยใช�แนวคิดการปฏิสัมพันธ'อย(างมี
เป)าหมายของ คิง (King. 2000) เป>นฐานในการให�ความรู�และการฝ�กทักษะให�กับกลุ(มตัวอย(าง จัดเป>น
แผนการพยาบาลท้ังหมด 3 วัน คือ ในวันท่ี 1 วันท่ี 3  และวันท่ี 5 รวมท้ังหมด 3 ครั้ง โดยใช�ระยะเวลา
ในแต(ละครั้งประมาณ 45–60 นาที หรือข้ึนอยู(กับสภาพปoญหาหรือความต�องการของผู�ป-วยแต(ละราย 
ในโปรแกรมได�ใช� “คู(มือการเตรียมความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง” 
เป>นสื่อในการแลกเปลี่ยนข�อมูลและการรับรู�ระหว(างผู�วิจัยกับผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง โปรแกรม
การให�ความรู�ฯ ประกอบด�วย  

1) การสร�างสัมพันธภาพและการแลกเปลี่ยนข�อมูลกับผู�ป-วยเก่ียวกับการรับรู� และ 
การประเมินสภาพผู�ป-วยเก่ียวกับโรคหลอดเลือดสมอง อาการและอาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมอง 
การกลืนลําบาก สาเหตุของการกลืนลําบาก ภาวะแทรกซ�อนของการกลืนลําบาก และทักษะการกลืน
อย(างปลอดภัย 

2) การกําหนดปoญหา การต้ังเป)าหมาย และวางแผนการแก�ปoญหาร(วมกันกับผู�ป-วย 
เพ่ือให�บรรลุเป)าหมายของการมีความรู� มีทักษะและมีความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัย 

3) การปฏิบัติตามวิธีการแก�ปoญหาท่ีผู�ป-วยได�ตกลงร(วมกันกับผู�วิจัยเพ่ือให�บรรลุเป)าหมาย
ของการมีความรู� ทักษะและความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัย 

4) การประเมินผลความก�าวหน�าของการมีความรู� ทักษะและความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัย 
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คู(มือการเตรียมความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง 
(เอกสารท่ี 6) เป>นคู(มือสําหรับให�ผู�ป-วยได�ทบทวนความรู�และทักษะการกลืนอย(างปลอดภัย ท่ีผู�ป-วย
ได�รับจากการแลกเปลี่ยนข�อมูลกับผู�วิจัยซ่ึงมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับความหมายของโรคหลอดเลือดสมอง 
อาการและอาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมอง การกลืนลําบาก สาเหตุของการกลืนลําบาก
ภาวะแทรกซ�อนของการกลืนลําบาก และการฝ�กทักษะการกลืนในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง ได�แก( 
การบริหารริมฝXปากและแก�ม การบริหารลิ้น และการบริหารขากรรไกร 
 
3.6 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

3.6.1 การตรวจความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
1) เครื่องมือการเก็บรวบรวมข�อมูล ได�แก( แบบประเมินความรู�การกลืนอย(างปลอดภัย 

แบบประเมินทักษะการกลืนอย(างปลอดภัย และแบบประเมินความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัย 
ได�รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู�ทรงคุณวุฒิ 3 ท(าน ซ่ึงท้ังหมดเป>นอาจารย'พยาบาล
ผู�เชี่ยวชาญการดูแลผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมองจากสถาบันท่ีแตกต(างกัน (ภาคผนวก ง) แล�วนํา
ข�อเสนอแนะมาปรับปรุงแก�ไข และผู�วิจัยได�นําข�อคิดเห็นจากผู�ทรงคุณวุฒิแต(ละท(านมาคํานวณค(าดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index, CVI) เพ่ือดูความสอดคล�องระหว(างคําถามกับคํานิยาม
ของตัวแปรท่ีศึกษา โดยกําหนดระดับของการแสดงความคิดเห็นเป>น 4 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 1 เม่ือพิจารณาว(า ข�อคําถามไม(สอดคล�องกับนิยามตัวแปรท่ีศึกษา 
ระดับ 2 เม่ือพิจารณาว(า ข�อคําถามจะต�องได�รับการปรับปรุงแก�ไขอย(างมาก 
ระดับ 3 เม่ือพิจารณาว(า ข�อคําถามควรได�รับแก�ไขปรับปรุงเล็กน�อย 
ระดับ 4 เม่ือพิจารณาว(า ข�อคําถามมีความสอดคล�องกับนิยามตัวแปรท่ีศึกษา 
1.1) การคํานวณค(า CVI ใช�สูตรดังนี้ (วิศรัฏฐ' รินไธสง. 2557) 

 

CVI =  
∑��,�

�
 

 

CVI  เป>นดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
R3,4 เป>นจํานวนคําถามท่ีผู�ทรงคุณวุฒิทุกคนให�ระดับ 3 และ 4 
N  เป>นจํานวนคําถามท้ังหมด 
ผลการคํานวณได�ค(าดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาดังนี้ 

(1) CVI ของแบบประเมินความรู�การกลืนอย(างปลอดภัย = 0.88 
(2) CVI ของแบบประเมินทักษะการกลืนอย(างปลอดภัย = 0.86  
(3) CVI ของแบบประเมินความพร�อมในการกลืนอย(างปลอดภัย = 0.88 
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1.2) โปรแกรมการให�ความรู� การฝ�กทักษะ และการเตรียมความพร�อมด�วยการมี
ปฏิสัมพันธ'อย(างมีเป)าหมายเพ่ือการกลืนอย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง ได�รับการตรวจ
ความตรงตามเนื้อหาจากผู�ทรงคุณวุฒิชุดเดียวกัน โดยพิจารณาความถูกต�องของเนื้อหาเชิงวิชาการ 
ความสัมพันธ'ต(อเนื่องของเนื้อหาท้ังหมด การใช�ภาษาและความเหมาะสมของระยะเวลาท่ีใช� จากนั้น
ผู�วิจัยนําไปปรับแก�ตามข�อเสนอแนะของผู�ทรงคุณวุฒ ิ

3.6.2 การตรวจสอบความเช่ือม่ัน (reliability) 
ผู�วิจัยนําแบบประเมินความรู�การกลืนอย(างปลอดภัย แบบประเมินทักษะการกลืนอย(างปลอดภัย

และแบบประเมินความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัย ไปทดลองใช�กับผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมี
คุณสมบัติเช(นเดียวกับกลุ(มตัวอย(าง จํานวน 10 คน แล�วนํามาคํานวณค(าความเชื่อม่ันโดยใช�สูตร KR-21 
(Kuder-Richardson Formula 21) ซ่ึงได�ค(าดังนี้ 

1) แบบประเมินความรู�การกลืนอย(างปลอดภัย มีค(าความเชื่อม่ัน = 0.83 
2) แบบประเมินทักษะการกลืนอย(างปลอดภัย มีค(าความเชื่อม่ัน = 0.85 
3) แบบประเมินความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัย มีค(าความเชื่อม่ัน = 0.87 

3.6.3 การตรวจสอบความเปDนปรนัย (objectivity) 
ผู�วิจัยนําโปรแกรมการให�ความรู� การฝ�กทักษะ และการเตรียมความพร�อมด�วยการมี

ปฏิสัมพันธ'อย(างมีเป)าหมายเพ่ือการกลืนอย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง ไปทดลองใช�กับ
ผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีคุณสมบัติเช(นเดียวกับกลุ(มตัวอย(าง จํานวน 5 คน เพ่ือประเมินความเข�าใจ 
ปoญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ และความเป>นไปได�ในการนําโปรแกรมการให�ความรู�ฯ ไปทดลองใช�จริง
โดยพบว(าต�องมีการปรับปรุงคําพูด สํานวนภาษาให�ผู�ป-วยเข�าใจได�ง(ายข้ึน และระยะเวลาของการสอน
ผู�ป-วยซ่ึงในโปรแกรมเดิมกําหนดไว�ท่ีประมาณ 30 นาที แต(เนื่องจากความสามารถในการรับรู�ของ
ผู�ป-วยแต(ละคนไม(เท(ากันจึงได�ปรับระยะเวลาในการสอนเป>น 45 – 60 นาที 

          
3.7 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข-อมูล 

3.7.1 การเตรียมการวิจัย 
1) ขอเอกสารรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัย

หัวเฉลียวเฉลิมพระเกียรติ และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย โรงพยาบาลราชบุรี เพ่ือเป>นการพิทักษ'สิทธิ
กลุ(มตัวอย(าง 

2) นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉลียวพระเกียรติถึงผู�อํานวยการ
โรงพยาบาลราชบุรี เพ่ือขออนุญาตดําเนินการวิจัย โดยชี้แจงวัตถุประสงค'ของการวิจัย และ
ดําเนินการวิจัยตามโครงร(างการวิจัยท่ีแนบ 
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3) เม่ือได�รับอนุญาตจากผู�อํานวยการโรงพยาบาลราชบุรีและโครงร(างการวิจัยผ(าน 
การพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย' โรงพยาบาลราชบุรีแล�ว ผู�วิจัย
ประสานงานกับหัวหน�าพยาบาลหอผู�ป-วยอายุรกรรมชาย 1, 2 และหอผู�ป-วยอายุรกรรมหญิง 1, 2 
โรงพยาบาลราชบุรี เพ่ือขอความร(วมมือในการทําวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค' และการดําเนินการของการวิจัย 

4) ขออนุญาตหัวหน�าพยาบาลแต(ละหอผู�ป-วย ให�พยาบาลวิชาชีพ 1 คน ในแต(ละหอผู�ป-วย
เป>นผู�ช(วยวิจัยเก็บรวบรวมข�อมูลความรู�การกลืนอย(างปลอดภัย ทักษะการกลืนอย(างปลอดภัย และความพร�อม 
การกลืนอย(างปลอดภัย โดยกําหนดคุณสมบัติ คือ ผ(านการฝ�กอบรมการดูแลผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และมีประสบการณ'ในการดูแลผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมองอย(างน�อย 5 ปX และทําความเข�าใจเก่ียวกับ
การใช�เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข�อมูล 

3.7.2 การดําเนินการวิจัย 
ผู�วิจัยดําเนินการทดลองตามโปรแกรมการให�ความรู� การฝ�กทักษะและการเตรียม

ความพร�อมด�วยการมีปฏิสัมพันธ'อย(างมีเป)าหมายเพ่ือการกลืนอย(างปลอดภัย เป>นรายบุคคล จํานวน 
3 ครั้ง ดังนี้ 

ครั้งท่ี 1 (เป>นวันแรกท่ีพบผู�ป-วย) ใช�เวลาประมาณ 45-60 นาที ข้ึนอยู(กับความสามารถ
ในการเรียนรู�และการฝ�กทักษะของผู�ป-วยแต(ละราย ประกอบด�วย 

1) การสร�างสัมพันธภาพและการแลกเปลี่ยนข�อมูล (ใช�เวลาประมาณ 10-15 นาที) 
1.1) ผู�วิจัยพบผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีข�างเตียงของผู�ป-วย แนะนําตัวเอง 
1.2) ชี้แจงวัตถุประสงค' และการดําเนินการของการศึกษาอย(างละเอียด 
1.3) การพิทักษ'สิทธิกลุ(มตัวอย(างและสอบถามความสมัครใจในการเข�าร(วมวิจัย

และให�เซ็นใบยินยอมเข�าร(วมวิจัย 
1.4) ผู�วิจัยสัมภาษณ'ข�อมูลท่ัวไปของตัวอย(าง 
1.5) ผู�ช(วยผู�วิจัยประเมินความรู�การกลืนอย(างปลอดภัย ประเมินทักษะการกลืน

อย(างปลอดภัย และความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัยของกลุ(มตัวอย(างแต(ละรายก(อนการทดลอง 
(pre - test) 

2) การระบุปoญหาและวางแผนการแก�ปoญหาร(วมกันโดยการมีเป)าหมายท่ีการกลืน
อย(างปลอดภัย (ใช�เวลาประมาณ 10-15 นาที) โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

2.1) ประเมินการรับรู�ปoญหาร(วมกัน 
2.2) ต้ังเป)าหมายในการแก�ปoญหาร(วมกัน 
2.3) เสนอวิธีการท่ีจะนําไปสู(การบรรลุเป)าหมายร(วมกัน 
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3) ดําเนินการให�โปรแกรมการให�ความรู� การฝ�กทักษะและการเตรียมความพร�อมการกลืน
อย(างปลอดภัย ระหว(างผู�วิจัยและผู�ป-วย (ใช�เวลาประมาณ 25-30 นาที) โดยใช�คู(มือเป>นสื่อการสอน 
เนื้อหาการสอนประกอบด�วย 

3.1) การให�ความรู�การกลืนอย(างปลอดภัย 
3.2) การฝ�กทักษะการกลืนอย(างปลอดภัย ดังนี้ การบริหารกล�ามเนื้อริมฝXปากและ

แก�ม การบริหารกล�ามเนื้อลิ้น การบริหารกล�ามเนื้อขากรรไกร 
3.3) การเตรียมความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัย ผู�วิจัยสังเกตความพร�อมของ

ผู�ป-วยขณะให�ความรู� และการฝ�กทักษะการกลืนอย(างปลอดภัย 
4) มอบคู(มือการเตรียมความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือด

สมอง เพ่ือให�ผู�ป-วยทบทวนความรู�และฝ�กปฏิบัติก(อนม้ืออาหารทุกม้ือ (วันละ 3 ครั้ง) แล�วนัดหมาย
พบผู�ป-วยครั้งท่ี 2 (เป>นวันท่ี 3 นับจากพบผู�ป-วยครั้งท่ี 1) 

ครั้งท่ี 2 (ใช�เวลาประมาณ 20-30 นาที) เพ่ือประเมินและติดตามผลของโปรแกรม 
การให�ความรู� การฝ�กทักษะและการเตรียมความพร�อมด�วยการมีปฏิสัมพันธ'อย(างมีเป)าหมายเพ่ือการกลืน
อย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีกิจกรรมดังนี ้

1) การสร�างสัมพันธภาพและแลกเปลี่ยนข�อมูลเพ่ิมเติม 
2) การระบุปoญหาและวางแผนแก�ไขปoญหาร(วมกันในส(วนท่ีผู�ป-วยยังมีปoญหาและ

อุปสรรคในการฝ�กปฏิบัต ิ
3) การดําเนินการให�โปรแกรมการให�ความรู� การฝ�กทักษะและการเตรียมความพร�อม 

สาธิตซํ้าในท(าท่ีผู�ป-วยยังฝ�กไม(ได�หรือยังฝ�กไม(ถูกต�อง มีการกระตุ�นให�ฝ�กปฏิบัติและให�กําลังใจผู�ป-วย
เพ่ือให�ผู�ป-วยฝ�กปฏิบัติได�อย(างต(อเนื่อง แล�วนัดหมายพบผู�ป-วยครั้งท่ี 3 (เป>นวันท่ี 5 นับจากพบผู�ป-วย
ครั้งท่ี 1) 

ครั้งท่ี 3 (ใช�เวลาประมาณ 20-30 นาที) เพ่ือประเมินและติดตามผลของโปรแกรม 
การให�ความรู� การฝ�กทักษะและการเตรียมความพร�อมด�วยการมีปฏิสัมพันธ'อย(างมีเป)าหมายเพ่ือการกลืน
อย(างปลอดภัยในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

1) การสร�างสัมพันธภาพและแลกเปลี่ยนข�อมูลเพ่ิมเติม 
2) การระบุปoญหาและวางแผนแก�ไขปoญหาร(วมกันในส(วนท่ีผู�ป-วยยังมีปoญหาและ

อุปสรรคในการฝ�กปฏิบัติท่ีผ(านมา 
3) การดําเนินการให�โปรแกรมการให�ความรู� การฝ�กทักษะและการเตรียมความพร�อม 

สาธิตซํ้าในท(าท่ีผู�ป-วยยังฝ�กไม(ได�หรือยังฝ�กไม(ถูกต�อง มีการกระตุ�นให�ฝ�กปฏิบัติ ให�กําลังใจผู�ป-วยและ
เพ่ิมความม่ันใจเพ่ือให�ผู�ป-วยฝ�กปฏิบัติได�อย(างต(อเนื่อง 
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4) ผู�วิจัยประเมินความรู�การกลืนอย(างปลอดภัย ทักษะการกลืนอย(างปลอดภัย และ
ความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัย หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง (post test) 

5) ผู�วิจัยและผู�ช(วยวิจัยกล(าวขอบคุณผู�ป-วย 
 
3.8 การวิเคราะห(ข-อมูล 

นําข�อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห'ทางสถิติโดยใช�โปรแกรมสําเร็จรูปดังนี ้
1) ข�อมูลท่ัวไปวิเคราะห'ด�วยสถิติเชิงพรรณนา คือ แจกแจงความถ่ี คํานวณค(าร�อยละ 
2) ข�อมูลความรู�การกลืนอย(างปลอดภัย ทักษะการกลืนอย(างปลอดภัย และความพร�อมการกลืน

อย(างปลอดภัย วิเคราะห'ด�วยสถิติเชิงพรรณนา คือ คะแนนเฉลี่ย ส(วนเบี่ยงเบนมาตาฐาน 
3) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู�การกลืนอย(างปลอดภัยก(อนและหลังการให�โปรแกรม 

การให�ความรู� การฝ�กทักษะและการเตรียมความพร�อมด�วยการมีปฏิสัมพันธ'อย(างมีเป)าหมายเพ่ือการกลืน
อย(างปลอดภัย ทดสอบโดยใช�สถิติ pair t-test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ p = .05 

4) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการกลืนอย(างปลอดภัยก(อนและหลังการให�โปรแกรมการให�
ความรู� การฝ�กทักษะและการเตรียมความพร�อมด�วยการมีปฏิสัมพันธ'อย(างมีเป)าหมายเพ่ือการกลืน
อย(างปลอดภัยทดสอบโดยใช�สถิติ pair t-test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ p = .05 

5) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความพร�อมการกลืนอย(างปลอดภัยก(อนและหลังการให�
โปรแกรมการให�ความรู� การฝ�กทักษะและการเตรียมความพร�อมด�วยการมีปฏิสัมพันธ'อย(างมีเป)าหมาย
เพ่ือการกลืนอย(างปลอดภัย ทดสอบโดยใช�สถิติ pair t-test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ p = .05 
 
 
 


