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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย� โรงพยาบาลราชบุรี 
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ภาคผนวก ข 

คําช้ีแจงการพิทักษ�สิทธิผู&เข&าร'วมวิจัย 
 

ดิฉันนางสาวสุภาวดี  ศรีป�ด  เป�นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
การพยาบาลผู)ใหญ, คณะพยาบาลศาสตร/ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังศึกษา
วิทยานิพนธ/ เรื่องผลของโปรแกรมการให)ความรู) การฝ9กทักษะและการเตรียมความพร)อมด)วยการมี
ปฏิสัมพันธ/อย,างมีเป;าหมายเพ่ือการกลืนอย,างปลอดภัยในผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค/เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการให)ความรู) การฝ9กทักษะและ
การเตรียมความพร)อมด)วยการมีปฏิสัมพันธ/อย,างมีเป;าหมายเพ่ือการกลืนอย,างปลอดภัยในผู)ป<วย   
โรคหลอดเลือดสมอง หากท,านเข)าร,วมการศึกษาในครั้งนี้ ข)าพเจ)าขออนุญาตพบท,าน โดยจะมีการนัดหมาย
เพ่ือร,วมกิจกรรมดังนี้ ประเมินความรู)เก่ียวกับการกลืนอย,างปลอดภัย ทักษะการกลืนอย,างปลอดภัย 
และความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัย โดยมีโปรแกรมการให)ความรู) การฝ9กทักษะและการเตรียม
ความพร)อมด)วยการมีปฏิสัมพันธ/อย,างมีเป;าหมายเพ่ือการกลืนอย,างปลอดภัยในผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ท้ังหมด 3 ครั้ง ในแผนกหอผู)ป<วยอายุรกรรมชาย 1, 2 และแผนกหอผู)ป<วยอายุรกรรมหญิง 1, 2 
โรงพยาบาลราชบุรี เพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนข)อมูลเก่ียวกับความรู)เก่ียวกับการกลืนอย,างปลอดภัย 
ทักษะการกลืนอย,างปลอดภัย และความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัย ในวันท่ี 1, 3 และ 5 ขณะท่ี
ผู)ป<วยนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล รวมท้ังหมด 3 ครั้ง โดยใช)ระยะเวลาในแต,ละครั้งประมาณ 45 นาที ถึง
1 ชั่วโมง 

การตอบแบบสอบถามนี้เป�นการทําโดยสมัครใจ กรุณาตอบตามความเป�นจริงท่ีสุดให)ครบ 
ทุกข)อ หากท,านมีข)อสงสัยประการใดเก่ียวกับข)อคําถามในการวิจัยครั้งนี้ ดิฉันยินดีอธิบายให)เข)าใจ
ตลอดเวลา หากแม)ท,านไม,ต)องการตอบแบบสอบถามช,วงหนึ่งช,วงใดหรือต)องการยุติการให)ข)อมูล  
ท,านสามารถกระทําได)ทันทีตามความสมัครใจ หากท,านไม,ได)รับการปฏิบัติตามข)อความข)างต)น  
สามารถร)องเรียนได)ท่ีศูนย/ร)องเรียน โรงพยาบาลราชบุรี เลขท่ี 86 ถนนสมบูรณ/กุล ตําบลหน)าเมือง  
อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 70000 โทร 1805 

ท่ีสําคัญท่ีสุดการวิจัยครั้งนี้ จะสําเร็จตามวัตถุประสงค/ได)ก็ด)วยความอนุเคราะห/และความ
ร,วมมือจากทุกท,านท่ีกรุณาสละเวลา จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้เป�นอย,างสูง 
 

ขอขอบพระคุณในความร,วมมือ 
 

ลงชื่อ…………………………………ผู)วิจัย 
       (นางสาวสภุาวดี ศรีป�ด) 
วันท่ี…….. เดือน ………… พ.ศ. ……….. 



 
 
 
 

 
 

71 

 
ภาคผนวก ค 

แบบฟอร�มการยินยอมเข&าร'วมวิจัย (Informed consent form) 
 
ข)าพเจ)า นาย/นาง/นางสาว……………………………………… นามสกุล ……..………………….. อายุ…………. ปM 
อยู,บ)านเลขท่ี …………… ถนน ……….…………………หมู,ท่ี……... แขวง/ตําบล…………………………………
เขต/อําเภอ………….......................... จังหวัด……………………………………. รหัสไปรษณีย/…………………….. 
โทรศัพท/……………………………………………………….. 
 

ได)รับรับฟ�งคําอธิบายจาก นางสาวสุภาวดี ศรีป�ด นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลผู)ใหญ, คณะพยาบาลศาสตร/ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ใน
การศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการให)ความรู) การฝ9กทักษะและการเตรียมความพร)อมด)วยการมี
ปฏิสัมพันธ/อย,างมีเป;าหมายเพ่ือการกลืนอย,างปลอดภัยในผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยสิ่งท่ีได)รับฟ�ง
มีดังต,อไปนี้ 

1. วัตถุประสงค/ของการวิจัย 
2. ข้ันตอนของการวิจัย 
3. สิ่งทดลองท่ีผู)วิจัยศึกษา (ถ)ามี) 
4. การเก็บรักษาข)อมูลเป�นความลับ มีการนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 
5. ประโยชน/ท่ีได)รับจากการศึกษาครั้งนี้ 
6. การสมัครเป�นผู)เข)าร,วมวิจัย/กลุ,มตัวอย,าง และการถอนตัว 
ข)าพเจ)าได)รับฟ�งแล)วมีความเข)าใจในทุกเรื่องท่ีผู)วิจัยให)ข)อมูล และมีความยินยอมในการร,วม

วิจัยครั้งนี้ โดยปราศจากการบังคับจากผู)ใด และข)าพเจ)าสามารถถอนตัวจากการศึกษาช,วงเวลาใดก็ได)
ท่ีข)าพเจ)าไม,สะดวกด)วยเหตุผลใดก็ตาม                                        
 

        ลงชื่อ……………………………………ผู)ให)ความยินยอม 
   (……………………………………) 

        ลงชื่อ……………………………………ผู)วิจัย 
   (…………………………………...) 

        ลงชื่อ……………………………………พยาน 
   (………………………..……….....) 

        วันท่ี………เดือน…………..พ.ศ………… 
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ภาคผนวก ง 

รายนามผู&ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช&เก็บรวบรวมข&อมูล 
 
1. ผู)ช,วยศาสตราจารย/ ดร.ทวีศักด์ิ กสิผล 

อาจารย/ประจํากลุ,มวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวช  
คณะพยาบาลศาสตร/ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

 
2. ผู)ช,วยศาสตราจารย/ ดร.วัลย/ลดา ฉันท/เรืองวณิชย/ 

หัวหน)าภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร/ คณะพยาบาลศาสตร/ มหาวิทยาลัยมหิดล    
 

3. ผู)ช,วยศาสตราจารย/ ดร.สิริรัตน/ ลีลาจรัส 
อาจารย/ประจํา สาขาวิชาการพยาบาลผู)ใหญ,และผู)สูงอายุ  
โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร/โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล   
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ภาคผนวก จ 

เครื่องมือท่ีใช&ในการวิจัย 
 

เรื่อง ผลของการให)ความรู) การฝ9กทักษะและการเตรียมความพร)อมด)วยการมีปฏิสัมพันธ/อย,างมี
เป;าหมายเพ่ือการกลืนอย,างปลอดภัยในผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง 
คําช้ีแจง เครื่องมือท่ีใช)ในการวิจัยประกอบด)วย 2 ส,วน 
ส'วนท่ี 1 เครื่องมือท่ีใช)ในการเก็บรวบรวมข)อมูลเป�นแบบประเมินความรู) ประเมินทักษะ และประเมิน
ความพร)อมเพ่ือการกลืนอย,างปลอดภัยในผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง 

1.1 แบบประเมินข)อมูลท่ัวไปของผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง (เอกสารท่ี 1) ข)อมูลท่ัวไป
ประกอบด)วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ สิทธิในการรักษาพยาบาล การวินิจฉัย 
โรคหลอดเลือดสมอง โรคประจําตัวท่ีแพทย/วินิจฉัย บุคคลในครอบครัวท่ีป<วยเป�นโรคหลอดเลือดสมอง 
(ระบุความสัมพันธ/) 

1.2 แบบประเมินความรู)การกลืนอย,างปลอดภัย (เอกสารท่ี 2) 
1.3 แบบประเมินทักษะการกลืนอย,างปลอดภัย (เอกสารท่ี 3) 
1.4 แบบประเมินความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัย (เอกสารท่ี 4) 

ส'วนท่ี 2 เครื่องมือท่ีใช)ในการทดลอง ประกอบคือ 
2.1 โปรแกรมการให)ความรู) การฝ9กทักษะและการเตรียมความพร)อมด)วยการมีปฏิสัมพันธ/

อย,างมีเป;าหมายเพ่ือการกลืนอย,างปลอดภัยในผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง (เอกสารท่ี 5) 
2.2 คู,มือการเตรียมความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัยในผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง 

(เอกสารท่ี 6) 
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เอกสารท่ี 1 

แบบบันทึกข&อมูลท่ัวไปของผู&ป@วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 
คําช้ีแจง ให)ผู)ประเมินทําเครื่องหมาย  � ลงในช,อง � หรือเติมข)อความในช,องว,าง ท่ีตรงกับข)อมูล
ของผู)ป<วย  
1. เพศ 

� ชาย    � หญิง 
2. อายุ 

� 20 – 30 ปM   � 31 – 40 ปM 
� 41 – 50 ปM   � 51 – 60 ปM 
� 61 – 70 ปM   �71ปMข้ึนไป                              

3. สถานภาพสมรส 
� โสด    � คู, 
� หม)าย   � หย,าร)าง 

4. ระดับการศึกษา 
� ไม,ได)เรียนหนังสือ (แต,อ,านออก) � ประถมศึกษา                           
� มัธยมศึกษา/ปวช.   � อนุปริญญา/ปวส. 
� ปริญญาตรี    � ปริญญาโท                               
� อ่ืน ๆ ……………….. 

5. อาชีพ 
� ไม,ได)ทํางาน   � รับจ)าง 
� รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ � เกษตรกร 

 � อ่ืน ๆ (ระบุ) ……………… 
6. สิทธิในการรักษาพยาบาล 
 � หลักประกันสุขภาพ  � รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
 � ประกันชีวิต   � อ่ืนๆ (ระบุ) ……………… 
7. การวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง 

� ischemic stroke  � hemorrhagic stroke 
� อ่ืน ๆ (ระบุ) ……………… 

8. โรคประจําตัวท่ีแพทย/วินิจฉัย (ระบุ) …………………………………………………. 
9.บุคคลในครอบครัวท่ีป<วยเป�นโรคหลอดเลือดสมอง (ระบุความสัมพันธ/) ………………………………. 
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เอกสารท่ี 2 

แบบประเมินความรู&การกลืนอย'างปลอดภัย 
 

คําช้ีแจง ให)ผู)ประเมินทําเครื่องหมาย �ลงในช,องท่ีตรงกับคําตอบของผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ความรู& ถูกต&อง ไม'ถูกต&อง 

   1. โรคหลอดเลือดสมอง คือภาวะท่ีสมองขาดเลือดไปเลี้ยง   

   2. โรคหลอดเลือดสมองอาจเกิดจากหลอดเลือดสมองตีบ อุดตัน หรือ
แตก 

  

   3. โรคหลอดเลือดสมอง เม่ือรักษาหายแล(วไม)จําเป+นต(อรับประทานยา
ต)อเนื่อง 

  

   4. โรคหลอดเลือดสมองมีอาการเครียด กระสับกระส)าย อ)อนเพลีย 
ไม)ค)อยมีแรง  

  

   5. โรคหลอดเลือดสมอง อาจทําให(มีอาการหลง ๆ ลืม ๆ จําวัน เวลา 
และสถานท่ีไม)ได( 

  

   6. โรคหลอดเลือดสมอง อาจทําให(เกิดการกลืนลําบากจาก 
ความผิดปกติของเส(นประสาทสมอง 

  

   7. การกลืนลําบากคือ ความผิดปกติท่ีทําให(ผู(ป6วยไม)สามารถกลืน
น้ําลาย หรือมีความลําบากในการรับประทานอาหาร 

  

   8. การกลืนลําบากคือ อาการรู(สึกเหมือนมีอาหารติดในลําคอ  
กลืนอาหารแต)ละคําต(องกลืนซํ้าหลาย ๆ ครั้ง  

  

   9. การกลืนลําบาก คืออาการคลื่นไส(อาเจียนทําให(รับประทานอาหาร
ได(น(อยลง 

  

   10. การกลืนลําบากทําให(เกิด อาการไอหรือสําลักขณะรับประทาน
อาหารหรือด่ืมน้ํา 

  

   11. การกลืนลําบาก อาจทําให(ผู(ป6วยขาดสารอาหาร   

   12. สาเหตุของการกลืนลําบาก  คือ เส(นประสาทสมองไม)สามารถ
ควบคุมการทํางานของกล(ามเนื้อท่ีเก่ียวข(องกับการกลืนได(ตามปกติ 

  

   13. ภาวะแทรกซ(อนของการกลืนลําบาก คือ การสําลักน้ํา หรือ
อาหารเข(าไปในทางเดินหายใจทําให(เกิดการติดเชื้อในปอด 

  

   14. กล(ามเนื้อท่ีใช(ในการควบคุมการกลืน คือ กล(ามเนื้อบริเวณ 
ริมฝ?ปากและแก(ม กล(ามเนื้อขากรรไกร และลิ้น 

  

   15. การช)วยให(การกลืนดีข้ึนต(องฝ@กกล(ามเนื้อใบหน(า และกล(ามเนื้อลิ้น
ให(แข็งแรง 
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เอกสารท่ี 3 

แบบประเมินทักษะการกลืนอย'างปลอดภัย 
 

คําช้ีแจง ให)ผู)ประเมินสังเกตพฤติกรรมของผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมองโดยให)ปฏิบัติตามข)อความ
ข)างล,างของแบบประเมินทักษะการกลืนอย,างปลอดภัยและทําเครื่องหมาย �ลงในช,องท่ีตรงกับ
พฤติกรรมของผู)ป<วย 

การปฏิบัติ ทําได& ทําไม'ได& 

การบริหารริมฝ
ปากและแก�ม 

   1. เม(มปาก นับ 1–10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
  

   2. ทําปากจูC นับ 1–10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง   

   3. ฉีกยิ้ม นับ 1–10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง   

   4. อ(าปากสลับกับปEดปาก ทําท้ังหมด 10 ครั้ง (อ(าปาก นับ 1–10  
ทําท้ังหมด 5 ครั้ง สลับกับปEดปาก นับ 1–10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง) 

  

   5. กักลมในแก(มให(ป6อง นับ 1–10 แล(วปล)อยลมออกช(า ๆ ทําท้ังหมด  
10 ครั้ง 

  

   6. ฝ@กออกเสียง “อู” สลับกับเสียง “อี” ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
(ฝ@กออกเสียง “อู” นับ 1–10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง สลับกับเสียง “อี”  
นับ 1–10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง) 

  

การบริหารล้ิน 

   7. แลบลิ้นออกมาด(านหน(าให(มากท่ีสุด นับ 1–10 ทําท้ังหมด 10 คร้ัง 
  

   8. ใช(ปลายลิ้นแตะริมฝ?ปากบน นับ 1–10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง   

   9. ใช(ลิ้นแตะมุมปากท้ังสองข(างสลับกันซ(าย-ขวา ทําท้ังหมด 10 คร้ัง  
(ใช(ลิ้นแตะมุมปากข(างซ(าย นับ 1–10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง สลับกับ ใช(ลิ้นแตะ
มุมปากข(างขวา นับ 1–10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง)  

  

   10. ใช(ลิ้นแตะกระพุ(งแก(มท้ังสองข(างสลับกันซ(าย-ขวา ทําท้ังหมด  
10 ครั้ง (ใช(ลิ้นแตะกระพุ(งแก(มซ(าย นับ 1–10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง สลับกับ
ใช(ลิ้นแตะกระพุ(งแก(มขวา นับ 1–10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง)  

  

   11. เดาะลิ้น นับ 1 – 10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง   

   12. ฝ@กออกเสียง “ลาลาลา” “คาคาคา” นับ 1–10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง   

   13. ฝ@กออกเสียง “คาลา” “คาลา” “คาลา” นับ 1–10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง   

การบริหารขากรรไกร 

   14. อ(าปากกว(างค(างไว( นับ 1–10 และออกเสียง “อา” ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
  

   15. ทําท)าเค้ียวข(าวหรือหมากฝรั่ง นับ 1–10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง   
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เอกสารท่ี 4 

แบบประเมินความพร&อมการกลืนอย'างปลอดภัย 
 

คําช้ีแจง ผู)ประเมินสังเกตความพร)อมในการกลืนของผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมองโดยให)ปฏิบัติตาม
ข)อความข)างล,างและทําเครื่องหมาย  �ลงในช,องท่ีตรงกับการปฏิบัติของผู)ป<วย 

การปฏิบัติ ทําได& ทําไม'ได& 

   1. ผู)ป<วยรู)สึกตัวและทําตามคําสั่งได)   

   2. ผู)ป<วยสามารถควบคุมศีรษะในท,านั่งตัวตรงได)   

   3. ผู)ป<วยสามารถไอตามท่ีบอกได)   

   4. ผู)ป<วยสามารถกลืนน้ําลายของตัวเองได)โดยไม,สําลัก   

   5. ผู)ป<วยสามารถใช)ลิ้นเลียริมฝMปากบนและล,างได)   

   6. ผู)ป<วยสามารถหายใจได)เองประมาณ 16-22 ครั้ง/นาที โดยไม,เหนื่อย     

   7. ขณะกลืนน้ําลายผู)ป<วยสามารถขยับลูกกระเดือกข้ึนลงได)   

   8. ผู)ป<วยพูดโดยไม,มีเสียงแหบหรือไม,มีเสียงน้ําในลําคอ   

   9. ผู)ป<วยสามารถต)านแรงขณะทดสอบขากรรไกรได) 
(ใช)มือดันขากรรไกรด)านหนึ่งแล)วให)ผู)ป<วยหันหน)าต)านแรงดัน ทําท้ัง 2 ข)าง) 
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เอกสารท่ี 5 

โปรแกรมการให&ความรู& การฝIกทักษะและการเตรียมความพร&อมด&วยการมีปฏิสัมพันธ� 
อย'างมีเปJาหมายเพ่ือการกลืนอย'างปลอดภัยในผู&ป@วยโรคหลอดเลือดสมอง 

 
ครั้งท่ี 1 (เป�นวันแรกท่ีพบผู)ป<วย) ใช)เวลาประมาณ 45 นาที – 1 ช่ัวโมง ข้ึนอยู,กับความสามารถใน
การเรียนรู)และการฝ9กทักษะของผู)ป<วยแต,ละราย ประกอบด)วย 

1. การสร)างสัมพันธภาพและการแลกเปลี่ยนข)อมูล (ใช)เวลาประมาณ 10-15 นาที) 
1.1 ผู)วิจัยพบผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีข)างเตียงของผู)ป<วย แนะนําตัวเอง พูดคุยและ

สอบถามเก่ียวกับประวัติการเจ็บป<วยท่ัวไปและการเจ็บป<วยจากโรคหลอดเลือดสมอง อาการและ
อาการแสดง การรักษาการพยาบาลท่ีได)รับ ภาวะท่ีเก่ียวข)องกับการกลืนลําบาก ผู)วิจัยแสดงความเข)าใจ
และตระหนักถึงป�ญหาการเจ็บป<วยของผู)ป<วย พร)อมท่ีจะให)การช,วยเหลือและแก)ไขป�ญหา 

1.2 ชี้แจงวัตถุประสงค/ ข้ันตอนในการวิจัยและประโยชน/ท่ีจะได)รับ 
1.3 สอบถามความสมัครใจในการเข)ารับโปรแกรมการให)ความรู) การฝ9กทักษะและการเตรียม

ความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัยโดยอธิบายถึงการพิทักษ/สิทธิเม่ือตกลงใจเข)าร,วมในการวิจัยตาม
เอกสารภาคผนวก ค และให)ลงชื่อยินยอมเข)าร,วมการวิจัย 

1.4 ผู)วิจัยสัมภาษณ/ข)อมูลท่ัวไปของผู)ป<วย 
1.5 ผู)ช,วยวิจัยประเมินความรู)การกลืนอย,างปลอดภัย ทักษะการกลืนอย,างปลอดภัย และ

ความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัย (pre- test) 
2. การระบุป�ญหาและวางแผนการแก)ป�ญหาร,วมกัน โดยการมีเป;าหมายท่ีการกลืนอย,าง

ปลอดภัย (ใช)เวลาประมาณ 10-15 นาที) 
2.1 ประเมินการรับรู)ป�ญหาการกลืนลําบากจากโรคหลอดเลือดสมองของผู)ป<วย โดยการพูดคุย 

สอบถามและ เปbดโอกาสให)ผู)ป<วยชักถามข)อสงสัยต,าง ๆ 
2.2 ต้ังเป;าหมายร,วมกันกับผู)ป<วยเพ่ือการกลืนอย,างปลอดภัย 
2.3) เสนอวิธีการท่ีจะนําไปสู,การบรรลุเป;าหมายการกลืนอย,างปลอดภัย ได)แก, โปรแกรม

การให)ความรู) การฝ9กทักษะและการเตรียมความพร)อมการกลืนของผู)ป<วย เพ่ือให)ผู)ป<วยตัดสินใจตาม
ความต)องการ 

3. ดําเนินการให)โปรแกรมการให)ความรู) การฝ9กทักษะและการเตรียมความพร)อมการกลืน
อย,างปลอดภัย ระหว,างผู)วิจัยและผู)ป<วย (ใช)เวลาประมาณ 25-30 นาที) 

3.1 การให)ความรู)การกลืนอย,างปลอดภัย ตามคู,มือในภาคผนวก ค ผู)วิจัยสนทนาถึงสาระ
ของความรู) ได)แก, โรคหลอดเลือดสมองคืออะไร ผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมองมีการกลืนลําบาก การกลืน
ลําบากมีอาการอย,างไร ผลกระทบและภาวะแทรกซ)อนท่ีเกิดจากการกลืนลําบากมีอะไรบ)าง ทําไม
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ต)องฝ9กทักษะการกลืนอย,างปลอดภัยและต)องฝ9กอะไรบ)าง อย,างไร การเตรียมความพร)อมอย,าง
ปลอดภัยคืออะไร 

3.2 การฝ9กทักษะการกลืนอย,างปลอดภัยผู)วิจัยสาธิตและปฏิบัติการกลืนอย,างปลอดภัย
ตามคู,มือในโปรแกรมฯ และให)ผู)ป<วยปฏิบัติตามโดยสังเกตความพร)อมของผู)ป<วยเป�นระยะ ๆ ถ)าผู)ป<วย
ไม,เข)าใจ ปฏิบัติยังไม,ได) ผู)วิจัยจะสาธิตซํ้าจนกว,าผู)ป<วยสามารถทําตามได)ดังนี้ 

การบริหารกล&ามเนื้อริมฝKปากและแก&ม 
1) เม)มปาก นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
2) ทําปากจูe นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
3) ฉีกยิ้ม นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
4) อ)าปากสลับกันปbดปาก อ)าปาก นับ 1-10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง ปbดปาก นับ 1-10 

ทําท้ังหมด 5 ครั้ง รวมทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
5) กักลมในแก)มให)ป<องและปล,อยลมออกช)าๆ นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
6) ฝ9กออกเสียง อู สลับเสียง อี ฝ9กออกเสียง อู นับ 1-10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง ฝ9กออกเสียง 

อี นับ 1-10 ทํา ท้ังหมด 5 ครั้ง รวมทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
การบริหารกล&ามเนื้อล้ิน 
7) แลบลิ้นออกมาด)านหน)าให)มากท่ีสุด นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
8) ใช)ปลายลิ้นแตะริมฝMปากบน นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
9) ใช)ลิ้นแตะมุมปากท้ังสองข)างสลับกันซ)ายขวา ใช)ลิ้นแตะมุมปากข)างซ)าย นับ 1-10 

ทําท้ังหมด 5 ครั้ง ใช)ลิ้นแตะมุมปากข)างขวา นับ 1-10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง รวมทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
10) ใช)ลิ้นแตะกระพุ)งแก)มท้ังสองข)างสลับกันซ)ายขวา ใช)ลิ้นแตะกระพุ)งแก)มข)างซ)าย 

นับ 1-10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง ใช)ลิ้นแตะกระพุ)งแก)มข)างขวา นับ 1-10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง รวมทํา
ท้ังหมด 10 ครั้ง 

11) เดาะลิ้น นับ1-10 ทําท้ังหมด10 ครั้ง 
12) ฝ9กออกเสียง ลาลาลา คาคาคา นับ1-10 ทําท้ังหมด10 ครั้ง 
13) ฝ9กออกเสียง คาลา คาลา คาลา นับ1-10 ทําท้ังหมด10 ครั้ง 
การบริหารกล&ามเนื้อขากรรไกร 
14) อ)าปากกว)างค)างไว) นับ1-10 และออกเสียง อา ทําท้ังหมด10 ครั้ง 
15.) ทําท,าเค้ียวข)าวหรือหมากฝรั่ง นับ1-10 ทําท้ังหมด10 ครั้ง 

3.3 การเตรียมความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัย ผู)วิจัยสังเกตความพร)อมของผู)ป<วย
ขณะให)ความรู) และการฝ9กทักษะการกลืนอย,างปลอดภัยว,าสามารถปฏิบัติท,าทาง กิจกรรมเหล,านี้ได)
หรือไม, ถ)าไม,ได)ผู)วิจัยจะกระตุ)น ช,วยเหลือ และให)กําลังใจจนเกิดความพร)อม คือผู)ป<วยสามารถดังนี้ 
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1) ทําตามคําสั่งได)ได)ตลอดการให)โปรแกรม 
2) ควบคุมศีรษะในท,านั่งตัวตรงได) หรืออาจจะไขเตียงให)อยู,ในท,านั่ง 
3) ไอตามท่ีบอกได)ขณะการฝ9กทักษะการกลืนอย,างปลอดภัย 
4) กลืนน้ําลายของตัวเองได)โดยไม,สําลัก 
5) ใช)ลิ้นเลียริมฝMปากบนและล,างได)ดีตามโปรแกรมการบริหารลิ้น 
6) หายใจได)เองประมาณ 16-22 ครั้ง/นาที โดยไม,เหนื่อยหอบ ไม,ใช)ออกซิเจน 
7) ขยับลูกกระเดือกข้ึนลงได)ขณะกลืนน้ําลาย 
8) พูดโดยไม,มีเสียงแหบหรือไม,มีเสียงน้ําในลําคอ 
9) ต)านแรงขณะทดสอบขากรรไกรได) (ผู)วิจัยใช)มือดันขากรรไกรด)านหนึ่งแล)วให)

ผู)ป<วยหันหน)าต)านแรงดัน ทําท้ัง 2 ข)าง) 
4. มอบคู,มือการเตรียมความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัยในผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง และ

อธิบายให)ผู)ป<วยเข)าใจเพ่ือใช)ทบทวนความรู) ฝ9กทักษะและเตรียมความพร)อมการกลืนด)วยตนเอง 
อย,างต,อเนื่องก,อนม้ืออาหารทุกม้ือ (3 ครั้ง) แล)วนัดหมายพบผู)ป<วยครั้งท่ี 2 ซ่ึงเป�นวันท่ี 3 นับจากพบ
ผู)ป<วยครั้งท่ี 1 
ครั้งท่ี 2 (ใช)เวลาประมาณ 20-30 นาที)  

5. เพ่ือการประเมินและติดตามผลของโปรแกรมการให)ความรู) การฝ9กทักษะและการเตรียม
ความพร)อมด)วยการมีปฏิสัมพันธ/อย,างมีเป;าหมายเพ่ือการกลืนอย,างปลอดภัยในผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง 

5.1 การสร)างสัมพันธภาพและแลกเปลี่ยนข)อมูล 
1) ผู)วิจัยทักทาย พูดคุย ถึงสุขภาพและความเป�นอยู,ของผู)ป<วย 
2) ชักถามความรู)การกลืนอย,างปลอดภัย และการฝ9กทักษะการกลืนอย,างปลอดภัย

ตามคู,มือฯ ใน 1 วันท่ีผ,านมา 
5.2 การระบุป�ญหาและวางแผนแก)ไขป�ญหาร,วมกัน ผู)วิจัยและผู)ป<วยร,วมกันประเมิน

ป�ญหา การฝ9กทักษะและการเตรียมความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัย และให)ผู)ป<วยเสนอความต)องการ 
การช,วยเหลือ 

5.3 การดําเนินการให)โปรแกรมฯ 
1) ผู)วิจัยสาธิตซํ้าในท,าท่ีผู)ป<วยยังฝ9กไม,ได)หรือยังฝ9กไม,ถูกต)อง จนสามารถปฏิบัติเองได) 

และให)ความรู)เพ่ิมเติมตามความต)องการของผู)ป<วย 
2) กระตุ)นให)ผู)ป<วยมีความพยายามในการฝ9กทักษะและเตรียมความพร)อมการกลืน

ตามคู,มือฯ อย,างต,อเนื่องเพ่ือให)บรรลุเป;าหมายท่ีตั้งไว) 
5.4 อธิบายการบริหารกล)ามเนื้อต,าง ๆ ตามคู,มืออีกครั้ง 
5.5 นัดหมายพบผู)ป<วยครั้งท่ี 3 ซ่ึงเป�นวันท่ี 5 นับจากพบผู)ป<วยครั้งท่ี 1 
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ครั้งท่ี 3 (ใช)เวลาประมาณ 20-30 นาที)  

6. เพ่ือการประเมินและติดตามผลของโปรแกรมการให)ความรู) การฝ9กทักษะและการเตรียม
ความพร)อมด)วยการมีปฏิสัมพันธ/อย,างมีเป;าหมายเพ่ือการกลืนอย,างปลอดภัยในผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง 
โดยดําเนินกิจกรรมข)อท่ี 1-3 เช,นเดียวกับครั้งท่ี 2 และเพ่ิมเติม 

6.1 สรุปความรู) ประโยชน/ของการใช)คู,มือฯ เพ่ือการฝ9กทักษะการกลืนอย,างปลอดภัยให)
ต,อเนื่อง 

6.2 ผู)วิจัยประเมินความรู)การกลืนอย,างปลอดภัย ทักษะการกลืนอย,างปลอดภัย และ
ความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัยหลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง (post – test) 

6.3 ผู)วิจัยและผู)ช,วยวิจัยกล,าวขอบคุณผู)ป<วย 
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เอกสารท่ี 6 

 

คู'มือ 
การเตรียมความพร&อมการกลืนอย'างปลอดภัยในผู&ป@วยโรคหลอดเลือดสมอง 

 

 

 

จัดทําโดย  
สุภาวดี  ศรีป�ด 

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู)ใหญ, 
คณะพยาบาลศาสตร/  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 

คู,มือฉบับนี้เป�นส,วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง
การฝ9กทักษะ และการเตรียมความพร)อมด)วยปฏิสัมพันธ/อย,างมีเป;าหมายเพ่ือการกลืน
อย,างปลอดภัยในผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีวัตถุประสงค/เพ่ือเป�นเอกสาร
ประกอบการให)ความรู) การฝ9กทักษะ และเตรียมความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัย
ของผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง เพ่ือใช)ทบทวนความรู)และฝ9กปฏิบัติภายหลังการได)รับ
ความรู) การฝ9กทักษะและเตรียมความพร)อมการก
เนื้อหาในคู,มือประกอบด)วย ความรู)โรคหลอดเลือดสมอง อาการและอาการแสดงของ
โรคหลอดเลือดสมอง ป�จจัยเสี่ยงท่ีทําให)เกิดโรคหลอดเลือดสมอง การฝ9กทักษะการกลืน
อย,างปลอดภัย การบริหารริมฝMปาก การบริหารแก)ม การบริหารลิ้น และการบริหาร
ขากรรไกร การเตรียมความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัย
ผู)ป<วยขณะให)ความรู) และการฝ9กทักษะการกลืนอย,างปลอดภัย ว,าสามารถปฏิบัติ
ท,าทาง กิจกรรมเหล,านี้ได)หรือไม, ถ)าไม,ได)ผู)วิจัยจะกระตุ)น ช,วยเหลือ และให)กําลังใจจน
เกิดความพร)อม 

 

 

 
คํานํา 

 
คู,มือฉบับนี้เป�นส,วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการให)ความรู) 

การฝ9กทักษะ และการเตรียมความพร)อมด)วยปฏิสัมพันธ/อย,างมีเป;าหมายเพ่ือการกลืน
อย,างปลอดภัยในผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีวัตถุประสงค/เพ่ือเป�นเอกสาร
ประกอบการให)ความรู) การฝ9กทักษะ และเตรียมความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัย
ของผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง เพ่ือใช)ทบทวนความรู)และฝ9กปฏิบัติภายหลังการได)รับ
ความรู) การฝ9กทักษะและเตรียมความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัยอย,างต,อเนื่อง
เนื้อหาในคู,มือประกอบด)วย ความรู)โรคหลอดเลือดสมอง อาการและอาการแสดงของ
โรคหลอดเลือดสมอง ป�จจัยเสี่ยงท่ีทําให)เกิดโรคหลอดเลือดสมอง การฝ9กทักษะการกลืน
อย,างปลอดภัย การบริหารริมฝMปาก การบริหารแก)ม การบริหารลิ้น และการบริหาร

ารเตรียมความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัย ผู)วิจัยสังเกตความพร)อมของ
ผู)ป<วยขณะให)ความรู) และการฝ9กทักษะการกลืนอย,างปลอดภัย ว,าสามารถปฏิบัติ
ท,าทาง กิจกรรมเหล,านี้ได)หรือไม, ถ)าไม,ได)ผู)วิจัยจะกระตุ)น ช,วยเหลือ และให)กําลังใจจน
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ผลของโปรแกรมการให)ความรู) 
การฝ9กทักษะ และการเตรียมความพร)อมด)วยปฏิสัมพันธ/อย,างมีเป;าหมายเพ่ือการกลืน
อย,างปลอดภัยในผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีวัตถุประสงค/เพ่ือเป�นเอกสาร
ประกอบการให)ความรู) การฝ9กทักษะ และเตรียมความพร)อมการกลืนอย,างปลอดภัย
ของผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมอง เพ่ือใช)ทบทวนความรู)และฝ9กปฏิบัติภายหลังการได)รับ

ลืนอย,างปลอดภัยอย,างต,อเนื่อง
เนื้อหาในคู,มือประกอบด)วย ความรู)โรคหลอดเลือดสมอง อาการและอาการแสดงของ
โรคหลอดเลือดสมอง ป�จจัยเสี่ยงท่ีทําให)เกิดโรคหลอดเลือดสมอง การฝ9กทักษะการกลืน
อย,างปลอดภัย การบริหารริมฝMปาก การบริหารแก)ม การบริหารลิ้น และการบริหาร

ผู)วิจัยสังเกตความพร)อมของ
ผู)ป<วยขณะให)ความรู) และการฝ9กทักษะการกลืนอย,างปลอดภัย ว,าสามารถปฏิบัติ
ท,าทาง กิจกรรมเหล,านี้ได)หรือไม, ถ)าไม,ได)ผู)วิจัยจะกระตุ)น ช,วยเหลือ และให)กําลังใจจน

สุภาวดี ศรีป�ด 
พยาบาลวิชาชีพ 
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สารบัญ หน&า 
โรคหลอดเลือดสมอง คือ 1 
อาการและอาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมอง เป�นอย,างไร 2 
การกลืนลําบาก คือ 3 
อาการและอาการแสดงของการกลืนลําบาก 4 
สาเหตุการกลืนลําบาก คือ 5 
ภาวะแทรกซ)อนของการกลืนลําบาก 6 
การฝ9กทักษะการกลืนอย,างปลอดภัย 
      การบริหารริมฝMปากและแก)ม 

 
7 

      การบริหารลิ้น 9 
      การบริหารขากรรไกร 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

ภาวะท่ีสมองขาดเลือดไปเลี้ยงซ่ึงเกิดข้ึนทันท่ีทันใด มีอาการหรืออาการ
แสดงอยู,นานกว,า 24 
(ischemic stroke)
ผลให)เนื้อสมองถูกทําลายหรือเนื้อสมองตาย
ของอวัยวะต,าง ๆ ในร,างกาย ส,งผลกระทบทําให)ผู)ป<วยเกิดความพิการหรือเสียชีวิตได)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

โรคหลอดเลือดสมอง คือ

ภาวะท่ีสมองขาดเลือดไปเลี้ยงซ่ึงเกิดข้ึนทันท่ีทันใด มีอาการหรืออาการ
24 ชั่วโมง ทําให)หลอดเลือดสมองตีบ หลอดเลือดสมองอุดตัน 

(ischemic stroke) และหลอดเลือดสมองแตก (intracranial hemorrhage) 
ผลให)เนื้อสมองถูกทําลายหรือเนื้อสมองตาย ทําให)สมองสูญเสียการควบคุมการทํางาน

ในร,างกาย ส,งผลกระทบทําให)ผู)ป<วยเกิดความพิการหรือเสียชีวิตได)

 

โรคหลอดเลือดสมอง คือ อะไร…..??? 
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1 
 

ภาวะท่ีสมองขาดเลือดไปเลี้ยงซ่ึงเกิดข้ึนทันท่ีทันใด มีอาการหรืออาการ
สมองตีบ หลอดเลือดสมองอุดตัน 

(intracranial hemorrhage) ซ่ึงเป�น
สูญเสียการควบคุมการทํางาน

ในร,างกาย ส,งผลกระทบทําให)ผู)ป<วยเกิดความพิการหรือเสียชีวิตได) 
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2 
 
 
 
 
 

คือ อาการอ,อนแรงครึ่งซีก อาการกลืนลําบาก พูดลําบาก พูดไม,ชัด ลิ้นแข็ง 
ปากเบี้ยว เดินเซ ทรงตัวลําบาก ตามองไม,เห็น มองเห็นภาพไม,ชัดเจน มองเห็นภาพ
ซ)อน เวียนศีรษะ มีอาการชาบริเวณใบหน)า แขน ขา ซีกใดซีกหนึ่งของร,างกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาการและอาการแสดง 
ของโรคหลอดเลอืดสมองเปQนอย'างไร 
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3 
 
 
 
 
 
 

การกลืนลําบาก คือ ความลําบากหรือไม,สุขสบายในการกลืนอาหารและน้ํา  
เกิดจากผิดปกติของเส)นประสาทสมองคู,ท่ี 5 ท่ีควบคุมเก่ียวกับการเค้ียว 

เส)นประสาทสมองคู,ท่ี 7 ท่ีควบคุมการเคลื่อนไหวของกล)ามเน้ือบริเวณใบหน)าขณะเค้ียว
อาหารและเส)นประสาทสมองคู,ท่ี 9, 10, 12 ท่ีควบคุมเก่ียวกับการกลืน การเคลื่อนไหว
ของลิ้น ทําให)เกิดการสูญเสียหน)าท่ีของอวัยวะท่ีเก่ียวข)องกับการกลืน เช,น ริมฝMปาก 
แก)ม ลิ้น ขากรรไกร ช,องปาก กล,องเสียง คอหอย และหลอดอาหาร ผู)ป<วยไม,สามารถ
รับประทานอาหารได)เองตามปกติ มีอาการดังต,อไปนี้ 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

การกลืนลําบากคือ…??? 
เกิดจากอะไร…..??? 



 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

1. น้ําลายออกมากผิดปกติ
2. เสียงเปลี่ยน
3. กระแอมบ,อยครั้งในระหว,างการรับประทานอาหารและหลังอาหาร
4. มีอาหารหรือน้ําข้ึนจมูก
5. กล)ามเนื้อใบหน)าอ,อนแรงหรือมีอัมพาตของลิ้นแล
6. มีอาหารในกระพุ)งแก)มและใต)ลิ้น
7. มีอาการไอหรือสําลักขณะกินอาหาร
8. ผู)ป<วยบ,นว,ามีอาหารติดในลําคอ
9. ใช)เวลานานกว,าปกติในการกิน

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

อาการและอาการแสดงการกลืนลําบาก

น้ําลายออกมากผิดปกติ หรือมีน้ําลายไหลตลอด 
เสียงเปลี่ยน (เสียงแหบ หรือเสียงมีเสมหะในลําคอ) 
กระแอมบ,อยครั้งในระหว,างการรับประทานอาหารและหลังอาหาร
มีอาหารหรือน้ําข้ึนจมูก หรือ ขย)อนออกมาหลังจากการกลืนไปแล)ว
กล)ามเนื้อใบหน)าอ,อนแรงหรือมีอัมพาตของลิ้นและริมฝMปาก
มีอาหารในกระพุ)งแก)มและใต)ลิ้น 
มีอาการไอหรือสําลักขณะกินอาหาร 
ผู)ป<วยบ,นว,ามีอาหารติดในลําคอ กลืนอาหารแต,ละครั้งต)องกลืนซํ้าหลาย
ใช)เวลานานกว,าปกติในการกิน เค้ียว หรือกลืนอาหาร 

อาการและอาการแสดงการกลืนลําบาก 
มีอาการดังต'อไปน้ี 

88 

4 

กระแอมบ,อยครั้งในระหว,างการรับประทานอาหารและหลังอาหาร 
ขย)อนออกมาหลังจากการกลืนไปแล)ว 

ะริมฝMปาก 

กลืนอาหารแต,ละครั้งต)องกลืนซํ้าหลาย ๆ ครั้ง 
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5 
 
 
 
 

1. สาเหตุเฉียบพลัน ได)แก, การมีเลือดออกในกะโหลกศีรษะ สมองขาดเลือด
ไปเลี้ยงหรือได)รับบาดเจ็บจากการกระแทก  การบาดเจ็บต,อเส)นประสาทท่ีควบคุม 
การทํางานของกล)ามเนื้อท่ีเก่ียวข)องกับการกลืนทําให)เกิดอาการกลืนลําบากไม,สามารถ
รับประทานอาหารได)ตามปกติ 

2. สาเหตุท่ีเป�นแต,กําเนิดและจากสาเหตุเรื้อรัง ได)แก, ก)อนเนื้องอกใน
กะโหลกศีรษะ  สมองพิการ  ผิดปกติทางพันธุกรรม  โรคทางสมองและเส)นประสาท  
การกลืนลําบากจากสาเหตุเรื้อรังอาจมีอาการแย,ลงเป�นลํา ดับ หรือคงสภาพเดิม ในรายท่ีมี
อาการแย,ลง ทักษะการรับประทานอาหารและการกลืนจะลดลง ในรายท่ีการกลืนคง
สภาพเดิมทักษะการกลืนจะคงเดิมหรืออาจจะดีข้ึนอย,างช)า ๆ 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาเหตุการกลืนลําบากเกิดจากอะไร ….??? 
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6 
 
 
 
 

 
 

1. การสําลัก  เป�นอาการท่ีมีอาหารหรือน้ําเข)าสู,หลอดลม  ส,งผลทําให)เกิด
การติดเชื้อในปอดและปอดอักเสบ อาการท่ีบ,งชี้ถึงการสําลัก ได)แก, ไอ หายใจถ่ี หายใจ
ยากลําบาก มีเสียงน้ําอยู,ในคอ 

2. ภาวะทุพโภชนาการ พบว,า ผู)ป<วยโรคหลอดเลือดสมองมีภาวะทุพ
โภชนาการ ถึงร)อยละ 16–40 อันเนื่องมาจากอาการกลืนลําบาก และการได)รับ
สารอาหารไม,เพียงพอ ส,งผลให)น้ําหนักตัวลดลง 

3. ภาวะขาดน้ํา เป�นภาวะท่ีเกิดจากการขาดความสมดุลของน้ําและเกลือแร,
ในร,างกายอันเนื่องมาจากมีการเคลื่อนไหวร,างกายน)อยและอาการกลืนลําบาก อาการ
ท่ีอาจบ,งชี้ว,ามีภาวะขาดน้ํา ได)แก, สับสน ปากและลิ้นแห)ง ผิวหนังแห)ง ความยืดหยุ,น
ลดลง ปริมาณป�สสาวะลดลง 

4. ถ)าผู)ป<วยรับประทานอาหารไม,เพียงพอกับร,างกายหรือรับประทานอาหาร
เองไม,ได)ต)องใส,สายให)อาหารทางจมูกหรือทางหน)าท)อง 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาวะแทรกซ&อนของการกลืนลําบากมีดังต'อไปนี…้..??? 
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7 
 

การฝIกทักษะการกลืนในผู&ป@วยโรคหลอดเลือดสมองมีดังนี้ 
 

การบริหารริมฝMปากและแก)ม 
1. เม)มปาก นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
 

 
 

2. ทําปากจูe นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
 

 
 

3. ฉีกยิ้ม นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
 

 
 

4. อ)าปากสลับปbดปาก นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง  
 

                                                    
 

             อ)าปากนับ 1-10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง             ปbดปาก นับ 1-10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง 
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8 
5. กักลมในแก)มให)ป<อง นับ 1-10 แล)วปล,อยลมออกช)า ๆ  ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
 

             
 

6. ฝ9กออกเสียง อู สลับเสียง อี นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง  
   “อู” นับ 1-10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง  และ “อี”นับ 1-10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง           
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9 
การบริหารล้ิน  

 
7. แลบลิ้นออกมาด)านหน)าให)มากท่ีสุด นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 

     
 

8. ใช)ปลายลิ้นแตะริมฝMปากบนนับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 

   
 

9. ใช)ลิ้นแตะมุมปากท้ังสองข)างสลับกันซ)าย-ขวา นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง  

                             
 

             ใช)ลิ้นแตะมุมปากข)างซ)าย นับ 1-10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง           
                        

              
 

            ใช)ลิ้นแตะมุมปากข)างขวา นับ 1-10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง 
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10 
10. ใช)ลิ้นแตะกระพุ)งแก)มท้ังสองข)างสลับกันซ)าย-ขวานับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 

                     
                      

              ใช)ลิ้นแตะกระพุ)งแก)มข)างซ)าย นับ 1-10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง 
 

              
 

            ใช)ลิ้นแตะกระพุ)งแก)มข)างขวา นับ 1-10 ทําท้ังหมด 5 ครั้ง                                 
 

11. เดาะลิ้น นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 

                 
 

12. ฝ9กออกเสียง ลาลาลา คาคาคา นับ 1-10  ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
 
13. ฝ9กออกเสียง คาลา คาลา คาลา นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 
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11 
การบริหารขากรรไกร 

 
14. อ)าปากกว)างค)างไว)นับ 1-10 แล)วออกเสียงอา ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 

               
 

15. ทําท,าเค้ียวข)าวหรือหมากฝรั่ง นับ 1-10 ทําท้ังหมด 10 ครั้ง 

              
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



 
 
 
 

 
 

 96 

ประวัติผู
เขียน 

 

ช่ือ – สกุล  นางสาวสุภาวดี  ศรีป�ด 

วัน เดือน ป�เกิด  13  กุมภาพันธ�  2526 

ท่ีอยู�ป�จจุบัน  146/1 หมู�ท่ี 11 บ#านกุดบอด ตําบลสงเปลือย อําเภอเขาวง  

จังหวัดกาฬสินธุ�  46160 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2549  คณะพยาบาลศาสตร� วิทยาลัยมิชชัน  

พยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ประวัติการทํางาน   

พ.ศ. 2549 – 2556 พยาบาลวิชาชีพ แผนกผู#ป9วยในท่ัวไป โรงพยาบาลกรุงธน 1  

พ.ศ. 2556 – 2557 พยาบาลวิชาชีพ แผนกผู#ป9วยพิเศษ โรงพยาบาลสมิติเวช ธนบุรี 

ตําแหน�งและสถานท่ีทํางานในป�จจุบัน 

พ.ศ. 2558 – ป�จจุบัน พยาบาลวิชาชีพ แผนกผู#ป9วยพิเศษ โรงพยาบาลทหารผ�านศึก 

 

 

 

 


