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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาผลของโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน ตอพฤติกรรมการดูแลตนเองและระดับความดันโลหิต 
ของผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิต ท่ีรับบริการในคลินิก             
ความดันโลหิตสูง งานผูปวยนอก โรงพยาบาลเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 58 คน 
แบงเปนกลุมควบคุม 28 คน และกลุมทดลอง 30 คน ระหวางเดือนกันยายน พ.ศ. 2553 ถึง 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2554 ผลการวิเคราะหขอมูลและผลดําเนินการโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน
นําเสนอในรูปแบบของการบรรยาย ตาราง และกราฟ  แบงเปน 7 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
สวนท่ี 2  เปรียบเทียบลักษณะท่ัวไปกอนการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
สวนท่ี 3 คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระดับความดันซีสโตลิค และระดับความดัน 

ไดแอสโตลิค ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน 
สวนท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง ภายในกลุม

ทดลอง และระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน 
สวนท่ี 5 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ภายในกลุม

ทดลองและระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ในระยะทดลองที่แตกตางกัน 
สวนท่ี 6 เปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันไดแอสโตลิค ภายในกลุมทดลอง

และระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน 
สวนท่ี 7 ผลดําเนินการโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน 

 
4.1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้คือผูปวยความดันโลหิตสูง ท่ีรับบริการในคลินิกความดัน

โลหิตสูง โรงพยาบาลเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุร ีจํานวน 58 คน แบงเปนกลุมควบคุม 28  คน 
และกลุมทดลอง  30 คน จําแนกขอมูลท่ัวไป และขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพของกลุมตัวอยาง ไดแก                    
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ  ระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัยโรค น้ําหนักตัว                     
ดัชนีมวลกาย ระดับความดันโลหิต บุคคลในครอบครัวท่ีเปนหลักในการดูแลสุขภาพผูปวย                
กลุมยาท่ีใชรักษาความดันโลหิต จํานวนชนิดยาท่ีใชควบคุมความดันโลหิต ดังตารางท่ี 4.1 และ 4.2  
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ตารางท่ี 4.1 
จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

กลุมควบคุม (n = 28) กลุมทดลอง (n = 30) ขอมูล 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
12 
16 

 
42.9 
57.1 

 
13 
17 

 
43.3 
56.7 

 
1 
1 
7 
11 
7 
1 

 
3.6 
3.6 
25.0 
39.2 
25.0 
3.6 

 
1 
0 
7 
15 
6 
1 

 
3.3 
0 

23.4 
50.0 
20.0 
3.3 

อายุ  (ป)  
 31 – 40 
 41 – 50 
 51 – 60 
 61 – 70 
 71 – 80 
 81 – 90 

 =  64.11    SD = 10.24 
Min =  34      Max = 82 

 =  64.4     SD = 9.13 
Min = 36       Max = 81 

สถานภาพสมรส 
      โสด 

คู 
หมาย /หยา / แยก 

 
0 
19 
9 

 
0 

67.9 
32.1 

 
1 
16 
13 

 
3.3 

53.4 
43.3 

ระดับการศึกษา 
ต่ํากวาระดับประถมศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 
สูงกวาระดับประถมศึกษา 

 
0 
25 
3 

 
0 

89.3 
9.7 

 
2 
20 
8 

 
6.6 

66.7 
26.7 

อาชีพ 
ไมประกอบอาชีพ 
รับจาง 
คาขาย 
รับราชการ 
เกษตรกรรม 
อื่น ๆ 

 
7 
5 
5 
0 
9 
2 

 
25.0 
17.9 
17.9 

0 
32.1 
7.1 

 
12 
3 
6 
3 
3 
3 

 
40.0 
10.0 
20.0 
10.0 
10.0 
10.0 
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จากตารางที่ 4.1 กลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม สวนใหญเปนเพศหญิง โดยกลุมควบคุม รอยละ 
57.1 กลุมทดลอง รอยละ 56.7  กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย 64.11 ป (SD = 10.24) และ 
64.40 ป  (SD = 9.13) ตามลําดับ และพบอายุในชวง 61 – 70 ป มากท่ีสุด รอยละ 39.3 และ 50 
ตามลําดับ  สําหรับสถานภาพสมรส ของกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม สวนใหญมีสถานภาพสมรสคู 
รองลงมาเปนสถานภาพสมรสหมาย หยา แยก กลุมควบคุม  รอยละ 67.9 และ 32.1 ตามลําดับ              
กลุมทดลอง รอยละ 53.3 และ 43.3 ตามลําดับ  

ระดับการศึกษาสวนใหญของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม อยูในระดับประถมศึกษา กลุมควบคุม 
รอยละ 89.3 กลุมทดลอง คิดเปนรอยละ 66.7 กลุมควบคุมมีอาชีพเกษตรกรรมมากท่ีสุด รอยละ  
32.1 รองลงมา คือไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 25.0  สวนกลุมทดลอง ไมไดประกอบอาชีพมากที่สุด  
รอยละ 40.0 รองลงมา ประกอบอาชพีคาขาย รอยละ 20.0  

   
ตารางท่ี 4.2 

จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของขอมูลเก่ียวกับสุขภาพ ของกลุมตัวอยาง 
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 
กลุมควบคุม (n = 28) กลุมทดลอง (n = 30) ขอมูล 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 
 

19 
3 
6 

 
 

67.9 
10.7 
21.4 

 
 

14 
13 
3 

 
 

46.7 
43.3 
10.0 

ระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัยวา          
เปนโรคความดันโลหิตสูง  (ป) 

นอยกวา 5 ป 
5  – 9  
10 – 14 

 = 5.39   SD =  3.98 
Min = 1       Max = 14 

 = 4.93  SD =  3.52 
Min = 1    Max = 14 

ระดับความรุนแรงของโรค 
ความดันโลหิตสูงระดับ 1 
ความดันโลหิตสูงระดับ 2 

 
24 
4 

 
85.7 
14.3 

 
26 
4 

 
86.7 
13.3 

ระดับความดันโลหิต (มิลลิเมตรปรอท) 
ความดันซีสโตลิค 

 

 
 = 138.00    SD = 8.92 

Min = 120     Max = 160 

 
 =  140.60   SD = 11.02 

Min = 120     Max = 160 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ) 
   

กลุมควบคุม (n = 28) กลุมทดลอง (n = 30) ขอมูล 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความดันไดแอสโตลิค 
 

 = 91.36    SD = 4.31 
Min = 80     Max = 100 

 = 89.90    SD = 4.07 
Min = 80      Max = 100 

 
2 
6 
2 

16 
2 

 
  7.1 

21.5 
  7.1 
57.2 

    7.1 

 
1 
9 
7 
10 
3 

 
3.3 
30.0 
23.3 
33.4 
10.0 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมตอตารางเมตร) 
นอยกวา 18 
18.00 – 22.99 
23..00 - 24.99 
25.00 -  29.99 
มากกวา 30 

 =  25.09     SD = 4.16 
Min =13.74  Max = 33.30 

 =  25.35   SD = 4.45 
Min =15.76  Max = 41.44 

บุคคลในครอบครัวที่เปนหลักใน       
การดูแลสุขภาพผูปวย 

บุตร 
คูสมรส 
บิดา / มารดา 
ญาติ 

 
 

10 
15 
0 
3 

 
 

35.7 
53.6 

0 
10.7 

 
 

12 
13 
1 
4 

 
 

 40.0 
    43.3 

3.3 
13.4 

4กลุมของยาลดความดันโลหิตท่ีไดรับ 
       diuretics 

beta-adrenergic receptor blockers 
calcium channel blockers 
angiotensin receptor blockers 
angiotensin coverting enzyme 
    inhibitors 

 
19 
12 
4 
1 
 

12 

 
67.86 
42.86 
14.29 
3.57 

 
48.86 

 
22 
10 
10 
2 
 
9 

 
73.33 
33.33 
33.33 
6.67 

 
30.00 

จํานวนยาลดความดันโลหิตท่ีไดรับ 
 1 ชนิด 
 2 ชนิด 
 3 ชนิด 

 
7 
16 
5 

 
25.00 
57.14 
17.86 

 
9 

17 
4 

 
30.00 
56.67 
13.33 
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จากตารางท่ี 4.2  กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปน      
โรคความดันโลหิตสูง เฉลี่ย 5.39 ป (SD = 3.98) และ 4.93 ป (SD = 3.52) ตามลําดับ และพบ 
ระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคความดันโลหิตสูงนอยกวา 5 ป มากท่ีสุด รอยละ 67.9  และ 
46.7 ตามลําดับ   ระดับความรุนแรงของโรค ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง สวนใหญเปน     
ความดันโลหิตสูงระดับ 1 รอยละ 85.7 และ 86.7 ตามลําดับ โดยคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค 
และระดับความดันไดแอสโตลิค ของกลุมควบคุม 138 มิลลิเมตรปรอท (SD = 8.92) และ 91.36  
มิลลิเมตรปรอท (SD = 4.31) ตามลําดับ ของกลุมทดลอง 140.60 มิลลิเมตรปรอท (SD = 11.02) 
และ 89.90 มิลลิเมตรปรอท (SD = 4.07) ตามลําดับ   

กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีคาดัชนีมวลกาย เฉลี่ย  25.09 กิโลกรัมตอตารางเมตร                
(SD = 4.16) และ 25.35 กิโลกรัมตอตารางเมตร (SD = 4.45) ตามลําดับ และพบคาดัชนีมวลกาย 
ในชวง 25.00 - 29.99 กิโลกรัมตอตารางเมตร มากท่ีสุด รอยละ 57.1 และ 33.3 ตามลําดับ บุคคลใน
ครอบครัวท่ีเปนหลักในการดูแลสุขภาพผูปวย ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เปนคูสมรส       
มากท่ีสุด รอยละ 53.6 และ 43.3 ตามลําดับ และรองลงมา เปนบุตร รอยละ 35.7 และ 40.0 
ตามลําดับ กลุมควบคุมและ กลุมทดลองสวนใหญไดรับยาขับปสสาวะ รอยละ 67.86 และ 73.33  
ตามลําดับ และสวนใหญไดรับยาลดความดันโลหิต 2 ชนิด คือ รอยละ 57.14 และ 56.67 ตามลําดับ 
 

4.2   เปรียบเทียบลักษณะท่ัวไปกอนการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

ตารางท่ี 4.3 
เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลท่ัวไปกอนการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

ดวยสถิติ  Independent t – test 
 

กลุมควบคุม  
(n = 28) 

กลุมทดลอง  
(n = 30) 

ขอมูล 

Mean SD Mean SD 

t p-value 

อาย ุ
ระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัย 
วาเปนโรคความดันโลหิตสูง(ป) 
ระดับความดันซสีโตลิค 

64.11 
 

5.39 
138.00 

10.24 
 

3.98 
8.92 

64.40 
 

4.93 
140.60 

9.13 
 

3.52 
11.00 

.12 
 

-.47 
.98 

.909 
 
.643 
.330 
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จากตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูล
ท่ัวไปและขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพ กอนการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยสถิติ 
Independent  t-test   พบวา อายุ ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคความดันโลหิตสูง  และ
ระดับความดันซีสโตลิค  กอนการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  ไมแตกตางกัน  สวน
ระดับความดันไดแอสโตลิค จากการทดสอบการกระจายของขอมูลระดับความดันไดแอสโตลิค 
กอนการทดลอง พบวามีการกระจายไมเปนแบบปกติ ผูวิจัยจึงเปรียบเทียบ ความแตกตางของ                 
ระดับความดันไดแอสโตลิค กอนการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยสถิ ติ                    
Mann – Whitney U พบวา ระดับความดันไดแอสโตลิค (  = 91.36 , SD = 4.31) กอนการทดลอง
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ไมแตกตางกัน  (Z = -1.28 p = .202) ดังตารางท่ี 4.14  

 
4.3  คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระดับความดันซีสโตลิค และระดับความดันไดแอสโตลิค  

ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี 4.4 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมควบคุม 

และกลุมทดลอง 
 

กลุมควบคุม  
(n = 28) 

กลุมทดลอง  
(n = 30) 

ขอมูล 

Mean SD Mean SD 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
- ภาพรวม (คะแนนเต็ม 250) 
    กอนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

208.11 
217.46 
225.53 

 
 

21.32 
20.57 
18.36 

 
 

211.70 
225.50 
232.80 

 
 

19.22 
11.08 
11.22  

- ดานการควบคุมอาหารและ 
  ควบคุมน้ําหนัก (คะแนนเต็ม 60) 
    กอนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

44.39 
48.00 
51.00 

 
 

8.24 
6.95 
6.50 

 
 

45.67 
50.67 
53.67 

 
 

6.99 
4.68 
4.20  
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ) 
 

กลุมควบคุม  
(n = 28) 

กลุมทดลอง  
(n = 30) 

ขอมูล 

Mean SD Mean SD 
- ดานการออกกําลังกาย (คะแนนเต็ม 20) 
    กอนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
14.68 
16.18 
16.64 

 
4.75 
4.15 
3.75 

 
14.30 
16.43 
17.67 

 
4.77  
3.11 
2.80  

-ดานการรับประทานยาและตรวจตามนัด  
(คะแนนเต็ม 60) 
    กอนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

54.39 
56.14 
57.54 

 
 

3.86 
3.79 
2.81 

 
 

54.90 
57.10 
58.40 

 
 

6.36 .  
3.32 
1.89 

- ดานการจัดการกับความเครียด  
 (คะแนนเต็ม 40)   
    กอนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

32.89 
33.71 
35.46 

 
 

4.83 
4.37 
3.89 

 
 

34.37 
35.90 
36.63 

 
 

3.94 
3.21   
3.06  

- ดานการลดปจจัยเสี่ยง (คะแนนเต็ม 30)  
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
26.68 
27.04 
27.68 

 
4.05 
3.33 
3.01 

 
27.27 
28.07 
28.47 

 
3.93 
3.18 

     2.42  
- ดานการติดตามผลการรักษาและ      
ผลการดูแลตนเอง (คะแนนเต็ม 40) 
    กอนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

35.07 
36.39 
37.21 

 
 

3.95 
3.81 
3.33 

 
 

35.20 
37.33 
37.97 

 
 

4.98 
2.47 
2.59 
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จากตารางท่ี 4.4 พบวา หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห กลุมควบคุมและกลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยพฤติกรมการดูแลตนเองท้ังภาพรวม และรายดานทุกดาน ไดแก ดานการควบคุมอาหารและ
ควบคุมน้ําหนัก  ดานการออกกําลังกาย  ดานการรับประทานยาและตรวจตามนัด ดานการจัดการกับ
ความเครียด ดานการลดปจจัยเสี่ยง และดานการติดตามผลการรักษาและผลการดูแลตนเอง สูงกวา 
กอนการทดลอง ดังแผนภูมิท่ี 4.1 – 4.7   
 

แผนภูมิท่ี 4.1 
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองภาพรวมระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 

225.53

208.11

217.46211.7

225.5

232.8

200

210

220

230

240

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง
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แผนภูมิท่ี 4.2 
คาเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการควบคุมอาหารและควบคุมน้ําหนัก 

ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

51

44.39
4845.67

50.67

53.67

40

45

50

55

60

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง

 
แผนภูมิท่ี 4.3 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการออกกําลังกายระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

16.6416.18
14.68

14.3

16.43
17.67

10

12

14

16

18

20

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง
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แผนภูมิท่ี 4.4 
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการรับประทานยาและตรวจตามนัด ระหวาง 

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

57.54

54.39
56.1454.9

57.1
58.4

50

52

54

56

58

60

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห หลังการทดลอง 9 สัปดาห

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง

  
แผนภูมิท่ี  4.5 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการจัดการความเครียดระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

35.46

32.89 33.71

34.37
35.9

36.63

30

32

34

36

38

40

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง
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แผนภูมิท่ี 4.6 
คาเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการลดปจจัยเส่ียง ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 

27.68

26.68 27.04

27.27
28.07

28.47

25

26

27

28

29

30

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง

 
 

แผนภูมิท่ี 4.7 
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการติดตามผลการรักษาและผลการดูแล ตนเอง  

ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

37.21

35.07

36.3935.2

37.33
37.97

34

35

36

37

38

39

40

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง
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ตารางท่ี 4.5 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความดันซีสโตลิค และระดับความดันไดแอสโตลิค  

ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

กลุมควบคุม  
(n = 28) 

กลุมทดลอง  
(n = 30) 

ขอมูล 

Mean SD Mean SD 
ความดันซีสโตลิค 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
138.00 
134.14 
128.89 

 
8.92 

14.30 
10.06 

 
140.60 
125.57 
123.20 

 
11.02 
10.56       
13.96 

ความดันไดแอสโตลิค 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
91.36 
87.11 
82.61 

 
4.31 
7.18 
4.94 

 
89.90 
80.73 
78.50 

 
4.07  
6.64        
7.21  

  
จากตารางท่ี 4.4 พบวาหลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห กลุมควบคุมและ กลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิคและคาเฉลี่ยระดับความดันไดแอสโตลิคต่ํากวากอนการทดลอง           
ดังแผนภูมิท่ี 4.8 – 4.9   
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แผนภูมิท่ี 4.8 
คาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 

128.89
134.14138

140.6

125.57
123.2120

125

130

135

140

145

150

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

ระดั
บค

วาม
ดัน

ซีส
โตล

ิค

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง

 
แผนภูมิท่ี 4.9 

คาเฉล่ียระดับความดันไดแอสโตลิค ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

82.61
87.11

91.36

89.9

80.73
78.5

75

80

85

90

95

100

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
1 สัปดาห 

หลังการทดลอง
9 สัปดาห 

ระดั
บค

วาม
ดัน

ไดแ
อส

โตล
ิค

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง
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4.4  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง ภายในกลุมทดลอง 
และระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน 

 
จากการทดสอบการกระจายของขอมูลพฤติกรรมการดูแลตนเองภาพรวม กอนการทดลอง 

พบวามีการกระจายแบบปกติ ผูวิจัยจึงเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง ในกลุมทดลองดวยสถิติ Repeated Measures ANOVA และเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองดวยสถิติ Independent t – test   

 
ตารางท่ี 4.6 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ภายในกลุมทดลอง 
ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน ดวยสถิติ Repeated Measures ANOVA 

 
กอนการทดลอง  

(n = 30) 
หลังการทดลอง 

1 สัปดาห  
(n = 30)  

หลังการทดลอง 
9 สัปดาห  
(n = 30)   

ขอมูล 

Mean SD Mean SD Mean SD 

F p-value 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง  
- ภาพรวม 
- ดานการควบคุมอาหาร

และควบคุมน้ําหนัก      
- ดานการออกกําลังกาย    
- ดานการรับประทานยา 

และตรวจตามนัด       
- ดานการจัดการกับ

ความเครียด            
- ดานการลดปจจัยเสี่ยง    
- ดานการติดตามผลการ 

รักษาและผลการดูแล
ตนเอง   

 
211.70 

 
45.67 
14.30 

 
54.90 

 
34.37 
27.27 

 
 

35.20 

 
19.22 

 
6.99 
4.77 
 

6.36 
 

3.94 
3.93 
 
 

4.98 

 
225.50 

 
50.67 
16.43 

 
57.10 

 
35.90 
28.07 

 
 

37.33 

 
11.08 

 
4.68 
3.11 

 
3.32 

 
3.21 
3.18 

 
 

2.47 

 
232.80 

 
53.67 
17.67 

 
58.40 

 
36.63 
28.47 

 
 

37.97 

 
11.22 
    
4.20 
2.80 

 
1.89 

 
3.06 
2.42 
  
 

  2.59 

 
32.61 

 
50.75 
18.84 

 
9.60 

 
11.03 
3.80 

 
 

9.74 

 
< .001   

 
< .001  
< .001 

 
< .001 

 
<.001 

.028 
 
 

<.001 
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จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรม การดูแล
ตนเอง ภายในกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ดวยสถิติ 
Repeated Measures ANOVA สรุปผลไดดังนี้ 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองภาพรวม คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดาน                      
การควบคุมอาหารและควบคุมน้ําหนัก  คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย 
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการรับประทานยาและตรวจตามนัด คาเฉลี่ยพฤติกรรม           
การดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด  คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการติดตาม
ผลการรักษาและผลการดูแลตนเอง ภายในกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 
9 สัปดาห แตกตางกันอยางนอย 1 คูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการลดปจจัยเสี่ยง ภายในกลุมทดลอง ในระยะ      
กอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห แตกตางกันอยางนอย 1 คูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05    

เนื่องจากผลการศึกษาพบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองภาพรวม และคาเฉลี่ย
พฤติกรรมการดูแลตนเองรายดานทุกดาน ภายในกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 
1  และ 9 สัปดาห แตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงตองทําการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบวา                
คูใดบางที่มีความแตกตางกันตอไป ดังตารางท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.7 
เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของคาเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมทดลอง 

 ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน ดวยสถิติ Pairwise Comparisons 
 

ขอมูล Mean SD Mean 
Difference 

p-value 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
- ภาพรวม 
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

211.70 
225.50 
211.70 
232.80 
225.50 
232.80 

 
 

19.22 
11.08 
19.22 
11.22 
11.08 
11.22 

 
 

-13.80 
 

-21.10 
 

-7.30 
 

 
 

<.001 
 

<.001 
 

<.001 
 

- ดานการควบคุมอาหารและควบคุมน้ําหนัก        
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

45.67 
50.67 
45.67 
53.67 
50.67 
53.67 

6.99 
4.68 
6.99 
4.20 
4.68 
4.20 

-5.00 
 

-8.00 
 

-3.00 
 

<.001 
 

<.001 
 

<.001 
 

- ดานการออกกําลังกาย         
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

14.30 
 16.43 
14.30 
17.67 
16.43 
17.67 

4.77 
3.11 
4.77 
2.80 
3.11 
2.80 

-2.13 
 

-3.37 
 

-1.23 
 

<.001 
 

<.001 
 

.004 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ) 
    

ขอมูล Mean SD Mean 
Difference 

p-value 

- ดานการรับประทานยาและตรวจตามนัด     
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 54.90 
57.10 
54.90 
58.40 
57.10 
58.40 

6.36 
3.32 
6.36 
1.89 
3.32 
1.89 

-2.20 
    
-3.50 

  
-1.30 

 

.003 
 

.004 
 

.013 
 

- ดานการจัดการกับความเครียด      
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

34.37 
35.90 
34.37 
36.63 
35.90 
36.63 

3.94 
3.21 
3.94 
3.06 
3.21 
3.06 

-1.53 
 

-2.27 
 

-.73 
 

.007 
 

.001 
 

.012 
 

- ดานการลดปจจัยเสี่ยง      
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

27.27 
28.07 
27.27 
28.47 
28.07 
28.47 

3.93 
3.18 
3.93 
2.42 
3.18 
2.42 

-.80 
 

-1.20 
 

-4.00 
 

.115 
 

.033 
 

.110 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ) 
    

ขอมูล Mean SD Mean 
Difference 

p-value 

- ดานการติดตามผลการรักษาและผลการดูแล
ตนเอง 

    

ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 35.20 
37.33 
35.20 
37.97 
37.33 
37.97 

4.98 
2.47 
4.98 
2.59 
2.47 
2.59 

-2.13 
 

-2.77 
 

-.63 
 

.007 
 

.003 
 

.007 
 

 
จากตารางท่ี 4.7 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของคาเฉลี่ยพฤติกรรม      

การดูแลตนเอง ของกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห  ทําการ 
Pairwise Comparisons ดวยวิธ ีLeast Significant Difference (LSD) สรุปผลไดดังนี้ 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองภาพรวม และคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดาน             
การควบคุมอาหารและควบคุมน้ําหนัก  ของกลุมทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห สูงกวากอน             
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 หลังการทดลอง 9 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  และสูงกวาหลังการทดลอง 1 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .001 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย ของกลุมทดลอง หลังการทดลอง 
1 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   และสูงกวาหลังการทดลอง 1 
สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการรับประทานยาและตรวจตามนัดของกลุมทดลอง
หลังการทดลอง 1 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01                       
หลังการทดลอง 9 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวา
หลังการทดลอง 1 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด ของกลุมทดลอง                    
หลังการทดลอง 1 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01                      
หลังการทดลอง 9 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวา  
หลังการทดลอง 1 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการลดปจจัยเสี่ยง ของกลุมทดลอง หลังการทดลอง  
1 สัปดาห กับกอนการทดลอง ไมแตกตางกัน หลังการทดลอง 9 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตหลังการทดลอง 9 สัปดาห กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
ไมแตกตางกัน 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการติดตามผลการรักษาและผลการดูแลตนเองของ
กลุมทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 หลังการทดลอง 9 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ     
สูงกวาหลังการทดลอง 1 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากผลการวิเคราะหดังกลาว จะพบวาคาเฉลี่ยพฤติกรมการดูแลตนเองภาพรวมและทุกราย
ดาน ของกลุมทดลอง หลังการทดลอง 9 สัปดาห เมื่อเปรียบเทียบกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห              
มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดีขึ้น แสดงใหเห็นวากลุมทดลองยังสามารถรักษาพฤติกรรม      
การดูแลตนเองท่ีเหมาะสมใหคงอยู แมจะเสร็จสิ้นโปรแกรมการพยาบาลที่บานแลว 
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ตารางท่ี 4.8 
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระหวางกลุมควบคุมและ 

กลุมทดลอง ในระยะหลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ดวยสถิติ Independent t – test 
 

กลุมควบคุม  
(n = 28) 

กลุมทดลอง  
(n = 30) 

ขอมูล 

Mean SD Mean SD 

t p-value 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
- ภาพรวม  
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

217.46 
225.53 

 
 

20.57 
18.36 

 
 

225.50 
232.80 

 
 

11.08 
11.22 

 
 

1.83 
1.80 

 
 
.074 
.078 

- ดานการควบคุมอาหารและ 
  ควบคุมน้ําหนัก  
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

  
 

48.00 
51.00 

 
 

6.95 
6.50 

 
 

50.67 
53.67 

 
 

4.68 
4.20 

 
 

1.70 
1.84 

 
 
.095 
.072 

- ดานการออกกําลังกาย  
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
16.18 
16.64 

 
4.15 
3.75 

 
16.43 
17.67 

 
3.11 
2.80 

 
.27 

1.18 

 
.791 
.242 

-ดานการรับประทานยาและ
ตรวจตามนัด  
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

56.14 
57.54 

 
 

3.79 
2.81 

 
 

57.10 
58.40 

 
 

3.32 
1.89 

 
 

1.03 
1.37 

 
 
.309 
.178 

- ดานการจัดการกับความเครียด  
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
33.71 
35.46 

 
4.37 
3.89 

 
35.90 
36.63 

 
3.21 
3.06 

 
2.17 
1.28 

        
.035   
.207 

- ดานการลดปจจัยเสี่ยง  
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
27.04 
27.68 

 
3.33 
3.01 

 
28.07 
28.47 

 
3.18 
2.42 

 
1.21 
1.10 

 
.233  
.274 
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ตารางท่ี 4.8 (ตอ) 
      

กลุมควบคุม  
(n = 28) 

กลุมทดลอง  
(n = 30) 

ขอมูล 

Mean SD Mean SD 

t p-value 

 - ดานการติดตามผลการรักษา
และผลการดูแลตนเอง  
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
 

36.39 
37.21 

 
 

3.81 
3.33 

 
 

37.33 
37.97 

 
 

2.47 
2.59 

 
 

1.11 
.96 

 
 
.274   
.344 

 
จากตารางที่ 4.8  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ดวยสถิติ  
Independent t – test สรุปผลไดดังนี้ 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองภาพรวม และคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองรายดาน
ทุกดาน ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ไมแตกตางกัน  
ยกเวนคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด ระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง ในระยะหลังการทดลอง 1 สัปดาห แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 
4.5 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ภายในกลุมทดลอง 

และระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน 
 
จากการทดสอบการกระจายของขอมูลระดับความดันซีสโตลิค กอนการทดลอง พบวามี

การกระจายแบบปกติ ผูวิจัยจึงเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ใน      
กลุมทดลองดวยสถิติ Repeated Measures ANOVA และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ระดับ ความดันซีสโตลิค ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ดวยสถิติ Independent t – test   
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ตารางท่ี 4.9 
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ภายในกลุมทดลอง  ในระยะทดลอง 

ท่ีแตกตางกัน ดวยสถิติ Repeated Measures ANOVA 
 

กอนการทดลอง  
(n = 30) 

หลังการทดลอง 
1 สัปดาห  
(n = 30)  

หลังการทดลอง 
9 สัปดาห  
(n = 30)   

ขอมูล 

Mean SD Mean SD Mean SD 

F p-value 

ความดันซีสโตลิค      140.60 11.02    125.57    10.56  123.20  13.96     39.33  < .001 
 

จากตารางที่ 4.8  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค 
ภายในกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ดวยสถิติ Repeated 
Measures ANOVA สรุปผลไดดังนี้ 

คาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ภายในกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 
1  และ 9 สัปดาห แตกตางกันอยางนอย 1 คูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  

เนื่องจากผลการศึกษาพบวาคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ภายในกลุมทดลอง ในระยะ
กอนทดลอง หลังการทดลอง 1  และ 9 สัปดาห แตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงตองทําการเปรียบเทียบ
พหุคูณเพ่ือทดสอบวาคูใดบางท่ีมีความแตกตางกันตอไป ดังตารางที่ 4.10 
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ตารางที่ 4.10 
เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของคาเฉล่ียระดับความดันซีสโตลิค ของกลุมทดลอง 

ในระยะ ทดลอง ที่แตกตางกัน ดวยสถิติ Pairwise Comparisons 
 

ขอมูล Mean SD Mean 
Difference 

p-value 

ความดันซีสโตลิค     
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

140.60 
125.57 
140.60 
123.20 
125.57 
123.20 

11.02 
10.56 
11.02 
13.96 
10.56 
13.96 

15.03 
 

17.40 
 

2.37 
 

<.001 
 

<.001 
 
.307 

 

    
จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของคาเฉลี่ยระดับ       

ความดันซีสโตลิค ของกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห  ทําการ 
Pairwise Comparisons ดวยวิธ ีLeast Significant Difference (LSD) สรุปผลไดดังนี้ 

คาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค  ของกลุมทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห ต่ํากวา      
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  หลังการทดลอง 9 สัปดาห ตํ่ากวากอน   
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  แตหลังการทดลอง 9 สัปดาห ไมแตกตางกับ     
หลังการทดลอง 1 สัปดาห  

จากผลการวิเคราะหดังกลาว จะพบวาคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ของกลุมทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห เมื่อเปรียบเทียบกับกอนการทดลองมีความแตกตางกัน และเม่ือ
เปรียบเทียบกับหลังการทดลอง 1 สัปดาหไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา  กลุมทดลองยังสามารถ
รักษาระดับความดันซีสโตลิคใหคงอยูในเกณฑปกติ แมจะเสร็จสิ้นโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน
แลว 
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ตารางที่ 4.11  
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ระหวางกลุมควบคุมและกลุม

ทดลอง ในระยะหลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ดวยสถิติ Independent  t – test  
 

กลุมควบคุม  
(n = 28) 

กลุมทดลอง  
(n = 30) 

ขอมูล 

Mean SD Mean SD 

t p-value 

ความดันซีสโตลิค 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 

 
134.14 
128.89 

 
14.30 
10.06 

 
125.57 
123.20 

 
10.56 
13.96 

 
-2.61 
-1.77 

 
.012 
.082 

 
จากตารางท่ี 4.11 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความดัน      

ซีสโตลิค  ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในระยะหลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาหดวยสถิติ  
Independent t – test สรุปผลไดดังนี้ 

คาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะหลัง                   
การทดลอง 1 สัปดาห แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนหลังการทดลอง 9 สัปดาห 
ไมแตกตางกัน 

 
4.6   เปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันไดแอสโตลิคภายในกลุมทดลองและ           

         ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน 
 

จากการทดสอบการกระจายของขอมูลระดับความดันไดแอสโตลิค กอนการทดลอง พบวา
มีการกระจายไมเปนแบบปกติ ผูวิจัยจึงเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันไดแอสโตลิค 
ในกลุมทดลองดวยสถิติ Friedman และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันไดแอสโตลิค 
ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ดวยสถิติ Mann – Whitney U  
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ตารางที่ 4.12 
เปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันไดแอสโตลิค ภายในกลุมทดลอง  

ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน ดวยสถิติ Friedman   
 

กอนการทดลอง  
(n = 30) 

หลังการทดลอง 
1 สัปดาห  
(n = 30)  

หลังการทดลอง 
9 สัปดาห  
(n = 30)   

ขอมูล 

Mean Rank Mean Rank Mean Rank 

Chi-
Square   

 p-value 

ความดันไดแอสโตลิค   2.83 1.65 1.52 39.40 < .001 
 

จากตารางที่ 4.12  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันซีสโตลิค 
ภายในกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 1  และ 9 สัปดาห  ดวยสถิติ Friedman 
สรุปผลไดดังนี้ 

ระดับความดันไดแอสโตลิค ภายในกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง                    
1 และ 9 สัปดาห แตกตางกันอยางนอย 1 คูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  

เนื่องจากผลการศึกษาพบวาระดับความดันไดแอสโตลิค ภายในกลุมทดลอง ในระยะ     
กอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห แตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงตองทําการเปรียบเทียบ
พหุคูณเพ่ือทดสอบวาคูใดบางท่ีมีความแตกตางกันตอไป ดังตารางที่ 4.13 
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nk ( k + 1 ) 
12 

ตารางที่ 4.13 
เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของระดับความดันไดแอสโตลิค ของกลุมทดลอง  

ในระยะทดลองท่ีแตกตางกัน  
 

ขอมูล Mean 
Rank 

Sum of 
Rank    

 

q q.05,29,3   สรุป 

ความดันไดแอสโตลิค      
ระยะท่ี 1 
 
ระยะท่ี 2 

 
ระยะท่ี 3 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

2.83 
1.65 
2.83 
1.52 
1.65 
1.52 

84.9 
49.5 
84.9 
45.6 
49.5 
45.6 

6.46 
 
7.18 
 
.71 

 

3.49 
 
3.49 
 
3.49 

 

reject H0         
 
reject H0 
 
accept H0 

 

 
จากตารางท่ี 4.13  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของระดับความดัน         

ไดแอสโตลิค ของกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห  โดยใชสูตร
คํานวณหาคา q   

จากสูตร   q  =  TI - TJ     
     SE 
 T  =  Mean Rank × n 
 
 SE  = 

             
   n      หมายถึง  จํานวนตัวอยาง 
   k      หมายถึง  จํานวนกลุมศึกษา 
  q α , γ , k     หมายถึง  คาท่ีไดจากการเปดตาราง (อรุณ จิรวัฒนกุล, 2552) 
   γ   หมายถึง  คาองศาแหงความอิสระ (n - 1) 
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 หากคา q ท่ีคํานวณไดมากกวาคา q α , γ , k  ท่ีไดจากตาราง แสดงวา ปฏิเสธสมมติฐานนัล  
(Null Hypothesis) นั่นคือ ระดับความดันไดแอสโตลิครายคูท่ีทดสอบ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ α ที่กําหนด  
 หากคา q ท่ีคํานวณไดนอยกวาคา q α , γ , k  ที่ไดจากตาราง แสดงวา ยอมรับสมมติฐานนัล  
นั่นคือ ระดับความดันไดแอสโตลิครายคูที่ทดสอบ ไมแตกตางกัน  (ปาริชาติ โรจนพลากร –กูช 
และยุวดี ฤๅชา , 2549 )     

การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของระดับความดันไดแอสโตลิค ของ          
กลุมทดลอง ในระยะการทดลองท่ีตางกัน (ตารางที่ 4.13) สรุปผลไดดังนี้               

ระดับความดันไดแอสโตลิคของกลุมทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาหตํ่ากวากอน           
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลอง 9 สัปดาห ตํ่ากวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตหลังการทดลอง  9 สัปดาห ไมแตกตางกับหลังการทดลอง 
1 สัปดาห  

 จากผลการวิเคราะหดังกลาว จะพบวาระดับความดันไดแอสโตลิคของกลุมทดลองหลัง
การทดลอง 9 สัปดาห เม่ือเปรียบเทียบกับกอนการทดลองมีความแตกตางกัน และเม่ือเปรียบเทียบ
กับหลังการทดลอง 1 สัปดาหไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวากลุมทดลองยังสามารถรักษาระดับ
ความดันไดแอสโตลิคใหคงอยู แมจะเสร็จสิ้นโปรแกรมการพยาบาลท่ีบานแลว 

 
ตารางที่ 4.14   

เปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันไดแอสโตลิค ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห ดวยสถิติ  Mann – Whitney U 

  
กลุมควบคุม  

(n = 28) 
กลุมทดลอง  

(n = 30) 
ขอมูล 

Mean 
Rank   

Sum of 
Ranks   

Mean 
Rank   

Sum of 
Ranks   

Z p-value 

ความดันไดแอสโตลิค 
    กอนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
    หลังการทดลอง 9 สัปดาห 

 
32.02 
36.59 
33.89 

 
  896.50 
1024.50 
  949.00 

 
27.15 
22.88 
25.40 

 
814.50 
686.50 
762.00 

 
-1.28 
-3.20 
-2.34 

 
.202 
.001 
.019 
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จากตารางท่ี 4.14  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความดันไดแอสโตลิค  
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห 
ดวยสถิติ Mann – Whitney U  สรุปผลไดดังนี้ 

ระดับความดันไดแอสโตลิค  ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในระยะกอนทดลอง 
ไมแตกตางกัน  สวนระยะหลังการทดลอง 1 และ 9 สัปดาห แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .001 และ .05 ตามลําดับ 

 
4.7 ผลดําเนินการโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน 

 
การดําเนินโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน โดยประยุกตทฤษฎีการบรรลุเปาหมายของคิง 

ผูวิจัยไดใหการพยาบาลที่บาน 4 ครั้ง ในสัปดาหท่ี 1, 2, 4 และ 7 โดยวางแผนการเย่ียมแตละคร้ัง
ประมาณ 1 ชั่วโมงหรือขึ้นอยูกับสภาพปญหาและความตองการของผูปวยและครอบครัว จาก             
การดําเนินโปรแกรมการพยาบาลท่ีบาน พบวาการปฏิสัมพันธในการพยาบาลท่ีบานคร้ังแรก                 
ใชเวลาประมาณ 1.5 – 2 ชั่วโมง เนื่องจากตองใชเวลาในการสรางสัมพันธภาพ เพ่ือใหกลุมทดลอง
และครอบครัวเกิดความไววางใจ ซึ่งจะนําไปสูการประเมินมโนทัศนและการแลกเปลี่ยนขอมูล
ตอไป สําหรับการพยาบาลท่ีบานคร้ังท่ี 2 – 4 ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ในโปรแกรมการพยาบาล 
ท่ีบานผูวิจัยไดแลกเปลี่ยนการรับรูกับผูปวยและครอบครัวเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองใน          
การควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง รวมกันคนหาปญหา ตั้งเปาหมาย และหาวิธีแกปญหาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยบันทึกในแบบบันทึกแผนกิจกรรมเพ่ือบรรลุเปาหมายการควบคุม
ความดันโลหิตของผูปวยและครอบครัว ซึ่งผูวิจัยนําขอมูลมาวิคราะหพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
กลุมทดลองไดรายละเอียด ดังนี้ 

1.  พฤติกรรมการดูแลตนเองดานการควบคุมอาหารและควบคุมน้ําหนัก พบวากลุมทดลอง
มีปญหาการรับประทานอาหารท่ีมีโซเดียมสูง การรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง และการควบคุม
น้ําหนัก รายละเอียดของแตละปญหา เปาหมายและวิธีการเพ่ือบรรลุเปาหมาย เปนดังนี้ 

 1.1 ปญหาการรับประทานอาหารท่ีมีโซเดียมสูง กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเติม
น้ําปลาในอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวระหวางการรับประทานอาหาร มีการใชเครื่องปรุงหลายชนิดใน
การประกอบอาหาร   รับประทานอาหารแปรรูปท่ีมีโซเดียมสูงเปนประจํา ไดแก ปลาเค็ม อาหาร
ทะเลตากแหง  ไขเค็ม ผักกาดกระปอง และผลไมดอง  รับประทานผลไมกับน้ําจ้ิมพริกเกลือหรือ
กะปเปนประจํา   และในบางครอบครัวมักจะซื้ออาหารสําเร็จรูปรับประทาน เชน แกงถุง กวยเต๋ียว 
อาหารตามสั่ง ซึ่งเปนอาหารท่ีไมสามารถควบคุมปริมาณโซเดียมได และมักจะมีโซเดียมสูงเปน
สวนใหญ และจากการแลกเปลี่ยนการรับรูระหวางผูวิจัย กับกลุมทดลองและครอบครัว พบวา 
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นอกจากความรูและความเขาใจเกี่ยวกับปริมาณโซเดียมในอาหารแลว ปญหาท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง 
คือ การรับรูรสชาติอาหาร ซึ่งกลุมทดลองและครอบครัว เคยชินกับการรับประทานอาหารท่ีมีรสชาติ
เค็ม จึงตัดสินวาอาหารท่ีตนเองรับประทานเปนอาหารท่ีไมเค็ม ซึ่งจากการใหการพยาบาลท่ีบาน 
ผูวิจัยทดลองชิมอาหารของกลุมทดลอง พบวามีรสชาติเค็มในหลายครอบครัว และจากการคํานวณ
ปริมาณโซเดียมท่ีกลุมทดลองไดรับ สวนใหญมากกวา 2,400 มิลลิกรัมตอวัน สําหรับวิธีการแกไข
ปญหาเพื่อบรรลุเปาหมาย ที่กลุมทดลองไดกําหนดไวเพ่ือบรรลุเปาหมายในการลดการรับประทาน
อาหารท่ีมีโซเดียมสูง คือ ลดการใสเครื่องปรุงในอาหาร โดยลดชนิดของเครื่องปรุง และลดปริมาณ
การใสเครื่องปรุงในการประกอบอาหาร หรือใชเครื่องเทศแทนการใชเครื่องปรุง  สําหรับกลุม
ทดลองและครอบครัวท่ีชอบเติมน้ําปลาในระหวางการรับประทานอาหาร ปรับพฤติกรรมโดยไมนํา
ขวดน้ําปลาหรือถวยน้ําปลาไวในสํารับ และนําขวดน้ําปลาออกจากโตะอาหาร ลดหรือเลี่ยง                
การรับประทานอาหารแปรรูปท่ีมีโซเดียมสูง โดยหลีกเลี่ยงการซื้ออาหารประเภทดังกลาว หรือ 
กรณีท่ีทําอาหารแปรรูปเอง เชน ปลาเค็มจะลดปริมาณการใสเกลือใหนอยลง และหลีกเลี่ยง            
การรับประทานผลไมจ้ิมพริกเกลือหรือกะป สําหรับครอบครัวท่ีซื้ออาหารสําเร็จรูปรับประทาน           
ซึ่งมีขอจํากัดในการปรับเปลี่ยน จึงเลือกวิธีแกไขปญหาโดยจะไมเติมเครื่องปรุงเพ่ิม และการแกไข
ปญหาประการสุดทายท่ีตกลงรวมกัน คือ การฝกรับประทานอาหารท่ีรสชาติไมเค็ม เพ่ือใหเกิด
ความเคยชินท้ังกลุมทดลองและครอบครัวตอไป 

 1.2 ปญหาการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง กลุมตัวอยางรับประทานอาหารประเภท
ท่ีมีไขมันชนิดอิ่มตัวสูง เชน การใชน้ํามันปาลม ในการประกอบอาหารเปนประจํา และมี                        
1 ครอบครัวท่ีใชน้ํามันหมูทุกวันโดยบอกวารสชาติดีกวาน้ํามันพืช การประกอบอาหารท่ีใชน้ํามัน
มาก เชน อาหารทอด ผัด เนื่องจากเปนการประกอบอาหารท่ีสะดวกตอครอบครัว  มีกลุมทดลอง
บางครอบครัวท่ีชอบรับประทานอาหารประเภทท่ีมีไขมันสูง เชน กะทิ หมูสามชั้น หนังไก  และมี
กลุมทดลอง 1 รายท่ีรับประทานชาเย็นทุกวัน ซึ่งเปนเครื่องด่ืมท่ีมีไขมันสูง วิธีการแกไขปญหาเพ่ือ
บรรลุเปาหมาย  ท่ีกลุมตัวอยางไดกําหนดไวเพ่ือบรรลุเปาหมายในการลดการรับประทานอาหารท่ีมี
ไขมันสูง คือ การปรับเปลี่ยนการใชน้ํามันในการประกอบอาหาร โดยเปลี่ยนมาใชน้ํามันถั่วเหลือง 
หรือน้ํามันทานตะวันแทน ซึ่งจากการติดตามพบวา สามารถปรับเปลี่ยนไดในบางครอบครัว                
โดยครอบครัวท่ีไมสามารถปรับเปลี่ยนได เนื่องจากรูสึกวารสชาติอาหารไมอรอยเหมือนกับใช             
น้ํามันปาลม และถาใชน้ํามันถั่วเหลืองในการประกอบอาหารประเภททอด หรือ ผัด จะทําใหอาหาร
เปนไข สําหรับการแกไขปญหาเรื่องประเภทของการประกอบอาหาร กําหนดเปาหมายโดยจะลด             
การประกอบอาหารประเภททอด และผัด เปลี่ยนเปนการตม ตุน นึ่ง มากขึ้น และลดการรับประทาน
อาหารประเภทท่ีมีไขมันสูงใหนอยลง   
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 1.3 ปญหาการควบคุมน้ําหนัก กลุมตัวอยางรับประทานอาหารมากเกินไป และ
รับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง ทําใหไดพลังงานเกินความตองการของรางกาย โดยจะพบในกลุม
ตัวอยางท่ีมีน้ําหนักตัวเกินเกณฑมาตรฐาน ขาดการออกกําลังกายทําใหเกิดการสะสมของพลังงาน
มากเกินไป วิธีการแกไขปญหาเพ่ือบรรลุเปาหมาย ท่ีกลุมตัวอยางไดกําหนดไวเพ่ือบรรลุเปาหมาย
ในการควบคุมน้ําหนัก โดยเฉพาะในกลุมทดลองท่ีมีคาดัชนีมวลกายเกินเกณฑมาตรฐาน คือ การลด
ปริมาณขาวตอมื้อใหนอยลงโดยเริ่มลดลงม้ือละครึ่งทัพพี และเมื่อเคยชินคอย ๆ ลดลงม้ือละ 1-2 
ทัพพี ตามความเหมาะสมของผูปวยแตละราย ลดการรับประทานอาหารประเภทท่ีมีไขมันสูง โดย
กลุมทดลองและครอบครัวจะหลีกเลี่ยงการประกอบอาหารหรือซื้ออาหาร ประเภททอด หรือผัด      
ซึ่งจะสามารถลดพลังงานท่ีไดรับตอวันประมาณ 200 – 300 กิโลแคลอร่ี (น้ํามันปาลม และน้ํามัน   
ถั่วเหลือง 1 ชอนโตะ ใหพลังงาน 130 กิโลแคลอร่ี) ซึ่งจากการติดตามประเมินผลการบรรลุ
เปาหมายในการพยาบาลท่ีบานครั้งที่ 3 และ 4  พบวากลุมทดลองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองดานการควบคุมอาหารและควบคุมน้ําหนัก  ตามที่ต้ังเปาหมายไว  

2. พฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการออกกําลังกาย พบวากลุมทดลองสวนใหญขาดการ
ออกกําลังกาย จึงตกลงรวมกันเลือกวิธีการแกไขปญหา โดยกําหนดเปาหมายเกี่ยวกับวิธีการ         
ออกกําลังกายโดยใชความแรงนอยถึงปานกลาง ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญเลือก การเดิน สวนราย
อื่น ๆ เลือก เลนฮูลาฮูป การแกวงแขน การปนจักรยาน การยืดเหยียดกลามเนื้อโดยกําหนดตาม            
ลมหายใจ  การรดน้ําตนไมและทํางานบาน ระยะเวลาในการออกกําลังกายแตละครั้ง บางรายจะทํา
ติดตอกัน 20 – 30 นาที แตบางรายทําวันละ 2 ครั้ง ๆ ละ 10 - 15 นาที และในรายท่ีรดน้ําตนไม 
ทํางานบาน ทําติดตอกันนาน 45 – 60 นาที สําหรับความบอยของการออกกําลังกาย กลุมทดลองจะ
ออกกําลังกาย อยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง แตสวนใหญมักจะทําทุกวัน ซึ่งจากการติดตาม
ประเมินผลการบรรลุเปาหมายในการพยาบาลที่บานคร้ังท่ี 3 และ 4 พบวากลุมทดลองมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย ตามท่ีตั้งเปาหมายไว  

3. พฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการรับประทานยาและตรวจตามนัด พบวา กลุมทดลอง 
3 รายท่ีมักจะลืมกินยา และมีการตัดสินใจแกปญหาท่ีไมถูกตองเม่ือนึกไดวาลืมกินยา พบวา บางราย
จะกินเลยเมื่อนึกได แตบางรายเห็นวาเลยเวลาที่แพทยสั่ง จึงไมกินรอม้ือตอไปเลย ซึ่งบางครั้งใน
แผนการรักษาของแพทยใหรับประทานวันละ 1 ครั้ง จึงทําใหขาดยาในวันนั้นไป และบางราย
ทํางานนอกบาน นึกไดตอนท่ีออกจากบานไปทํางานแลว โดยไมมียาติดตัวไป จึงทําใหขาดยา  และ
พบกลุมทดลองบางรายหยุดยาเอง โดยวัดความดันโลหิตที่บานและพบวาความดันโลหิตอยูใน
ระดับปกติ เขาใจวาไมจําเปนตองกินยาจึงหยุดในวันนั้น และบางรายหยุดยาเนื่องจากเห็นวาอาการ
ปกติดี  สวนเรื่องการรับรูเกี่ยวกับการออกฤทธิ์ของยาและอาการขางเคียงของยา พบวากลุมทดลอง
สวนใหญไมทราบเกี่ยวกับเรื่องดังกลาว จึงไมมีการสังเกตอาการผิดปกติจากอาการขางเคียงของยา   
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วิธีการแกไขปญหาท่ีกลุมทดลองไดกําหนดไวเพ่ือบรรลุเปาหมายในการใชยาตอเนื่อง                  
ตามแผนการรักษา คือ กรณีท่ีลืมกินยา จะใชวิธีนําถุงยาไวบริเวณใกล ๆ กับโตะอาหาร หรือตูเย็น      
บางรายใชวิธีใหสมาชิกในครอบครัวท่ีมีโรคประจําตัว ชวยเตือนกันเวลาจะรับประทานยา สวน
กลุมทดลองท่ีทํางานนอกบาน ใชการแบงยาไวในกระเปาท่ีจะติดตัวไปทํางานดวย และกรณีที่ลืม
กินยา เม่ือนึกไดรับประทานทันทีท่ีนึกได แตหากใกลเวลารับประทานยามื้อตอไป ใหงด
รับประทานยาในม้ือนั้นและรับประทานยาในมื้อตอไปตามปกติ โดยไมเพ่ิมขนาดยาเปนสองเทา 
สวนรายท่ีหยุดยาเอง และการสังเกตอาการผิดปกติจากอาการขางเคียงของยา หลังจากแลกเปลี่ยน
ขอมูลการรับรูระหวางผูวิจัย และกลุมทดลองแลว กําหนดเปาหมายวาจะรับประทานยาตอเนื่อง             
ไมหยุดยาเอง และจะสังเกตอาการผิดปกติจากอาการขางเคียงของยา เพ่ือจะไดแจงแพทยและ
พยาบาลทราบเม่ือมาตรวจตามนัด สวนปญหาเกี่ยวกับการตรวจตามนัด พบเพียงบางรายเทานั้น             
ท่ีไมสามารถมาตรวจตามนัดได เนื่องจากคนท่ีพามาโรงพยาบาลติดภารกิจ วิธีการแกไขปญหาเพ่ือ
บรรลุเปาหมาย คือกําหนดเปาหมายวาใหไดรับการรักษาท่ีตอเนื่องและไมขาดยา โดยถาวันท่ี            
นัดหมายไมสามารถมาได ขอใหเลื่อนมากอนหรือหลังการนัดโดยมาตรวจในคลินิกความดันโลหิต
สูง โดยท่ีไมขาดยา ซึ่งจากการติดตามประเมินผลการบรรลุเปาหมายในการพยาบาลที่บานครั้งท่ี 3 
และ 4 พบวากลุมทดลองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการรับประทานยาและ
ตรวจตามนัดตามท่ีต้ังเปาหมายไว  

4. พฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการจัดการกับความเครียด พบวากลุมทดลองสวนใหญ  
มีความเครียดเกี่ยวกับ ปญหาครอบครัวและเศรษฐกิจ  ปญหาดานการงาน และมีบางรายท่ีไมมี
วิธีการจัดการกับความเครียด หลังจากแลกเปลี่ยนขอมูลการรับรูระหวางผูวิจัยกับกลุมทดลองและ
ครอบครัวแลว กลุมตัวอยางเลือกวิธีการจัดการความเครียด โดยการออกกําลังกาย และฝก                
การควบคุมตนเอง โดยการเตือนสติเม่ือมีอารมณโกรธ แตในกลุมทดลองบางรายมีวิธีการจัดการกับ
ความเครียดของตนเองอยูแลว เชน นั่งสมาธิ สวดมนต อานหนังสือธรรมะ การทําใจใหวางไมยึดติด 
และการเตือนสติตนเองอยูเสมอ ซึ่งจากการติดตามประเมินผลการบรรลุเปาหมายในการพยาบาล          
ท่ีบานคร้ังท่ี 3 และ 4 พบวากลุมทดลองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการจัดการ
กับความเครียด  ตามที่ต้ังเปาหมายไว  

5. พฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการลดปจจัยเสี่ยง  พบวากลุมทดลองบางรายด่ืมกาแฟ
เปนประจําทุกวัน วิธีการแกไขปญหากลุมตัวอยางจะลดปริมาณกาแฟลง และบางรายงดกาแฟ                 
มีกลุมทดลอง 1 รายสูบบุหร่ีทุกวัน  มี 2 รายท่ีดื่มสุราเปนประจํา  มี 2 รายที่ด่ืมเคร่ืองดื่มบํารุงกําลัง
ทุกวัน วิธีการแกไขปญหาเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงดังกลาว กลุมทดลองเลือกวิธีคอย ๆ ลดปริมาณลง            
โดยกําหนดเปาหมายระยะเวลาในการลด ตามความเหมาะสมของกลุมทดลองแตละราย ซึ่งจาก           
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การติดตามประเมินผลการบรรลุเปาหมายในการพยาบาลท่ีบานคร้ังท่ี 3 และ 4 พบวากลุมทดลองมี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการลดปจจัยเสี่ยง  ตามท่ีต้ังเปาหมายไว  

6. พฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการติดตามผลการรักษาและผลการดูแลตนเอง พบวา 
กลุมทดลองสวนใหญทราบเกี่ยวกับระดับความดันโลหิตของตนเอง แตบางรายไมทราบวาอยูใน
ระดับท่ีควบคุมไดดีหรือไม และเม่ือมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยวาเปนสาเหตุจากความดันโลหิตสูง       
ก็จะวัดความดันโลหิตเองท่ีบาน หรือให อสม. ใกลบานวัดให หรือไปรับการรักษาที่ สถานีอนามัย 
คลินิก โรงพยาบาล วิธีการแกไขปญหาดานการติดตามผลการรักษาและผลการดูแลตนเองดังกลาว 
โดยมีการแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการใชแบบบันทึกระดับความดันโลหิต ในคูมือ “การดูแลตนเองเม่ือ
เปนความดันโลหิตสูง” ซึ่งมีแถบสีจําแนกระดับของความดันโลหิต สวนการติดตามวัดความดัน
โลหิตเม่ือมีอาการผิดปกติ รวมกันวางแผนหาแหลงประโยชนใกลบาน สวนใหญเปน อสม. ซึ่งจาก
การติดตามประเมินผลการบรรลุเปาหมายในการพยาบาลท่ีบานคร้ังท่ี 3 และ 4 พบวากลุมทดลองมี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานการติดตามผลการรักษาและผลการดูแลตนเอง ตามท่ี
ต้ังเปาหมายไว  

 


