
 
 
 
 

 
 

บทที ่3 
ระเบยีบวธิกีารวจิยั 

 
 การวิ จั ย ครั้ ง นี้ เ ป นก ารวิ จั ย เ ชิ งพรรณนา  ( Descriptive 
research) เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลและความวิตก
กังวลกอนผาตัดกับความตองการขอมูลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจ
แบบเปด ในโรงพยาบาลตติยภูมิแหงหนึ่ง ผูวิจัยดําเนินการตามระเบียบ
วิธีการศึกษาในประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 1. ประชากร 
     ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนผูปวยระยะกอนผาตัดหัวใจแบบ
เปดคร้ังแรก ที่โรงพยาบาล         ตติยภูมิแหงหนึ่งซึ่งในป 2554 มี 
จํานวน 780 คน 
 2. กลุมตวัอยาง 

    การศกึษาครั้งนี้ผูวิจัยคัดเลอืกกลุมตัวอยาง โดยมีขั้นตอนใน
การดําเนนิการดังนี ้

    2.1 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยกําหนดขนาดของ
กลุมตัวอยางจากการคํานวณโดยใชสูตรการคํานวนขนาดของกลุม
ตัวอยางจากสูตร Yamane (1973) (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร. 2550)   

n   =    N 
                                       1+N e2 
   n  แทนสมาชิกกลุมตัวอยาง 
   N  แทน จาํนวนประชากร 
   e  แทนสดัสวนของความคลาดเคลื่อนทีย่อมรับให
เกิดขึ้นไดระดับ .05 
                                n   =       780 
                                      1+780x.05x.05      
                                n   =  264.40       
                    ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 264 คน 

 2.2 การเลือกกลุมตวัอยางโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตาม
คุณสมบัตดิังนี ้
                    (1) เปนผูปวยโรคหัวใจพิการแตกําเนิด โรคลิ้นหัวใจหรือ
โรคหลอดเลือดหัวใจที่แพทยนัดมารับการรักษาดวยวิธีผาตัดหัวใจแบบ
เปด เปนการผาตัดครั้งแรกโดยเขาพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล 1 วัน
กอนการผาตัด  
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                    (2) อายุตั้งแต 20 ปขึ้นไป 
                    (3) สามารถสื่อสารภาษาไทยไดดี 
                    (4) สามารถตอบแบบสอบถามไดดวยตนเองหรือตอบ
คําถามได   
                    (5) ยินดีเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ 

 
 
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน 
(ภาคผนวก ค) คอื 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย คําถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ประสบการณการผาตัด
ที่เคยไดรับทุกชนิด และชนิดของการผาตัดหัวใจ แบบเปด   

สวนที่ 2 แบบสอบถามความวิตกกังวลกอนผาตัดของผูปวยผาตัด
หัวใจแบบเปดซึ่งผูวิจัย พัฒนามาจากแบบประเมินความวิตกกังวลหรือ
ความเครียดตอการผาตัดหัวใจของอัจฉรา                เตชฤทธิพิทักษ 
(2543) รวมกับการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ
ความวิตกกังวลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด จํานวน 20 ขอ 
และคําถามปลายเปด 1 ขอ ซึ่งถามวา “ สิ่งที่ทานมีความวิตกกังวล
เพิ่มเติมคือเรื่องใด ” แบบสอบถามมีลักษณะการวัดเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (rating scale) โดยกําหนดความวิตกกังวลเปน 4 ระดับ
ตั้งแต 1 ถึง 4 ซึ่งคะแนนสูงหมายถึงวิตกกังวลมากและไดกําหนด
ความหมายของระดับคะแนนไวดังนี้ 

 
ระดบัความวติกกงัวล ระดบั

คะแนน 
มาก 4 
ปานกลาง 3 
นอย    2 
นอยมาก    1 

           
             การแปลผลคาคะแนน 

     ระดบัความวติกกงัวล คะแนน
เฉลีย่ 
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ความวิตกกังวลในระดับมาก 3.01-
4.00 

ความวิตกกังวลในระดับปาน
กลาง 

2.01-
3.00 

ความวิตกกังวลในระดับนอย   1.00-
2.00  

  

สวนที่ 3 แบบสอบถามความตองการขอมูลกอนผาตัดของผูปวย
ผาตัดหัวใจแบบเปดเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ
ยอนท เอดเจลและจาโคเวค (Yount, Edgell and Jakovec. 1990) 
รวมกับการทบทวนวรรณกรรม (ขนิษฐา นาคะ. 2534; งามพิศ ธน
ไพศาล และคณะ. 2550; ศรีประภา จันทรมีศรี. 2551; และแซมซูดิน 
(Samsudin. 2005)  แบบสอบถามประกอบดวยความตองการขอมูล
กอนผาตัดทั้งหมด 5 ดาน รวม 41 ขอ และคําถามปลายเปด 1 คําถาม 
ดังนี้ 
  1. ขอมูลเกี่ยวกับสถานการณหรือขั้นตอนวิธีการ (Suituation 
or procedural information) จํานวน 21 ขอ 
    2. ขอมูลเกี่ยวกับการฝกทักษะการปฏิบัติตัว (skill training 
information) จํานวน 6 ขอ 
  3. ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของผูปวย (patient , role 
information) จํานวน 7 ขอ 
  4. ข อมู ล เ กี่ ย วกั บความรู สึ ก ไม สุ ขสบาย  ( sensation-
discomfort information) จํานวน 4 ขอ 
      5. ขอมูลเกี่ยวกับการสนับสนุนทางดานจิตใจ (psychosocial 
support information) จํานวน 3 ขอ 

คําถามปลายเปดถามวา “ สิ่งที่ทานตองการทราบขอมูลเพิ่มเติมมี
อะไรบาง ” จํานวน 1 ขอแบบสอบถามมีลักษณะการวัดเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา  (rating scale)  โดยกําหนด       ความตองการขอมูล
ในผูปวยกอนผาตัดหัวใจแบบเปดเปน 4 ระดับ ตั้งแต 0 ถึง 3 คะแนน
สูงหมายถึงมีความตองการขอมูลมาก และไดกําหนดเกณฑการให
คะแนนและการแปลผลคาคะแนนดังนี้ 

 เกณฑการใหคะแนนและความหมาย 
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ความตองการขอมลูในผูปวยกอนผาตดั
หวัใจแบบเปด 

   
คะแนน 

ตองการขอมูลในระดับมาก 3 
ตองการขอมูลในระดับปานกลาง 2 
ตองการขอมูลในระดับนอย    1 
ไมตองการขอมูล   0 

 

 การแปลผลคาคะแนน 

ระดบัความตองการขอมลู คะแนน
เฉลีย่ 

มีตองการขอมูลในระดับมาก 2.01-
3.00 

มีตองการขอมูลในระดับ
ปานกลาง 

1.01-
2.00 

มีตองการขอมูลในระดับ
นอย    

0.00-
1.00 

 

การทดสอบความตรง และความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื 
1. ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) เครื่องมือที่

นํามาใชในการวิจัยครั้งนี้นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ความครอบคลุม และความเหมาะสม 
หลังจากนั้นนําเคร่ืองมือไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่
ปรึกษาผูควบคุมวิทยานิพนธ แลวจึงนําไปผานการตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน ประกอบดวย      1) 
ศัลยแพทยหัวใจและทรวงอก จํานวน 1 คน  2) อาจารยพยาบาล
ผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด จํานวน 2 คน  
3) พยาบาลผูปฎิบัติการพยาบาลขั้นสูงดานโรคหัวใจ จํานวน 1 คน  4) 
พยาบาลที่ทําหนาที่ดูแลผูปวยในหอผูปวยกอนและหลังผาตัดหัวใจแบบ
เปดจํานวน 1 คน  ตอจากนั้นปรับแกไขแบบสอบถามตามที่ไดรับ
ขอเสนอแนะ  

 เกณฑการเลือกผูทรงคุณวุฒิในการดูแความตรงเชิงเนื้อหา 
 1. มีความรูและประสบการณในเรื่องการดูแลผูปวยผาตัดหัวใจ
แบบเปด     
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 2. มีประสบการณการดูแลอยางนอย 5 ป 
 การตัดสินความตรงตามเนื้อหาโดยนําแบบสอบถามที่ผานการ

ตรวจสอบแกไขและให  การตัดสินความตรงตามเนื้อหาโดยนํา
แบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบแกไขและใหขอเสนอแนะ จาก
ผูทรงคุณวุฒิ คํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity 
Index : CVI) จากผล  การพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถาม
กับคํานิยามและกําหนดระดับความคิดเห็นเปน 4 ระดบั ดังนี้ (บุญใจ ศรี
สถิตยนรากูร. 2550)   

 1 หมายถงึ ขอคําถามไมสอดคลองกับคํานิยามเลย 
 2 หมายถงึ ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนและ

ปรับปรุงอยางมากจึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 
 3 หมายถงึ ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนและ

ปรับปรุงเล็กนอยจึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 
 4 หมายถงึ ขอความนั้นมีความสอดคลองกับคํานยิาม 
 

     ใชสูตร CVI =  จํานวนขอคําถามที่ผูเช่ียวชาญทุกคน ใหความ
คิดเห็นระดับ 3 และ 4   

                                              จํานวนขอคําถามทั้งหมด 
 

              จํานวนขอคําถามผลการคํานวณ ไดคาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา = 0.92  จากนั้นนําเครื่องมือมาพิจารณาปรับปรุงแกไขให
สมบูรณรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิโดย ทําการปรับสํานวนภาษา ตัดขอคําถามเนื่องจากเปน
ขอคําถามในประเด็นเดียวกันและเพิ่มขอคําถามเพื่อความครอบคลุม
ของเนื้อหา 
 2. ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ผูวิจัยปรับแกไข
แบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับการปรึกษา
อาจารยที่ปรึกษา แลวนําแบบสอบถามที่ผานการตรวจความตรงดาน
เนื้อหาไปทดลองใชกับผูปวยกอนผาตัดหัวใจแบบเปดจํานวน 30 ราย 
เพื่อทดสอบความสอดคลองภายในของแบบสอบถาม   โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach,s alpha coefficient) 
พบวาแบบสอบถามความวิตกกังวลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบ
เปดและแบบสอบถามความตองการขอมูลกอนผาตัดของผูปวยผาตัด
หัวใจแบบเปดมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.94 และ 
0.96 ตามลําดับ เมื่อนํามาใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 264 ราย พบวา
แบบสอบถามความวิตกกังวลกอนผาตัดของผูปวยกอนผาตัดหัวใจแบบ
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เปด และความตองการขอมูลในผูปวยกอนผาตัดหัวใจแบบเปดมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาคอนบราคเทากับ 0.94 และ0.98 ตามลําดับ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล เดือนธันวาคม 2555 ถึงเดือน 
เมษายน 2556 โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม พระเกียรติถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลที่
ผูวิจัยจะเก็บขอมูล เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. หลังจากที่ไดรับการอนุมัติใหทําการเก็บขอมูลเขาพบหัวหนา
หอผูปวยกอนผาตัดหัวใจ  แบบเปดเพื่อชี้แจงรายละเอียดในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  

3. ผูวิจัยสํารวจรายช่ือผูปวยที่เขารับการผาตัดหัวใจแบบเปดที่เขา
พักรักษาตัวอยูโรงพยาบาลเพื่อรอการผาตัด 

4. ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพกับผูปวยกลุมตัวอยางเพื่อใหเกิดความ
ไววางใจ พรอมชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาและการพิทักษสิทธิของ
ผูปวย 

5. เมื่อผูปวยยินดีเปนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใหผูปวยลงนามในใบ
ยินยอมเขาเปนกลุมตัวอยาง    ผูวิจัยขอใหผูปวยตอบแบบสอบถามโดย
ใหขอมูลหรือแสดงความคิดเห็นที่ตรงกันความคิดเห็น       ของผูปวย   

6. ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของ
แบบสอบถาม 

7. เก็บรวบรวมขอมลูจนไดกลุมตัวอยางครบ 264 ราย คิดเปน
รอยละ 100 โดยใชเวลาเก็บ   5 เดือน นําขอมลูที่ไดมาวเิคราะหทาง
สถิต ิ
 
การพทิกัษสทิธกิลุมตวัอยาง 

1. เสนอโครงรางวิทยานิพนธที่ผานการพิจารณาแลว ให
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยของโรงพยาบาลตติยภูมิแหง
หนึ่งและมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ซึ่งมีเลขที่รับรอง      อ.
11/2555  

2. ผูวิจัยขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและขออนุญาต
กลุมตัวอยางในการดูแฟม ขอมูลประวัติการรักษาในปจจุบันเพื่อบันทึก
ขอมูลเกี่ยวกับการผาตัดและตองไดรับคํายินยอมจาก กลุมตัวอยางใน
การเขารวมการวิจัย โดยผูวิจัยอธิบายใหกลุมตัวอยางทราบถึงสิทธิใน
การตอบรับหรือปฏิเสธ และสามารถยกเลิกการเขารวมวิจัยไดในทันทีที่
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กลุมตัวอยางตองการโดยไมมีผลกระทบตอ การรักษา ขอมูลที่ไดจาก
การตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ไมมีผิดหรือถูก กลุมตัวอยางสามารถ
ตอบไดตามการรับรูของกลุมตัวอยางและขอมูลที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้จะถูกนําเสนอทางวิชาการเทานั้น โดยไม
มีการเปดเผยแหลงที่มาของขอมูลแตอยางใด 
 
การวเิคราะหขอมลู 

 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรดังนี ้
วิเคราะหระดับความวิตกกังวลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด 
ดวย ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 1. วิเคราะหระดับความตองการขอมูลกอนผาตัดของผูปวยผาตัด
หัวใจแบบเปดดวย ความถี่  รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยเร่ือง เพศ  อาชีพ และ
ประสบการณการผาตัดที่เคยไดรับ ซึ่งเปนตัวแปรระดับนามบัญญัติ 
(nominal scale) กับความตองการขอมูลกอนผาตัดของผูปวยผาตัด
หัวใจแบบเปดซึ่งเปนตัวแปรระดับเรียงลําดับ (ordinal scale) ดวย
สถิติทดสอบไค-สแควร     (Chi-square test) โดยกําหนดระดับ
นัยสําคัญหรือระดับแอลฟา (Level of significance or alpha level) 
ไวที่ .05 
 3. วิ เคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยเรื่อง  อายุ  ระดับ
การศึกษา และรายได ซึ่งเปนตัวแปรระดับอัตราสวน (ratio scale) ที่มี
การแจกแจงขอมลูไมเปนโคงปกติและตัวแปรระดับเรียงลําดับ (ordinal 
scale) กับความตองการขอมูลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด 
ซึ่งเปนตัวแปรระดับ       อัตรภาค (interval scale) ดวยสถิติ
สหสัมพันธ สเปยรแมน (Spearman’s rho) โดยกําหนดระดับ
นัยสําคัญหรือระดับแอลฟา (Level of significance or alpha level) 
ไวที่ .05 
 4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกอนผาตัดและ
ความตองการขอมูลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปดซึ่งเปนตัว
แปรระดับอัตรภาค (interval scale) / อัตรภาค (interval scale)   ที่
มีการแจกแจงขอมูลไมเปนโคงปกติ  ดวยสถิติสหสัมพันธสเปยรแมน             
(Spearman’s  rho)  โดยกําหนดระดับนัยสําคัญหรือระดับแอลฟา 
(Level of significance or alpha level) ไวที่ .05 


