
 
 
 
 

 
 

บทที ่4 
ผลการศกึษา 

 
การวิ จั ย ค ร้ั งนี้ เ ป นก ารวิ จั ย เ ชิ งพรรณนา  ( Descriptive 

research) เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลและความวิตก
กังวลกอนผาตัดกับความตองการขอมูลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจ
แบบเปด กลุมตัวอยางเปนผูปวยที่เขารับการรักษาดวยวิธีผาตัดหัวใจ
แบบเปดซึ่งเขาพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล 1 วันกอนการผาตัดที่
โรงพยาบาลระดับตติยภูมิแหงหนึ่ง จํานวน 264 คน ระหวางเดือน
ธันวาคม 2555 ถึง เมษายน 2556  ผลการศึกษาจะนําเสนอโดย
แบงเปน 5 สวนดังนี้ 

สวนที ่1 ลักษณะสวนบุคคลของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด 
สวนที่ 2 ระดับความวิตกกงัวลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจ

แบบเปด 
สวนที่ 3 ความตองการขอมูลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบ

เปด 
สวนที่ 4 ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลกับความตองการ

ขอมูลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด 
สวนที่ 5 ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกอนผาตัดและ

ความตองการขอมูลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด 
 
ลกัษณะสวนบคุคลของผูปวยผาตดัหวัใจแบบเปด 

 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปดจําแนกตาม 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน สิทธิ
การรักษา ประสบการณการผาตัดที่เคยไดรับและ      การผาตัดที่จะ
ไดรับ ( n=264) 
ขอมลูสวนบคุคล จาํนวน รอยละ 

เพศ 
  ชาย 
  หญิง 

 
156 
108 

 
59.09 
40.91 

อาย ุ(ป)    
  20-39 ป   

 
  32 

 
12.12 
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  40-59 ป  
  > 60 ป 
  X =56.99, 
SD=13.61,               
  Max = 86, Min = 
20 

108 
124 

40.91 
46.97 

 

ตารางที ่2 (ตอ) 
ลกัษณะสวนบคุคล จาํนวน รอยละ 

สถานภาพสมรส    
  คู                      
  หมาย 
  โสด                         
  หยา                         
  แยกกนัอยู 

 
196 
 33 
 23 
  8 
  4 

 
74.24 
12.50 
 8.71 
 3.03 
 1.52 

ระดบัการศกึษา   
  ประถมศกึษา 
  มัธยมศึกษา 
  ปริญญาตรี                
  ไมไดเรยีนหนังสอื      
  ประกาศนียบัตร/
อนุปริญญา 
  สูงกวาปริญญาตรี   

 
147 
 42 
 31 
 19 
 19 
  6 

 
55.68 
15.91 
11.74 
  7.20 
  7.20 
  2.27 

อาชพี 
   ไมไดทาํงาน             
   ลูกจาง / รับจาง         
   เกษตรกรรม 
   คาขาย / ธุรกิจ
สวนตัว   
   รับราชการ / 
รัฐวิสาหกจิ 

 
98 
51 
48 
47 
20 

 
37.12 
19.32 
18.18 
17.80 
  7.58 
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รายไดตอเดอืน  
  ต่ํากวา หรือเทากบั 5,000 
บาท       
  5,001 – 10,000 บาท  
  10,001 – 20,000 บาท     
  20,001– 30,000  บาท  
  มากกวา 30,000 บาท 

 
        90 
        81 
        50 
        27 
        16 

 
       34.09 
       30.68 
       18.94 
       10.23 
         6.06 

ประสบการณการผาตดัที่
เคยไดรบั 
  ไมมี                                
  มี  

 
       181 
        83 

 
       68.56 
       31.44 

 

ตารางที ่2 (ตอ) 
ขอมลูสวนบคุคล จาํนวน รอยละ 

สทิธกิารรกัษา  
  หลักประกันสขุภาพถวน
หนา 
  ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
  ประกนัสงัคม 
  จายเงนิเอง 
  ประกนัชีวิต 

 
177 
 63 
 19 
  3 
  2 

 
67.05 
23.86 
7.20 
1.14 
0.76 

การผาตดัทีจ่ะไดรบั 
  ผาตัดลิ้นหัวใจ 
  ทําทางเบีย่งหลอดเลือด
หัวใจ 
  ทําทางเบีย่งหลอดเลือด
หัวใจและ 
  ผาตัดลิ้นหัวใจ 
  การเยบ็ปดผนังกัน้หัวใจ
หองบนรั่ว      
  การเยบ็ปดผนังกัน้หัวใจ

 
120 
 84 
 48 

 
 10 
  2 

 
45.45 
31.82 
18.18 

 
  3.79 
  0.76 
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หองบนรั่วและ 
    ผาตัดลิน้หัวใจ 
 

จากตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายคิดเปน
รอยละ 59.09 มีอายุระหวาง 20-86 ป อายุเฉลี่ย 56.99 ป 
( X =56.99, SD=13.61) กลุมอายุที่พบมากที่สุดคือชวงอายุมากกวา
หรือเทากับ 60 ป คิดเปนรอยละ 46.97 ชวงอายุที่พบนอยที่สุดคือ 20-
39 ป คิดเปนรอยละ 12.12 สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 74.24 สถานภาพสมรสที่พบนอย
ที่สุดคือแยกกันอยูคิดเปนรอยละ 1.52 กลุมตัวอยางสําเร็จการศึกษา
ระดับประถมศึกษาเปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 55.68 และที่พบนอย
ที่สุดคือระดับสูงกวาปริญญาตรีคิดเปนรอยละ 2.27  ดานอาชีพพบวา
ไมไดประกอบอาชีพมากที่สุดคิดเปนรอยละ 37.12 อาชีพที่พบนอยที่สุด
คือรับราชการ/รัฐวิสาหกิจคิดเปนรอยละ 7.58  รายไดอยูในชวงนอย
กวาหรือเทากับ 5,000 บาท มากที่สุดคิดเปนรอยละ 34.09 ชวงรายได
ที่พบนอยที่สุดคือ มากกวา 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 6.06    ดาน
สิทธิการรักษาสวนใหญใชสิทธิหลักประกันสุขภาพถวนหนา คิดเปนรอย
ละ 67.05 ที่พบนอยที่สุดคือสิทธิประกันชีวิตคิดเปนรอยละ 0.76 ดาน
ประสบการณการผาตัดพบวาสวนใหญไมเคยมีประสบการณการผาตัดที่
ตองเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลคิดเปนรอยละ 68.56 การผาตัด
ที่ไดรับสวนใหญคอืผาตัดลิ้นหัวใจมากที่สุดคิดเปนรอยละ 45.45 และที่
พบนอยที่สุดคือ การผาตัดเย็บปดผนังกั้นหัวใจหองบนรั่วและผาตัดลิ้น
หัวใจคิดเปนรอยละ 0.76 
 
 
 
ระดบัความวติกกงัวลกอนผาตดัของผูปวยผาตดัหวัใจแบบเปด   

 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของระดับความวิตกกังวลกอนผาตัดของ
ผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด   (n=264) 

ระดบัความวติกกงัวลกอนผาตดั จาํนวน รอยละ
มาก   32 12.12
ปานกลาง 145 54.92
นอย   87 32.95
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จากตารางที่ 3 พบวาระดับความวิตกกังวลกอนผาตัดของผูปวย
ผาตัดหัวใจแบบเปดที่พบมากที่สุดคือความวิตกกังวลในระดับปานกลาง
คิดเปนรอยละ 54.92 รองลงมามีความวิตกกังวลระดับนอยคิดเปนรอย
ละ 32.95 และที่พบนอยที่สุดคือความวิตกกังวลระดับมากคิดเปนรอยละ 
12.12   

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาความวิตกกังวลกอนผาตัดของผูปวยผาตัด
หัวใจแบบเปดเปนรายขอ จํานวน 20 ขอ พบขอมูลดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลกอน
ผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปดจําแนกเปนรายขอ (n=264) 

ความวติกกงัวลกอนผาตดั X  SD ระดบั 
 1. กังวลเกี่ยวกับการผาตัดหัวใจในครั้งนี ้ 2.59 0.10 ปาน

กลาง 
 2. กังวลกับการตองเลื่อนผาตัดออกไป  2.54 1.10 ปาน

กลาง 
 3. กังวลเกี่ยวกับการดมยาสลบ 2.26 0.10 ปาน

กลาง 
 4. กังวลวางดอาหารแลวรางกายจะไมมีแรง
สูกับการผาตัดใหญ 

2.14 0.97 ปาน
กลาง 

 5. กังวลเกี่ยวกับอันตรายที่อาจเกิด ข้ึน
ระหวางผาตัด 

2.57 0.97 ปาน
กลาง 

 6. กังวลเกี่ยวกับการเสียชีวิตจากการผาตัด  2.49 1.04 ปาน
กลาง 

 7. กังวลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในหอง
ผาตัด  

2.22 0.94 ปาน
กลาง 

 8. กั ง ว ล เกี่ ย วกั บสภาพแวดล อมและ
เครื่องมือเครื่องใชในไอซียู  

2.17 0.94 ปาน
กลาง 

 9. กังวลวาเจาหนาทีแ่พทย พยาบาล ไม
สนใจทานเทาที่ควร 

1.89 0.87 นอย 

10. กังวลเกี่ยวกบัความเจ็บปวดของแผล
ผาตัด 

2.66 0.90 ปาน
กลาง 

11. กังวลวาแผลจะไมหาย 2.18 0.87 ปาน
กลาง 

12. กังวลวาจะเกิดแผลเปนจากการผาตัด 2.06 0.90 ปาน
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กลาง 
13. กังวลเกี่ยวกับภาวะแทรกซอนที่อาจ
เกิดขึ้นระหวางและ   
     หลังจากการผาตัด 

2.63 0.92 ปาน
กลาง 

14. กังวลวาผาตัดแลวจะไมหายหรือรางกาย
จะไมดีเทากับคนปกติ 

2.38 0.90 ปาน
กลาง 

 
 
ตารางที่ 4 (ตอ) 

ความวติกกงัวลกอนผาตดั X  SD ระดบั 
15. กังวลวาจะไมสามารถกลับมาทํางานหรือ
ใชชีวิตไดตามปกติ 

2.44 0.90 ปาน
กลาง 

16. กังวลวาจะตองรับประทานยาตลอดไป 2.16 0.90 ปาน
กลาง 

17. กังวลวาจะตองละทิ้งครอบครัวและหรือ
การงานในชวงพัก 
     รักษาตัว  

2.08 0.92 ปาน
กลาง 

18. กังวลเกี่ยวกับคาใชจายในการรักษาครั้ง
นี้ 

1.95 0.95 นอย 

19. กังวลตอการขาดรายไดระหวางอยู
โรงพยาบาล 

2.00 0.93 นอย 

20. กังวลตอการปฏิบัติตัว เมื่ อออกจาก
โรงพยาบาล  

2.36 0.95 ปาน
กลาง 

 
จากตารางที่ 4 พบวากลุมตัวอยางมีความวิตกกังวลมากที่สุด

เกี่ยวกับความเจ็บปวดของแผลผาตัด ( X =2.66, SD = 0.90) 
รองลงมามีความวิตกกังวลเกี่ยวกับภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนระหวาง
และหลังจากการผาตัด ( X =2.63, SD = 0.92) และมีวิตกกังวลนอย
ที่สุดคือ กังวลวาเจาหนาที่แพทย พยาบาลไมสนใจทานเทาที่ควร 
( X =1.89, SD = 0.87) นอกจากนี้พบวาจากคําถามปลายเปดผูปวยได
ระบุถึงความวิตกกังวลอื่น ๆ ที่เพิ่มเติมจากขอคําถามในเรื่อง แผลตดิเชือ้ 
ความดันโลหิตต่ําหลังทําผาตัดและกังวลเกี่ยวกับอุปกรณที่เปลี่ยนจะ
ชํารุด และถาชํารุดจะมีอาการอยางไร 
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ความตองการขอมลูกอนผาตดัของผูปวยผาตดัหวัใจแบบเปด  
 

ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปดจําแนกตาม
ระดับความตองการขอมูลกอนผาตัด ( n=264) 

ระดบัความตองการขอมลูกอนผาตดั จาํนวน รอยละ
มาก 139 52.65
ปานกลาง 95 35.99
นอย 30 11.36

 
จากตารางที่ 5 พบวาผูปวยสวนใหญมีความตองการขอมูลกอน

ผาตัดในระดับมากคิดเปน รอยละ 52.65 รองลงมาเปนความตองการ
ขอมูลในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 35.99 และ     ความตองการ
ขอมูลในระดับนอยคิดเปนรอยละ 11.36  

ในดานความตองการขอมูลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบ
เปดเมื่อพจิารณาเปนรายดานเปนดังตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการขอมูล
กอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด จําแนกเปนรายดาน ( 
n=264) 

ขอมลู ความตองการขอมลู 
 X  SD ระดบั 
1. ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของผูปวย 2.07 0.79 ปานกลาง
2. ขอมูลเกี่ยวกับการฝกทกัษะดานการ
ปฏิบัติตัว  

2.02 0.77 ปานกลาง

3. ขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกไมสุขสบาย 1.96 0.82 นอย 
4. ขอมูลเกี่ยวกับการสนับสนนุทางดาน
จิตใจ 

1.94 0.80 นอย 

5. ขอมูลเกี่ยวกับสถานการณหรือ
ขั้นตอนวธิีการ 

1.87 0.69 นอย 

    
จากตารางที่ 6 พบวาความตองการขอมูลกอนผาตัดของผูปวย

ผาตัดหัวใจแบบเปดทั้งหมด 5 ดานพบวากลุมตัวอยางมีความตองการ
ขอมูลมากที่สุดในดานบทบาทของผูปวย ( X = 2.07,SD = 0.79)  
รองลงมามีความตองการขอมูลดานฝกทักษะการปฏิบัติตัว ( X = 2.02, 
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SD = 0.77) และ  ความตองการขอมูลดานที่นอยที่สุดคือขอมูลเกี่ยวกับ
สถานการณหรือขั้นตอนวิธีการ ( X =1.87,    SD = 0.69) ในการนี้
เมื่อพิจารณาความตองการขอมูลกอนผาตัดหัวใจแบบเปดเปนรายขอพบ
ดังตารางที่ 7 

 
ตารางที่ 7  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการขอมูล
กอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด จําแนกเปนรายขอ ( n=264) 

ขอมลู ความตองการขอมลู 
 X  SD ระดบั 
1. ขอมลูเกีย่วกบัสถานการณหรอืขัน้ตอน
วิธกีาร 
   1.1 ระยะกอนผาตดั 
        1) รายละเอียดเกี่ยวกับโรค และวิธีการ
รักษาโดยการผาตัด 

 
 

1.98

 
 

0.85 

 
 

ปาน
กลาง 

        2) รายละเอียดผลการตรวจรางกาย การ
ตรวจทางปฏิบัติการและการตรวจพิเศษตาง ๆ 

1.90 0.87 ปาน
กลาง 

        3) ขั้นตอนและวิธีการเตรียมตัวกอนผาตดั 
เชน การเตรียมรางกาย การงดอาหารและน้ํา 
การใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา  
การเตรียมเลือด ฯลฯ 

1.96 0.87 ปาน
กลาง 

   1.2 ขณะอยูในหองผาตดั 
        4) สภาพแวดลอมและอุปกรณในหอง
ผาตดั 

 
1.61

 
0.89 

 
ปาน
กลาง 

        5) เจาหนาที่ที่คอยใหการดูแลชวยเหลือใน
หองผาตดั 

1.71 0.89 ปาน
กลาง 

 
 
ตารางที ่7 (ตอ) 
 

ขอมลู ความตองการขอมลู 
 X  SD ระดบั 
          6) บุคลากรในทีมผาตดั 1.72 0.95 ปาน

กลาง 
          7) ขั้นตอนและวิธีการใหยาสลบ 1.71 0.93 ปาน
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กลาง 
          8) วิธีการปฏิบัติ/ดูแลของเจาหนาที่ใน
ขณะที่ทานไดรับยาสลบ 

1.74 0.93 ปาน
กลาง 

          9) ขั้นตอนและวิธีการผาตัดและการใช
อุปกรณพิเศษ เชนเคร่ืองชวยหายใจ เครื่อง
หัวใจและปอดเทียม ระหวางการผาตดัที่ทาน
จะไดรับ   

1.8 0.94 ปาน
กลาง 

        10) ระยะเวลาที่ใชในการผาตดั 1.93 0.90 ปาน
กลาง 

   1.3 ระยะหลงัผาตดั 
         11) ระยะเวลาที่ตองอยูในหอ
ผูปวยหนักหลังผาตดั 

 
2.0 

 
0.86 

 
ปาน
กลาง 

         12) สภาพผูปวยหลังผาตดั เชน แผล
ผาตดั อาการปวด แผลผาตดั และเครื่องมือ
อุปกรณที่ติดตัวผูปวย 

1.97 0.88 ปาน
กลาง 

         13) วิธีการปฏิบัติ/ ดูแลของพยาบาลใน
ขณะที่อยูใน    หอผูปวยหนัก เชน การ
ตรวจวัดสญัญาณชีพบอย ๆ การดูดเสมหะ 
และการบรรเทาอาการปวด 

2.03 0.88 มาก 

          14) การดูแลแผลผาตดัและทอระบาย
ตาง ๆ 

2.01 0.88 มาก 

          15) การถอดทอชวยหายใจ ทอระบาย
ทรวงอกและ   สายอื่น ๆ 

2.01 0.88 มาก 

          16) ระยะเวลาการหายของแผลผาตัด 2.06 0.86 มาก 
          17) ระยะเวลาที่สามารถปฏิบัติตัวได
เหมือนปกต ิ

2.15 0.88 มาก 

   1.4 ขอมลูเกีย่วกบัสถานการณอืน่ ๆ 
          18) ระยะเวลาที่พักรักษาใน
โรงพยาบาลจนกระทั่ง     กลับบาน 

 
1.99 

 
0.90 

 
ปาน
กลาง 

          19) เวลาการตรวจเยี่ยมของทีมแพทย
และพยาบาล 

1.82 0.90 ปาน
กลาง 

          20) กฎระเบียบของโรงพยาบาลและ
ระเบียบการเยี่ยม 

1.70 0.86 ปาน
กลาง 

          21) คาใชจายในการรักษาพยาบาล 1.52 0.95 ปาน
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ครั้งนี ้ กลาง 
 

 

 

ตารางที ่7 (ตอ) 
ขอมลู ความตองการขอมลู 

 X  SD ระดบั 
2. ขอมลูเกีย่วกบัการฝกทักษะการปฏิบตัติวั 
    22) การฝกหายใจทางทอชวยหายใจ 

 
2.06 

 
0.83 

 
มาก 

    23) การฝกหายใจและการไออยางมี
ประสิทธิภาพ 

2.02 0.85 มาก 

    24) วิธีปฏิบัติเพื่อผอนคลายหรือลดความ
วิตกกังวล 

1.91 0.86 ปาน
กลาง 

    25) วิธีการลดอาการปวดแผลผาตดั 2.08 0.84 มาก 
    26) วิธีการลุกจากเตียง 2.02 0.85 มาก 
    27) วิธีการทําความสะอาดแผลผาตัด 1.99 0.85 ปาน

กลาง 
    28) วิธีการจับชีพจรเพื่อสังเกตอาการ
เปลี่ยนแปลงของตน  
เมื่อกลับบาน 

2.01 0.84 มาก 

3. ขอมลูเกีย่วกบับทบาทของผูปวย 
    29) วิธีการสื่อสารและบอกความตองการ
กับเจาหนาที่ขณะ  ใสทอชวยหายใจ 

 
2.06 

 
0.84 

 
มาก 

    30) การขอความชวยเหลือจากเจาหนาที่
เมื่อมีอาการผิดปกติหรือไมสุขสบาย 

2.06 0.87 มาก 

    31) การออกกําลังกายเพื่อฟนฟูสภาพ
รางกายหลังผาตดั 

2.03 0.85 มาก 

    32) การดูแลปองกันแผลผาตัดติดเชื้อ 2.12 0.88 มาก 
    33) การสังเกตอาการที่ควรรีบมาพบแพทย 2.23 1.54 มาก 
    34) การปฏิบัติตัวหลังผาตดั เชน การ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั  การรับประทาน
อาหาร น้ําดื่ม การดูแลรอยผาตดับริเวณ
กระดูกสันอก และกิจกรรมทางเพศ 

1.97 0.89 ปาน
กลาง 

    35) การรับประทานยาและสังเกตุ
ผลขางเคียงของยา 

2.05 0.87 มาก 

4. ขอมลูเกีย่วกบัความรูสึกไมสขุสบายทีอ่าจ
เกดิขึน้ 

 
1.98 

 
0.86 

 
ปาน
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    36)  ความรูสึกเกี่ยวกับการคาทอชวย
หายใจ ทอระบาย 
ทรวงอก สายปสสาวะ และสายอื่น ๆ ฯลฯ 

กลาง 

    37)  ความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อฟนจากยาสลบ 1.93 0.89 ปาน
กลาง 

    38) อาการปวดแผลผาตัด คลื่นไสอาเจียน 
หลังผาตดั 

1.98 0.88 ปาน
กลาง 

5. ขอมลูเกีย่วกบัการสนบัสนนุทางดานจติใจ 
    39) ใหคําปรึกษาและคําแนะนําในเรื่องที่
ทานตองการ 

 
1.99 

 
0.89 

 
ปาน
กลาง 

    40) ขอมูลจากประสบการณของผูปวยที่เคย
ผาตดัหัวใจ           
แบบเปด 

1.91 0.88 ปาน
กลาง 

    41) ใหกําลังใจในการปฏิบัติตัวในระยะตาง 
ๆ ของการผาตดั  
เชน การชมเชยเมื่อผูปวยปฏิบัตไิดดี การให
ขอมูลเกี่ยวกับผลการรักษาที่ดีขึ้น 

1.92 0.89 ปาน
กลาง 

 
จากตารางที่ 7 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

ความตองการขอมูลกอนผาตัดจําแนกรายขอในแตละดานปรากฏผล
ดังนี้ 

1. ความตองการขอมูลเกี่ยวกับสถานการณหรือขั้นตอนวิธีการมี
ขอคําถามถึงความตองการขอมูลในดานนี้จํานวน 21 ขอ เมื่อพิจารณา
รายขอพบวาผูปวยมีความตองการขอมูลมากที่สุดในเรื่อง ระยะเวลาที่
สามารถปฏิบัติตัวไดเหมือนปกติ ( X = 2.15, SD = 0.88) รองลงมามี
ความตองการขอมูล   เกี่ยวกับระยะเวลาการหายของแผลผาตัด ( X = 
2.06, SD = 0.86)  และมีความตองการขอมูล      นอยที่สุดเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมและอุปกรณในหองผาตัด ( X = 1.61, SD = 0.89)  

2. ความตองการขอมูลเกี่ยวกับฝกทักษะการปฏิบัติตัว มีขอ
คําถามถึงความตองการขอมูลในดานนี้จํานวน 7 ขอ พบวามีความ
ตองการขอมูลมากที่สุดเกี่ยวกับวิธีการลดอาการปวดแผลผาตัด ( X = 
2.08, SD = 0.84) รองลงมามีความตองการขอมูลเกี่ยวกับการฝก
หายใจทางทอชวยหายใจ ( X = 2.06, SD = 0.83) และมีความตองการ
ขอมูลนอยที่สุดเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติเพื่อผอนคลายหรือ   ลดความวิตกกังวล 
( X = 1.91, SD = 0.86)   

3. ความตองการขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของผูปวย มีขอคําถามถึง
ความตองการขอมูลในดานนี้จํานวน 7 ขอ พบวามีความตองการขอมูล
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มากที่สุดเกี่ยวกับการสังเกตอาการที่ควรรีบ          มาพบแพทย ( X = 
2.23, SD = 1.54) รองลงมามีความตองการเกี่ยวกับการดูแลปองกัน
แผลผาตัด  ติดเชื้อ ( X = 2.12, SD = 0.88) และมีความตองการนอย
ที่สุดเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังผาตัด เชน        การปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน การรับประทานอาหาร น้ําดื่ม การดูแลรอยผาตัดบริเวณ
กระดูกสันอก และกิจกรรมทางเพศ ( X = 1.97, SD = 0.89) 

4. ความตองการขอมูลเกี่ยวกบัความรูสกึไมสขุสบาย  มขีอคาํถาม
ถึงความตองการขอมูลในดานนี้จํานวน 3 ขอ และพบวามีความตองการ
ขอมูลมากที่สุด 2 ขอคือขอมูลความรูสึกเกี่ยวกับอาการปวดแผลผาตัด 
คล่ืนไสอาเจียนหลังผาตัด ( X = 1.98, SD = 0.88)  และขอมูล
ความรูสึกเกี่ยวกับการคาทอชวยหายใจ ทอระบายทรวงอก  สายปสสาวะ  
( X = 1.98, SD = 0.86)  และรองลงมามีความตองการขอมูลเกี่ยวกับ
ความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อฟนจากยาสลบ ( X = 1.93, SD = 0.89) 

5. ความตองการขอมูลเกี่ยวกับการสนับสนุนทางดานจิตใจ มีขอ
คําถามถึงความตองการขอมูลในดานนี้จํานวน 3 ขอ และพบวามีความ
ตองการขอมูลมากที่สุดเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาและคําแนะนําในเรื่องที่
ทานตองการ ( X = 1.99, SD = 0.89) รองลงมามีความตองการขอมูล
เกี่ยวกับ  การใหกําลังใจในการปฏิบัติตัวในระยะตาง ๆ ของการผาตัด 
เชนการชมเชยเมื่อผูปวยปฏิบัติไดดี           การใหขอมูลเกี่ยวกับ
ผลการรักษาที่ดีขึ้น ( X = 1.92, SD = 0.89) และมีความตองการขอมูล
จากประสบการณของผูปวยที่เคยผาตัดหัวใจแบบเปด ( X = 1.91, SD 
= 0.88) 

สําหรับคําถามปลายเปดที่จะระบุถึงความตองการอืน่ ๆ นัน้  ไม
พบวากลุมตัวอยางมกีารระบุความตองการเพิ่มเตมิ 

 
 
 

 
ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลกับความตองการขอมลูกอนผาตดัของ
ผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด    

 
ตารางที ่8  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลซึ่งไดแก เพศ  อาชีพ 
และประสบการณการผาตัดที่เคยไดรับกบัความตองการขอมลูกอนผาตดั
ของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด วิเคราะหโดยใชสถติิทดสอบไค-สแควร ( 
n=264 )  

ปจจยัสวน ระดบัความตองการขอมลูกอนผาตดั   
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บคุคล 
 นอย ปานกลาง มาก 2χ  p-

value

 จาํน
วน 

รอย
ละ 

จาํนว
น 

รอย
ละ 

จาํนว
น 

รอย
ละ 

  

เพศ   
  ชาย 
  หญิง 

 
21 
9 

 
13.
46 
8.3
3 

 
68 
22 

 
43.5

9 
20.3

7 

 
67 
77 

 
42.
95 
71.
30 

20.9
72 

<.00
1 

อาชพี 
  รับ
ราชการ/ 
    
รัฐวิสาหกจิ 
  ลูกจาง/
รับจาง 
  คาขาย/
ธุรกิจ 
   สวนตัว 
  
เกษตรกรรม 
  ไมได
ทํางาน 

 
1 
 

5 
5 
 

6 
13 

 
5.0
0 
 

9.8
0 

10.
64 

 
12.
50 
13.
27 

 
9 
 

15 
16 

 
17 
33 

 
45.0

0 
 

29.4
1 

34.0
4 
 

35.4
2 

33.6
7 

 
10 

 
31 
26 

 
25 
52 

 
50.
00 

 
60.
78 
55.
32 

 
52.
08 
53.
06 

2.80
3 

.946 

ประสบการ
ณการผาตดั
ทีเ่คยไดรบั 
  มี 
 ไมม ี

 
 
 

11 
19 

 
 
 

13.
25 
10.
50 

 
 
 

28 
62 

 
 
 

33.7
3 

34.2
5 

 
 
 

44 
100 

 
 
 

53.
01 
55.
25 

.437 .804 

 
จากตารางที่ 8 พบวาเพศมีความสัมพันธกับความตองการขอมูล

ในผูปวยกอนผาตัดหัวใจ  แบบเปดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
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.001 ( 2χ = 20.972, p < .001) โดยที่เพศหญิงสวนใหญ   มีความ
ตองการขอมูลในระดับมากคิดเปนรอยละ 71.30  เพศชายสวนใหญมี
ความตองการขอมูลในระดับปานกลางและมากใกลเคียงกันคิดเปนรอย
ละ 43.59 และ 42.95 ตามลําดับ สวนอาชีพและประสบการณการ
ผาตัดที่เคยไดรับไมมีความสัมพันธกับความตองการขอมูลกอนผาตัด
ของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด (p>.05) 
 
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความวิตกกังวลกอนผาตัด กับ
ความตองการขอมูล      กอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด  
 
ตารางที ่ 9 ความสมัพันธระหวางความวิตกกังวลกอนผาตดั และ ปจจัย
สวนบุคคลซึ่งไดแก อายุ ระดบัการศึกษา และรายไดกับความตองการ
ขอมูลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด โดยการคํานวณคา  
สัมประสทิธิสหสัมพนัธสเปยรแมน  

ปจจยัสวนบคุคล ความตองการขอมลูกอนผาตดั 
 สหสมัพนัธสเปยร

แมน (r) 
p-value 

อายุ  .013 .830 
ระดับการศึกษา -.027 .667 
รายได -.147 .017 
ความวิตกกังวล .213 <.001 

 
จากตารางที่ 9 พบวารายไดมีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับ

ความตองการขอมูลกอนผาตัดหัวใจแบบเปดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (r = -.147) สวนอายุและระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธ
กับความตองการขอมูลกอนผาตัดหัวใจแบบเปด (p>.05) และพบวา 
ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกอนผาตัดและความตองการขอมูล
กอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปดพบวาความวิตกกังวลกอน
ผาตัดมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับความตองการขอมูลกอน
ผาตัดหัวใจแบบเปดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 (r = .213)  

 
 
 

 


