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ภาคผนวก ข 
คาํชีแ้จงและการพทิกัษสทิธขิองผูเขารวมการวจิยั 

 
ดิฉันนางสาวสุภาพรรณ นิตยสุภาภรณ เปนนักศึกษาปริญญาโท 

หลักสูตรพยาบาล       ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียว       เฉลิมพระเกียรติ กําลัง
ศึกษาเรื่องความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลและความวิตกกังวลกอน
ผาตัด  กับความตองการขอมูลกอนผาตัดของผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความวิตกกังวล ความ
ตองการขอมูลของผูปวย  กอนผาตัดหัวใจแบบเปด และความสัมพันธ
ของปจจัยสวนบุคคล ความวิตกกังวลกับความตองการขอมูลกอนผาตัด
ของผูปวยกอนผาตัดหัวใจแบบเปด หากทานเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ 
ดิฉันใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ขอมูลสวนบุคคล ความวิตกกังวลกอนผาตัดและความตองการขอมูลกอน
ผาตัดหัวใจแบบเปดซึ่งใชเวลาประมาณ 10 นาที ดิฉันยินดีที่จะตอบ
คําถามหรือขอสงสัยใด ๆ ของทานที่เกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ กอนการ
ตัดสินใจเขารวมการศึกษา    โดยขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับและ
ไมมีการเปดเผยใหผูอื่นทราบ แตจะนําไปวิเคราะหในภาพรวมเพื่อ
ประโยชนในการวางแผนการใหขอมูลแกผูปวยกอนผาตัดหัวใจแบบเปด
ตอไป 

ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ 
การไมเขารวมจะไมมีผลใด ๆ ตอการรักษาพยาบาลที่จะไดรับ และ
ถึงแมทานจะเขารวมในการวิจัยแลว ทานก็ยังมีสิทธิที่จะยกเลิกการเขา
รวมการวิจัยไดตลอดเวลา    

                 ขอขอบคุณในความ
รวมมือ 

      
                                                             ลง
ชื่อ………………….…..……….…………………….ผูวิจัย 

                                            (นางสาวสุภาพรรณ  นิตย
สุภาภรณ) 
 วันที.่.…….…เดือน
.............................พ.ศ………..…..   
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ภาคผนวก ค 

หนงัสอืแสดงความยนิยอมการเขารวมในโครงการวจิยั 
(INFORMED CONSENT FORM) 

 
ขาพเจา นาย/นางสาว ……………………………………………………….ใหความ

ยินยอมในการเขารวมการวิจัยเรื่องความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล
และความวิตกกังวลกอนผาตัดกับความตองการขอมูลกอนผาตัดของ
ผูปวยผาตัดหัวใจแบบเปด ซึ่งผูวิจัยคือ นางสาวสุภาพรรณ นิตยสุภา
ภรณ เปนนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ ไดอธิบายตอขาพเจาเกี่ยวกับการทําวิจัยคร้ังนี้แลว 
(ตามรายละเอียดที่แนบมากับหนังสือยินยอมนี้) ผูวิจัยมีความยนิดทีีจ่ะให
คําตอบตอคําถามประการใด      ที่ขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลา
การเขารวมการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลของขาพเจาเปน
ความลับและจะเปดเผยผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น ทั้งนี้ผูวิจัยจะ
ปฏิบัติในสิ่งที่         ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกายหรือจิตใจ รวมทั้ง
ไมทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงของขาพเจาตลอดการวิจัยนี้  

ขาพเจายินยอมเขารวมในการวิจัยครั้งนี้โดยความสมัครใจ และ
สามารถที่จะขอถอนตัวจากการวิจัยนี้เมื่อใดก็ไดโดยไมมีผลกระทบใน
ดานลบใด ๆ ตอขาพเจา ในกรณีที่เกิดขอของใจหรือปญหาที่ขาพเจา
ตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัยคือนางสาวสุภา
พรรณ นิตยสุภาภรณ ไดที่ศูนยพัฒนาคุณภาพ  โรงพยาบาลหัวเฉียว  
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โทรศัพทที่ทํางาน 02-2231351 ตอ 1030โทรศัพทเคล่ือนที่ 081-
3531392 

โดยการลงนามนี้ ขาพเจาไมไดสละสิทธใิด ๆ ที่ขาพเจาพึงมทีาง
กฎหมาย 

 
ลายมือชือ่ผูเขารวมวิจัย………………………………………………………….. วัน 
เดือน ป……………… 
                            (………………………………………………………..) 
 
ลายมือชือ่ผูใหขอมูลการวิจัย ………………………………………………….. วัน 
เดือน ป……………… 
                                   (นางสาวสุภาพรรณ นิตยสุภาภรณ) 

           
          พยาน 
…………………………………........................................................ วัน 
เดือน ป……………… 

        (………………………………………………………………………………..) 
   

 

 

ภาคผนวก ง                                                         
แบบสอบถามทีใ่ชในการวจิยั 

 
คําชี้แจง  กรุณาตอบแบบสอบถามตอไปนี้ใหครบถวนทุกขอ และให
เลือกคําตอบที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด ขอมูลของทานจะไมถูก
เปดเผยโดยจะเสนอขอมูลในภาพรวม                 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
          สวนที ่2 แบบประเมินระดับความวิตกกังวล 
           สวนที ่3 แบบสอบถามความตองการขอมลูของผูปวยกอนผาตดั
หัวใจแบบเปด 
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สวนที ่1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คาํชีแ้จง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย ลงใน (  ) หรือเติมคําลงในชองวาง
ตามความเปนจริง 

1.  เพศ       (  ) 1. ชาย       (  ) 2. หญิง 
2. อาย ุ  ..................  ป 
3. สถานภาพสมรส   

       (  ) 1. โสด                 (  ) 2. คู                      
       (  ) 3. หยา                 (  ) 4.หมาย                    
       (  ) 5. แยกกันอยู 

4. ระดบัการศกึษา   
            (  ) 1. ไมไดเรียนหนังสือ      (  ) 2. ประถมศึกษา   
              (  ) 3. มัธยมศึกษา            (  ) 4. ประกาศนียบัตร/
อนุปริญญา  
                         (  ) 5. ปริญญาตรี              (  ) 6. สูงกวาปริญญา
ตรี                                                              
                         (  ) 7. อื่น ๆ ระบุ .................. 

5. อาชพี  
                       (  ) 1. รับราชการ             (  ) 2. ขาราชการบํานาญ                   
                   (  ) 3. รัฐวิสาหกิจ             (  ) 4. คาขาย/ธุรกิจ
สวนตัว   
                        (  ) 5. ลูกจาง / รับจาง       (  ) 6. เกษตรกรรม 
                   (  ) 7. แมบาน                 (  ) 8. นกัเรียน/นกัศึกษา   
                       (  ) 9. ไมไดทํางาน            (  ) 10. อื่น ๆ ระบุ 
.................. 

6. รายไดตอเดอืน 
            (  ) 1. ต่ํากวา หรือเทากับ 5,000 บาท     (  ) 2. 
5,001 – 10,000 บาท  
              (  ) 3. 10,001 – 20,000 บาท              (  ) 4. 
20,001– 30,000 บาท  
              (  ) 5. มากกวา 30,000 บาท 

7. สทิธกิารรกัษา  
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(  ) 1. หลักประกนัสขุภาพถวนหนา (  ) 4. ประกัน
ชีวิต 
(  ) 2. ประกันสังคม   (  ) 5. จายเงินเอง 
(  ) 3. ขาราชการ   (  ) 6. อื่น 
ๆ………………… 

8. เคยมปีระสบการณการผาตดัทีต่องเขารบัการรกัษาตวั
ในโรงพยาบาล 

                    (  ) 1. ไมมี                                              
                    (  ) 2. มี จํานวน ................... ครั้ง โรคทีท่ําการ
ผาตัด……………………. 

9. การผาตดัทีจ่ะไดรบั (สาํหรับผูวจิยับนัทกึขอมลู) 
             (  ) 1. ทําทางเบีย่งหลอดเลือดหัวใจ        
                           (  ) 2. เปลีย่นลิน้หัวใจ      
            (  ) 3.  ผาตดัตกแตงลิน้หัวใจ  
                           (  ) 4. การเย็บปดผนงักั้นหัวใจหองบนรั่ว    
                           (  ) 5. การเย็บปดผนงักั้นหัวใจหองลางรั่ว 
                           (  ) 6. อื่น ๆ…………………………….. 
 
สวนที ่2  แบบประเมนิความวติกกงัวล    
คําชี้แจง  ขอใหทานพิจารณาวาทานมีความวิตกกังวลในเรื่องตาง ๆ อยู
ในระดับใดโดยทําเครื่องหมาย  
             ลงในชองที่ตรงกับระดับความวิตกกังวลของทาน   
      การเลือกตอบใหถอืเกณฑ ดังนี ้
นอยมาก     หมายถงึ    ระดับความวิตก กังวลนอย
มาก    

ให
คะแนน 1 

นอย          หมายถึง    ระดับความวิตกกงัวลนอย    ให
คะแนน 
2 

ปานกลาง    หมายถงึ    ระดับความวิตกกังวลปาน
กลาง 

ให
คะแนน 
3 

มาก           หมายถงึ    ระดับความวิตกกังวลมาก ให
คะแนน 
4 
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สิง่ทีท่านวติกกงัวล ระดบัความวติกกงัวล 
 นอย

มาก
(1) 

นอย 
(2)

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

1. กังวลเกี่ยวกับการผาตัดหัวใจใน
ครั้งนี ้

    

2. กังวลกบัการตองเลื่อนผาตัด
ออกไป  

    

3. กังวลเกี่ยวกับการดมยาสลบ     
4. กังวลวางดอาหารแลวรางกายจะ
ไมมีแรงสู       
    กับการผาตัดใหญ 

    

5. กังวลเกี่ยวกับอนัตรายทีอ่าจจะ
เกิดขึ้นระหวาง 
   ผาตัด 

    

 
สิ่ ง ที่ ท า น มี ค ว า ม วิ ต ก กั ง ว ล เ พิ่ ม เ ติ ม   โ ป ร ด
ระบุ…………………………………………………………..…………….…… 
.……………………………………………………………………………………..……………….………………
……………………… 
สวนที ่3  แบบสอบถามความตองการขอมลูกอนผาตดัของผูปวยผาตดั
หวัใจแบบเปด 
คําชี้แจง  ขอใหทานพิจารณาวาตั้งแตทานเขามารับการรักษาใน
โรงพยาบาลและไดรับการผาตัดใน    
             ครั้งนี้ ทานตองการขอมูลกอนผาตัดมากนอยเพียงใดโดยการ
ทําเครื่องหมาย  ลงในชอง 
             ขอความที่กําหนดให 
             การเลือกตอบใหถอืเกณฑ ดังนี ้
     ไมตองการ    หมายถึง    ทานไมตองการขอมูลนัน้เลย                
 ใหคะแนน 0 
   นอย            หมายถงึ    ทานตองการขอมูลนัน้ในระดับนอย          

 ใหคะแนน 1 
   ปานกลาง      หมายถึง    ทานตองการขอมูลนั้นในระดบัปานกลาง 

 ใหคะแนน 2 
   มาก             หมายถึง    ทานตองการขอมูลนัน้ในระดับมาก       ให
คะแนน 3   
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ขอมลู ระดบัความตองการขอมลู 

 ไม
ตองการ

(0) 

นอย 
(1) 

ปาน
กลาง 
(2) 

มาก
(3)

1. ขอมลูเกีย่วกบัสถานการณหรอื
ขัน้ตอนวธิกีาร 
1) รายละเอียดเกี่ยวกับโรค และ
วิธีการรักษาโดย   
    การผาตัด 

    

2) รายละเอียดผลการตรวจรางกาย 
การตรวจทาง 
   ปฏิบัติการ และการตรวจพิเศษตาง 
ๆ 

    

2. ขอมูลเกี่ยวกับการฝกทักษะการ
ปฏิบัติตัว 
22) การฝกหายใจทางทอชวยหายใจ 

    

23) การฝกหายใจและการไออยางมี
ประสิทธิภาพ 

    

3. ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของผูปวย 
29) วิธีการสื่อสารและบอกความ
ตองการกบั 
      เจาหนาที่ขณะใสทอชวยหายใจ 

    

30) การขอความชวยเหลือจาก
เจาหนาที่เมื่อม ี
     อาการผิดปกติหรือไมสุขสบาย 

    

4. ขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกไมสุข
สบายที่อาจเกิดขึ้น 
36) ความรูสึกเกีย่วกับการคาทอชวย
หายใจ          
     ทอระบายทรวงอก สายปสสาวะ 
และสายอืน่ ๆ 
     ฯลฯ  
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ขอมลู ระดบัความตองการขอมลู 
 ไม

ตองการ
(0) 

นอย 
(1) 

ปาน
กลาง 
(2) 

มาก
(3)

37) ความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อฟนจาก
ยาสลบ  

    

5. ขอมูลเกี่ยวกับการสนับสนุน
ทางดานจิตใจ 
39) ใหคําปรึกษาและคําแนะนาํใน
เรื่องที่ทาน 
     ตองการ  

    

40) ขอมลูจากประสบการณของ
ผูปวยที่เคยผาตัด 
     หัวใจแบบเปด 

    

 

สิ่งทีท่านตองการทราบขอมูลเพิ่มเติม โปรด
ระบุ…………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………… 
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ภาคผนวก จ 
รายนามผูทรงคณุวฒุ ิ

 
รายนามผูทรงคุณวฒุิที่ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช
ในการวิจยัครั้งนีค้ือ 

1. แพทยหญงิปนัชนี ชาติบุรุษ 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พวงผกา กรทีอง 
3. ผูชวยศาสตราจารย  ฐาปณีย  น้ําเพชร 
4. นางพรรณี  บัลลังก 
5. นางสาวจติรา สุดสงวน 
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ประวตัผิูเขยีน 
 

ชือ่ – สกลุ   นางสาวสภุาพรรณ นิตยสุภาภรณ 
วนั เดอืน ปเกดิ    20 เมษายน 2512 
ทีอ่ยูปจจบุนั    7/1 หมูที ่4  ตําบลหนองซ้ําซาก  อําเภอบาน
บึง  จังหวดัชลบุรี  
ประวตักิารศกึษา 
พ.ศ. 2534   คณะพยาบาลศาสาตร มหาวทิยาลยัหัวเฉียวเฉลมิพระ
เกียรต ิ

วิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาลศาสตร) 
ประวตักิารทาํงาน 
พ.ศ. 2534 – 2545 พยาบาลประจําการแผนกหอผูปวยหนกั 
โรงพยาบาลหัวเฉียว 
พ.ศ. 2545 – 2550 พยาบาลประจําแผนกบริการวชิาการ 
โรงพยาบาลหัวเฉียว 
ตาํแหนงและสถานทีท่าํงานในปจจบุนั 
พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน  พยาบาลประจําศูนยพฒันาคณุภาพ 
โรงพยาบาลหัวเฉียว 
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