
การเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเน้ือขาและความเร็วในการลุกขึ้นยืนโดยใชโปรแกรมควบคุมจินตภาพการ

เคลื่อนไหวรวมกับการออกกําลังกายในผูสูงอายุ: การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 

Increasing Lower Extremity Muscle Strength and the Speed of Sit-to-Stand by Using a Motor 

Imagery Control Combined with Exercise Program in Older Adults: An EEG Study 

โดย 

บุญรัตน โงวตระกูล  

เสรี ชัดแชม  

ปรัชญา แกวแกน   

 

วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา 15,2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2560) : 53-68. 

สามารถเขาถึงบทความฉบับเต็ม (Full text) ไดที่ : 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/RMCS/article/view/129145/97090 

 

 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/RMCS/article/view/129145/97090

