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ABSTRACT 
 

This research aimed to study on the relationship between personal factors, literacy 
on secondhand smoke, and smoking preventive behavior of women with smoking 
husbands. The purposive sample were three hundred-forty women with smoking 
husbands, who had received the service from the outpatient clinic at Petcharavej Hospital. 
The research instruments were literacy on secondhand smoke and smoking preventive 
behavior questionnaires, which had equally Item-Objective Congruence Index (IOC) at 0.66-
1.00 and the reliability was at 0.86 and 0.92 respectively. The data had been analyzed by 
percentage, mean, standard deviation, F-test One Way Analysis of Variance and Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient at statistically significant .05. 
           The research results found that the samples had the overall of literacy on 
secondhand smoke in the good level (Mean=9.16, S.D.=0.57) and each aspect of literacy 
were in the good level. The overall of the secondhand smoking preventive behavior was in 
the medium level (Mean=2.82, S.D.=0.31). Personal factors, such as education, occupation, 
and income were significantly related with secondhand smoking preventive behavior at .05 
level. The overall of the literacy had related with the secondhand smoking preventive 
behavior, which had no significant difference. When classified in each aspect, it was found 
that knowledge and understanding in preventing secondhand smoke and communication 
skills for preventing secondhand smoke had positively significant correlated with 
secondhand smoking preventive behavior at .05 level. The access to health information on 
secondhand smoking prevention aspect, decision to prevent secondhand smoke, self-
management secondhand smoking preventive behavior, and awareness of media on 
secondhand smoking prevention aspect had no related with secondhand smoking 
preventive behavior. 
 
Keywords: Literacy on secondhand smoke,  Smoking preventive behavior,  

    Women with smoking husbands 
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7 ความสัมพันธ0ของความรอบรู9ด9านควันบุหรี่มือสองและพฤติกรรมการป:องกันควันบุหรี่

มือสองของผู9หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่โดยรวมและจําแนกรายด9าน นําเสนอด9วยสถิติ 
Pearson Correlation 
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สารบัญแผนภูมิ 

 
แผนภูมิท่ี  หน
า 

1 เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ของประชากร  อายุต้ังแต	 15 ปVข้ึนไป จําแนกตามเพศ 
พ.ศ. 2547-2557 

 
9 

2 จํานวนและร9อยละของผู9สูบบุหรี่ท่ัวประเทศจําแนกเป%นภูมิภาคและกรุงเทพมหานคร 10 
3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 22 
 

 



บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

บุหรี่เป	นยาสูบชนิดหนึ่งท่ีมีส�วนประกอบของสารพิษหลากหลายชนิดรวมไว ด วยกัน โดยเฉพาะ
สารก�อมะเร็ง (ลักขณา เติมศิริกุลชัย, ศรัณญา เบญจกุล. 2550) เม่ือมีการเผาไหม จะเกิดเป	นควันซ่ึงมีผล
ต�อการทําลายอวัยวะเกือบทุกระบบในร�างกายของมนุษย8 ป9จจุบันบุหรี่เป	นสิ่งเสพติดไม�เพียงส�งผลท่ีชัดเจน
ทางสุขภาพของผู สูบเท�านั้น แต�เป	นต นเหตุระดับต น ๆ ของป9ญหาทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีความซับซ อน
เชื่อมโยงกับสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล อม เนื่องจากควันบุหรี่ส�งผลให เกิดการทําลายอวัยวะของผู ท่ีได รับ
ควันบุหรี่โดยไม�ได เป	นผู สูบเองเช�นเดียวกันกับผู สูบ จึงเรียกผู ได รับควันบุหรี่ว�า ผู สูบบุหรี่มือสอง 
(Secondhand Smoker) 

องค8การอนามัยโลก รายงานว�าท่ัวโลกมีผู สูบบุหรี่ประมาณ 1,300 ล านคน จํานวนบุหรี่ท่ีสูบ
ต�อวันมีมากกว�า 15,000 ล านมวน โดยกว�าครึ่งหรือร อยละ 54 ของผู สูบบุหรี่ท้ังหมดอยู�ในเอเชีย 
รองลงมา คือ อัฟริกา และประเทศตะวันออกกลาง ร อยละ 11.8 ยุโรปตอนกลางและยุโรปตะวันออก 
ร อยละ 10.8 ยุโรปตะวันตก ร อยละ 9.3 ลาตินอเมริกาและหมู�เกาะแคริบเบียน ร อยละ 8.9 และ
อเมริกาเหนือ ร อยละ 4.6 แสดงให เห็นว�าบุหรี่ยังเป	นป9ญหาท่ีสังคมต องเผชิญ และในปQ พ.ศ. 2551 
พบว�า บุหรี่คร�าชีวิตคนท่ัวโลกมากกว�า 5 ล านคน ซ่ึงเป	นจํานวนท่ีมากกว�าผู เสียชีวิตจากโรควัณโรค 
โรคเอดส8 และไข มาลาเรียรวมกัน ท้ังนี้ หากยังไม�มีมาตรการใด ๆ จะมีผู เสียชีวิตเพ่ิมจํานวนข้ึนเป	น 
10 ล านคนต�อปQ (WHO. 2017 : Online) สําหรับประเทศไทย สํานักงานสถิติแห�งชาติ (2557) ได สํารวจ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรอายุตั้งแต� 15 ปQข้ึนไป ในปQ พ.ศ. 2557 พบว�า มีอัตราการสูบบุหรี่
เพ่ิมข้ึนจากปQ พ.ศ. 2556 คือ ร อยละ 19.9 เป	นร อยละ 20.7 โดยเพ่ิมข้ึนท้ังเพศชายและเพศหญิง 
เพศชายจากร อยละ 39.0 เป	นร อยละ 40.5 ส�วนเพศหญิงเพ่ิมข้ึนจากร อยละ 2.1 เป	นร อยละ 2.2 
จากรายงานข างต นสะท อนให เห็นว�า ผู สูบบุหรี่มือสองและผู ได รับควันบุหรี่มือสองต องมีจํานวนเพ่ิม
มากข้ึนด วยเช�นกัน 

ควันบุหรี่มือสอง เป	นควันในรูปของละออง หมอกควัน และก[าซจากการเผาไหม ของสารเคมี
เล็ก ๆ ในบุหรี่ ซ่ึงนอกจากนิโคตินแล วยังมีสารน้ํามันดิน (TAR) ท่ีประกอบด วยสารก�อมะเร็งมากกว�า
60 ชนิด สารอนุมูลอิสระ คาร8บอนมอนออกไซด8 และสารอ่ืน ๆ อีกมากมาย ซ่ึงมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร8
ยืนยันชัดเจนว�าการได รับควันบุหรี่มือสองเป	นอันตรายต�อสุขภาพอย�างรุนแรงและอาจรุนแรงจนถึง 
แก�ชีวิตซ่ึงพบได ทุกวัยต้ังแต�เด็กอ�อน (องค8กรการวิจัยด านมะเร็งระหว�างชาติ. 2550) เม่ือสูดควันบุหรี่
เข าร�างกายจะเกิดอาการระคายเคืองต�อเยื่อบุจมูก ตาและคอ ทําให ผู ท่ีได รับควันบุหรี่มีอาการปวดศรีษะ 
ไอ คลื่นไส  เกิดความรู สึกไม�สบาย ผู ท่ีมีโรคภูมิแพ  โรคหอบหืด และโรคปอดเรื้อรังจะมีอาการกําเริบ
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มากข้ึนเนื่องจากหายใจติดขัดอาจถึงข้ันหอบเหนื่อย เม่ือควันบุหรี่ดูดซึมเข าสู�กระแสเลือด สารก�อมะเร็ง
จะถูกลําเลียงไปยังส�วนต�าง ๆ ของร�างกายและรับสารก�อมะเร็งนั้นไว  ท้ังนี้ ข้ึนอยู�ว�าเนื้อเยื่อส�วนนั้น ๆ
จะตอบสนองต�อสารก�อมะเร็งได มากหรือน อย โดยพบว�า ในห องท่ีอากาศไม�ถ�ายเทการสูบบุหรี่ทุก 20 มวน 
จะทําให ผู ท่ีไม�สูบบุหรี่ในห องนั้นต องหายใจเอาควันบุหรี่เข าไปปริมาณเท�ากับผู สูบบุหรี่เอง (มูลนิธิ
รณรงค8เพ่ือการไม�สูบบุหรี่. 2557 : ออนไลน8) ดังนั้น การป`องกันเพ่ือไม�ให ได รับควันบุหรี่มือสองจึงเป	น
สิ่งสําคัญท่ีบุคคลต องปฏิบัติเพ่ือให ตนเองพ นจากพิษภัยท่ีอยู�ในควันบุหรี่ ซ่ึงถือว�าเป	นพฤติกรรมการป`องกัน
ก�อนท่ีจะเกิดป9ญหาสุขภาพ  

พฤติกรรมการป`องกันป9ญหาสุขภาพของบุคคลเกิดจากป9จจัยหลายอย�างท้ังภายในตัวบุคคล
และภายนอกตัวบุคคลประกอบกัน ความรอบรู ทางสุขภาพหรือความฉลาดทางสุขภาพ (Health 
Literacy) เป	นป9จจัยสําคัญหนึ่งท่ีเก่ียวข องกับข อมูลข�าวสารท่ีจะทําให บุคคลมีพฤติกรรมป`องกัน
ป9ญหาสุขภาพได ดีหรือไม�ดี โดยพบว�า บุคคลท่ีมีระดับความรอบรู ทางสุขภาพตํ่าจะส�งผลต�อการใช 
ข อมูลข�าวสารและการเข ารับบริการสุขภาพไม�ดี อาทิ ในเรื่องการดูแลการเจ็บปeวยด วยตนเอง  และ 
การป`องกันโรค เป	นต น ท้ังนี้ หากประชากรส�วนใหญ�ของประเทศมีระดับความรอบรู ทางสุขภาพตํ่า
ย�อมจะส�งผลต�อสภาวะสุขภาพในภาพรวม กล�าวคือ ประชาชนขาดความสามารถในการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง จํานวนผู ปeวยด วยโรคเรื้อรังจะเพ่ิมข้ึน ทําให ค�าใช จ�ายในการรักษาพยาบาลเพ่ิมสูงข้ึน 
(WHO. 2009 : 1-48) จากการศึกษาท่ีผ�านมา พบว�า ความรอบรู ทางสุขภาพมีความสัมพันธ8กันกับ
พฤติกรรมสุขภาพ ยกตัวอย�างการศึกษาความสัมพันธ8ระหว�างความรอบรู ทางสุขภาพกับพฤติกรรม
การป`องกันและควบคุมโรคไข เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขในเขตเทศบาลตําบลสวนหลวง 
ของ อัญชลี จันทรินทรากร (2557) พบว�า พฤติกรรมการป`องกันโรคไข เลือดออกโดยรวมมีความสัมพันธ8
กับความรอบรู ทางสุขภาพ 

ผู วิจัยได ทบทวนงานวิจัยเก่ียวกับการป`องกันหรือการหลีกเลี่ยงการได รับควันบุหรี่มือสอง  
จากการรวบรวมงานวิจัยของ รุ�งราวี ทองกันยา (2556) พบว�า ท้ังต�างประเทศและในประเทศไทย
ส�วนใหญ�ศึกษาในหญิงต้ังครรภ8 เด็ก วัยรุ�น และในผู ปeวยโรคเรื้อรังบางกลุ�ม เช�น โรคเบาหวาน โรคปอด
อุดก้ันเรื้อรัง ในสถานบันเทิง ท่ีทํางาน สําหรับ รุ�งราวี ทองกันยา (2556) ได ศึกษาในกลุ�มผู ปeวยโรคเรื้อรัง 
ได แก� ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หลอดเลือดหัวใจ หลอดเลือดสมอง ปอดอุดก้ันเรื้อรัง จํานวน 150 คน 
พบว�า ผู ปeวยกลุ�มท่ีศึกษามีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองในระดับปานกลาง การรับรู 
ประโยชน8ของการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองและการสนับสนุนทางสังคมสามารถร�วมทํานายพฤติกรรม
การหลีกเลี่ยงควันบุหรื่มือสองได  ร อยละ 16.7 (r2=0.167, P<0.05) นอกจากนี้ มีการศึกษาความสัมพันธ8 
ระหว�างความรู และทัศนคติของผู สูบบุหรี่ในการป`องกันการสัมผัสควันบุหรี่มือสองให กับสมาชิกในครอบครัว 
พบว�า ส�วนใหญ�จะสูบบุหรี่นอกบ าน ร อยละ 71.1 แต�ยังพบมีการสูบบุหรี่ท่ีมีสมาชิกครอบครัวอยู�ด วย
ร อยละ 28.9 ท้ังท่ีผู สูบบุหรี่มีความรู และทัศนคติท่ีดีต�อการป`องกันการสัมผัสควันบุหรี่มือสองให กับ
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สมาชิกในครอบครัว (วิภารัตน8 สุวรรณไวพัฒนะ, นํ้าฝน ไวทยวงศ8กร และวิรุฬจิตรา อุ�นจางวาง. 
2556 : 113-117) และยังไม�พบการศึกษาถึงพฤติกรรมการป`องกันควันบุหรี่มือสองของผู หญิงท่ีมีคู�สมรส 
สูบบุหรี่ ซ่ึงผู หญิงกลุ�มนี้น�าจะมีโอกาสเสี่ยงต�อการเจ็บปeวยท่ีเก่ียวข องกับการได รับควันบุหรี่มือสอง
มากกว�าบุคคลกลุ�มอ่ืน ๆ ตามท่ีได กล�าวมา เนื่องจากความใกล ชิดในฐานะภรรยาและสามีและในฐานะ
เป	นสมาชิกในครอบครัวเดียวกันซ่ึงควรจะมีพฤติกรรมการป`องกันควันบุหรี่มือสองมากกว�าบุคคลท่ัว ๆ ไป 

ความรอบรู ทางสุขภาพหรือความฉลาดทางสุขภาพเป	นทักษะทางการรับรู และทางสังคม    
ซ่ึงเป	นตัวกําหนดแรงจูงใจและความสามารถของป9จเจกบุคคลในการท่ีจะเข าถึง เข าใจ และใช ข อมูล
ในวิธีการต�าง ๆ เพ่ือส�งเสริมและบํารุงรักษาสุขภาพของตนเองให ดีอยู�เสมอ ความรอบรู ทางสุขภาพ
หรือความฉลาดทางสุขภาพสามารถพัฒนาส�งเสริมให เกิดการเรียนรู และเพ่ิมความสามารถในการดูแล
สุขภาพของตนเองได อย�างถูกต อง ในการมีพฤติกรรมเพ่ือป`องกันควันบุหรี่จากผู สูบบุหรี่ก็เช�นเดียวกัน 
บุคคลต องเรียนรู ให เกิดความรอบรู ทางสุขภาพ ด วยเหตุนี้แผนพัฒนาสุขภาพแห�งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ.
2560-2564) จึงมีวัตถุประสงค8ท่ีสําคัญข อหนึ่ง คือ การเพ่ิมความรอบรู ทางสุขภาพของประชาชน 
(กองยุทธศาสตร8และแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย8. 2559) 

การทบทวนงานวิจัยเก่ียวกับความรอบรู ทางสุขภาพซ่ึงในป9จจุบันมีความสําคัญต�อการปฏิบัติ
ด านสุขภาพของประชาชนนั้น ยังไม�พบการศึกษาท่ีเก่ียวข องกับการสูบบุหรี่มือสอง แต�พบใน
การศึกษาอ่ืน ๆ เช�น การป`องกันโรคไข เลือดออกดังท่ีกล�าวมาแล วนั้น พบว�า ความรอบรู ทางสุขภาพ 
มีความสัมพันธ8ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการป`องกันและควบคุมโรคไข เลือดออกของ
อาสาสมัครสาธารณสุข อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ p=0.05, r=0.61 (อัญชลี จันทรินทรากร. 2557) 
การศึกษาในผู สูงอายุท่ีเป	นโรคเรื้อรังหลายโรค พบว�า ผู สูงอายุมีความรอบรู ทางสุขภาพระดับปานกลาง 
และพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธ8กับความรอบรู ทางสุขภาพอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
r=0.462, p< 0.01 (แสงเดือน ก่ิงแก ว และนุสรา ประเสริฐศรี. 2558 : 43-54) การศึกษาเก่ียวกับ
การรับประทานยาในผู ปeวยโรคความดันโลหิตสูง พบว�า กลุ�มตัวอย�างมีความรอบรู ทางสุขภาพในระดับ
ปานกลาง และพบว�า ความฉลาดทางสุขถาพมีความสัมพันธ8กับพฤติกรรมการรับประทานยาอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี r=0.227, p< 0.001 (อรุณี หล าเขียว และทวีวรรณ ชาลีเครือ. 2558) จากการศึกษา
ท่ีกล�าวท้ังหมด พบว�า กลุ�มเป`าหมายมีความรอบรู ทางสุขภาพอยู�ระดับปานกลางเท�านั้น 

ผู วิจัยปฏิบัติงานอยู�ท่ีโรงพยาบาลเพชรเวชซ่ึงเป	นสถานบริการสุขภาพเอกชนในกรุงเทพมหานคร 
ได พบป9ญหาสุขภาพของผู รับบริการท่ีมีควันบุหรี่เป	นสาเหตุทําให มีการเจ็บปeวยหลากหลายชนิดและ
รอบ ๆ บริเวณลานจอดรถของโรงพยาบาล พบว�า มีก นบุหรี่ตามพ้ืนตลอดเวลา อาจเป	นไปได ว�าผู ท่ีมา
รับบริการจากโรงพยาบาลมีการสูบบุหรี่ จากข อมูลแผนกเวชระเบียน โรงพยาบาลเพชรเวช พ.ศ.
2558-2559 ของผู ใช บริการท่ีสูบบุหรี่และคู�สมรสท่ีสูบบุหรี่มีการเข ารับการรักษา พบว�า ในปQ พ.ศ. 
2558 ความเจ็บปeวยอันดับแรก คือ โรคทางเดินหายใจ รองลงมา คือ มะเร็งปอดและมะเร็งเต านม 
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สําหรับในปQ พ.ศ. 2559 พบว�า มะเร็งเต านมเป	นอันดับแรก รองลงมา คือ มะเร็งตับและมะเร็งปอด 
นอกจากนี้ ผู วิจัยได ซักประวัติผู ปeวยมะเร็งในเพศหญิงท่ีมารับบริการตรวจรักษา พบว�า ประมาณร อยละ 
50 ไม�ได สูบบุหรี่แต�มีสามีสูบบุหรี่ และเม่ือได สนทนาถึงความรู ความเข าใจเก่ียวกับพิษภัยของควันบุหรี่
พบว�า ส�วนใหญ�ไม�ทราบถึงอันตรายจากควันบุหรี่ ยังไม�เข าใจว�าควันบุหรี่มือสองคืออะไร มีอันตราย
อย�างไร ทราบเพียงว�ามีกลิ่นเหม็นทําให แสบจมูก บางคนทราบถึงอันตรายของควันบุหรี่มือสองแต�ไม�
ทราบว�าจะป`องกันจากควันบุหรี่มือสองอย�างไร จึงทําให ส�งผลถึงสุขภาพของตนเอง ผู วิจัยตระหนักถึง
ป9ญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการได รับควันบุหรีมือสองจึงสนใจศึกษาว�าผู หญิงกลุ�มนี้มีความรอบรู ด านควันบุหรี่
มือสองอย�างไร และความรอบรู ด านควันบุหรี่มือสองมีความสัมพันธ8กับพฤติกรรมการป`องกันควันบุหรี่
มือสองท่ีมีสามีสูบบุหรี่หรือไม� อย�างไร รวมท้ังศึกษาว�าป9จจัยส�วนบุคคล ได แก� อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได  และโรคประจําตัวมีความสัมพันธ8กับพฤติกรรมการป`องกันควันบุหรี่มือสองจากสามี 
ด วยหรือไม� อย�างไร เพ่ือนําผลการศึกษามาเป	นแนวทางในการวางแผนให การพยาบาลเพ่ือป`องกัน
การได รับควันบุหรี่มือสองให ประชาชนกลุ�มเสี่ยงในชุมชนต�อไป 
 

1.2 คําถามการวิจัย 
1. ผู หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่มีความรอบรู ด านควันบุหรี่มือสองอย�างไร 
2. ผู หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่มีพฤติกรรมการป`องกันควันบุหรี่มือสองอย�างไร 
3. ป9จจัยส�วนบุคคลกับพฤติกรรมการป`องกันควันบุหรี่มือสองมีความสัมพันธ8กันหรือไม� 
4. ความรอบรู ด านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรมการป`องกันควันบุหรี่มือสองมีความสัมพันธ8

กันหรือไม� 
 

1.3 วัตถุประสงค&การวิจัย 
1. ระดับความรอบรู ด านควันบุหรี่มือสองของผู หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 
2. ระดับพฤติกรรมการป`องกันควันบุหรี่มือสองของผู หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 
3. ความสัมพันธ8ของป9จจัยส�วนบุคคลและพฤติกรรมการป`องกันควันบุหรี่มือสองของผู หญิงท่ี

มีสามีสูบบุหรี่ 
4. ความสัมพันธ8ของความรอบรู ด านควันบุหรี่มือสองและพฤติกรรมการป`องกันควันบุหรี่มือ

สองของผู หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 
 

1.4 สมมติฐานการวิจัย 
ป9จจัยส�วนบุคคลและความรอบรู ด านควันบุหรี่มือสองมีความสัมพันธ8กับพฤติกรรมการ

ป`องกันควันบุหรี่มือสองของผู หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 
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1.5 ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษานี้ศึกษาในผู หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ท่ีมารับบริการตรวจรักษาแผนกผู ปeวยนอกประกันสังคม 

โรงพยาบาลเพชรเวช กรุงเทพมหานคร ในเขตชุมชนเมือง โดยเก็บรวบรวมข อมูลด วยแบบสอบถาม
ระหว�างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฏาคม 2562 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรต น คือ 
1. ป9จจัยส�วนบุคคล ได แก� อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได  และโรคประจําตัว 
2. ความรอบรู ด านควันบุหรี่มือสองตามแนวคิดความรอบรู ทางสุขภาพ 6 ด าน ของ นัทบีม 

(Nutbeam. 2006 : 259-269) ประกอบด วย 
2.1) ความรู ความเข าใจในการป`องกันควันบุหรี่มือสอง 
2.2) การเข าถึงข อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพในการป`องกันควันบุหรี่มือสอง 
2.3) การสื่อสารในการป`องกันควันบุหรี่มือสอง 
2.4) การตัดสินใจในการป`องกันควันบุหรี่มือสอง 
2.5) การจัดการตนเองในการป`องกันจากควันบุหรี่มือสอง 
2.6) การรู เท�าทันสื่อในการป`องกันควันบุหรี่มือสอง 

ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการป`องกันควันบุหรี่มือสอง 
 
1.6 นิยามศัพท&เฉพาะ 

1. ผู หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ หมายถึง สตรีท่ีอาศัยอยู�ร�วมกันกับคู�สามรสท่ีสูบบุหรี่และอาศัยอยู�
ในบ านเดียวกันตลอดระยะเวลาต้ังแต� 6 เดือนข้ึนไป 

2. ความรอบรู ด านควันบุหรี่มือสอง หมายถึง ความสามารถของผู หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ในการหา
ช�องทางการเข าถึงข อมูลสุขภาพ บริการสุขภาพ ความรู ความเข าใจเก่ียวกับสารสนเทศ และการรู เท�าทันสื่อ
ด านสุขภาพ เพ่ือนํามาวิเคราะห8 ประเมิน ปฏิบัติ และจัดการตนเองในการป`องกันควันบุหรี่มือสอง 
จากสามีท่ีจะส�งผลต�อการมีสุขภาพท่ีดีตามแนวคิดของ นัทบีม (Nutbeam. 2006 : 259-269) ประกอบด วย 
6 ด าน คือ 

2.1) ความรู ความเข าใจในการป`องกันควันบุหรี่มือสอง หมายถึง ความสามารถในการรับรู 
ข อมูลและสารสนเทศท่ีเก่ียวข องกับควันบุหรี่มือสองท่ีสั่งสมมาจากการศึกษา การค นคว า หรือ
ประสบการณ8ตรง สิ่งท่ีได รับจากการได ยิน ได เห็น เพ่ือป`องกันควันบุหรี่มือสอง 

2.2) การเข าถึงข อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพในการป`องกันควันบุหรี่มือสอง หมายถึง 
ความสามารถในการค นหาข อมูลท่ีเก่ียวข องกับการป`องกันควันบุหรี่มือสองจากสื่อแหล�งต�าง ๆ เช�น 
บุคลากรสาธารณสุข สื่อโทรทัศน8 วิทยุ สื่อออนไลน8 สื่อสิ่งพิมพ8 
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2.3) ทักษะการสื่อสารในการป`องกันควันบุหรี่มือสอง หมายถึง ความสามารถในการสร าง
ปฏิสัมพันธ8ระหว�างตนเองกับสามี ภาษาท�าทาง ด วยวิธีการพูด อ�าน เขียน หรือการใช สื่อต�าง ๆ เพ่ือให 
สามีท่ีเป	นผู สูบบุหรี่เกิดความรู ความเข าใจในเรื่องการป`องกันบุคคลในครอบครัวจากควันบุหรี่มือสอง 
ท่ีตนเองสูบ 

2.4) การตัดสินใจในการป`องกันควันบุหรี่มือสอง หมายถึง ความสามารถในการเลือก
ทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง จากหลาย ๆ ทางเลือกท่ีตนเองได พิจารณาอย�างดีแล วว�าเป	นแนวทางท่ีสามารถ
ป`องควันบุหรี่มือสองให กับตนเองได  

2.5) การจัดการตนเองในการป`องกันจากควันบุหรี่มือสอง หมายถึง ความสามารถในการใช 
ข อมูลและสารสนเทศเป	นเครื่องมือในการกําหนดเป`าหมายและการกระทําหรือไม�กระทําบางสิ่งบางอย�าง
เพ่ือการป`องกันตนเองจากควันบุหรี่มือสอง 

2.6) การรู เท�าทันสื่อในการป`องกันควันบุหรี่มือสอง หมายถึง ความสามารถในการคิด
วิเคราะห8 ตรวจสอบ และประเมินความถูกต องของข อมูล ความน�าเชื่อถือของข อมูลท่ีเก่ียวข องกับ
ควันบุหรี่มือสองท่ีตนเองได รับผ�านสื่อในรูปแบบต�าง ๆ 

ประเมินความรอบรู ด านควันบุหรี่มือสอง ท้ัง 6 ด าน ด วยแบบสอบถามท่ีผู วิจัย
ปรับปรุงมาจากแบบทดสอบความฉลาดทางสุขภาพด านการควบคุมและป`องกันไข เลือดออก       
ของอาสาสมัครสาธารณสุขในเขตเทศบาลตําบลสวนหลวง อําเภอกระทุ�มแบน จังหวัดสมุทรสาคร 
โดย อัญชลี จันทรินทรากร (2557) 

3. พฤติกรรมการป`องกันควันบุหรี่มือสอง หมายถึง การปฎิบัติเพ่ือหลีกเลี่ยงจากควันบุหรี่
ของหญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ ได แก� 

3.1) การใช ผ าปrดปาก ปrดจมูก เดินหนี 
3.2) การห ามไม�ให สูบบุหรี่ในบ าน 
3.3) การห ามสูบบุหรี่ในรถและพ้ืนท่ีปrดเม่ืออยู�กับครอบครัว 
3.4) การทําความสะอาดท่ีอยู�อาศัย เปrด บ านให อากาศถ�ายเทสะดวก 
3.5) การไม�อยู�ใกล ผู สูบบุหรี่ การเลือกอยู�ในทิศเหนือลม เม่ืออยู�สถานท่ีท่ีมีการสูบบุหรี่  
ประเมินพฤติกรรมการป`องกันควันบุหรี่มือสองโดยแบบสอบถามท่ีผู วิจัยปรับปรุงมาจาก

แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการได รับควันบุหรี่มือสองของผู ปeวยโรคเรื้อรังในกรุงเทพมหานคร 
โดย รุ�งราวี ทองกันยา (2556) 

4. ป9จจัยส�วนบุคคล หมายถึง ลักษณะเฉพาะบุคคล ของผู หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ ประกอบด วย 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได  และโรคประจําตัว 

4.1) อายุ หมายถึง จํานวนอายุเต็มปQของผู หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ตั้งแต�เกิดจนถึงวันเก็บข อมูล 
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4.2) ระดับการศึกษา หมายถึง การศึกษาสูงสุดของผู หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ ได แก� ไม�ได เรียน 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา/ปวช. อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกว�าปริญญาตรี 

4.3) อาชีพ  หมายถึง  การทํางานท่ีทําในป9จจุบันของผู หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่  ได แก�  ไม�ได 
ประกอบอาชีพ ธุรกิจส�วนตัว รับราชการ รัฐวิสาหกิจ ค าขาย รับจ าง  

4.4) รายได  หมายถึง ความเพียงพอของรายได กับรายจ�ายต�อเดือนของผู หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 
เช�น เพียงพอไม�เป	นหนี้ เพียงพอเป	นหนี้ ไม�เพียงพอเป	นหนี้ 

4.5) โรคประจําตัว หมายถึง การได รับการวินิจฉัยจากแพทย8ว�ามีโรคประจําตัวของผู หญิง
ท่ีมีสามีสูบบุหรี่ ได แก�  ความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ เบาหวาน  โรคหอบหืด  โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 
โรคมะเร็ง 
 

 

 

 
 

 



บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 

การศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างป�จจัยส�วนบุคคลและความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสองกับ
พฤติกรรมการป&องกันควันบุหรี่มือสองของผู�หญิงท่ีมีคู�สมรสสูบบุหรี่ ผู�วิจัยได�ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องเพ่ือใช�เป1นแนวทางในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด�วย 

2.1 ควันบุหรี่มือสองและพิษภัยของควันบุหรี่มือสอง 
2.2 ผลกระทบของการได�รับควันบุหรี่มือสอง 
2.3. ความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสอง 
2.4 พฤติกรรมการป&องกันควันบุหรี่มือสอง 
2.5 ความสัมพันธ�ระหว�างป�จจัยส�วนบุคคลและความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรม

การป&องกันควันบุหรี่มือสอง 
2.6 บทบาทของพยาบาลเวชปฎิบัติชุมชนในการสร�างเสริมความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสอง 
2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
2.1 ควันบุหรี่มือสองและพิษภัยของควันบุหรี่มือสอง 

2.1.1 ความหมายควันบุหรี่มือสอง 

ควันบุหรี่มือสอง หมายถึง ควันท่ีออกมาจากปลายมวนของบุหรี่ สามารถจําแนกได�เป1น 
2 ลักษณะ คือ  

1) ควันท่ีเกิดจากการเผาไหม�ของบุหรี่หรือซิการ� 
2) ควันท่ีเกิดจากการหายใจออกของผู�ท่ีสูบบุหรี่หรือการสูบดมควันบุหรี่จากผู�อ่ืน  
โดยท่ีผู�ได�รับควันบุหรี่ไม�ได�เป1นผู�สูบบุหรี่ เรียกได�อีกอย�างว�า Passive smoking ซ่ึงใน

ควันบุหรี่นี้มีสารเคมีชนิดต�าง ๆ ปนอยู�ถึงประมาณ 4,000 ชนิด และท่ีเป1นสารก�อมะเร็งประมาณ 60 ชนิด 
(ประกิต วาทีสาธกกิจ. 2553) 

2.1.2 สถานการณ(ของควันบุหรี่มือสอง 

ไม�มีข�อมูลท่ีชัดเจนหรือเฉพาะเจาะจง แต�น�าจะคาดคะเนได�จากสถานการณ�ของการสูบบุหรี่ 
บุหรี่เป1นสิ่งเสพติดท่ีมีอันตรายก�อให�เกิดโรคร�ายแรงท้ังคนสูบบุหรี่เองและคนท่ีอยู�รอบข�างท่ีได�รับควัน
บุหรี่มือสอง บุหรี่เป1นสารเสพติดชนิดเดียวท่ีถูกกฎหมายครอบคลุมการผลิต การนําเข�า รวมถึงการซ้ือ
ขายและเป1นสินค�าท่ีหาซ้ือได�ง�ายทําให�มีคนสูบติดบุหรี่มีจํานวนมากข้ึน องค�การอนามัยโลก พบว�า
ขณะนี้ท่ัวโลกมีผู�สูบบุหรี่ ประมาณ 1,300 ล�านคน จํานวนบุหรี่ท่ีสูบต�อวันมีมากกว�า15,000 ล�านมวน
โดยกว�าครึ่งหนึ่ง หรือร�อยละ 54.5 ของผู�สูบบุหรี่ท้ังหมดอยู� ในเอเชียรองลงมา คือ อัฟริกาและ
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ประเทศตะวันออกกลาง มีร�อยละ 11.8 ยุโรปตอนกลางและยุโรปตะวันออก มีร�อยละ10.8 ยุโรปตะวันตก 
มีร�อยละ 9.3 ลาตินอเมริกาและหมู�เกาะแคริบเบียน มีร�อยละ 8.9 และอเมริกาเหนือ มีร�อยละ 4.6 
ท้ังนี้ องค�การอนามัยโลกประเมินสถิติการสูบบุหรี่ท่ัวโลกยังเป1นเช�นนี้ อาจจะส�งผลทําให�มีการเสียชีวิต
ของผู�สูบบุหรี่และผู�สูบบุหรี่มือสองสูงถึง 10 ล�านคนต�อปV (WHO. 2017 : Online) 

ผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรไทย ปV พ.ศ. 2557 ของสํานักงาน
สถิติแห�งชาติ พบว�า ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปVข้ึนไป จํานวน 55.2 ล�านคน เป1นผู�สูบบุหรี่ 10.9 ล�านคน 
ร�อยละ 19.9 โดยในภาพรวม พบว�า ในช�วงปV พ.ศ. 2547–2552 อัตราการสูบบุหรี่มีแนวโน�มลดลง 
จากร�อยละ 23.0 เป1นร�อยละ 20.7 แต�กลับเพ่ิมข้ึน ในปV พ.ศ. 2554 เป1นร�อยละ 21.4 และลดลง
เหลือร�อยละ 19.9 ในปV พ.ศ. 2556 และกลับเพ่ิมสูงข้ึน เป1นร�อยละ 20.7 สําหรับ พ.ศ. 2556 แต�ในปV
ล�าสุด พ.ศ. 2557 พบว�า ท้ังเพศชายและหญิงมีอัตราการสูบบุหรี่เพ่ิมข้ึนโดยเพศหญิงมีการสูบบุหรี่ 
ร�อยละ 1.8 เพศชายมีการสูบบุหรี่ ร�อยละ 35.8 อธิบายจากภาพรวมมีท้ังเพ่ิมข้ึนและลดลง 
 

แผนภูมิท่ี 1  เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ของประชากร  อายุต้ังแต� 15 ปVข้ึนไป จําแนกตามเพศ 
พ.ศ. 2547-2557 

 
ท่ีมา: สํานักงานสถิติแห�งชาติ. 2557 

 

 

 



 
 

จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรในประเทศไทย
(สํานักงานสถิติแห�งชาติ. 2557
ประจํา 9.6 ล�านคน หรือคิดเป1น
เป1นเพศชาย จํานวน 9.1 ล�านคน เป1นเพศหญิง 
กรุงเทพมหานคร  มีอัตราการสูบบุหรี่ตํ่าท่ีสุด
มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุด 
มากท่ีสุด คือ 3.5 ล�านคน ภาคกลาง 
กรุงเทพมหานคร 858,420 
 

แผนภูมิท่ี 2 จํานวนและร�อยละของผู�สูบบุหรี่ท่ัวประเทศจําแนกเป1น

ท่ีมา: สํานักงานสถิติแห�งชาติ
 

จากการรวบรวมข�อมูลสถานการณ�การสูบบุหรี่และการเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่
ควันบุหรี่ของต�างประเทศและในประเทศไทยเอง ยังพบว�า
ท่ีเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่และคนท่ีไม�ได�สูบบุหรี่ หลายแสนคนต�องเสียชีวิตด�วยโรคท่ีเกิดจากการได�รับ
ควันบุหรี่มือสอง พิษเกิดข้ึนจาก 
ปลายมวนบุหรี่ทันทีท่ีถูกจุดข้ึน การเผาไหม�ของมวนบุหรี่จะทําให�เกิดสารเคมีจึงเป1นสารพิษอันตราย
ท้ังควันท่ีสูดเข�าไปและควันท่ีลอยอยู�ในอากาศเป1นสาเหตุทําให�คนใกล�ชิดผู�สูบบุหรี่เกิดการเจ็บป^วย
จากการได�รับควันบุหรี่มือสอง

ภาคเหนือ 
 (

ภาคใต� 
(

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรในประเทศไทย
2557) พบว�า ผู�สูบบุหรี่ท่ีมีอายุต้ังแต� 15 ปVข้ึน มีจํานวน 

ล�านคน หรือคิดเป1นร�อยละ 19.5 ของประชากรวัยเดียวกัน  และผู�ท่ีสูบบุหรี่ส�วนใหญ�
ล�านคน เป1นเพศหญิง 0.5 ล�านคน เม่ือเปรียบเทียบในแต�ละภูมิภาค

มีอัตราการสูบบุหรี่ตํ่าท่ีสุด  12.8%  ในขณะท่ีภาคใต�และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
22.5% และ 22.2% โดยท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีจํานวนผู�สูบบุหรี่

ล�านคน ภาคกลาง 2.0 ล�านคน ภาคเหนือ 1.89 ล�านคน ภาคใต� 
858,420 คน  

จํานวนและร�อยละของผู�สูบบุหรี่ท่ัวประเทศจําแนกเป1นภูมิภาคและกรุ

สํานักงานสถิติแห�งชาติ. 2557 

จากการรวบรวมข�อมูลสถานการณ�การสูบบุหรี่และการเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่
ควันบุหรี่ของต�างประเทศและในประเทศไทยเอง ยังพบว�า มีการสูบบุหรี่เป1นจํานวนมากในแต�ละปVมีคน
ท่ีเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่และคนท่ีไม�ได�สูบบุหรี่ หลายแสนคนต�องเสียชีวิตด�วยโรคท่ีเกิดจากการได�รับ
ควันบุหรี่มือสอง พิษเกิดข้ึนจาก 2 แหล�ง ควันบุหรี่ท่ีผู�สูบบุหรี่พ�นออกมาและควันบุหรี่ท่ีลอยจาก

กจุดข้ึน การเผาไหม�ของมวนบุหรี่จะทําให�เกิดสารเคมีจึงเป1นสารพิษอันตราย
ท้ังควันท่ีสูดเข�าไปและควันท่ีลอยอยู�ในอากาศเป1นสาเหตุทําให�คนใกล�ชิดผู�สูบบุหรี่เกิดการเจ็บป^วย
จากการได�รับควันบุหรี่มือสอง 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนอื 
22.2% (3.5 ล�านคน

ภาคกลาง 20.9% 
(2 ล�านคน)

ภาคเหนือ 19.7%
(1.89 ล�านคน)

ภาคใต� 22.5%
(1.36 ล�านคน)

กทม. 12.8% 
(0.85 ล�านคน)

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ กทม.
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จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรในประเทศไทย เม่ือปV พ.ศ. 2557 
11.3 ล�านคน เป1นผู�สูบ 

และผู�ท่ีสูบบุหรี่ส�วนใหญ� 
ล�านคน เม่ือเปรียบเทียบในแต�ละภูมิภาค พบว�า 

ในขณะท่ีภาคใต�และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
โดยท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีจํานวนผู�สูบบุหรี่ 

ล�านคน ภาคใต� 1.36 ล�านคน และ

ภาคและกรุงเทพมหานคร 

 

จากการรวบรวมข�อมูลสถานการณ�การสูบบุหรี่และการเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ และการได�รับ
มีการสูบบุหรี่เป1นจํานวนมากในแต�ละปVมีคน

ท่ีเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่และคนท่ีไม�ได�สูบบุหรี่ หลายแสนคนต�องเสียชีวิตด�วยโรคท่ีเกิดจากการได�รับ
และควันบุหรี่ท่ีลอยจาก

กจุดข้ึน การเผาไหม�ของมวนบุหรี่จะทําให�เกิดสารเคมีจึงเป1นสารพิษอันตราย
ท้ังควันท่ีสูดเข�าไปและควันท่ีลอยอยู�ในอากาศเป1นสาเหตุทําให�คนใกล�ชิดผู�สูบบุหรี่เกิดการเจ็บป^วย

ตะวันออกเฉียงเหนอื 
ล�านคน)
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2.1.3 พิษภัยของควันบุหรี่มือสอง  

ควันบุหรี่ท่ีลอยอยู�ในอากาศจะเจือจางในอากาศและจากความร�อนรอบนอกท่ีตํ่ากว�า
ทําให�เย็นลงอย�างรวดเร็ว ละอองสารของควันบุหรี่จึงมีขนาดเล็กกว�าและระหว�างท่ีควันบุหรี่ลอยอยู� 
ในอากาศจะมีออกซิเจนมากกว�าจึงทําให�สารบางชนิดเกิดปฏิกิริยากลายเป1นสารชนิดท่ีมีพิษมากข้ึนได� 
เช�น ไนโตรเจนออกไซด� และเม่ืออยู�ในสภาพแวดล�อมท่ีมีออกซิเจนมากข้ึนจะจับตัวกับออกซิเจน
กลายเป1นไนโตรเจนไดออกไซด�ซ่ึงเป1นพิษต�อร�างกายมากข้ึน ดังนั้น ในควันบุหรี่มือสองจึงมีสารเคมีท่ี
เป1นสารพิษเช�นกัน (ประกิต วาทีสาธกกิจ. 2553) ซ่ึงสรุปกลุ�มของสารพิษซ่ึงมีผลต�อร�างกายได�ดังนี้ 

กลุ�มท่ีทําให�เกิดอาการ ไอ จาม มีเสมหะ หรือทําให�ระคายเคือง ตา จมูก เช�น ทาร�
หรือน้ํามันดิน ไฮโดรเจนไซยาไนด� แอมโมเนีย ฟอร�มาลดีไฮด� เป1นต�น 

กลุ�ม ท่ีมีผลต�อระบบหลอดเลือดและหัวใจ เช�น นิโคติน คาร�บอนไดซัลไฟด� 
คาร�บอนมอนอกไซด� เป1นต�น 

กลุ�มท่ีมีผลทําให�เกิดถุงลมโป^งฟอง เยื่อบุหลอดลมอักเสบเรื้อรัง เช�น ไนโตรเจนได
ออกไซด� อะซีทาลดีไฮด� 

กลุ�มท่ีมีผลต�อระบบประสาท  ง�วง  ซึม  ปวดศรีษะ  เช�น  อะโรแมติก  อะไมน� อะมิโน  
สารประรอท ไบฟVนิล เป1นต�น 

กลุ�มท่ีทําให�เกิดมะเร็ง เช�น บิวทาไดอีน อะไครโลไนไทรล� เบนซีน แอสเบสทอส เบนโซ 
เป1นต�น 

จากข�อมูลจะเห็นได�ว�าควันบุหรี่ประกอบด�วยสารเคมีท่ีเป1นอันตรายต�อร�างกายทุกอวัยวะ
และมีความรุนแรง การสัมผัสควันบุหรี่มือสองจึงส�งผลกระทบเช�นเดียวกันกับผู�สูบบุหรี่เองโดยเฉพาะ
ผู�หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่และอยู�กินในครัวเรือนเดียวกัน ประเทศไทยจึงมีการรณรงค�เพ่ือให�องค�กรต�าง ๆ 
และประชาชนตระหนักถึงอันตรายจากควันบุหรี่ท้ังผู�สูบและผู�ได�รับควันบุหรี่มือสอง โดยการจัด
โครงการต�าง ๆ เช�น โครงการสํานักงานปลอดบุหรี่ (แสงเดือน สุวรรณรัศมี และประกิต วาทีสาธกกิจ. 
2550 : 28-33) และออกกฎหมายท่ีเก่ียวข�องเป1นระยะ ๆ (ประกิต วาทีสาธกกิจ. 2553) จนป�จจุบัน 
มี พ.ร.บ. ส�งเสริมการพัฒนาและคุมครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 ซ่ึงระบุการสูบบุหรี่ในบ�าน
อาจมีความผิด (กรมสุขภาพจิต. 2562 : ออนไลน�) 
 

2.2 ผลกระทบของการได�รับควันบุหรี่มือสอง 
ผลกระทบของการได�รับควันบุหรี่มือสองมีโดยตรงกับสุขภาพของบุคคลท่ีได�รับท้ังด�านร�างกาย

และจิตใจและเม่ือเกิดการเจ็บป^วยจะส�งผลต�อครอบครัวและเศรษฐกิจ การสูบบุหรี่มือสองเป1นสาเหตุหนึ่ง
ในการเสียชีวิตท่ียังเป1นป�ญหาและเป1นอันตรายท่ีคนส�วนมากมองข�าม การท่ีสัมผัสควันบุหรี่มือสอง
เป1นเวลานานและเป1นประจําเป1นสาเหตุสําคัญท่ีทําให�เกิดโรคต�าง ๆ ไม�แตกต�างจากผู�สูบบุหรี่เอง 
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ผลกระทบด�านสุขภาพจากการสัมผัสควันบุหรี่มือสอง พบว�า ผู�ท่ีไม�สูบบุหรี่แต�พักอาศัยอยู�กับผู�ท่ีสูบบุหรี่
มีความเสี่ยงเพ่ิมข้ึนอย�างมีนัยสําคัญต�อการเกิดโรคมะเร็งปอด มีข�อมูลหลักฐานเชิงประจักษ�ยืนยัน
ชัดเจนว�าผู�ใหญ�ท่ีไม�สูบบุหรี่แต�สัมผัสควันบุหรี่มือสองมีความเสี่ยงมากข้ึนท่ีจะเกิดมะเร็งปอดซ่ึงความเสี่ยง
เหล�านี้สัมพันธ�กับปริมาณควันท่ีสัมผัสและระยะเวลาท่ีสัมผัสควันบุหรี่มือสองด�วย แหล�งของควันบุหรี่
ท่ีสําคัญมาจาก 3 แหล�งใหญ� ๆ ด�วยกัน คือ ท่ีบ�าน ท่ีทํางาน และในสถานท่ีสาธารณะ (ผ�องศรี ศรีมรกต. 
2550 : 599-560) 

2.2.1 ผลกระทบต/อร/างกาย 
ควันบุหรี่มือสองมีอันตรายต�อสุขภาพ ศูนย�วิจัยโรคมะเร็งนานาชาติได�มีการวิจัย

อันตรายของควันบุหรี่มือสองท่ีกระทบต�อสุขภาพและพบข�อมูลท่ีพิสูจน�ว�าควันบุหรี่มือสองเป1นสาเหตุ
ของการเกิดโรคมะเร็งปอด มะเร็งไซนัสโพรงจมูก การติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ และโรคหัวใจได� 
การสัมผัสควันบุหรี่ มือสองแม�กับผู� ท่ีไม�ได�สูบแต�อยู�ใกล�ชิดผู�สูบบุหรี่จะมีผลกระทบต�อสุขภาพ
เช�นเดียวกับผู�สูบบุหรี่เองไม�มีระดับความปลอดภัยในการสัมผัสไม�ว�าจะสัมผัสมากหรือน�อยเท�าใดก็จะ
ส�งผลกระทบต�อสุขภาพท้ังสิ้น ไม�ว�าเด็ก หญิงต้ังครรภ� ผู�สูงอายุหรือประชาชนท่ัวไป (สุดสวาท เลาหวินิจ. 
2554 : ออนไลน�) 

ผลกระทบด�านสุขภาพจากการสัมผัสควันบุหรี่มือสองในวัยผู�ใหญ� จากการศึกษาของ
ศูนย�วิจัยนานาชาติด�านโรคมะเร็ง (International  Agency for Research on Cancer : IARC) และ
องค�การอนามัยโลก จัดควันบุหรี่มือสองว�าเป1นสารก�อมะเร็งต�อมนุษย� และผลการศึกษาหลายการศึกษา
เป1นระยะเวลากว�า 25 ปVมาแล�ว สรุปได�ว�า ผู�ท่ีไม�สูบบุหรี่แต�พักอาศัยอยู�กับผู�ท่ีสูบบุหรี่มีความเสี่ยง
เพ่ิมข้ึนอย�างมีนัยสําคัญต�อการเกิดโรคมะเร็งปอด โดยพบว�า ความเสี่ยงนี้เพ่ิมข้ึน ร�อยละ 24 ในเพศหญิง 
และร�อยละ 37 ในเพศชาย และจากการศึกษาการสัมผัสควันบุหรี่ในผู�ไม�สูบบุหรี่ในท่ีทํางานแสดงให�เห็น
ว�ามีความเสี่ยงเพ่ิมข้ึนท่ีจะเกิดโรคมะเร็งปอดถึง ร�อยละ 16-19 เม่ือเปรียบเทียบกับคนท่ีไม�สัมผัส 
ควันบุหรี่มือสอง ศูนย�วิจัยโรคมะเร็งนานาชาติแห�งนี้ยังอธิบายต�อไปว�า มีข�อมูลหลักฐานเชิงประจักษ�
ยืนยันชัดเจนว�าผู�ใหญ�ท่ีไม�สูบบุหรี่แต�สัมผัสควันบุหรี่มือสองมีความเสี่ยงมากข้ึนท่ีจะเกิดมะเร็งปอด  
ซ่ึงความเสี่ยงเหล�านี้สัมพันธ�กับปริมาณควันท่ีสัมผัสและระยะเวลาท่ีสัมผัสควันบุหรี่มือสองด�วย แหล�งของ
ควันบุหรี่ท่ีสําคัญมาจาก 3 แหล�งใหญ� ๆ ด�วยกัน คือ ท่ีบ�าน ท่ีทํางาน และในสถานท่ีสาธารณะซ่ึงเป1น
สิ่งแวดล�อมในสังคม เช�น ร�านอาหาร รถโดยสารสาธารณะ ศูนย�การค�า โรงแรม สถานบันเทิงต�าง ๆ
เป1นต�น 

โดยสรุปควันบุหรี่มือสองมีผลกระทบต�อร�างกายท้ังระยะสั้นและระยะยาว ผลกระทบ
ในระยะสั้น คือ เกิดอาการระคายเคืองต�อ จมูก ตา คอ ทําให�มีอาการปวดศรีษะ แสบตา แสบจมูก ไอ
จาม รู�สึกไม�สบาย เกิดอาการกําเริบในผู�ท่ีมีโรคประจําตัว เช�นโรคภูมิแพ� หืด โรคปอดอักเสบ และ
โรคหัวใจทําให�หัวใจขาดเลือดเฉียบพลันทําให�เสียชีวิตได� ผลกระทบในระยะยาว คือ จากงานวิจัยของ
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นายแพทย�ของสหรัฐอเมริกา สถาบันวิทยาศาสตร�แห�งชาติสหรัฐอเมริกา พบว�า การได�รับควันบุหรี่ 
มือสองในปริมาณมากและนานจะทําให�มีโอกาสเป1นมะเร็งในส�วนต�าง ๆ ของร�างกายสูงข้ึน และพบว�า 
ผู�ท่ีอยู�ใกล�ชิดผู�สูบบุหรี่มีความเสี่ยงสูงท่ีจะเจ็บป^วยมากข้ึนไม�ว�าจะเป1นโรคหัวใจและโรคมะเร็ง 
(ประกิต วาทีสาธกกิจ. 2553) 

2.2.2 ผลกระทบต/อจิตใจ 

ผลกระทบด�านจิตใจจากการได�รับควันบุหรี่มือสองอาจแสดงได�ไม�ชัดเจนถ�าได�รับ    
ในระยะสั้น ๆ เป1นครั้งคราว แต�จะรู�สึกรําคาญ หงุดหงิด ไม�มีสมาธิ ส�งผลกระทบถึงด�านร�างกาย เช�น 
ปวดศรีษะ แสบตา ไอ ดังได�กล�าวแล�ว และถ�าได�รับในระยะนานจะเกิดความรู�สึกรังเกียจ แสดงถึง
ความไม�พอใจ หงุดหงิดจนเป1นนิสัย โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีโรคประจําตัว เช�น ภูมิแพ� หอบหืด ควันบุหรี่
ซ่ึงเป1นตัวกระตุ�นให�เกิดอาการกําเริบของโรคจะมีความเครียดเกิดข้ึนเนื่องจากความวิตกกังวล  

2.2.3 ผลกระทบต/อครอบครัว 
การสํารวจการสูบบุหรี่ระดับผู�ใหญ� พบว�า มีหญิงไทย 8.4 ล�านคน ท่ีได�รับควันบุหรี่ 

มือสองในบ�านตนเอง และ 1.39 ล�านคน ในท่ีทํางาน ควันบุหรี่มือสองก�อให�เกิดโทษท้ังต�อผู�สูบบุหรี่เอง
และผู�ได�รับควันบุหรี่ โดยพบว�า ผู�หญิงท่ีได�รับควันบุหรี่มือสองจะเสี่ยงต�อการเป1นโรคหัวใจ โรคมะเร็ง
ลําคอ และโรคมะเร็งอ่ืน ๆ มากกว�าคนท่ัวไป ถึง 2 เท�า (รัตนางศ� ตุละวรรณ. 2559 : ออนไลน�) และ
ในบ�านท่ีมีเด็ก เด็กท่ีได�รับควันบุหรี่มือสองจะมีอันตรายรุนแรงกว�าผู�ใหญ�เพราะเด็กยังไม�แข็งแรง
เหมือนผู�ใหญ� (ประกิต วาทีสาธกกิจ. 2553) ในครอบครัวท่ีมีหญิงต้ังครรภ�ทําให�มีโอกาสคลอดทารก 
มีน้ําหนักตัวน�อย คลอดก�อนกําหนด แท�งเอง และยังส�งผลต�อพัฒนาการด�านการเรียนรู�ของเด็ก (ผ�องศรี 
ศรีมรกต. 2550 : 599-560) จากการศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างการสัมผัสควันบุหรี่มือสองในบ�าน
และการเจ็บป^วยด�วยโรคระบบทางเดินหายใจของเด็กอายุตํ่ากว�า 5 ปV พบว�า การสัมผัสควันบุหรี่มือสอง
ของเด็กอายุตํ่ากว�า 5 ปV มีความสัมพันธ�กับการป^วยด�วยโรคทางเดินหายใจอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(x2=18.2, p<0.001) (วิภารัตน� สุวรรณไวพัฒนะ, ฉัตรทอง จารุพิสิฐไพบูลย� และอิสราวรรณ สนธิภู
มาศ. 2556 : 113-117) 

2.2.4 ผลกระทบต/อเศรษฐกิจ 
เนื่องจากการเจ็บป^วยท่ีมีสาเหตุมาจากการได�รับควันบุหรี่มือสองมีผลลัพธ�เช�นเดียวกัน

กับการเจ็บป^วยของผู�สูบบุหรี่เองในทุกระบบของร�างกาย เนื่องมาจากสารพิษต�าง ๆ ท่ีได�กล�าวไว�ใน 
ข�อ 2.2.1 ทําให�เสียค�าใช�จ�ายในการรักษา ความเจ็บป^วยหรือโรคเรื้อรังซ่ึงส�วนใหญ�ส�งผลต�ออาชีพ 
และรายได�ท้ังของตนเองและครอบครัว กระทบต�อระบบบริการสุขภาพไม�ว�าจะเป1นผู�ป^วยนอกหรือ
ผู�ป^วยใน คือ ทําให�มีค�าใช�จ�ายเพ่ิมข้ึนผู�ป^วย หรือญาติอาจต�องขาดงานทําให�ขาดรายได�  ส�วนด�าน 
สถานบริการต�องเพ่ิมค�าใช�จ�ายในครองเตียงในการรักษาพยาบาลโดยเฉพาะการเจ็บป^วยระยะยาว 
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2.3 ความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสอง 

การศึกษาความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสองครั้งนี้ นําแนวคิดความรอบรู�ด�านสุขภาพ (Health 
Literacy) มาเป1นพ้ืนฐานการทบทวนวรรณกรรม จึงเริ่มจากสาระของความรอบรู�ด�านสุขภาพเพ่ือให�เกิด
ความเข�าใจอย�างต�อเนื่องประกอบด�วยความเป1นมา ความหมาย และความสําคัญ ป�จจัยท่ีทําให�เกิด
ความรอบรู�ด�านสุขภาพ ระดับของความรอบรู�ทางสุขภาพ และการประเมินความรอบรู�ด�านสุขภาพ 

2.3.1 ความเป5นมา 
ความรอบรู�ทางสุขภาพมีท่ีมาจากการประชุมส�งเสริมสุขภาพโลกครั้งท่ี 7 ระหว�างวันท่ี 

26-30 ตุลาคม พ.ศ. 2552 ณ กรุงไนโรบี ประเทศเคนยา (กองสุขศึกษา. 2554) ได�ระบุถึงความสําคัญ
ของความรอบรู�ทางสุขภาพในการส�งเสริมและสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพระดับบุคคล และการกระทํา
หรือการปฏิบัติตัวโดยรวมท่ีมีอิทธิพลต�อป�จจัยกําหนดสุขภาพ โดยมีจุดมุ�งเน�นใน 4 ประเด็นหลัก ได�แก� 

1) การเพ่ิมการเข�าถึงสารสนเทศสุขภาพผ�านเทคโนโลยีการสื่อสารและสารสนเทศ 
2) การเพ่ิมการใช�สารสนเทศสุขภาพผ�านกระบวนการสร�างเสริมพลังอํานาจ 
3) การเพ่ิมการไหลของข�อมูลผ�านการประสานความร�วมมือของหน�วยงานหรือ

องค�การต�าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับการธํารงรักษาสุขภาพ 
4) การพัฒนาการวัด/ประเมินระดับความรอบรู�ทางสุขภาพท่ีเหมาะสมรวมท้ังการรายงาน

ความก�าวหน�าในการพัฒนาระดับความรอบรู�ทางสุขภาพ 
2.3.2 ความหมายและความสําคัญ 

ความรอบรู�ทางสุขภาพ หรือความฉลาดทางสุขภาพ หรือความแตกฉานด�านสุขภาพ 
หรือความรู�เท�าทันด�านสุขภาพ เป1นคําศัพท�ท่ีประกอบจากคําว�า ความรอบรู� (Literacy) และสุขภาพ 
(Health) มีความรอบรู�ต้ังแต�การรู�หนังสือ หรือความสามารถในการอ�าน เขียน พูดภาษาหลัก การคํานวณ 
และคิดแก�ป�ญหาการงาน หรือการดํารงชีวิตในสังคมเพ่ือให�บรรลุเป&าหมายในชีวิตของตัวเองและ
พัฒนาตนเองได� สําหรับสุขภาพหรือสุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย�ท่ีสมบูรณ�ท้ังทางกาย ทางจิต 
ทางป�ญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกันเป1นองค�รวมอย�างสมดุล (ขวัญเมือง แก�วดําเกิง. 2561 : 137-138) 

ดอน นัทบีม (Nutbeam. 2006 : 259-269) อธิบายว�า ความรอบรู�ทางสุขภาพเป1น
เป&าหมายสําคัญของการสุขศึกษาและเป1นกลวิธีหรือเครื่องมือในการสื่อสารทางสุขภาพซ่ึงมีความเก่ียวเนื่อง
เชื่อมโยงกับมโนทัศน�ในการสร�างเสริมสุขภาพและการป&องกันโรคและเน�นว�าการสุขศึกษาหรือการให�
ความรู�ทางสุขภาพนั้นเป1นเครื่องมือท่ีส�งผลให�บุคคลเกิดความรอบรู�ทางสุขภาพและได�นําความสําคัญ
ของความรอบรู�ทางสุขภาพ ซ่ึงองค�การอนามัยโลกได�กล�าวไว�ว�า ความรู�และทักษะทางสังคมท่ีนํา
บุคคลไปสู�แรงจูงใจและความสามารถท่ีจะเข�าใจและใช�ข�อมูลเพ่ือสร�างเสริมและคงไว�ซ่ึงสุขภาพท่ีดี 
การรอบรู�ทางสุขภาพเน�นถึงการสร�างพลังในการท่ีจะเลือกใช�ชีวิตและเลือกใช�บริการสุขภาพ  
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2.3.3 ป8จจัยท่ีทําให�เกิดความรอบรู�ด�านสุขภาพและระดับของความรอบรู�ทางสุขภาพ 

องค�การอนามัยโลกได�รณรงค�และประกาศเชิญชวนให�ประเทศสมาชิกมุ�งเน�นการพัฒนา
และส�งเสริมให�ประชาชนมีความรอบรู�ทางสุขภาพเพ่ือสร�างและพัฒนาขีดความสามารถในระดับบุคคล
เพ่ือการธํารงรักษาสุขภาพตนเองอย�างยั่งยืน เนื่องจากการพัฒนาความรอบรู�ทางสุขภาพส�งผลต�อ
ความสามารถของประชาชนในการชี้นําระบบสุขภาพท่ีสอดคล�องกับป�ญหาและความต�องการของประชาชน 
การแลกเปลี่ยนข�อมูลสุขภาพของตนเองร�วมกับผู�ให�บริการ สามารถคาดการณ�ความเสี่ยงด�านสุขภาพ
ท่ีอาจเกิดข้ึนได�รวมท้ังกําหนดเป&าประสงค�ในการดูแลสุขภาพตนเองโดยเฉพาะอย�างยิ่งการจัดการโรคเรื้อรัง
ท่ีกําลังเป1นป�ญหาระดับโลก องค�การอนามัยโลก จึงประกาศเชิญชวนประเทศสมาชิกให�มุ�งเน�นความสําคัญ
ในการพัฒนาองค�ประกอบฐานรากของความรอบรู�ทางสุขภาพของป�จเจกบุคคลและการปฏิบัติท่ีส�งผล
ต�อป�จจัยกําหนดสุขภาพท่ีเก่ียวข�องด�วย (ขวัญเมือง แก�วดําเกิง และนฤมล ตรีเพชรศรีอุไร. 2554 23-25) 

จากป�ญหาการเกิดโรคท่ีมีมากในทุกพ้ืนท่ีโดยเฉพาะโรคไม�ติดต�อเรื้อรังท่ีแนวโน�มสูงข้ึน
เรื่อย ๆ ในการแก�ไขป�ญหาสุขภาพและการเกิดโรคภัยไข�เจ็บให�ลดลงนั้นจําเป1นอย�างยิ่งในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ ให�ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต�องโดยการส�งเสริมและพัฒนาป�จจัยท่ีเก่ียวข�อง 
ได�แก� ป�จจัยภายในตัวบุคคล (ป�จจัยนํา) เช�น ความรู� การรับรู� ความเข�าใจ และป�จจัยแวดล�อม (ป�จจัยเอ้ือ 
และป�จจัยเสริม) อย�างเหมาะสม ในการพัฒนาป�จจัยภายในจะต�องปลูกฝ�งให�ประชาชนเกิดความรอบรู�
ด�านสุขภาพ ซ่ึงหมายถึง ความสามารถและทักษะในการเข�าถึงข�อมูล ด�านสุขภาพ ความรู� ความเข�าใจ
เพ่ือวิเคราะห� ประเมินและจัดการตนเอง รวมท้ังสามารถชี้แนะเรื่องสุขภาพแก�บุคคลครอบครัวและชุมชนได� 
การพัฒนาความรอบรู�ทางสุขภาพจึงเป1นการสร�างและพัฒนาขีดความสามารถในระดับบุคคลและ 
เป1นการธํารงรักษาสุขภาพตนเองอย�างยั่งยืน 

การศึกษาป�จจัยท่ีทําให�เกิดความรอบรู�ทางสุขภาพ พบว�า มีท้ังป�จจัยภายในและป�จจัย
สิ่งแวดล�อมโดยเฉพาะข�อมูลข�าวสารและสารสนเทศส (Bodur et al. 2017 : 100-109) สรุปได�ดังนี้ 

1) ป�จจัยส�วนบุคคล คือ ความสามารถในการเข�าใจถึงข�าวสารสุขภาพ การมีความรู�
ทางสุขภาพ ความเชื่อทางสุขภาพ และประสบการณ� 

2) ระบบบริการสุขภาพ เช�น การสื่อสารประเด็นทางสุขภาพ ความรู� และทักษะการให�ข�อมูล
ของผู�ให�บริการและการทําให�เข�าถึงข�อมูลด�านสุขภาพ 

3) การสื่อสารจากผู�ส�งสาร เช�น รหัส วิธีการเรียน การอ�าน การเขียน และการส�งต�อ 
4) สื่อต�าง ๆ เช�น  หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ� ทีวี  
จากการศึกษาของ ธัญชนก ขุมทอง, วิราภรณ� โพธิศิริ และขวัญเมือง แก�วดาเกิง (2559 : 

67-85) พบว�า ป�จจัยท่ีเก่ียวข�องกับความรอบรู�ด�านสุขภาพ ประกอบด�วย แรงจูงใจภายในตัวบุคคล 
การให�บริการเชิงรุกของเจ�าหน�าท่ีสาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู�บ�าน ครอบครัว 
ญาติและเพ่ือน ท้ังนี้ เพ่ือส�งเสริมให�ประชากรกลุ�มเสี่ยงมีความรอบรู�ด�านสุขภาพระดับสูงข้ึน 
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นัทบีม แบ�งความรอบรู�ทางสุขภาพ เป1น 3 ระดับ ได�แก� ระดับพ้ืนฐาน ระดับปฏิสัมพันธ� 
และระดับวิจารณญาณ โดยแต�ละระดับส�งผลต�อผลลัพธ�แตกต�างกัน 

ระดับ 1 ความรอบรู�ทางสุขภาพข้ันพ้ืนฐาน หรือ Functional health literacy ได�แก� 
ทักษะพ้ืนฐานด�านการฟ�ง พูด อ�าน และเขียนท่ีจําเป1นต�อความเข�าใจและการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
ท้ังนี้ ได�อ�างถึง Kickbusch ท่ีอธิบายเพ่ิมเติมว�าเป1นความสามารถในการประยุกต�ทักษะด�านการอ�าน
และความเข�าใจเก่ียวกับจํานวนตัวเลข (Numeracy skill) การอ�านใบยินยอม (Consent form) ฉลากยา 
(Medical label) การเขียนข�อมูลการดูแลสุขภาพ ความเข�าใจต�อรูปแบบการให�ข�อมูลท้ังข�อความเขียน
และวาจาจากแพทย� พยาบาล เภสัชกร รวมท้ังการปฏิบัติตัวตามคําแนะนําได� เช�น การรับประทานยา 
กําหนดการนัดหมาย 

ระดับ 2 ความรอบรู�ทางสุขภาพข้ันการมีปฏิสัมพันธ� หรือ Communicative/Interactive 
health literacy ได�แก� ทักษะพ้ืนฐานและการมีพุทธิป�ญญา (Cognitive) รวมท้ังทักษะทางสังคม 
(Social skill)  ท่ีใช�ในการเข�าร�วมกิจกรรม  รู�จักเลือกใช�ข�อมูลข�าวสาร  แยกแยะลักษณะการสื่อสาร   
ท่ีแตกต�างกันรวมท้ังประยุกต�ใช�ข�อมูลข�าวสารใหม� ๆ เพ่ือการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 

ระดับ 3 ความรอบรู�ทางสุขภาพข้ันวิจารณญาณ หรือ Critical health literacy ได�แก� 
ทักษะทางป�ญญาและสังคมท่ีสูงข้ึนสามารถประยุกต�ใช�ข�อมูลข�าวสารในการวิเคราะห�เชิงเปรียบเทียบ 
และควบคุมจัดการสถานการณ�ในการดํารงชีวิตประจําวันได�  

อาจกล�าวได�ว�า ความรอบรู�ทางสุขภาพระดับพ้ืนฐานในการจัดบริการสุขภาพ เป1นการพัฒนา
ความรอบรู�ด�วยวิธีการเดิม ๆ เช�น มีการแจกแผ�นพับความรู�เรื่องโรคมุ�งท่ีผลการปฏิบัติตามแผนการรักษา 
ระดับปฏิสัมพันธ� เป1นการพัฒนาทักษะสร�างสิ่งแวดล�อมท่ีเอ้ืออํานวยเพ่ือมุ�งสร�างแรงจูงใจสร�างความม่ันใจ 
มุ�งท่ีผลการเปลียนแปลงพฤติกรรม ระดับเข�มหรือระดับวิจารณญาณ เป1นการพัฒนาความสามารถ
ของบุคคล ครอบครัว และชุมชนในการเลือกวิถีชีวิต เลือกการใช�บริการสุขภาพจนถึงการเสนอนโยบาย
สาธารณะ ซ่ึงเป1นการสร�างความรู�ให�บุคคลมีพลังความสามารถในการเลือกการประเมิน การวิเคราะห� 
และการตัดสินใจเก่ียวกับสุขภาพ 

นัทบีม (Nutbeam. 2006 : 259-269) แบ�งองค�ประกอบของความรอบรู�ทางสุขภาพ
เป1น 6 ด�าน ได�แก� 

1) การเข�าถึงข�อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (Access skill) หมายถึง การใช�ความสามารถ 
ในการเลือกแหล�งข�อมูล รู�วิธีการในการค�นหาข�อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตน และตรวจสอบข�อมูลจาก
หลายแหล�งจนข�อมูลมีความน�าเชื่อถือ 

2) ความรู�ความเข�าใจ (Cognitive skill) หมายถึง ความรู�ความเข�าใจท่ีถูกต�องเก่ียวกับ
แนวทางการปฏิบัติ 
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3) ทักษะการสื่อสาร (Communication skill) หมายถึง ความสามารถในการสื่อสาร
โดยการพูด อ�าน เขียน รวมท้ังสามารถสื่อสารและโน�มน�าวให�บุคคลอ่ืนเข�าใจและยอมรับข�อมูล
เก่ียวกับการปฏิบัติตน 

4) การจัดการตนเอง (Self-management skill) หมายถึง ความสามารถในการกําหนด
เป&าหมาย วางแผน และปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติ พร�อมท้ังมีการทบทวนวิธีการปฏิบัติตามเป&าหมาย 
เพ่ือนํามาปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให�ถูกต�อง 

5) ทักษะการตัดสินใจ (Decision skill) หมายถึง ความสามารถในการกําหนดทางเลือก
และปฏิเสธ/หลีกเลี่ยง หรือเลือกวิธีการปฏิบัติโดยมีการใช�เหตุผลหรือวิเคราะห�ผลดี ผลเสีย เพ่ือการปฏิเสธ/
หลีกเลี่ยงพร�อมแสดงทางเลือกปฏิบัติท่ีถูกต�อง 

6) การรู�เท�าทันสื่อ (Media literacy skill) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ
ความถูกต�อง  ความน�าเชื่อถือของข�อมูลท่ีสื่อนําเสนอ  และสามารถเปรียบเทียบวิธีการเลือกรับสื่อ  
เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนกับสุขภาพของตนเองและผู�อ่ืน รวมท้ังมีการประเมินข�อความสื่อ
เพ่ือชี้แนะแนวทางให�กับชุมชนและสังคม (กองสุขศึกษา. 2561) 

2.3.4 การประเมินความรอบรู�ทางสุขภาพ 
การประเมินความรอบรู�ทางสุขภาพยังไม�มีเครื่องมือท่ีใช�เป1นมาตรฐาน ส�วนใหญ�ใช�

ทดสอบการวัดและการประเมินในโครงการงานวิจัย เครื่องมือประเมินจะพัฒนาข้ึนตามวัตถุประสงค�
ของงาน ยกตัวอย�าง กระทรวงสาธารณสุข เป1นองค�กรสําคัญในการพัฒนาความรอบรู�ด�านสุขภาพ
ให�กับประชาชนได�พัฒนาแบบประเมินความรอบรู�ด�านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ตาม 3อ. 2ส. 
เป1นต�น (กองสุขศึกษา. 2561) ความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสองของผู�หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ ครั้งนี้ใช�
องค�ประกอบความรอบรู�ทางสุขภาพ 6 ด�าน ของ นัทบีม (Nutbeam. 2006 : 259-269) เป1นพ้ืนฐาน
และประเมินความรอบรู�ด�านควันบุหรี่ มือสองของผู�หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ด�วยแบบสอบถามท่ี
ผู�วิจัยพัฒนาข้ึน ดังรายละเอียดในบทท่ี 3 
 

2.4 พฤติกรรมการป9องกันควันบุหรี่มือสอง 
2.4.1 ความหมายของพฤติกรรม 

พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกในลักษณะต�าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตเกิดข้ึนได�ท้ังมนุษย� 
สัตว� พืช และจุลินทรีย� ซ่ึงเป1นการตอบสนองสิ่งเร�าท่ีเกิดข้ึนภายในร�างกายหรือภายนอกร�างกาย 
พฤติกรรมนี้สามารถสังเกตได�โดยตรงหรือใช�เครื่องมือวัดได� หรืออาจสังเกตได�ในทางอ�อม เช�น การพูด 
การเคลื่อนไหว การทํางานของระบบต�าง ๆ ภายในร�างกาย การจํา การคิด ตลอดจนความรู�สึกและ 
ทัศนคติ (ลักขณา สรวัฒน�. 2554) 
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2.4.2 องค(ประกอบของพฤติกรรม 
พฤติกรรมของมนุษย� มีองค�ประกอบท่ีสําคัญ คือ การรับรู� เป1นการแปลความหมาย

จากการสัมผัสโดยเริ่มต้ังแต�การมีสิ่งเร�ามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสท้ังห�าและส�งกระแสประสาทไปยัง
สมองเพ่ือการแปลความ การเรียนรู� เป1นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลค�อนข�างถาวรอันเป1นผล
มาจากประสบการณ�หรือการฝ�กฝน มิใช�ผลจากการตอบสนองของสัญชาติญาณ อุบัติเหตุ หรือความบังเอิญ 
สําหรับการคิด เป1นกระบวนการของสมองในการสร�างสัญลักษณ�หรือภาพให�ปรากฏในสมอง เพ่ือเป1น
ตัวแทนของวัตถุ สิ่งของ เหตุการณ�หรือสถานการณ�ต�าง ๆ (สมโภชน� เอ่ียมสุภาษิต. 2558) 

2.4.3 การประเมินพฤติกรรม  
พฤติกรรมสามารถประเมินได�ด�วยวิธีการและเครื่องมือต�าง ๆ  ข้ึนอยู�กับลักษณะของพฤติกรรม 

ท่ีต�องการประเมิน อาจใช�วิธีการเดียวหรือหลาย ๆ วิธีการร�วมกัน เช�น การสังเกต การสัมภาษณ� การให�
ตอบแบบสอบถาม สอบถาม เป1นต�น 

2.4.4 พฤติกรรมการป9องกัน 
เป1นพฤติกรรมการปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลในการกระทําหรืองดเว�น    

การกระทําในสิ่งท่ีมีผลเสียต�อสุขภาพของตนเอง โดยอาศัยความรู� ความเข�าใจ เจตคติ และการปฏิบัติ
พฤติกรรมการป&องกันด�านสุขภาพ  กาย  จิตใจ  อารมณ�  และสังคม  หรือเป1นพฤติกรรมการป&องกัน 
แบบองค�รวมก็ได�เพราะทุกด�านมีความเก่ียวข�องสัมพันธ�กัน (กําธร พราหมณ�โสภี. 2550 : ออนไลน�) 

2.4.5 พฤติกรรมการป9องกันควันบุหรี่มือสอง 
เป1นพฤติกรรมสุขภาพด�านการป&องกันพิษภัยหรืออันตรายท่ีเกิดจากควันบุหรี่ซ่ึงตน

ไม�ได�เป1นผู�สูบเพ่ือให�เกิดผลดีต�อสุขภาพของตนเอง จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการป&องกันและ
การหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสอง เช�น การศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างความรู�และทัศนคติของผู�สูบบุหรี่
ในการป&องกันการสัมผัสควันบุหรี่มือสองให�กับสมาชิกในครอบครัว พบว�า มีการป&องกันการสัมผัส 
ควันบุหรี่มือสองในครอบครัวโดยส�วนใหญ�สูบบุหรี่นอกบ�าน ร�อยละ 71.1 แต�ขณะสูบมีสมาชิกในครอบครัว
อยู�ด�วย ร�อยละ 28.9 และสูบบุหรี่ในท่ีสาธารณะ ร�อยละ 11.1 ผู�สูบบุหรี่ส�วนใหญ� ร�อยละ 96.7 มีความรู�
อยู�ในระดับดี  (X�=10.89, S.D.=1.22)  ผู�สูบบุหรี่มีความรู�และทัศนคติท่ีดีต�อการป&องกันการสัมผัส 
ควันบุหรี่มือสองให�กับสมาชิกในครอบครัว (วิภารัตน� สุวรรณไวพัฒนะ, นํ้าฝน ไวทยวงศ�กร และวิรุฬจิตรา 
อุ�นจางวาง. 2556 : 31-33) การศึกษาการให�ความรู�เป1นกุญแจสําคัญท่ีจะป&องกันการได�รับควันบุหรี่
ในเด็กสิ่งท่ีผู�ปกครองคิดและทํา พบว�า ผู�ปกครองท่ีมีการพูดคุยเก่ียวกับการได�รับควันบุหรี่มือสองกับ
บุตรหลานถึงอันตรายและแนวทางป&องกันควันบุหรี่กับบุตรหลานมีความเข�าใจถึงอันตรายในระดับ
ปานกลาง การศึกษาครั้งนี้ประเมินพฤติกรรมการป&องกันควันบุหรี่มือสองของผู�หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่
ด�วยแบบสอบถามท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึน โดยรายละเอียดในบทท่ี 3 
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2.4.6 ป8จจัยท่ีมีความสัมพันธ(กับพฤติกรรมการป9องกันควันบุหรี่มือสอง 
การท่ีบุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งนั้นมีป�จจัยหลายประการท้ังสนับสนุน

และขัดขวาง ซ่ึงป�จจัยนั้น ๆ เป1นป�จจัยท้ังภายในตนเองและป�จจัยภายนอก ป�จจัยภายใน เช�น เพศ 
อายุ การรับรู� ป�จจัยภายนอก เช�น ความรู� การศึกษา ประสบการณ� การสนับสนุนทางสังคม เพ่ือน 
ครอบครัว เป1นต�น การปฏิบัติเพ่ือป&องกันควันบุหรี่มือสองเช�นเดียวกัน ผลการวิจัยป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ�
กับพฤติกรรมการปกป&องสิทธิของตนเองจากควันบุหรี่มือสองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น    
ในกรุงเทพมหานคร พบว�า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต�นมีพฤติกรรมปกป&องสิทธิของตนเองจาก
ควันบุหรี่มือสองแบบไม�กล�าแสดงออก ได�แก� การไม�สนใจ เฉย ๆ เดินหนี ร�อยละ 45.1 ร�อยละ 35.1 
และพบว�า ป�จจัยส�วนบุคคล ได�แก� เพศ ระดับชั้นเรียน พฤติกรรมเคยหรือไม�เคยสูบบุหรี่มีความสัมพันธ�
กับพฤติกรรมปกป&องสิทธิของตนเองจากควันบุหรี่มือสอง อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05 (อนุศฎา 
นุราภักด์ิ และคณะ. 2557 : 53-60) การศึกษาป�จจัยทํานายพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการได�รับควันบุหรี่
มือสองของผู�ป^วยโรคเรื้อรังในกรุงเทพมหานคร พบว�า ผู�ป^วยโรคเรื้อรังมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่
มือสองในระดับปานกลาง การรับรู�สมรรถนะแห�งตนในการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองและแรงสนับสนุน
ทางสังคมมีความสัมพันธ�ทางบวกกับพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการได�รับควันบุหรี่มือสองอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (r=.18, p<.05) (รุ�งราวี ทองกันยา. 2556) 

จากงานวิจัยข�างต�นเห็นได�ว�าป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการป&องกันควันบุหรี่
มือสองมีท้ังป�จจัยภายในตนเองและป�จจัยภายนอก การศึกษาครั้งนี้จึงนําลักษณะส�วนบุคคลบางประการ 
และความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสองของผู�หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่มาเป1นตัวแปรต�นเพ่ือหาความสัมพันธ�
กับพฤติกรรมการป&องกันควันบุหรี่มือสอง 
 
2.5 ความสัมพันธ(ระหว/างป8จจัยส/วนบุคคล และความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรม 

การป9องกันควันบุหรี่มือสอง 

ป�จจัยส�วนบุคคล คือ ลักษณะเฉพาะบุคคลบางประการของผู�หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ ประกอบด�วย 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได� และโรคประจําตัว น�าจะมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการป&องกัน
ควันบุหรี่ของผู�หญิงกลุ�มนี้ แต�จากการทบทวนงานวิจัย พบว�า ส�วนใหญ�ศึกษาพฤติกรรมจาก
กลุ�มเป&าหมายอ่ืน ๆ เช�น งานวิจัยของ พรรณิภา บุญเทียร และจงจิต เสน�หา (2560 : 70-81) พบว�า 
อายุ การรับรู�ภาวะสุขภาพ การรับรู�สมรรถนะแห�งตน และการสื่อสารระหว�างผู�ป^วยกับเจ�าหน�าท่ี
สุขภาพร�วมกันทํานายพฤติกรรมการจัดการภาวะอ�วนลงพุงด�วยตนเองของผู�ป^วยอ�วนลงพุงสําหรับ   
ท่ีเก่ียวกับควันบุหรี่มือสอง ในงานวิจัยของ อนุศฎา นุราภักด์ิ และคณะ (2557 : 53-60) พบว�า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต�นมีพฤติกรรมปกป&องสิทธิของตนเองจากควันบุหรี่มือสองแบบไม�กล�า
แสดงออก ได�แก� การไม�สนใจ เฉย ๆ เดินหนี ร�อยละ 45.1 ร�อยละ 35.1 และพบว�า ป�จจัยส�วนบุคคล 
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ได�แก� เพศ ระดับชั้นเรียน พฤติกรรมเคยหรือไม�เคยสูบบุหรี่มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมปกป&องสิทธิ
ของตนเองจากควันบุหรี่มือสอง อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05  

ความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสอง จากการทบทวนงานวิจัยไม�พบโดยตรง แต�มีงานวิจัย
เก่ียวกับความรอบรู�ทางสุขภาพ (อัญชลี จันทรินทรากร. 2557) ได�ศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างความฉลาด
ทางสุขภาพกับพฤติกรรมการป&องกันโรคไข�เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขในเขตเทศบาล  
ตําบลสวนหลวง จังหวัดสมุทรสาคร พบว�า ความฉลาดทางสุขภาพมีความสัมพันธ�ทางบวกท่ีระดับสูงสุด
กับพฤติกรรมป&องกันและควบคุมโรคไข�เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
2.6 บทบาทของพยาบาลเวชปฎิบัติชุมชนในการสร�างเสริมความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสอง 

บทบาทของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนตามสมรรถนะผู�ปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูงท่ีสภาการพยาบาล
กําหนดพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนมีความสามารถในการพัฒนา จัดการ กํากับดูแลชุมชน ให�การดูแลสุขภาพ 
ซ่ึงรวมถึงการส�งเสริมสุขภาพ การป&องกันโรค การดูแลรักษาและการฟ��นฟูสุขภาพของประชาชน 
พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนมีบทบาทในการป&องกันการเริ่มสูบบุหรี่และการช�วยเหลือให�คนสูบบุหรี่เลิกสูบ 
มีบทบาทในการให�ความรู�ทางสุขภาพเรื่องพิษภัยของบุหรี่ต�อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู�สูบบุหรี่
และครอบครัวของผู�สูบบุหรี่ หากเลิกสูบบุหรี่หรือไม�สูบบุหรี่ความเสี่ยงต�อการเกิดโรคร�ายแรงหลายชนิด
ก็จะลดลง และพยาบาลสามารถทําวิจัยสร�างองค�ความรู�ใหม�ในการช�วยให�คนเลิกสูบบุหรี่และป&องกัน
การได�รับควันบุหรี่มือสองได� 

บทบาทของพยาบาลเวชปฎิบัติชุมชน 
1. การประเมินความสามารถการให�บริการระดับปฐมภูมิของผู�รับบริการ รวบรวมข�อมูลวิเคราะห� 

ป�ญหา กําหนดเป&าหมาย และวางแผนการดูแลให�เหมาะสมกับผู�รับบริการแต�ละกลุ�มวัยอย�างเป1นองค�รวม 
เช�น มีการประเมินการซักประวัติของผู�รับบริการและสามีท่ีสูบบุหรี่ในกลุ�มท่ีมีการเจ็บป^วยทางเดินหายใจ
เพ่ือเป1นแนวทางวางแผนให�การดูแล 

2. การอบรมและนิเทศบุคลากรในทีมสุขภาพให�มีทักษะในการดูแลตามแผนงานของหน�วย  
ท่ีพบป�ญหาทางสุขภาพ การประเมินป�ญหา การวินิจฉัย การจัดการดูแล และการส�งต�อตาม การรักษา 
และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เช�น การให�ข�อมูลความรู� และข�าวสาร หรือช�องทางท่ีสามารถหาความรู�ได�
ให�กับชุมชน การทําให�ชุมชนเข�าใจและเข�าถึงการรับรู�ข�อมูลหรือประสบการณ�ท่ีได�รับเพ่ือเป1นแนวทาง
ในการป&องกันควันบุหรี่ การใช�ทักษะในการสื่อสารความสามารถในกระบวนการสร�างปฏิสัมพันธ�
ระหว�างบุคคลในกลุ�มหรือในชุมชนด�วยวิธีการพูด อ�าน เขียน หรือการใช�สื่อต�าง ๆ เพ่ือให�ผู�รับสาร 
เกิดความรู� ความเข�าใจในเรื่องการป&องกันอันตรายจากควันบุหรี่มือสอง การพิจารณาในการเลือก
ทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง จากหลาย ๆ ทางเลือกท่ีได�พิจารณาหรือประเมินอย�างดีแล�วว�าเป1นทางท่ี
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สามารถป&องกันอันตรายจากควันบุหรี่มือสองให�กับชุมชน การให�ชุมชนได�ลงมือปฏิบัติจากการท่ีได�รับ
ข�อมูลข�าวสารเพ่ือป&องกันควันบุหรี่มือสอง 

3. มีการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข�องเพ่ือนํามาเป1นแนวทางและพัฒนาชุมชนต�อไป 
4. การสร�างความร�วมมือในเชื่อมโยงงานกับหน�วยงานต�าง ๆ ได�อย�างมีประสิทธิภาพ ประสานงาน 

หาแหล�งสนับสนุนจากหน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง รวมท้ังสร�างความร�วมมือและเครือข�ายในชุมชนเพ่ือให�
ทุกฝ^ายมีการร�วมมือกันเพ่ือป&องกันป�ญหาท่ีได�รับจากควันบุหรี่มือสอง 
 
2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยนํากรอบแนวคิดความรอบรู�ทางสุขภาพของ นัทบีม (Nutbeam. 2006 : 
259-269) ซ่ึงประกอบด�วย 6 ด�าน มาประยุกต�ใช�เพ่ือศึกษาความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสองของผู�หญิง
ท่ีมีสามีสูบบุหรี่ ประกอบด�วย ความรู�ความเข�าใจในการป&องกันควันบุหรี่มือสอง การเข�าถึงข�อมูลสุขภาพ
และบริการสุขภาพในการป&องกันควันบุหรี่มือสอง ทักษะการสื่อสารในการป&องกันควันบุหรี่มือสอง ทักษะ
การตัดสินใจในการป&องกันควันบุหรี่มือสอง การจัดการตนเองให�มีความปลอดภัยจากควันบุหรี่มือสอง 
และการรู�เท�าทันสื่อในการป&องกันควันบุหรี่มือสอง ซ่ึงส�งผลต�อพฤติกรรมการป&องกันควันบุหรี่มือสอง 
ได�แก� การใช�ผ�าป�ดปาก ป�ดจมูก การเดินหนี การห�ามไม�ให�สูบบุหรี่ในบ�าน ห�ามสูบบุหรี่ในพ้ืนท่ีป�ด
ขณะอยู�กับครอบครัว การทําความสะอาดท่ีอยู�อาศัยไม�อยู�ใกล�ผู�สูบบุหรี่ ท้ังนี้ ได�นําป�จจัยส�วนบุคคล 
ได�แก� อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได� และโรคประจําตัวของผู�หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่มาศึกษา
ความสัมพันธ�กับพฤติกรรมป&องกันควันบุหรี่มือสองด�วย ตามกรอบแนวคิดในการวิจัยดังแผนภูมิท่ี 3 
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แผนภูมิท่ี 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป8จจัยส/วนบุคคล 
   1. อายุ 
   2. ระดับการศึกษา 
   3. อาชีพ 
   4. รายได� 
   5. โรคประจําตัว 

ความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสอง 

   1. ความรู�ความเข�าใจในการป&องกัน
ควันบุหรี่มือสอง 
   2. การเข�าถึงข�อมูลสุขภาพและ
บริการสุขภาพในการป&องกันควันบุหรี่
มือสอง 
   3. ทักษะการสื่อสารในการป&องกัน 
ควันบุหรี่มือสอง 
   4. การตัดสินใจ ในการป&องกัน 
ควันบุหรี่ 
   5. การจัดการตนเองในการป&องกัน 
ควันบุหรี่มือสอง 
   6. การรู�เท�าทันสื่อในการป&องกัน

ควันบุหรี่มือสอง 

พฤติกรรมการป9องกัน 

ควันบุหรี่มือสอง 

   1. การใช�ผ�าป�ดปาก ป�ดจมูก เดินหนี 
   2. การห�ามไม�ให�สูบบุหรี่ในบ�าน 
   3. ห�ามสูบบุหรี่ในพ้ืนท่ีป�ดขณะอยู�กับ
ครอบครัว 
   4. การทําความสะอาดท่ีอยู�อาศัย 
   5. ไม�อยู�ใกล�ผู�สูบบุหรี่ 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ+
ระหว.างป/จจัยส.วนบุคคลและความรอบรู5ด5านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรมการป9องกันควันบุหรี่มือสอง
ของผู5หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ โดยมีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 

3.2 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
3.2.1 ประชากร 

เป�นหญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ท่ีมารับบริการการตรวจรักษาโรคแผนกผู5ป@วยนอก ประเภท
ประกันสังคม โรงพยาบาลเพชรเวช กรุงเทพมหานคร 

3.2.2 กลุ�มตัวอย�าง 
1) การคํานวณขนาดกลุ�มตัวอย�าง  

เนื่องจากไม.ทราบจํานวนประชากรท่ีแน.นอน ดังนั้น ขนาดตัวอย.างจึงคํานวณจาก 
G* power version 3.1.9.2 (Fual F et al. 2007 : Online) สําหรับ Correlation : Bivariate 

normal model (กําหนดระดับนัยสําคัญ (α error) = .05, (1-β) = .95, Correlation ρH0 = 0, 
H1 = 0.20, One-tailed) ได5จํานวนกลุ.มตัวอย.าง 319 คน แสดงว.า ต5องใช5ขนาดตัวอย.างอย.างน5อย 
319 คน จึงจะมีความผิดพลาดไม.เกิน ร5อยละ 5 ท่ีระดับค.าความเชื่อม่ัน 0.05 การวิจัยครั้งนี้ผู5วิจัย ใช5
ขนาดกลุ.มตัวอย.างท้ังหมด 340 คน 

2) คุณลักษณะของกลุ�มตัวอย�าง 
เกณฑ)การคัดเข*า 
2.1) เป�นผู5หญิงอายุต้ังแต. 20 ป_ข้ึนไป มาตรวจรักษาโรคแผนกผู5ป@วยนอก ประเภท

ประกันสังคมและไม.สูบบุหรี่ 
2.2) อาศัยอยู.ด5วยกันกับสามีท่ีเป�นผู5สูบบุหรี่ไม.น5อยกว.า 6 เดือน  
2.3) สื่อสารภาษาไทยได5 
2.4) สมัครใจและลงลายมือชื่อยินยอมเข5าร.วมการวิจัย 
เกณฑ)การคัดออก 
มีอาการผิดปกติหรือโรคท่ีแพทย+ลงความเห็นว.าต5องเข5ารับการรักษาเป�นผู5ป@วยใน

โรงพยาบาล 
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ตัวแปรต*น 
ป/จจัยส.วนบุคคล ได5แก. อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได5 และโรคประจําตัว                      

ความรอบรู5ด5านควันบุหรี่มือสอง ประกอบด5วย 
1. ความรู5ความเข5าใจ ในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง 
2. การเข5าถึงข5อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง 
3. ทักษะการสื่อสารในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง 
4. การตัดสินใจในการป9องกันควันบุหรี่ 
5. การจัดการตนเองในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง 
6. การรู5เท.าทันสื่อในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง 
ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมการป9องกันควันบุหรี่มือสอง 

 
3.3 เครื่องมือท่ีใช*ในงานวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช5ในการวิจัยครั้งนี้เป�นแบบสอบถาม ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค+ของการวิจัย 
โดยผู5วิจัยศึกษาค5นคว5าตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข5องเพ่ือนํามาเป�นแนวทางในการสร5างเครื่องมือ
เพ่ือเก็บรวบรวมข5อมูล ประกอบด5วย 3 ส.วน คือ 

ส.วนท่ี 1 สอบถามลักษณะส.วนบุคคล คือ 
1. ลักษณะส.วนบุคคลของกลุ.มตัวอย.าง เป�นการถามให5เลือกตอบ (Check List) และเติม

ข5อความ (Open ended) ได5แก. อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได5 โรคประจําตัว 
2. ลักษณะส.วนบุคคลและการสูบบุหรี่ของสามี เป�นการถามให5เลือกตอบและเติมข5อความ 

ได5แก. อายุ การศึกษา อาชีพ รายได5 โรคประจําตัว ระยะเวลาในการสูบบุหรี่ จํานวนมวนท่ีสูบ 
ช.วงเวลาท่ีสูบ สถานท่ีสูบบุหรี่ และระยะเวลาท่ีได5รับควันบุหรี่จากสามี 

3. ลักษณะครอบครัว เป�นการถามให5เลือกตอบและเติมข5อความ ได5แก. ท่ีพักอาศัย จํานวน
สมาชิกท่ีอาศัยอยู.ร.วมกัน จํานวนบุตร 

ส.วนท่ี 2 สอบถามความรอบรู5ด5านควันบุหรี่มือสอง ประกอบด5วย 6 ด5าน ดังนี้ 
1. ด5านความรู5ความเข5าใจในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง ลักษณะข5อคําถามเป�นการถาม

ความรู5ความเข5าใจตามกรอบองค+ความรู5ท่ีจําเป�นเก่ียวกับการป9องกันควันบุหรี่มือสอง ลักษณะข5อคําถาม
เป�นเชิงบวก จํานวน 10 ข5อ มี 3 ตัวเลือก มีคําตอบท่ีถูกต5องเพียงคําตอบเดียว ตอบถูกได5 1 คะแนน 
ตอบผิดได5 0 คะแนน ตอบไม.แน.ใจ หรือไม.ตอบได5 0 คะแนน 

2. ด5านการเข5าถึงข5อมูลทางสุขภาพและบริการสุขภาพในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง     
เป�นการประเมินตนเองถึงความสามารถในการเข5าถึงข5อมูลและบริการทางสุขภาพ ลักษณะข5อคําถาม
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เป�นเชิงบวก จํานวน 10 ข5อ มี 3 ตัวเลือก มีคําตอบท่ีถูกต5องเพียงคําตอบเดียว ตอบถูกได5 1 คะแนน 
ตอบผิดได5 0 คะแนน ตอบไม.แน.ใจ หรือไม.ตอบได5 0 คะแนน 

3. ด5านทักษะการสื่อสารในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง เป�นการประเมินตนเองถึงความสามารถ
ในการสื่อสารข5อมูลเรื่องการป9องกันควันบุหรี่มือสองรวมถึงการโน5มน5าวให5ผู5อ่ืนยอมรับ ลักษณะข5อคําถาม
เป�นเชิงบวก จํานวน 10 ข5อ มี 3 ตัวเลือก มีคําตอบท่ีถูกต5องเพียงคําตอบเดียว ตอบถูกได5 1 คะแนน 
ตอบผิดได5 0 คะแนน ตอบไม.แน.ใจ หรือไม.ตอบได5 0 คะแนน  

4. ด5านการตัดสินใจในการป9องกันควันบุหรี่มือสองเป�นการประเมินตนเองถึงความสามารถ 
ในการตัดสินใจในเรื่องการป9องกันควันบุหรี่มือสองลักษณะข5อคําถามเป�นเชิงบวก จํานวน 10 ข5อ มี 3 ตัวเลือก 
มีคําตอบท่ีถูกต5องเพียงคําตอบเดียว ตอบถูกได5 1 คะแนน ตอบผิดได5 0 คะแนน ตอบไม.แน.ใจ หรือ 
ไม.ตอบได5 0 คะแนน 

5. ด5านการจัดการตนเองในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง เป�นการประเมินตนเองถึงความสามารถ
ในการจัดการบ5านเรือนของตนเองเพ่ือการป9องกันควันบุหรี่มือสอง ลักษณะข5อคําถามเป�นเชิงบวก 
จํานวน 10 มี 3 ตัวเลือก ข5อมีคําตอบท่ีถูกต5องเพียงคําตอบเดียว ตอบถูกได5 1 คะแนน ตอบผิดได5 0 คะแนน 
ตอบไม.แน.ใจ หรือไม.ตอบได5 0 คะแนน  

6. การรู5เท.าทันสื่อในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง  เป�นการประเมินตนเองถึงความสามารถ 
ในการตรวจสอบความถูกต5อง ความน.าเชื่อถือของสื่อ นํามาประเมินเพ่ือใช5ในการรู5เท.าทันสื่อ การป9องกัน
ควันบุหรี่มือสอง ลักษณะข5อคําถามเป�นเชิงบวก จํานวน 10 ข5อ มี 3 ตัวเลือก มีคําตอบท่ีถูกต5องเพียง
คําตอบเดียว ตอบถูกได5 1 คะแนน ตอบผิดได5 0 คะแนน ตอบไม.แน.ใจ หรือไม.ตอบได5 0 คะแนน 

การแปลผลระดับความรอบรู5ด5านควันบุหรี่มือสอง ใช5เกณฑ+การแปลผลค.าเฉลี่ยแบ.งออกเป�น 
3 ระดับ คือ ระดับดี ระดับปานกลาง และระดับตํ่า โดยใช5หลักสถิติ ได5แก. ค.าพิสัย คือ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 
2550 : 208)  

= 
คะแนนสูงสุด	�	คะแนนตํ่าสุด

ระดับชั้น
  

= 
����

�
  

= 3.33 
การแปลผลคะแนนความรอบรู5ด5านควันบุหรี่มือสอง ดังนี้ 
ค.าคะแนนเฉลี่ย 0.00 – 3.32 หมายถึง ความรู5ความเข5าใจในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง /

การเข5าถึงข5อมูลทางสุขภาพและบริการสุขภาพในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง /ทักษะการสื่อสาร  
เพ่ือการป9องกันควันบุหรี่มือสอง /การตัดสินใจในเรื่องการป9องกันควันบุหรี่มือสอง /การจัดการตนเอง
ในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง /การรู5เท.าทันสื่อในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง อยู.ในระดับตํ่า 
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ค.าคะแนนเฉลี่ย 3.33 – 6.66 หมายถึง ความรู5ความเข5าใจในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง / 
การเข5าถึงข5อมูลทางสุขภาพและบริการสุขภาพในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง /ทักษะการสื่อสาร  
เพ่ือการป9องกันควันบุหรี่มือสอง /การตัดสินใจในเรื่องการป9องกันควันบุหรี่มือสอง /การจัดการตนเอง
ในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง อยู.ในระดับปานกลาง 

ค.าคะแนนเฉลี่ย 6.67 – 10.00 หมายถึง ความรู5ความเข5าใจในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง / 
การเข5าถึงข5อมูลทางสุขภาพและบริการสุขภาพในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง /ทักษะการสื่อสาร  
เพ่ือการป9องกันควันบุหรี่มือสอง /การตัดสินใจในเรื่องการป9องกันควันบุหรี่มือสอง /การจัดการตนเอง
ในการป9องกันควันบุหรี่มือสอง อยู.ในระดับดี 

ส.วนท่ี 3 สอบถามพฤติกรรมการป9องกันควันบุหรี่มือสอง  
ผู5วิจัยได5ดัดแปลงเครื่องมือของ  รุ.งราวี  ทองกันยา (2556) เพ่ือให5สอดคล5องกับพฤติกรรม 

การป9องกันควันบุหรี่มือสอง จํานวน 10 ข5อ ลักษณะข5อคําถามเป�นเชิงบวก จํานวน 7 ข5อ และเชิงลบ 
จํานวน  3  ข5อ  เป�นข5อถามถึงการปฏิบัติตัวเพ่ือป9องกันควันบุหรี่มือสองจากสามีในรอบ  2  สัปดาห+ 
ท่ีผ.านมา มี 4 ตัวเลือก ในลักษณะของมาตรประมาณค.า 4 ระดับ คะแนนต้ังแต. 1-4 คะแนน 
ประกอบด5วย ไม.ได5ปฏิบัติเลย ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ปฏิบัติบ.อยครั้ง ปฏิบัติเป�นประจํา โดยให5ผู5ตอบ
เลือกตอบได5เพียงตัวเลือกเดียวดังนี้ 

ข*อความด*านบวก ตัวเลือก   ข*อความด*านลบ  ตัวเลือก  
ปฏิบัติเป�นประจํา = 4 คะแนน   ปฏิบัติเป�นประจํา = 1 คะแนน  
(5-7 วัน/สัปดาห+)     (5-7 วัน/สัปดาห+) 
ปฏิบัติบ.อยครั้ง      = 3 คะแนน   ปฏิบัติบ.อยครั้ง  = 2 คะแนน  
(3-4 วัน/สัปดาห+)     (3-4 วัน/สัปดาห+) 
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง   = 2 คะแนน   ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง = 3 คะแนน  
(1-2 วัน/สัปดาห+)     (1-2 วัน/สัปดาห+) 
ไม.ปฏิบัติ  = 1 คะแนน   ไม.ปฏิบัติ  = 4 คะแนน 
การแปลผลคะแนนการปฏิบัติพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองเป�นรายข5อโดยใช5

เกณฑ+การแปลผลค.าเฉลี่ยแบ.งออกเป�น 3 ระดับ คือระดับสูง ปานกลาง และตํ่าโดยใช5หลักสถิติ ได5แก.
ค.าพิสัย คือ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2550 : 208)  

= 
คะแนนสูงสุด�คะแนนตํ่าสุด

ระดับชั้น
    

= 
���	

�
   

= 1 
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การแปลผลพฤติกรรมการป9องกันควันบุหรี่มือสอง ดังนี้  
ค.าคะแนนเฉลี่ย 3.01 – 4.00 หมายถึง พฤติกรรมการป9องควันบุหรี่มือสองอยู.ในระดับสูง 
ค.าคะแนนเฉลี่ย 2.01 – 3.00 หมายถึง พฤติกรรมการป9องกันควันบุหรี่มือสองอยู.ในระดับ

ปานกลาง  
ค.าคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.00 หมายถึง พฤติกรรมการป9องควันบุหรี่มือสองอยู.ในระดับตํ่า 

 
3.4 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

แบบสอบถามท่ีได5สร5างข้ึนให5กลุ.มตัวอย.างตอบนั้น ผู5วิจัยทําการทดสอบความตรงตามเนื้อหา
(Content validity) และความเชื่อถือได5 (Reliability) ก.อนนําไปใช5จริงดังนี้ 

3.4.1 ความตรงตามเนื้อหา 
ผู5วิจัยนําเครื่องมือท่ีใช5ในการเก็บรวบรวมข5อมูลให5อาจารย+ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ+

ตรวจสอบความถูกต5อง ความครอบคลุมและความเหมาะสมของเนื้อหา หลังจากนั้นนําเครื่องมือไปแก5ไข
ปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารย+ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ+ แล5วจึงนําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
โดยผู5ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท.าน ได5แก. ผู5ช.วยศาสตราจารย+ ดร. ทัศนีย+ รวิวรกุล ภาควิชาการพยาบาล
สาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร+ มหาวิทยาลัยมหิดล รองศาสตราจารย+ ดร.อรสา พันธ+ภักดี 
ข5าราชการเกษียณโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทย+ศาสตร+โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
ผู5ช.วยศาสตราจารย+ ดร.ทวีศักด์ิ กสิผล กลุ.มวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร+ 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ใช5เกณฑ+การคํานวณหาค.าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร. 2551)  
โดยยอมรับผลการพิจารณาความสอดคล5องระหว.างข5อคําถามกับวัตถุประสงค+ จากนั้นผู5วิจัยได5นํา
แบบสอบถามท้ัง 3 ส.วน ท่ีผ.านการตรวจสอบแก5ไขและได5ข5อเสนอจากผู5ทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหาโดยถือเกณฑ+ความสอดคล5องด5วยการคํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา วิเคราะห+
หาค.า Index item objective-congruence (IOC) ท่ีมีค.า 0.5 ข้ึนไปเป�นเกณฑ+ดังนี้ 

+1 เม่ือแน.ใจว.าข5อคําถามนั้นมีความตรง สอดคล5องกับวัตถุประสงค+ 
0 เม่ือไม.แน.ใจว.าข5อคําถามนั้นมีความตรง สอดคล5องกับวัตถุประสงค+ 
-1 เม่ือแน.ใจว.าข5อคําถามนั้นไม.มีความตรง สอดคล5องกับวัตถุประสงค+ 
คํานวณค.าดัชนีความสอดคล5องโดยใช5สูตรดังนี้ 

IOC =	
��

	
  

IOC คือ ดัชนีความความสอดคล5องระหว.างข5อคําตอบจากแบบสอบถามกับตัวชี้วัด
หรือผลลัพธ+ท่ีคาดหวัง (Index item objective-congruence) 
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∑R  คือ ผลรวมของคะแนนพิจารณาของผู5เชี่ยวชาญ 
N    คือ จํานวนผู5ทรงคุณวุฒิ 
ปรับปรุงแก5ไขให5สมบูรณ+ร.วมกับอาจารย+ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ+ตามข5อเสนอแนะของ

ผู5ทรงคุณวุฒิ ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของความรอบรู5ด5านควันบุหรี่ มือสองและ
พฤติกรรมการป9องกันควันบุหรี่ท้ังสองชุดมีค.า IOC เท.ากับ 0.66-1.00 

3.4.2 การทดสอบความเช่ือถือได* 
โดยผู5วิจัยได5นําแบบสอบถามท่ีได5ปรับปรุงแล5วไปทําการทดลองใช5กับผู5หญิงท่ีมีสามี 

สูบบุหรี่ หอผู5ป@วยใน ชั้น 4 โรงพยาบาลเพชรเวช จํานวน 30 คน ท่ีไม.ใช.กลุ.มตัวอย.าง วิเคราะห+ข5อมูล
โดยใช5 คูเดอร+ ริชาร+ดสัน (Kuder-Richardson Method) ได5ค.าความเชื่อม่ันส.วนของแบบสอบถาม
ความรอบรู5ด5านควันบุหรี่มือสอง เท.ากับ 0.86 และส.วนของพฤติกรรมการป9องกันควันบุหรี่มือสอง
ใช5สัมประสิทธ+แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) มีค.าความเชื่อม่ัน = 0.92 
 
3.5 การเก็บและรวบรวมข*อมูล 

วิจัยครั้งนี้ ผู5วิจัยเก็บรวบรวมข5อมูลด5วยตนเองโดยดําเนินการดังนี้ 
1. ขอการรับรองจริยธรรมในการทําวิจัยในมนุษย+จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
2. ทําหนังสือขออนุญาตดําเนินการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ถึงผู5อํานวยการโรงพยาบาลเพชรเวช เพ่ือขออนุญาตดําเนินการวิจัย โดยชี้แจงวัตถุประสงค+ในการวิจัย 
รายละเอียดวิธีการเก็บรวบรวมข5อมูล 

3. เม่ือได5รับอนุญาตแล5วผู5วิจัยเข5าพบหัวหน5าฝ@ายการพยาบาลและหัวหน5าแผนกผู5ป@วยนอก
โรงพยาบาลเพชรเวช เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค+ในการวิจัย รายละเอียดวิธีการเก็บรวบรวมข5อมูล                                 

4. ดําเนินการเก็บรวบรวมข5อมูลด5วยตนเองดังนี้ 
4.1) ผู5วิจัยคัดเลือกกลุ.มตัวอย.างท่ีมีลักษณะตามท่ีกําหนดในแผนกผู5ป@วยนอก โรงพยาบาล

เพชรเวช ผู5วิจัยแนะนําตัวอธิบายวัตถุประสงค+ของการวิจัย ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข5อมูล และการพิทักษ+สิทธ+
ผู5ป@วยในการเข5าร.วมการวิจัย 

4.2) หากกลุ.มตัวอย.างยินดีเข5าร.วมในการวิจัย ผู5วิจัยให5กลุ.มตัวอย.างเซ็นใบสมัครใจ
ยินยอมเข5าร.วมการวิจัย อธิบายการตอบแบบสอบถาม โดยให5กลุ.มตัวอย.างตอบแบบสอบถามด5วยตนเอง 
ใช5เวลาประมาณ 15 - 20 นาที หลังพบแพทย+ขณะรอรับยาและใบนัดในห5องท่ีเตรียมไว5 

4.3) หลังจากกลุ.มตัวอย.างตอบแบบสอบถามเรียบร5อยแล5ว ผู5วิจัยตรวจสอบความครบถ5วน
ของคําตอบ กล.าวขอบคุณ 
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5. ดําเนินการเก็บข5อมูล วันจันทร+-วันศุกร+ ต้ังแต. 9.00 น.- 11.00 น. เดือนพฤษภาคม ถึง
เดือนกรกฎาคม 2562 

6. ผู5วิจัยให5ความรู5เก่ียวกับอันตรายของควันบุหรี่มือสองและวิธีการป9องกันการได5รับควันบุหรี่
มือสองกับกลุ.มตัวอย.างทุกคน โดยใช5เวลาประมาณ 10 นาที หลังตอบแบบสอบแล5วเสร็จ 
 
3.6 จริยธรรมการวิจัย 

โครงร.างการวิจัยได5ผ.านการพิจารณาและรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เลขท่ีรับรอง อ.812/2562 ลงวันท่ี 18 มีนาคม 2562 ได5รับ 
การอนุญาตเพ่ือให5ดําเนินการวิจัยในสถานท่ี  จากผู5อํานวยการโรงพยาบาลเพชรเวช  ตามหนังสือท่ี  
พว.2311/2562 ลงวันท่ี 12 มีนาคม 2562 ผู5วิจัยได5พบกลุ.มตัวอย.าง แนะนําตัวและชี้แจง
วัตถุประสงค+ของการวิจัย ขอความร.วมมือในการเก็บรวบรวมข5อมูล ชี้แจงให5ทราบว.าการตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเข5าร.วมการวิจัยครั้งนี้ไม.มีผลต.อกลุ.มตัวอย.างและการรักษาของแพทย+ ผลการวิจัยจะนําเสนอ
ในภาพรวม โดยระหว.างตอบคําถามถ5ากลุ.มตัวอย.างไม.พอใจหรือไม.ต5องการตอบคําถาม กลุ.มตัวอย.าง
สามารถแจ5งออกจากการวิจัยได5ตลอดเวลา โดยไม.ต5องให5เหตุผลหรือคําอธิบายในการออกจากการวิจัย 
 
3.7 การวิเคราะห)ข*อมูล 

วิเคราะห+ข5อมูลโดยใช5โปรแกรมคอมพิวเตอร+สําเร็จรูป การทดสอบสมมุติฐาน กําหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ดังรายละเอียดดังนี้ 

1. วิเคราะห+ข5อมูลส.วนบุคคลของกลุ.มตัวอย.าง สามี และลักษณะครอบครัว ได5แก. อายุ เพศ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได5 ประวัติการสูบบุหรี่ จํานวนสมาชิกท่ีอาศัยอยู.ร.วมกันในครอบครัว 
สมาชิกท่ีอาศัยอยู.ร.วมกันในครอบครัวท่ีสูบบุหรี่  สถานท่ีท่ีได5รับควันบุหรี่  โดยการแจกแจงความถ่ี  
ค.าร5อยละ ค.าเฉลี่ย และส.วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห+ระดับความรอบรู5ด5านควันบุหรี่มือสองและระดับพฤติกรรมการป9องกันควันบุหรี่
มือสองของผู5หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ โดยการหาค.าเฉลี่ย ส.วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล
ค.าเฉลี่ย 

3. วิเคราะห+ความสัมพันธ+ระหว.างป/จจัยส.วนบุคคลกับพฤติกรรมการป9องกันควันบุหรี่มือสอง
ของผู5หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ โดยใช5 F-test One Way Analysis of Variance 

4. วิเคราะห+ความสัมพันธ+ระหว.างความรอบรู5ด5านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรมการป9องกัน
ควันบุหรี่มือสองของผู5หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ โดยใช5สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ+แบบเพียร+สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาระดับความรอบรู%ด%านควันบุหรี่ 

มือสอง ระดับพฤติกรรมการป(องกันควันบุหรี่มือสอง และความสัมพันธ�ระหว,างป-จจัยส,วนบุคคลและ
ความรอบรู%ด%านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรมการป(องกันควันบุหรี่มือสองของผู%หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 
เก็บรวบรวมข%อมูลโดยใช%แบบสอบถามป-จจัยส,วนบุคคล ความรอบรู%ด%านควันบุหรี่มือสอง และ
พฤติกรรมการป(องกันควันบุหรี่มือสองของผู%หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ จํานวน 340 คน ผลการวิจัย 
ประกอบด%วย 

4.1 ลักษณะส,วนบุคคลของผู%หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ ลักษณะส,วนบุคคลของสามี และลักษณะ
ครอบครัว นําเสนอในตารางท่ี 1 ตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3  

4.2 ความรอบรู%ด%านควันบุหรี่มือสองและพฤติกรรมการป(องกันควันบุหรี่มือสองของผู%หญิง  
ท่ีมีสามีสูบบุหรี่ นําเสนอในตารางท่ี 4 และตารางท่ี 5 

4.3 ความสัมพันธ�ของป-จจัยส,วนบุคคลและความรอบรู%ด%านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรม 
การป(องกันควันบุหรี่มือสองของผู%หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ นําเสนอในตารางท่ี 6 และตารางท่ี 7 

สัญลักษณ�ท่ีใช�แทนในการวิเคราะห�ข�อมูล 
n แทน จํานวนกลุ,มตัวอย,าง 
Mean  แทน ค,าเฉลี่ย 
S.D. แทน ค,าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
P แทน ค,าความน,าจะเป�นในการทดสอบสมมติฐาน 
F แทน ค,าการทดสอบความแตกต,างระหว,างตัวแปรมากกว,า 2 ตัวแปร 
MS     แทน          ค,าความแปรปรวน 
r        แทน         ค,าความสัมพันธ�ระหว,างตัวแปร      
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4.1 ลักษณะส%วนบุคคลของผู�หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ ลักษณะส%วนบุคคลของสามี และลักษณะ

ครอบครัว 

4.1.1 ลักษณะส%วนบุคคลของผู�หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 

 
ตารางท่ี 1 ลักษณะส,วนบุคคลของผู%หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่นําเสนอด%วยจํานวนและร%อยละ 

ลักษณะส%วนบุคคล 
จํานวน 

(n=340) 
ร�อยละ 

อายุ (ป1)   

   20 – 29  148 43.53 
   30 – 39  80 23.53 
   40 – 49  61 17.94 
   50 – 59  49 14.41 
   60 - 60 2 0.59 
อายุน%อยท่ีสุด 20 ปN, อายุมากท่ีสุด 60 ปN   
อายุเฉลี่ย 10.370 ปN ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 34.34   

ระดับการศึกษา   

   ไม,ได%เรียน 1 0.29 
   ประถมศึกษา 20 5.88 
   มัธยมศึกษา/ปวช. 148 43.53 
   อนุปริญญา/ปวส. 50 14.71 
   ปริญญาตรี 121 35.59 

อาชีพ   

   ไม,ได%ประกอบอาชีพ 1 0.29 
   ประกอบอาชีพ 339 99.70 
         - รับจ%าง (เป�นแม,บ%าน)  219  64.41 
         - ค%าขาย     64  18.82 
         - ธุรกิจส,วนตัว  31  9.12 
         - รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  25  7.35 
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ตารางท่ี 1 (ต,อ) 

ลักษณะส%วนบุคคล 
จํานวน 

(n=340) 
ร�อยละ 

รายได� (ต%อเดือน)   

   เพียงพอเป�นหนี้ 275 80.88 
   เพียงพอไม,เป�นหนี้ 54 15.88 
   ไม,เพียงพอเป�นหนี้ 11 5.24 

โรคประจําตัว   

   ไม,มีโรคประจําตัว 197 57.95 
   มีโรคประจําตัวท่ีแพทย�วินิจฉัย 143 42.05 
      - โรคหืด  29  8.52 
      - โรคมะเร็ง  26  7.64 
      - ความดันโลหิตสูง  23  6.76 
      - เบาหวาน  21  6.18 
      - ความดันโลหิตสูงและเบาหวาน  17  5.00 
      - เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและโรคหืด  17  5.00 
      - โรคหัวใจ และโรคหืด  5  1.48 
      - ความดันโลหิตสูง และโรคหืด  4  1.18 
      - โรคหัวใจ  1  0.29 

 
จากตารางท่ี 1 พบว,า ผู%หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่มีอายุ 20-29 ปN มากท่ีสุด ร%อยละ 43.53 

อายุเฉลี่ย 34.34 ปN จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาหรือปวช. ร%อยละ 43.53 มีอาชีพรับจ%างเป�น
แม,บ%าน ร%อยละ 64.41 ส,วนใหญ,มีรายได%เพียงพอแต,เป�นหนี้ ร%อยละ 80.88 ไม,มีโรคประจําตัว ร%อยละ 
57.95 มีโรคประจําตัวท่ีแพทย�วินิจฉัย ร%อยละ 42.05 โดยพบว,า เป�นโรคหืดอย,างเดียว ร%อยละ 8.52 
แต,เม่ือรวมการเป�นโรคหืดร,วมกับโรคอ่ืน ได%แก, ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และเบาหวาน รวมเป�น
ร%อยละ 7.64 
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4.1.2 ลักษณะส%วนบุคคลของสามี 

ตารางท่ี 2 ลักษณะส,วนบุคคลของสามีนําเสนอด%วยจํานวนและร%อยละ 

ลักษณะส%วนบุคคล 
จํานวน 

(n = 340) 
ร�อยละ 

อายุ (ป1)   

   น%อยกว,า 29 105 30.88 
   30 – 39 110 32.35 
   40 – 49 50 14. 71 
   50 – 59 68 20.00 
   60 – 69 7 2.06 
อายุน%อยกว,า 19 ปN   
อายุน%อยกว,า 65 ปN   
อายุเฉลี่ย 35.41 ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.067   

ระดับการศึกษา   

   ไม,ได%เรียน 2 0.60 
   ประถมศึกษา 15 4.48 
   มัธยมศึกษา/ปวช. 148 42.69 
   อนุปริญญา/ปวส. 47 14.02 
   ปริญญาตรี 127 37.91 
   ปริญญาโท 1 0.30 

อาชีพ   

   รับจ%าง 208 62.09 
   ธุรกิจส,วนตัว 59 16.12 
   ค%าขาย 44 13.13 
   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 29 8.66 

รายได� (ต%อเดือน)   

   เพียงพอเป�นหนี้ 268 81.71 
   เพียงพอไม,เป�นหนี้ 67 16.77 
   เพียงพอเป�นหนี้ 5 1.52 

 



 
 

 

34

ตารางท่ี 2 (ต,อ) 

ลักษณะส%วนบุคคล 
จํานวน 

(n = 340) 
ร�อยละ 

โรคประจําตัว   

   ไม,มีโรคประจําตัว 120 35.30 
   มีโรคประจําตัวท่ีแพทย�วินิจฉัย 220 64.70 
      - โรคหืด  43  12.35 
      - เบาหวาน  34  10.00 
      - ความดันโลหิตสูง  30  8.82 
      - ความดันโลหิตสูง และโรคหืด  30  8.82 
      - เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ  28  8.23 
      - โรคมะเร็ง  18  5.29 
      - โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  11  3.23 

ระยะเวลาท่ีสูบบุหรี่   

   10 – 1 ปN 158 48.48 
   11 – 20 ปN 100 30.69 
   21 – 30 ปN 56 17.18 
น%อยกว,า 30 ปN 12 3.68 
น%อยท่ีสุด 1 ปN มากท่ีสุด 42 ปN   
ระยะเวลาเฉลี่ยท่ีสูบบุหรี่ 8.972 ปN ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 15.75 

ระยะเวลาท่ีสูบบุหรี่   
   1 – 5 ปN 32 9.12 
   6 – 10 ปN 126 37.06 
   11 – 15 ปN 26 7.67 
   มากกว,า 15 ปN 156 45.86 
น%อยท่ีสุด 1 ปN มากท่ีสุด 40 ปN 
ระยะเวลาเฉลี่ยท่ีภรรยาได%รับควันบุหรี่ 8.50 ปN ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.13 
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จากตารางท่ี 2 พบว,า สามีของกลุ,มตัวอย,างมีอายุน%อยกว,า 29 ปN มากท่ีสุด ร%อยละ 30.88 
อายุเฉลี่ย 36.41 ปN จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาหรือปวช. ร%อยละ 42.69 มีอาชีพรับจ%าง ร%อยละ 62.09 
มีรายได%เพียงพอแต,เป�นหนี้ ร%อยละ 81.71 มีโรคประจําตัวท่ีแพทย�วินิจฉัย ร%อยละ 64.70 ซ่ึงเจ็บปVวย
ด%วยโรคหืดมากท่ีสุด ร%อยละ12.35 โรคหืดร,วมกับโรคความดันโลหิตสูงอีก ร%อยละ 8.23 เป�นโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรัง ร%อยละ 3.23 ระยะเวลาท่ีสูบบุหรี่มากท่ีสุด 1-10 ปN ร%อยละ 48.48 รองลงมา คือ 11-20 ปN 
ร%อยละ 30.69 ระยะเวลาท่ีได%รับควันบุหรี่จากสามีต้ังแต, 15 ปNข้ึนไป มากท่ีสุด ร%อยละ 45.86 โดยมี
ระยะเวลาท่ีได%รับควันบุหรี่จากสามี น%อยท่ีสุด 1 ปN มากท่ีสุด 40 ปN ระยะเวลาเฉลี่ยท่ีได%รับควันบุหรี่ 
8.50 ปN ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.13 

4.1.3 ลักษณะครอบครัว 
 
ตารางท่ี 3 ลักษณะครอบครัวของผู%หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่นําเสนอด%วยจํานวนและร%อยละ 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 
จํานวน 

(n=340) 
ร�อยละ 

ลักษณะท่ีพักอาศัย   
   คอนโดมิเนียม/ห%องพัก 280 83.09 
   ทาวน�เฮ%าส�/ทาวน�โฮม 35 9.50 
   บ%านเด่ียว 25 7.12 

สมาชิกท่ีอาศัยอยู%ร%วมกัน   

   สามี – ภรรยา 259 78.25 
   สามี – ภรรยา และบุตร 52 12.99 
   สามี – ภรรยา และบุตร – ญาติ 29 8.76 

จํานวนบุตร    

   ไม,มีบุตร 160 47.05 
   1 คน 124 36.48 
   2 คน 49 14.42 
   ต้ังแต, 3 คน ข้ึนไป 7 2.05 

 
จากตารางท่ี 3 พบว,า ลักษณะครอบครัว ได%แก, ลักษณะท่ีพักอาศัยของผู%หญิงท่ีมีสามี

สูบบุหรี่ ส,วนใหญ,เป�นคอนโดมิเนียม/ห%องพัก ร%อยละ 83.09 สมาชิกท่ีพักอาศัยอยู,ร,วมกันส,วนใหญ,
เป�นสามีภรรยา ร%อยละ 78.25 มีครอบครัวท่ีมีบุตรอาศัยอยู,ด%วย ร%อยละ 21.75 ไม,มีบุตร ร%อยละ 
47.05 
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4.2 ความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสองและพฤติกรรมการป;องกันควันบุหรี่มือสองของผู�หญิงท่ีมีสามี

สูบบุหรี่ 

4.2.1 ความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสอง 

 

ตารางท่ี 4 ค,าเฉลี่ย ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรอบรู%ด%านควันบุหรี่ของผู%หญิงท่ีมีสามี 
สูบบุหรี่โดยรวมและจําแนกเป�นรายด%าน           

ความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสอง Mean S.D. 
ระดับความรอบรู� 

ด�านควันบุหรี่มือสอง 

   1. ความรู%ความเข%าใจในการป(องกันควันบุหรี่
มือสอง 

8.43 1.85 ระดับดี 

   2. การเข%าถึงข%อมูลทางสุขภาพในการป(องกัน
ควันบุหรี่มือสอง 

9.97 0.30 ระดับดี 

   3. ทักษะการสื่อสารในการป(องกันควันบุหรี่ 
มือสอง 

9.93 0.35 ระดับดี 

   4. การตัดสินใจในการป(องกันควันบุหรี่มือสอง 9.72 1.02 ระดับดี 
   5. การจัดการตนเองในการป(องกันควันบุหรี่ 
มือสอง 

9.18 0.62 ระดับดี 

   6. การรู%เท,าทันสื่อในการป(องกันควันบุหรี่ 
มือสอง 

9.78 0.80 ระดับดี 

ความรอบรู�ด�านควันบุหรี่โดยรวม 9.16 0.57 ระดับดี 

 
จากตารางท่ี 4 พบว,า ระดับความรอบรู%ด%านควันบุหรี่มือสองของผู%หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่

โดยรวมอยู,ในระดับดี มีค,าคะแนนเฉลี่ย 9.16 ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 เม่ือจําแนกรายด%าน ท้ัง 6 ด%าน
อยู,ในระดับดี ด%านท่ีมีค,าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ การเข%าถึงข%อมูลทางสุขภาพในการป(องกันควันบุหรี่
มือสอง ค,าเฉลี่ย 9.97 ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.30 ด%านท่ีมีค,าคะแนนเฉลี่ยน%อยท่ีสุด คือ ด%านความรู%
ความเข%าใจในการป(องกันควันบุหรี่มือสอง คะแนนเฉลี่ย 8.43 ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.85 
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4.2.2 พฤติกรรมการป;องกันควันบุหรี่มือสอง 
 
ตารางท่ี 5 ค,าเฉลี่ย ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการป(องกันควันบุหรี่มือสองของผู%หญิง
ท่ีมีสามีสูบบุหรี่โดยรวมและจําแนกเป�นรายข%อ 

พฤติกรรมการป
องกันควันบุหร่ีมือสอง Mean S.D. 
ระดับฤติกรรม 
การป
องกัน 

   1. เมื่อสามีกําลังสูบบุหรี่แยกตัวออกมาเพื่อป�องกันการสูด 
ควันบุหรี่ 

3.02 0.44 สูง 

   2. น่ังพูดคุยกับสามีแม$ว%าเขากําลังสูบบุหรี่ 2.23 0.57 ปานกลาง 
   3. เมื่อสามีเริ่มจุดบุหรี่ยังคงพูดคุยหรือน่ังอยู%ด$วยกันต%อไป 2.35 0.59 ปานกลาง 
   4. เมื่ออยู%ในบ$านจะออกจากบ$านหากไม%สามารถน่ังบริเวณ 
ท่ีห%างจากควันบุหรี่ 

2.89 0.52 ปานกลาง 

   5. อนุญาตให$มีการสูบบุหรี่ในบ$าน 2.31 0.64 ปานกลาง 
   6. ไม%อนุญาตให$สามีสูบบุหรี่ในรถหรือในบ$าน 3.00 0.46 ปานกลาง 
   7. ถ$าท%านอยู%กับสามีท่ีกําลังสูบบุหรี่และไม%สามารถปลีกตัว
ออกมาได$ ขอให$หยุดสูบบุหรี่ 

2.99 0.41 ปานกลาง 

   8. ถ$าท%านอยู%กับสามีในห$องมีการสูบบุหรี่จะเดินหนีออกไปห%าง ๆ 
เพื่อป�องกันการสูดควันบุหรี่ 

3.04 0.38 สูง 

   9. เมื่อสัมผัสกับควันบุหรี่จากสามีจะนําเส้ือผ$าไปซักเพื่อกําจัด
กล่ินควันบุหรี่ถึงแม$เส้ือผ$าจะยังสะอาดอยู% 

3.17 0.46 สูง 

   10. ขอให$สามีสูบบุหรี่นอกบ$าน 3.16 0.39 สูง 
พฤติกรรมโดยรวม 2.82 0.31 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 5 พบว,า พฤติกรรมการป(องกันควันบุหรี่มือสองโดยรวมอยู,ในระดับปานกลาง 

(Mean=2.82, S.D=0.31) เม่ือจําแนกเป�นรายข%อ พบว,า มี 4 ข%อ ท่ีมีคะแนนอยู,ในระดับสูงเรียงตามลําดับ 
คือ เม่ือสัมผัสกับควันบุหรี่จากสามีจะนําเสื้อผ%าไปซัก (Mean=3.17, S.D.=0.46) รองลงมา คือ ขอให%สามี
สูบบุหรี่นอกบ%าน (Mean=3.16, S.D.=0.39) เดินหนีเม่ือสามีสูบบุหรี่ในห%อง (Mean=3.04, S.D.=0.38) 
แยกตัวออกมาเม่ือสามีสูบบุหรี่ (Mean=3.02, S.D.=0.44) ตามลําดับ ส,วนพฤติกรรมการป(องกัน 
ควันบุหรี่มือสองท่ีมีคะแนนอยู,ในระดับปานกลาง มี 6 ข%อ คือ ไม,อนุญาตให%สามีสูบบุหรี่ในรถหรือในบ%าน 
(Mean=3.00, S.D.=0.46) รองลงมา คือ ถ%าท,านอยู,กับสามีท่ีกําลังสูบบุหรี่และไม,สามารถปลีกตัว
ออกมาได%จะขอให%หยุดสูบบุหรี่ (Mean=2.99, S.D.=0.41) เม่ืออยู,ในบ%านจะออกจากบ%าน หากไม,มี
บริเวณท่ีห,างจากควันบุหรี่ (Mean=2.89, S.D.=0.52) เม่ือสามีเริ่มจุดบุหรี่ยังคงพูดคุยหรือนั่งอยู,ด%วยกัน 
(Mean=2.35, S.D.=0.59) อนุญาตให%มีการสูบบุหรี่ในบ%าน (Mean=2.31 ,S.D.=0.64) นั่งพูดคุยกับสามี
แม%ว,าเขากําลังสูบบุหรี่ (Mean=2.23, S.D.=0.57) ตามลําดับ 
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4.3 ความสัมพันธ�ระหว%างปFจจัยส%วนบุคคลและความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรม   

ในการป;องกันควันบุหรี่มือสองของผู�หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 

4.3.1 ความสัมพันธ�ระหว%างปFจจัยส%วนบุคคลกับพฤติกรรมในการป;องกันควันบุหรี่มือสอง

ของผู�หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 

 
ตารางท่ี 6 ความสัมพันธ�ระหว,างป-จจัยส,วนบุคคลและพฤติกรรมในการป(องกันควันบุหรี่มือสองของ
ผู%หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ นําเสนอด%วยสถิติ (F-test) 

ป*จจัยส,วนบุคคล 
พฤติกรรมการป
องกันควันบุหร่ีมือสอง 

MS F p 
อายุ 0.094 1.985 0.096 

ระดับการศึกษา 0.089 6.481 0.000* 

อาชีพ 0.086 10.277 0.000* 

รายได$ 0.093 4.950 0.008* 

โรคประจําตัว 0.095 0.995 0.421 
*p<0.05 
 

จากตารางท่ี 6 พบว,า ป-จจัยส,วนบุคคล ได%แก,ระดับการศึกษา อาชีพ รายได%มีความสัมพันธ�
กับพฤติกรรมการป(องกันควันบุหรี่มือสองอย,างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส,วนอายุและโรคประจําตัว
ไม,มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการป(องกันควันบุหรี่มือสอง 

4.3.2 ความสัมพันธ�ระหว%างความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรมการป;องกัน

ควันบุหรี่มือสองของผู�หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 
 
ตารางท่ี 7 ความสัมพันธ�ของความรอบรู%ด%านควันบุหรี่มือสองและพฤติกรรมการป(องกันควันบุหรี่มือ
สองของผู%หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่โดยรวมและจําแนกรายด%าน นําเสนอด%วยสถิติ Pearson Correlation 

ความรอบรู0ด0านควันบุหร่ีมือสอง 
พฤติกรรมการป
องกันควันบุหร่ีมือสอง 

r p 
ด$านความรู$ความเข$าใจในการป�องกันควันบุหร่ีมือสอง 0.138 0.011* 
ด$านการเข$าถึงข$อมูลทางสุขภาพในการป�องกันควันบุหร่ีมือสอง -0.069 0.207 
ด$านทักษะการสื่อสารในการป�องกันควันบุหร่ีมือสอง 0.202 0.000* 
ด$านการตัดสินใจในการป�องกันควันบุหร่ีมือสอง -0.048 0.374 
ด$านการจัดการตนเองในการป�องกันควันบุหร่ีมือสอง 0.001 0.979 
ด$านการรู$เท%าทันสื่อในการป�องกันควันบุหร่ีมือสอง 0.094 0.083 

ความรอบรู0ด0านควันบุหร่ีโดยรวม 0.012 0.829 
*p<0.05 



 
 

 

39

จากตารางท่ี 7 พบว,า ความรอบรู%ด%านควันบุหรี่โดยรวมไม,มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรม
การป(องกันควันบุหรี่มือสอง เม่ือจําแนกรายด%าน พบว,า ด%านความรู%ควันบุหรี่มือสองอย,างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ส,วนด%านการเข%าถึงข%อมูลทางสุขภาพในการป(องกันควันบุหรี่มือสอง ด%านการตัดสินใจ
ในเรื่องการป(องกันควันบุหรี่มือสอง ด%านการจัดการตนเองในการป(องกันควันบุหรี่มือสอง และด%าน
การรู%เท,าทันสื่อในการป(องกันควันบุหรี่มือสอง ไม,มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการป(องกันควันบุหรี่ 
มือสอง  ความเข%าใจในการป(องกันควันบุหรี่มือสอง  (r=0.13, p=0.01)  และด%านทักษะการสื่อสาร 
เพ่ือป(องกันควันบุหรี่มือสอง (r=0.20, p=0.00) มีความสัมพันธ�ทางบวกกับพฤติกรรมการป(องกัน 
 

 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาความสัมพันธ�ระหว"างป#จจัยส"วนบุคคล
และความรอบรู(ด(านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสองของผู(หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่
ท่ีมารับบริการตรวจรักษาผู(ป0วยนอก ประเภทประกันสังคม โรงพยาบาลเพชรเวช กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 340 คน เก็บรวบรวมข(อมูลระหว"างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2562 ด(วยแบบสอบถาม
ป#จจัยส"วนบุคคล ความรอบรู(ด(านควันบุหรี่มือสองและพฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสอง ซ่ึงท้ังสองชุด
มีค"าดัชนีความสอดคล(องระหว"างข(อคําถามและวัตถุประสงค� เท"ากับ 0.66-1.00 และมีค"าความเชื่อม่ัน
เท"ากับ .86 และ .92 ตามลําดับ วิเคราะห�ข(อมูลโดยแจกแจงความถ่ี ร(อยละ ค"าเฉลี่ย ส"วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การแปลผลค"าเฉลี่ย F-test One Way Analysis of Variance และค"าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ� 
Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 ลักษณะส วนบุคคล 
1) ผู(หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ มีอายุ 20-29 ป_ มากท่ีสุด ร(อยละ 43.53 อายุเฉลี่ย 34.34 ป_ 

จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาหรือปวช. ร(อยละ 43.53 มีอาชีพรับจ(างเปaนแม"บ(าน ร(อยละ 64.41 
ส"วนใหญ"มีรายได(เพียงพอแต"เปaนหนี้ ร(อยละ 80.88 ไม"มีโรคประจําตัว ร(อยละ 57.95 มีโรคประจําตัว
ท่ีแพทย�วินิจฉัย ร(อยละ 42.05 โดยพบว"า เปaนโรคโรคหืดอย"างเดียว ร(อยละ 8.52 แต"เม่ือรวมการเปaน
โรคหืดร"วมกับโรคอ่ืน ได(แก" ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และเบาหวาน รวมเปaนร(อยละ 7.64 

2) สามีของกลุ"มตัวอย"าง มีอายุน(อยกว"า 29 ป_ มากท่ีสุด ร(อยละ 30.88 อายุเฉลี่ย 
36.41 ป_  จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาหรือปวช. ร(อยละ  42.69  มีอาชีพรับจ(าง ร(อยละ  62.09  
มีรายได(เพียงพอแต"เปaนหนี้ ร(อยละ 81.71 มีโรคประจําตัวท่ีแพทย�วินิจฉัย ร(อยละ 64.70 ซ่ึงเจ็บป0วย
ด(วยโรคหืดมากท่ีสุด ร(อยละ12.35 โรคหืดร"วมกับโรคความดันโลหิตสูง อีกร(อยละ 8.23 เปaนโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรัง ร(อยละ 3.23 ระยะเวลาท่ีสูบบุหรี่มากท่ีสุด 1-10 ป_ ร(อยละ 48.48 รองลงมา คือ 11-20 ป_ 
ร(อยละ 30.69 ระยะเวลาท่ีได(รับควันบุหรี่จากสามี ต้ังแต" 15 ป_ข้ึนไป มากท่ีสุด ร(อยละ 45.86 โดยมี
ระยะเวลาท่ีได(รับควันบุหรี่จากสามี น(อยท่ีสุด 1 ป_ มากท่ีสุด 40 ป_ ระยะเวลาเฉลี่ยท่ีได(รับควันบุหรี่ 
8.50 ป_ ส"วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.13 

3) ลักษณะครอบครัว ได(แก" ลักษณะท่ีพักอาศัยของผู(หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ส"วนใหญ"
เปaนคอนโดมิเนียม/ห(องพัก ร(อยละ 83.09 สมาชิกท่ีพักอาศัยอยู"ร"วมกันส"วนใหญ"เปaนสามีภรรยา ร(อยละ 
78.25 มีครอบครัวท่ีมีบุตรอาศัยอยู"ด(วย ร(อยละ 21.75 ไม"มีบุตร ร(อยละ 47.05           
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5.1.2 ระดับความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสองและพฤติกรรมการป,องกันควันบุหรี่มือสอง 
1) ระดับความรอบรู(ด(านควันบุหรี่มือสองของผู(หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่โดยรวมอยู"ในระดับดี 

มีค"าคะแนนเฉลี่ย 9.16 ส"วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 เม่ือจําแนกรายด(าน ท้ัง 6 ด(าน อยู"ในระดับดี 
ด(านท่ีมีค"าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ การเข(าถึงข(อมูลทางสุขภาพในการป+องกันควันบุหรี่มือสอง ค"าเฉลี่ย 9.97 
ส"วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.30 ด(านท่ีมีค"าคะแนนเฉลี่ยน(อยท่ีสุด คือ ด(านความรู(ความเข(าใจในการป+องกัน
ควันบุหรี่มือ คะแนนเฉลี่ย 8.43 ส"วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.85 

2) พฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสอง โดยรวมอยู"ในระดับปานกลาง (Mean=2.82, 
S.D.=0.31)  เม่ือจําแนกเปaนรายข(อ  พบว"า  มี  4  ข(อ  ท่ีมีคะแนนอยู"ในระดับสูง เรียงตามลําดับ  คือ 
เม่ือสัมผัสกับควันบุหรี่จากสามีจะนําเสื้อผ(าไปซัก (Mean=3.17, S.D.=0.46) รองลงมา คือ ขอให(สามี
สูบบุหรี่นอกบ(าน (Mean=3.16, S.D.=0.39) เดินหนีเม่ือสามีสูบบุหรี่ในห(อง (Mean=3.04, S.D.=0.38) 
แยกตัวออกมาเม่ือสามีสูบบุหรี่ (Mean=3.02, S.D.=0.44) ตามลําดับ ส"วนพฤติกรรมการป+องกัน 
ควันบุหรี่มือสองท่ีมีคะแนนอยู"ในระดับปานกลาง มี 6 ข(อ คือ ไม"อนุญาตให(สามีสูบบุหรี่ ในรถหรือในบ(าน 
(Mean=3.00, S.D.=0.46) รองลงมา คือ ถ(าท"านอยู"กับสามีท่ีกําลังสูบบุหรี่และไม"สามารถปลีกตัว
ออกมาได(จะขอให(หยุดสูบบุหรี่ (Mean=2.99, S.D.=0.41) เม่ืออยู"ในบ(านจะออกจากบ(านหากไม"มี
บริเวณท่ีห"างจากควันบุหรี่ (Mean=2.89, S.D.=0.52) เม่ือสามีเริ่มจุดบุหรี่ยังคงพูดคุยหรือนั่งอยู"ด(วยกัน 
(Mean=2.35, S.D.=0.59) อนุญาตให(มีการสูบบุหรี่ในบ(าน (Mean=2.31 ,S.D.=0.64) นั่งพูดคุยกับสามี
แม(ว"าเขากําลังสูบบุหรี่ (Mean=2.23, S.D.=0.57) ตามลําดับ 

5.1.3 ความสัมพันธ/ระหว างป0จจัยส วนบุคคลและพฤติกรรมการป,องกันควันบุหรี่มือสอง 

ป#จจัยส"วนบุคคล ได(แก" ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได( มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรม
การป+องกันควันบุหรี่มือสองอย"างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ส"วนอายุและโรคประจําตัวไม"มี
ความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสอง 

5.1.4 ความสัมพันธ/ของความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสองและพฤติกรรมการป,องกันควัน

บุหรี่มือสอง 
ความรอบรู(ด(านควันบุหรี่โดยรวมไม"มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่

มือสอง เม่ือจําแนกรายด(าน พบว"า ด(านความรู(ควันบุหรี่มือสองอย"างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ส"วนด(านการเข(าถึงข(อมูลทางสุขภาพในการป+องกันควันบุหรี่มือสอง ด(านการตัดสินใจในเรื่องการป+องกัน
ควันบุหรี่มือสอง ด(านการจัดการตนเองในการป+องกันควันบุหรี่มือสอง และด(านการรู(เท"าทันสื่อในการป+องกัน
ควันบุหรี่มือสอง ไม"มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสอง ความเข(าใจในการป+องกัน
ควันบุหรี่มือสอง (r=0.13, p=0.01) และด(านทักษะการสื่อสารเพ่ือป+องกันควันบุหรี่มือสอง (r=0.20, 
p=0.00) มีความสัมพันธ�ทางบวกกับพฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสอง 
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5.2 อภิปรายผล 
จากผลการวิจัย ผู(วิจัยนํามาอภิปรายตามวัตถุประสงค�และสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 
วัตถุประสงค�ท่ี 1 ระดับความรอบรู(ด(านควันบุหรี่มือสองในการป+องกันควันบุหรี่มือสองของผู(หญิง

ท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 
จากการศึกษาความรอบรู(ด(านควันบุหรี่มือสองในการป+องกันควันบุหรี่มือสองของผู(หญิงท่ีมี

สามีสูบบุหรี่ พบว"า ระดับความรอบรู(ด(านควันบุหรี่มือสองของผู(หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่โดยรวมและรายด(าน 
ท้ัง 6 ด(าน อยู"ในระดับดี อาจเนื่องจากกลุ"มตัวอย"างมีระดับการศึกษาชั้นมัธยมหรือปวช. เปaนส"วนใหญ" 
จึงสามารถเข(าถึงข(อมูลข"าวสารและสื่อออนไลน�ต"าง ๆ สามารถอ"านออกเขียนได( สามารถตรวจสอบ
ข(อมูลได(ถูกต(อง สามารถแสวงหาความรู(เก่ียวกับการดูแลสุขภาพได(ด(วยตนเองจากแหล"งข(อมูลท่ีหลากหลาย 
ได(แก" โทรทัศน� วิทยุ สิ่งพิมพ� และสื่อออนไลน�ต"าง ๆ ซ่ึงมีการรณรงค�เผยแพร"เรื่องผลกระทบของบุหรี่
ต"อสุขภาพ การป+องกันควันบุหรี่มือสองทําให(กลุ"มตัวอย"างมีความรู(ความเข(าใจเก่ียวกับผลกระทบของบุหรี่
และควันบุหรี่มือสองมากข้ึน การได(รับข"าวสารทางสุขภาพจะทําให(กลุ"มตัวอย"างมีข(อมูลเพ่ือใช(ในการตัดสินใจ
ป+องกันสุขภาพของตนเองได(อย"างเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงค�ท่ี 2 ระดับพฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสองของผู(หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 
จากการศึกษาพฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสองของผู(หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ พบว"า 

พฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสองของผู(หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่โดยรวมอยู"ในระดับปานกลาง 
(Mean=2.82, S.D.=0.31) เม่ือจําแนกตามข(อ พบว"า ข(อท่ีแปลผลมีระดับสูงท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 
คือ เม่ือสัมผัสกับควันบุหรี่จากคู"สมรสจะนําเสื้อผ(าไปซักเพ่ิอกําจัดกลิ่นควันบุหรี่ถึงแม(เสื้อผ(าจะยัง
สะอาด (Mean=3.17, S.D.=0.46) พฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสองของผู(หญิงท่ีมีคู"สมรสสูบบุหรี่
ท่ีมีระดับปานกลางท่ีมีค"าเฉลี่ยน(อยสุด คือ นั่งพูดคุยกับคู"สมรสแม(ว"าเขากําลังสูบบุหรี่ (Mean=2.23, 
S.D.=0.57) อธิบายได(ว"า ผู(หญิงท่ีคู"สมรสสูบบุหรี่เห็นถึงความสําคัญในการป+องกันควันบุหรี่แต"มี
ข(อจํากัดในการป+องกันควันบุหรี่มือสอง 

จากการศึกษา พบว"า ท่ีพักอาศัยส"วนใหญ"เปaนคอนโดมิเนียม/ห(องพัก ร(อยละ 83.09 ซ่ึงด(วย
บริเวณท่ีพักอาศัยเปaนพ้ืนท่ีปlด ขนาดห(องประมาณ 25-35 ตารางเมตร ทําให(ไม"สามารถท่ีจะหลีกเลี่ยง
หรือป+องกันควันบุหรี่ได(จากการสนทนากลุ"มตัวอย"างหลาย ๆ คน พูดว"า “เวลาเขาสูบบุหรี่ ก็อยู"ในห(อง
จะไล"ออกไปไหนเดียวเขาไม"พอใจ” “ห(องมีแค"นี้จะให(หนีไปไหน” จะเห็นได(ว"า ผู(หญิงท่ีมีคู"สมรสสูบบุหรี่
เขามีความรู(แต"ไม"สามารถท่ีจะป+องกันควันบุหรี่ได(ทุกครั้งท่ีสามีสูบบุหรี่ เนื่องจากข(อจํากัดหลาย ๆ อย"าง
ท่ีอยู"ร"วมกัน แสดงให(เห็นว"า ได(รับควันบุหรี่ในบ(านเปaนส"วนมาก สอดคล(องกับงานวิจัยของ อัชราภรณ� 
ประทุมสุวรรณ, สุรินธร กลัมพากร และพีรพงศ� อินทศร (2562 : 17-26) พฤติกรรมการหลีกเลี่ยง 
การได(รับควันบุหรี่มือสองของสตรีท่ีมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่ พบว"า กลุ"มตัวอย"างมีพฤติกรรม 
การหลีกเลี่ยงการได(รับควันบุหรี่มือสองโดยรวมอยู"ในระดับสูง ร(อยละ 53.2  
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วัตถุประสงค�ท่ี 3 ความสัมพันธ�ของป#จจัยส"วนบุคคลและพฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสอง
ของผู(หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 

จากการศึกษาความสัมพันธ�ของป#จจัยส"วนบุคคลกับพฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสอง
ของผู(หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่  พบว"า  ป#จจัยส"วนบุคคล  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได( มีความสัมพันธ� 
กับพฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสองอย"างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเนื่องจากกลุ"มตัวอย"าง
ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลมีสิทธิการรักษาประกันสังคม แสดงให(เห็นถึงการมีงานประจําท่ีม่ันคง
และมีรายได(ท่ีเพียงพอประกอบกับกลุ"มตัวอย"างทุกคนได(รับการศึกษา คิดเปaนร(อยละ 100.00 จึงมี
ความรู(ความเข(าใจในเรื่องพิษภัยของบุหรี่จนทําให(มีพฤติกรรมท่ีจะปกป+องตนเองจากควันบุหรี่ของสามี 
สอดคล(องกับงานวิจัยของ มัลลิกา มาตระกูล (2555 : 10-11) ท่ีกล"าวว"า ระดับการศึกษามีความสามารถ
ในการทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหรี่ ซ่ึงความต้ังใจในการเลิกสูบบุหรี่เปaนพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
การป+องกันควันบุหรี่ไปสู"บุคคลอ่ืน ๆ และสอดคล(องกับการศึกษาของ รุ"งราวี ทองกันยา (2556) พบว"า 
ความสัมพันธ�ระหว"างเพศ ระดับการศึกษา การรับรู(ประโยชน� และการรับรู(สมรรถนะแห"งตนในการหลีกเลี่ยง
ควันบุหรี่มือสองมีความสัมพันธ�ทางบวกกับพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการได(รับควันบุหรี่มือสองอย"างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของ อนุศฎา นุราภักด์ิ และคณะ (2557 : 53-60) ท่ีพบว"า 
เพศ ระดับชั้นเรียน และพฤติกรรมเคยสูบหรือไม"สูบบุหรี่มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมปกป+องสิทธิตนเอง
จากควันบุหรี่มือสองอย"างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

วัตถุประสงค�ท่ี 4 ความสัมพันธ�ของความรอบรู(ด(านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรมการป+องกัน
ควันบุหรี่มือสองของผู(หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 

จากการศึกษา พบว"า  ความรอบรู(ด(านควันบุหรี่มือสองโดยรวมไม"มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรม
การป+องกันควันบุหรี่มือสอง  อาจเนื่องจากข(อมูลลักษณะของครอบครัวของกลุ"มตัวอย"าง  ส"วนใหญ" 
มีลักษณะเปaนคอนโดมิเนียม  ห(องพัก  คิดเปaนร(อยละ  83.09  ซ่ึงเปaนข(อกําจัดเรื่องสถาพท่ีอยู"อาศัย  
ไม"สามารถหลีกหนีควันบุหรี่มือสอง หรือเลี่ยงไปอยู"ท่ีอ่ืนได( นอกจากนี้ พบว"า กลุ"มตัวอย"างมีระยะเวลา
อยู"ร"วมกับสามีซึ่งเปaนผู(สูบบุหรี่เปaนระยะเวลานาน ต้ังแต" 15 ป_ข้ึนไป คิดเปaนร(อยละ 45.86 รองลงมา 
6-10 ป_ คิดเปaนร(อยละ 37.06 แสดงให(เห็นถึงความยินยอมรับสภาพ สอดคล(องกับวาทะกรรมเรื่อง
ชายเปaนใหญ"ท่ียอมรับให(ผู(ชายเปaนผู(นําของครอบครัวสามารถจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ก็ได( 

นอกจากนี้ ผู(วิจัยสัมภาษณ�กลุ"มตัวอย"างบางคน พบว"า ขณะท่ีกลุ"มตัวอย"างอยู"ในท่ีพักอาศัย 
(ห(อง) กับสามี เม่ือสามีสูบบุหรี่บางครั้งตนเองจะเดินหนีไปนอกห(องหรือไปเล"นท่ีอ่ืน แต"ทําไม"ได(ท้ัง ๆ
ท่ีรู(ว"าอันตรายแต"ก็ไม"สามารถป+องกันได(ทุกครั้ง บางครั้งสามารถบอกให(สามีเลิกสูบบุหรี่ได(บ(าง แต"ถ(า
บอกบ"อย ๆ สามีจะหงุดหงิด และทะเลาะกันในท่ีสุด “เขาจะบอกว"า เลิกไม"ได( เข(าใจไหม” บางวันสามีก็ดี 
ไปสูบบุหรี่นอกระเบียง วันต"อมาก็สูบบุหรี่ในห(องเหมือนเดิม มีกลุ"มตัวอย"างบางคนให(ข(อมูลว"า “ก็อยู"
กันมาเปaน 10 ป_ จะให(เลิกกับมันหรือ” การศึกษานี้สอดคล(องกับงานวิจัยของ นพนัฐ จําปาเทศ, วารี กังใจ 
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และสหัทยา รัตนจรณะ (2561) ท่ีพบว"า ความรอบรู(ทางสุขภาพของพฤติกรรมการป+องกันโรคหลอดเลือด
หัวใจไม"มีความสัมสัมพันธ�ทางบวกกับพฤติกรรมป+องกันโรคหลอดเลือดหัวใจ (r=.11, p=.28) ขัดแย(ง
กับการศึกษาของ แสงเดือน ก่ิงแก(ว และนุสรา ประเสรฐิศรี (2558 : 43-54) ท่ีศึกษาพบว"า พฤติกรรม
สุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธ�กับความฉลาดทางสุขภาพหรือความรอบรู(ทางสุขภาพอย"างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 (r =.46, p<.01) และงานวิจัยของ อัญชลี จันทรินทรากร (2557) ท่ีศึกษาพบว"า 
ความฉลาดทางสุขภาพหรือความรอบรู(ทางสุขภาพมีความสัมพันธ�ทางบวกกับพฤติกรรมการป+องกัน
และควบคุมโรคไข(เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขอย"างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (r=.78, 
p=.05) 

ข�อจํากัดของงานวิจัย 

1. การปรับใช(เครื่องมือความรอบรู(ทางสุขภาพด(านการควบคุมและป+องกันไข(เลือดออกของ
อัญชลี จันทรินทรากร ผู(วิจัยควรพิจารณาประเด็นป#ญหา กลุ"มตัวอย"างว"าจะสามารถนํามาปรับใช(ได(
หรือไม" 

2. จํานวนของเครื่องมือท่ีใช(ในการเก็บข(อมูลวัดพฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสองมีน(อย
เกินไปอาจต(องมีเครื่องมือเชิงคุณภาพ เช"น การสัมภาษณ� การสังเกต การเยี่ยมบ(านเพ่ือให(ทราบ
รายละเอียดของพฤติกรรมป+องกันควันบุหรี่มือสองท่ีชัดเจนและเปaนจริงมากกว"าการศึกษาครั้งนี้ 
 
5.3 ข�อเสนอแนะ 

ข(อเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช( 
1. พยาบาลหรือทีมสุขภาพ ควรมีการประเมินภาวะสุขภาพของผู(ป0วยโรคทางเดินหายใจ  

โดยใช(แบบสอบถามคุณลักษณะส"วนบุคคลของสามีหรือภรรยาท่ีเปaนผู(สูบบุหรี่เพ่ือศึกษาถึงผลกระทบ
จากควันบุหรี่มือสอง 

2. การศึกษาในครั้งต"อไป ควรศึกษาด(วยวิธีการศึกษาเปaนเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาถึงอุปสรรค
ของพฤติกรรมการป+องกันควันบุหรี่มือสองของผู(หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่           
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ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

 

 



52 

 

ภาคผนวก ข 
หนังสือตอบกลับการขออนุญาตเข�าดําเนินการวิจัยในโรงพยาบาลเพชรเวช 
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ภาคผนวก ค 
คําช้ีแจงการพิทักษ*สิทธิ์ผู�เข�าร-วมวิจัย 

 
ดิฉันนางสาวสมบัติ ทานะสุข เป�นนักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  

คณะพยาบาลศาสตร' มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังศึกษาวิทยานิพนธ' เรื่อง
ความสัมพันธ'ระหว/างป0จจัยส/วนบุคคลและความรอบรู4ด4านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรมการป6องกัน
ควันบุหรี่มือสองของผู4หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ โดยมีวัตถุประสงค'เพ่ือศึกษาความสัมพันธ'ระหว/างป0จจัย
ส/วนบุคคลและความรอบรู4ด4านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรมการป6องกันควันบุหรี่มือสองของผู4หญิง  
ท่ีมีสามีสูบบุหรี่ จึงขอเชิญท/านเข4าร/วมการศึกษาครั้งนี้ หากท/านสมัครใจเข4าร/วมในการศึกษา ข4าพเจ4า
ขออนุญาตพบท/านเพ่ืออธิบายรายละเอียดของการศึกษาและขอความร/วมมือในการตอบแบบสอบถาม
ด4วยตนเอง ใช4เวลาประมาณ 15-20 นาที หลังพบแพทย'ขณะรอรับยาและใบนัด 

การตอบแบบสอบถามนี้เป�นการกระทําโดยสมัครใจ ซ่ึงดิฉันจะอยู/ในห4องท่ีจัดเตรียมไว4กับท/าน
ตลอดเวลา ถ4าท/านมีข4อสงสัยประการใดเก่ียวกับข4อคําถามการวิจัย ดิฉันยินดีอธิบายให4เข4าใจหากแม4ท/าน
ไม/ต4องการตอบแบบสอบถามช/วงหนึ่งช/วงใดหรือต4องการยุติการให4ข4อมูล ท/านสามารถกระทําได4ทันที
ตามต4องการโดยไม/มีผลกระทบต/อการตรวจหรือรักษาพยาบาลใด ๆ หากท/านไม/ได4รับการปฏิบัติตาม
ข4อความข4างต4นสามารถร4องเรียนได4ท่ีศูนย'ร4องเรียน โรงพยาบาลเพชรเวช 469/13 ถนนเพรชบุรีตัดใหม/ 
แขวงบางกะปD เขตห4วยขวาง กรุงเทพมหานคร 10310 โทร 02718-1515 

ท4ายท่ีสุดนี้ การวิจัยครั้งนี้จะสําเร็จตามวัตถุประสงค'ได4ด4วยความอนุเคราะห'และความร/วมมือ
จากท/านท่ีกรุณาสละเวลา ดิฉันจึงขอขอบพระคุณเป�นอย/างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
        
                          ลงชื่อ………………………………… ผู4วิจัย 
              (นางสาวสมบัติ ทานะสุข) 
        วันท่ี….....เดือน…………… พ.ศ………… 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือให�ความยินยอมเข�าร-วมโครงการวิจัย 

 
ข4าพเจ4า นาง/นางสาว…………………….…………..นามสกุล……………....………..………อายุ…..……ปL 

อยู/บ4านเลขท่ี..........หมู/ท่ี..............ถนน........................................แขวง/ตําบล........................................
เขต/อําเภอ.................................................จังหวัด...........................................รหัสไปรษณีย'................
โทรศัพท'….................................................................... 

ได4รับฟ0งคําอธิบายจาก  นางสาวสมบัติ  ทานะสุข  นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาล 
เวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร' มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในการศึกษาวิจัย เรื่อง
ความสัมพันธ'ความสัมพันธ'ระหว/างป0จจัยส/วนบุคคลและความรอบรู4ด4านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรม
การป6องกันควันบุหรี่มือสองของผู4หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ โดยสิ่งท่ีได4รับฟ0งมีดังต/อไปนี้ 

1. วัตถุประสงค'ของการวิจัย 
2. ข้ันตอนของการวิจัย 
3. การสมัครเป�นผู4เข4าร/วม /กลุ/มตัวอย/าง และการถอนตัว 
4. ประโยชน'ท่ีได4รับจากการศึกษาครั้งนี้ 
5. การตอบแบบสอบถามและระยะท่ีใช4 
6. การเก็บรักษาข4อมูลเป�นความลับ มีการนําเสนอผลการวิจัยเป�นภาพรวม 
ข4าพเจ4าได4รับฟ0งแล4วมีความเข4าใจในทุกเรื่องท่ีผู4วิจัยให4ข4อมูล  และมีความสมัครใจยินยอม 

ในการร/วมวิจัยครั้งนี้ โดยปราศจากการบังคับจากผู4ใด และข4าพเจ4าสามารถถอนตัวจากการศึกษา
ช/วงเวลาใดก็ได4ท่ีข4าพเจ4าไม/สะดวกด4วยเหตุผลใดก็ตาม 
 

ลงชื่อ...…………………………………ผู4ให4ความยินยอม 
                (……………………………………..) 

          ลงชื่อ…...…………………………………ผู4วิจัย 
                (……………………………………..) 

ลงชื่อ……………………………………พยาน 
                (……………………………………..) 

วันท่ี…......….เดือน…………….พ.ศ…………… 
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ภาคผนวก จ 
รายนามผู�ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 

 
1. ผู4ช/วยศาสตราจารย' ดร.ทัศนีย' รวิวรกุล 

ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  
คณะสาธารณสุขศาสตร' มหาวิทยาลัยมหิดล 

2. รองศาสตราจารย' ดร.อรสา พันธ'ภักดี 
ข4าราชการเกษียณโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  
คณะแพทย'ศาสตร' โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  

3. ผู4ช/วยศาสตราจารย' ดร.ทวีศักด์ิ กสิผล 
กลุ/มวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวช  
คณะพยาบาลศาสตร' มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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ภาคผนวก ฉ 
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 

 
ความสัมพันธ*ระหว-างป2จจัยส-วนบุคคลและความรอบรู�ด�านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรม 

การป4องกันควันบุหรี่มือสองของผู�หญิงท่ีมีสามีสูบบุหรี่ 
คําช้ีแจง แบบสอบถามชุดนี้แบ/งเป�น 3 ส/วน ประกอบด4วย  

ส/วนท่ี 1 ลักษณะส/วนบุคคลของกลุ/มตัวอย/าง สามี และลักษณะครอบครัว  
ส/วนท่ี 2 ความรอบรู4ทางสุขภาพในการป6องกันควันบุหรี่มือสองในแต/ละด4าน 
ส/วนท่ี 3 พฤติกรรมการป6องกันควันบุหรี่มือสอง  
แต/ละส/วนมีคําชี้แจงเฉพาะ ขอความกรุณาตอบคําถามทุกข4อในแต/ละส/วนให4ตรงกับความเป�นจริง

มากท่ีสุด 
ส-วนท่ี 1 ลักษณะส/วนบุคคลของกลุ/มตัวอย/าง สามี และลักษณะครอบครัว 

คําช้ีแจง โปรดอ/านข4อคําถามแล4วกรุณาทําเครื่องหมาย � ลงในช/อง  �   หรือเติมข4อความตาม 
ความเป�นจริงของท/าน 
1. ลักษณะส/วนบุคคลของกลุ/มตัวอย/าง 

1) อายุ (นับจํานวนเต็มปL).................... ปL 
2) ระดับการศึกษาสูงสุด 

 � 1. ไม/ได4เรียน    � 2. ประถมศึกษา                   � 3. มัธยมศึกษา/ปวช. 

 � 4. อนุปริญญา/ปวส.   � 5. ปริญญาตรี                      � 6. สูงกว/าปริญญาตรี 
3) อาชีพหลักป0จจุบัน 

 � 1. ไม/ได4ประกอบอาชี   � 2. ธุรกิจส/วนตัว    � 3. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     

 � 4. ค4าขาย    � 5. รับจ4าง ระบุ .............................. 
4) ความเพียงพอของรายได4กับรายจ/ายต/อเดือน 

 � 1. เพียงพอ ไม/เป�นหนี้ 

 � 2. เพียงพอ เป�นหนี้ 

 � 3. ไม/เพียงพอเป�นหนี้ 
5) โรคประจําตัวท่ีได4รับการวินิจฉัยจากแพทย' (ตอบได4หลายข4อ) 

 ไม/มีโรคประจําตัว 
� 1. ความดันโลหิตสูง � 2. เบาหวาน   � 3. โรคหัวใจ                                    

� 4. โรคหอบหืด            � 5.โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง        � 6. โรคมะเร็งระบุอวัยวะ 
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2. ลักษณะส/วนบุคคลของสามี 
2.1 ลักษณะส/วนบุคคล 

1) อายุ (นับจํานวนเต็มปL).................... ปL 
2) ระดับการศึกษาสูงสุด 

� 1. ไม/ได4เรียน    � 2. ประถมศึกษา 

 � 3. มัธยมศึกษา/ปวช.   � 4. อนุปริญญา/ปวส. 

 � 5. ปริญญาตรี    � 6. สูงกว/าปริญญาตรี 
3) อาชีพหลักป0จจุบัน 

� 1. ไม/ได4ประกอบอาชีพ   �2. ธุรกิจส/วนตัว  

 � 3. รับราชการ    � 4. ค4าขาย 

 � 5. รับจ4าง ระบุ .............................. 
4) ความเพียงพอของรายได4กับรายจ/ายต/อเดือน 

 �1. เพียงพอ ไม/เป�นหนี้ 

 �2. เพียงพอ เป�นหนี้ 

 �3. ไม/เพียงพอ เป�นหนี้ 
5) โรคประจําตัวท่ีได4รับการวินิจฉัยจากแพทย' (ตอบได4หลายข4อ) 

 ไม/มีโรคประจําตัว 
� 1. ความดันโลหิตสูง  � 2. เบาหวาน  
� 3. โรคหัวใจ   � 4. โรคหอบหืด 
� 5. โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  � 6. โรคมะเร็งระบุอวัยวะ 
� 7. อ่ืน ๆ ระบุ ............................................ 

2.2 การสูบบุหรี่ 
1) ระยะเวลาในการสูบบุหรี่ท่ีติดต/อกัน...............ปL 
2) จํานวนมวนท่ีสูบ/วัน ................... 
3) ช/วงเวลาท่ีสูบบุหรี่ในบ4านแต/ละวัน 

 � 1. เช4า   � ก/อนอาหาร   � หลังอาหาร     

 � 2. เท่ียง   � ก/อนอาหาร   � หลังอาหาร 

 � 3. เย็น    � ก/อนอาหาร   � หลังอาหาร 

 � 4. ก/อนนอน 

 � 5. ต่ืนนอน 
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4) บริเวณท่ีสูบบุหรี่ในบ4านเป�นส/วนใหญ/ 

 � 1. ห4องรับประทานอาหาร  � 2. ห4องนอน 

 � 3. หน4าบ4าน/หลังบ4าน   � 4. ในรถ 

 � 5.ทุกสถานท่ี    � 6. ไม/แน/นอน 
5) ระยะเวลาท่ีได4รับควันบุหรี่จากสามี .............................  

3. ลักษณะครอบครัว 
1) ท่ีพักอาศัยป0จจุบัน 

1.1) เจ4าของ 

 � เป�นของตนเอง  

 � เช/า    

 � อาศัย (ระบุเจ4าของ) ........................................ 
1.2) ลักษณะ 

� 1. บ4านเด่ียว    � 2. คอนโดมิเนียม  

� 3. หอพัก     � 4. ทาวน'เฮ4าส'           

� 5. ทาวน'โฮม    � 6. อ่ืน ๆ ระบุ ....................................... 
2) จํานวนสมาชิกท่ีอาศัยอยู/ร/วมกัน .........................คน  ประกอบด4วย 

 � 1. สามี-ภรรยา 

 � 2. สามี-ภรรยาและบุตร 

 � 3. สามี-ภรรยา และบุตร คนอ่ืน ๆ ระบุ .................................................... 
3) จํานวนบุตร(ท่ีมีชีวิต) ...............คน 
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ส-วนท่ี 2 ความรอบรู4ด4านควันบุหรี่มือสองในการป6องกันควันบุหรี่มือสอง 
แบบสอบถามส/วนนี้ ประกอบด4วย ความรอบรู4ด4านควันบุหรี่ 6 ด4าน 
คําช้ีแจง โปรดอ/านข4อคําถามแต/ละข4อ แล4วกรุณาทําเครื่องหมาย�ลงในช/องคําตอบท่ีตรงกับการรับรู4
จากความรู4ความเข4าใจตามความเป�นจริงของท/าน ซ่ึงแต/ละด4านจะมีการอธิบายความหมายและการเลือกตอบ 
โดยให4ท/านเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวเท/านั้น 

ใช/ หมายถึง ท/านเห็นว/าข4อความนั้นถูก 
ไม/ใช/ หมายถึง ท/านเห็นว/าข4อความนั้นผิด 
ไม/ทราบ/ไม/แน/ใจ หมายถึงท/านไม/ทราบหรือไม/แน/ใจว/าคําตอบนั้นถูกหรือผิด 

1. ด4านความรอบรู4ความเข4าใจในการป6องกันควันบุหรี่มือสอง หมายถึง ความสามารถของท/านในการรับรู4
ข4อมูลและสารสนเทศท่ีเก่ียวข4องกับบุหรี่ท่ีสั่งสมมาจากการศึกษา  การค4นคว4า หาความรู4ความเข4าใจ  
ท่ีถูกต4องทันสมัยเพ่ือนํามาปรับใช4ในการป6องกันควันบุหรี่มือสอง มีจํานวน 10 ข4อ  

ข�อคําถาม 

ความรอบรู�ความเข�าใจ 
ในการป4องกันควันบุหรี่มือสอง 

ใช- ไม-ใช- 
ไม-ทราบ/ 
ไม-แน-ใจ 

   1. ควันบุหรี่มือสองเป�นอันตรายต/อสุขภาพ    

   2. ควันบุหรี่มือสอง คือ ควันท่ีเกิดจากการหายใจออกของผู4ท่ี
สูบบุหรี่หรือการสูบดมควันบุหรี่จากผู4อ่ืน 

   

   3. ควันบุหรี่นี้มีสารเคมีชนิดต/าง ๆ ปนอยู/ถึงประมาณ 4,000 
ชนิด และท่ีเป�นสารก/อมะเร็ง ประมาณ 60 ชนิด 

   

   4. เม่ือได4รับควันบุหรี่มือสองระยะสั้น เกิดอาการระคายเคือง
ต/อจมูก ตา คอ ทําให4มีอาการปวดศรีษะ แสบตา แสบจมูก ไอ
จาม รู4สึกไม/สบาย 

   

   5. การได4รับควันบุหรี่มือสองในปริมาณมากและนานจะทําให4มี
โอกาสเป�นมะเร็งในส/วนต/าง ๆ ของร/างกายสูงข้ึน 

   

   6. ผู4ท่ีอยู/ใกล4ชิดผู4สูบบุหรี่มีความเสี่ยงสูงท่ีจะเจ็บปSวยมากข้ึน
ไม/ว/าจะเป�นโรคหัวใจและโรคมะเร็ง 

   

   7. การดูแลทําความสะอาดบ4านเปDดหน4าต/างให4อากาศถ/ายเท
เป�นการป6องกันควันบุหรี่มือสองได4 
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1. (ต/อ) 

ข�อคําถาม 

ความรอบรู�ความเข�าใจ 
ในการป4องกันควันบุหรี่มือสอง 

ใช- ไม-ใช- 
ไม-ทราบ/ 
ไม-แน-ใจ 

   8. การปDดปากปDดจมูก ด4วยหน4ากาก N95 เม่ือเห็นสามีสูบบุหรี่
เป�นการป6องกันควันบุหรี่ได4 

   

   9. การเดินหนีและอยู/เหนือลมเม่ือสามีสูบบุหรี่เป�นการป6องกัน
ควันบุหรี่มือสองได4 

   

   10. การแนะนําช/วยให4สามีเลิกสูบบุหรี่เป�นผลดีต/อสุขภาพ 
ท้ังครอบครัว 
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2. ด4านการเข4าถึงข4อมูลในการป6องกันควันบุหรี่มือสอง หมายถึง ความสามารถของท/านในการค4นหา
ข4อมูลเพ่ือช/วยป6องกันควันบุหรี่มือสองจากสื่อแหล/งต/าง ๆ ได4แก/ บุคลากร สื่อโทรทัศน' วิทยุ สื่อออนไลน' 
สื่อสิ่งพิมพ' เพ่ือนํามาป6องกันควันบุหรี่จากสามี มีจํานวน 10 ข4อ 

ข�อความ 

การเข�าถึงข�อมูลในการป4องกัน
ควันบุหรี่มือสอง 

ใช- ไม-ใช- 
ไม-ทราบ/ 
ไม-แน-ใจ 

   1. ท/านสามารถค4นหาข4อมูลสุขภาพการป6องกันควันบุหรี่มือสอง
จากหลายแหล/งได4 เช/นจากผู4รู4 จากสื่อสิ่งพิมพ' สื่อออนไลน'  
เป�นต4น 

   

   2. ท/านมีแหล/งข4อมูลอย/างเพียงพอสําหรับสืบค4นข4อมูล 
ด4านการป6องกันควบคุมบุหรี่มือสอง 

   

   3. ท/านตรวจสอบความถูกต4องของข4อมูลจากหลาย ๆ แหล/ง
ก/อนนําไปใช4ในการดําเนินการป6องกันควันบุหรี่มือสอง 

   

   4. ท/านทราบและรับรู4ข4อมูลทุกครั้งท่ีมีคนเจ็บปSวยจากการได4รับ
ควันบุหรี่มือสองในบ4านของท/าน 

   

   5. ท/านเปDดรับข4อมูลสุขภาพในการป6องกันควันบุหรี่มือสองเสมอ
เพ่ือท/านจะได4เป�นผู4มีสุขภาพดี 

   

   6. ท/านอ/านข4อมูลเก่ียวกับการป6องกันควันบุหรี่มือสองจากเอกสาร
ประกอบการอบรม แผ/นพับ นิตยสาร สื่อสิ่งพิมพ' 

   

   7. ท/านสอบถามข4อมูลเก่ียวกับการป6องกันควันบุหรี่มือสอง
จากแพทย' พยาบาล และเจ4าหน4าท่ีสาธารณสุขหรือท่ีโรงพยาบาล 

   

   8. ท/านติดตามรับชม รับฟ0งข4อมูลข/าวสาร สถานการณ' 
ควันบุหรี่มือสองจากสื่อแหล/งต/าง ๆ เช/น โทรทัศน' วิทยุ 

   

   9. ท/านสามารถสืบค4นข4อมูลเก่ียวกับการป6องกันควันบุหรี่ 
มือสองจากอินเตอร'เน็ตได4 

   

   10. ท/านทราบ และเข4าร/วมกิจกรรมท่ีหน/วยงานสาธารณสุข
อ่ืน ๆ จัดข้ึนเช/น การอบรมให4ความรู4กิจกรรมรณรงค'ป6องกัน 
ควันบุหรี่มือสอง 
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3. ด4านทักษะการสื่อสารในการป6องกันควันบุหรี่มือสอง หมายถึง ความสามารถของท/านในการคิด
วิเคราะห' ตรวจสอบ และประเมินความถูกต4อง ความน/าเชื่อถือของข4อมูลท่ีเก่ียวข4องกับควันบุหรี่มือสอง
ท่ีท/านได4รับผ/านสื่อในรูปแบบต/างๆและสามารถสื่อสารให4คนอ่ืนเข4าใจ มีจํานวน 10 ข4อ            

ข�อความ 

ทักษะการส่ือสาร 
ในการป4องกันควันบุหรี่มือสอง 

ใช- ไม-ใช- 
ไม-ทราบ/ 
ไม-แน-ใจ 

   1. ท/านสามารถสรุปเนื้อหาจากการอ/านเอกสารให4ความรู4เรื่อง
ควันบุหรี่มือสอง แล4วเล/าให4คนอ่ืนฟ0งได4อย/างเข4าใจ 

   

   2. ท/านมีการสนทนาแลกเปลี่ยนเก่ียวกับสุขภาพของท/าน 
กับผู4ให4บริการสุขภาพ 

   

   3. ท/านมีการซักถามข4อมูลด4านการป6องกันควันบุหรี่มือสอง 
กับผู4ให4บริการสุขภาพเพ่ือไขข4อสงสัยได4 

   

   4. ท/านสามารถอธิบายถึงอันตรายท่ีได4รับควันบุหรี่มือสอง
ให4กับเพ่ือนบ4าน 

   

   5. ท/านสามารถอธิบายวิธีการป6องกันควันบุหรี่มือสองให4กับ
เพ่ือนบ4าน 

   

   6. เม่ือมีคนมาสอบถามท/านเก่ียวกับการป6องกันและอันตราย
จากควันบุหรี่มือสองท/านสามารถอธิบายได4 

   

   7. ท/านพูดคุยแลกเปลี่ยนเกับเพ่ือนบ4านเก่ียวกับการช/วยให4
สามีเลิกสูบบุหรี่ 

   

   8. ท/านพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนบ4านเก่ียวกับการป6องกัน
ควันบุหรี่มือสอง 

   

   9. ท/านติดตามฟ0งข/าวสารเก่ียวกับการป6องกันควันบุหรี่มือสอง
เพ่ือนํามาป6องกันการได4รับควันบุหรี่มือสอง 

   

   10. ท/านสามารถบอกแนวทางในการป6องกันควันบุหรี่มือสอง
ได4อย/างถูกต4อง 
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4. ด4านการตัดสินใจการป6องกันควันบุหรี่มือสอง หมายถึง ความสามารถในการเลือกทางเลือกใด
ทางเลือกหนึ่ง  จากหลาย ๆ ทางเลือกของท/านท่ีได4พิจารณาหรือประเมินอย/างดีแล4วว/าเป�นแนวทาง 
ท่ีสามารถป6องจากควันบุหรี่มือสองให4กับตนเองได4 มีจํานวน 10 ข4อ 

ข�อความ 

การตัดสินใจในการป4องกัน 
ควันบุหรี่มือสอง 

ใช- ไม-ใช- 
ไม-ทราบ/ 
ไม-แน-ใจ 

   1. ท/านตัดสินใจเลือกวิธีท่ีเหมาะสมในการป6องกันควันบุหรี่ 
มือสองให4กับตนเองได4 

   

   2. ท/านได4เปรียบเทียบข4อมูลท่ีได4รับในการป6องกันควันบุหรี่ 
มือสองก/อนท่ีจะตัดสินใจเชื่อหรือปฏิบัติตาม 

   

   3. ท/านตัดสินใจไปขอคําแนะนําการป6องกันควันบุหรี่มือสอง
จากพยาบาล แพทย' และเจ4าหน4าท่ีสาธารณสุข โดยไม/รอให4เกิด
การเจ็บปSวยก/อน 

   

   4. เม่ือมีข4อมูลด4านสุขภาพในการป6องกันควันบุหรี่มือสองใหม/ ๆ 
เข4ามาท/านต4องตรวจสอบความถูกต4องของแหล/งท่ีมาของข4อมูล
นั้นก/อนท่ีจะตัดสินใจเชื่อหรือทําตาม 

   

   5. เม่ือท/านมีการเจ็บปSวยจากการได4รับควันบุหรี่มือสองท/าน
ตัดสินใจไปโรงพยาบาลทันที 

   

   6.ท/านรู4ว/าจะหาข4อมูลการป6องกันควันบุหรี่มือสองนั้นได4อย/างไร 
เพ่ือมายืนยันความถูกต4องของข4อมูลก/อนท่ีจะเชื่อและทําตาม 

   

   7. ท/านเข4าร/วมกิจกรรมรณรงค'การป6องกันควันบุหรี่มือสอง 
เพราะเห็นว/าเป�นประโยชน'ต/อท/าน 

   

   8. อันตรายของควันบุหรี่มือสองในบ4านท่ีมีสามีสูบบุหรี่ทําให4เกิด
โรคมะเร็งได4เป�นเหตุผลทําให4ท/านหาแนวทางป6องกัน 

   

   9. เม่ือท/านได4รับคําแนะนําการป6องกันควันบุหรี่มือสอง 
จากแพทย' พยาบาลท/านปฏิบัติตามคําแนะนํา 

   

   10. เม่ือมีเจ4าหน4าให4ความรู4เก่ียวกับอันตรายและการป6องกัน
ควันบุหรี่มือสอง ท/านให4ความร/วมมือในการรับฟ0งเป�นอย/างดี 
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5. ด4านการจัดการตนเองให4มีความปลอดภัยจากควันบุหรี่มือสอง หมายถึง ความสามารถของท/านใน
การใช4ข4อมูลจากสื่อต/างๆเป�นเครื่องมือในการกําหนดเป6าหมายและการกระทําบางสิ่งบางอย/างในการ
ป6องกันควันบุหรี่มือสอง มีจํานวน 10 ข4อ 

ข�อความ 

การจัดการตนเองให�มีความปลอดภัย 
จากควันบุหรี่มือสอง 

ใช- ไม-ใช- 
ไม-ทราบ/ 
ไม-แน-ใจ 

   1. ท/านมีข4อมูลด4านสุขภาพในการป6องกันควันบุหรี่ 
มือสองเพียงพอท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองได4 

   

   2. ท/านมีแนวทางการดูแลบ4านให4ปลอดควันบุหรี่ได4    

   3. ท/านเห็นเพ่ือนบ4านท่ีมีสามีสูบบุหรี่แล4วเป�นโรคมะเร็ง
ท่ีเกิดจากการได4รับควันบุหรี่มือสองจึงนํามาเป�นแนวทาง
ในการป6องกันควันบุหรี่ 

   

   4. ท/านออกกฎระเบียบในบ4านไม/ให4สามีสูบบุหรี่ ในบ4าน 
ในรถหรือเวลาท่ีอยู/ด4วยกัน 

   

   5. ท/านแนะนําสามีให4เลิกสูบบุหรี่    

   6. ท/านกําหนดพ้ืนท่ี ท่ีให4สามีสามารถสูบบุหรี่    

   7. ท/านพูดคุยกับสามีเรื่องอันตรายจากควันบุหรี่ 
เพ่ือหาแนวทางป6องกันร/วมกัน 

   

   8. ท/านจัดสรรเวลาในการดูแลบ4านให4อากาศถ/ายเท    

   9. ท/านมีแนวทางจัดการเพ่ือป6องกันตนเองจากควัน
บุหรี่สามี 

   

   10. ท/านมีแนวทางร/วมกันกับเพ่ือนบ4านเพ่ือป6องกัน
อันตรายจากควันบุหรี่ 
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6. ด4านการรู4เท/าทันสื่อ หมายถึง ความสามารถของท/านในการคิดวิเคราะห' ตรวจสอบ และประเมิน
ความถูกต4อง ความน/าเชื่อถือของข4อมูลท่ีเก่ียวข4องกับควันบุหรี่มือสองท่ีตนเองได4รับผ/านสื่อในรูปแบบ
ต/าง ๆ มีจํานวน 10 ข4อ 

ข�อความ 
การรู�เท-าทันส่ือ 

ใช- ไม-ใช- 
ไม-ทราบ/ 
ไม-แน-ใจ 

   1. เม่ือได4รับคําแนะนําจากสื่อประชาสัมพันธ'ต/าง ๆ ท/าน
จะต4องแสวงหาความรู4เพ่ิมเติมสําหรับการปฏิบัติตนในการ
ป6องกันควันบุหรี่มือสอง 

   

   2. ท/านวิเคราะห'ถึงผลดี ผลเสียในการปฏิบัติตนในการป6องกัน
ควันบุหรี่มือสอง 

   

   3. ท/านมีการนําเนื้อหาจากสื่อทางโทรทัศน'และสื่อต/าง ๆ มา
พิจารณาก/อนนําไปปฏิบัติ 

   

   4. ข4อความบอกให4ทราบถึงคนในบ4านเลิกสูบบุหรี่ “บ4านปลอด
บุหรี่” 

   

   5. ข4อคามเป�นการชักชวนให4เลิกบุหรี่ “เลิกบุหรี่ชีวิต
ปลอดภัย” 

   

   6. ข4อความ “บุหรี่ภัยร4ายทําลายคนรอบคข4าง” เป�นการบอก
ถึงอันตรายของควันบุหรี่มือสอง 

   

   7. ข4อความเป�นการบอกให4เห็นว/า “ภัยเงียบควันบุหรี่มือสอง” 
บุคคลจะรับอันตรายจากควันบุหรี่โดยไม/รู4ตัว 

   

   8. ท/านมีการตรวจสอบข4อมูลเนื้อหาจากสื่อต/าง ๆ ก/อนนํามา
แนะนําเพ่ือนบ4าน 

   

   9. ท/านนําข4อมูลท่ีได4รับจากสื่อต/าง ๆ มาปรึกษากับสามี 
เป�นแนวทางในการป6องกันควันบุหรี่มือสอง 

   

   10. ท/านนําข4อมูลท่ีได4จากสื่อต/าง ๆ มาเปรียบเทียบเพ่ือหา
แนวทางปฏิบัติในการป6องกันควันบุหรี่มือสอง 
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ส-วนท่ี 3 พฤติกรรมการป6องกันควันบุหรี่มือสอง 
คําช้ีแจง แบบสอบถามส/วนนี้มีวัตถุประส/งค'เพ่ือสอบถามถึงการปฏิบัติเพ่ือการป6องกันควันบุหรี่มือสอง
ท่ีสามีของท/านสูบ โดยขอให4ท/านทําเครื่องหมาย �ลงในช/องท่ีตรงกับการปฏิบัติของท/านมากท่ีสุด
เพียงข4อเดียวตามความเป�นจริง โดยแต/ละข4อมีคําตอบให4เลือก 4 คําตอบ ตามเกณฑ'ดังนี้ 

ปฏิบัติทุกครั้ง    หมายถึง ท/านปฏิบัติทุกครั้งท่ีสามีสูบบุหรี่ 
ปฏิบัติบ/อยครั้ง  หมายถึง ท/านปฏิบัติเกือบทุกครั้งท่ีสามีสูบบุหรี่ 
ปฏิบัติบางครั้ง   หมายถึง ท/านปฏิบัติบางครั้งท่ีสามีบุหรี่ 
ไม/เคยปฏิบัติ     หมายถึง ท/านไม/เคยปฏิบัติเลยเม่ือสามีสูบบุหรี่ 

ข�อความ 
ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ 
บ-อยครั้ง 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไม-เคย 
ปฏิบัติ 

   1. เม่ือคู/สมรสกําลังสูบบุหรี่ ท/านแยกตัวออกมาห/าง ๆ 
เพ่ือป6องกันการสูดควันบุหรี่ 

    

   2. ท/านพูดนั่งคุยกับสามีแม4ว/าเขากําลังสูบบุหรี่อยู/     

   3. เม่ือคู/สมรสเริ่มจุดบุหรี่ ท/านยังคงพูดคุยหรือนั่ง
อยู/ด4วยกันต/อไป 

    

   4. เม่ือท/านอยู/ในบ4าน ท/านจะออกบ4านหากไม/สามารถ
นั่งบริเวณท่ีห/างจากควันบุหรี่ 

    

   5. ท/านอนุญาตให4มีการสูบบุหรี่ในบ4านของท/านได4     

   6. ท/านไม/อนุญาตให4สามีสูบบุหรี่ในรถและในบ4าน     

   7. ถ4าท/านอยู/กับสามีท่ีกําลังสูบบุหรี่และไม/สามารถ
ปลีกตัวออกมาได4 ท/านขอให4หยุดสูบบุหรี่ 

    

   8. ถ4าท/านอยู/กับสามีในห4องมีการสูบบุหรี่ ท/านจะ
เดินหนีออกนอกห4องไปห/าง ๆ เพ่ือป6องกันการสูด 
ควันบุหรี่ 

    

   9. เม่ือท/านสัมผัสกับควันบุหรี่จากสามี ท/านจะนํา
เสื้อผ4าไปซักเพ่ิอกําจัดกลิ่นควันบุหรี่ ถึงแม4เสื้อผ4าจะยัง
สะอาดอยู/ 

    

   10. ท/านขอให4สามีสูบบุหรี่นอกบ4าน     

 
 



 67 

ประวัติผู
เขียน 

 

ช่ือ – สกุล  นางสาวสมบัติ ทานะสุข 

วัน เดือน ป�เกิด  26 เมษายน 2529 

ท่ีอยู�ป�จจุบัน  108 ถนนสุทธิสารวินิจฉัย แขวงสามเสนนอก  

เขตห$วยขวาง กรุงเทพมหานคร 10310 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2549 – 2553        หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

             คณะพยาบาลศาสตร0 มหาวิทยาลัยสยาม 

    

ตําแหน�งและสถานท่ีทํางานในป�จจุบัน 

พ.ศ. 2553 – 2554 พยาบาลวิชาชีพ แผนกผู$ป5วยในศัลยกรรม โรงพยาบาลราชธานี 

พ.ศ. 2554 – ป8จจุบัน พยาบาลวิชาชีพ แผนกผู$ป5วยในอายุรกรรม โรงพยาบาลเพชรเวช 
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