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วตัถปุระสงค ์: - เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทํากจิกรรมและ

ความแข็งแรงของรยางค์แขนในผู้สูงอายุกับผู้ใหญ่ตอนต้นและมีวตัถุประสงค์รอง 3 ข้อ เพื่อดู

ความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการใช้รยางค์แขนในการทํากจิกรรมและความแขง็แรงของ

รยางค์แขน เพื่อดูความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการใช้รยางค์แขนในการทํากจิกรรมและ

คุณภาพชวีติของผูส้งูอาย ุและเพือ่ดคูวามสมัพนัธร์ะหว่างความแขง็แรงของรยางคแ์ขนและคุณภาพ

ชวีติของผูส้งูอาย ุ

วิธีการ : ผู้เขา้ร่วมงานวจิยัทัง้หมด 72 คน ผูใ้หญ่ตอนต้นช่วงอายุ 25-35 ปี 20 คน (ชาย 10 คน 

หญงิ 10 คน) ผูส้งูอายุ ช่วงอายุ 60-69 ปี 20 คน (ชาย 10 คน หญงิ 10 คน) ช่วงอายุ 70-79 ปี 20 

คน (ชาย 10 คน หญงิ 10 คน) และช่วงอายุ 80 ปีขึน้ไป 12 คน (ชาย 6 คน หญงิ 6 คน) ผูเ้ขา้ร่วม

งานวจิยัทีผ่่านเกณฑก์ารคดัเขา้และคดัออกเขา้รบัการประเมนิความสามารถในการทํากจิกรรมของ

รยางค์แขนโดยใช้แบบประเมิน upper extremity performance test for the elderly (TEMPA) 

ความแขง็แรงของแขนด้วยการทดสอบ arm curl และคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุด้วยแบบประเมนิ  

WHOQOL-BREF-THAI (WHOQOL) วิเคราะห์ข้อมู ลด้วยสถิติ  Kruskal-Wallist test ในการ
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เปรยีบเทยีบความแตกต่างของแต่ละกลุ่ม และใช้ post hoc bonferroni เพื่อหากลุ่มอายุที่มคีวาม

แตกต่างกนั ใชส้ถติ ิSpearman correlation ใชใ้นการหาความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการ

ใช้รยางค์แขนในการทํากิจกรรมและความแข็งแรงของรยางค์แขน ความสัมพันธ์ระหว่าง
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ทํากจิกรรมของรยางคแ์ขนอย่างมนีัยสําคญัทางสถติกิบักลุ่มของผูสู้งอายุทัง้ 3 กลุ่ม (ช่วงอายุ 60-

69 ปี  

70-79 ปี และ 80 ปีขึ้นไป) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ในงานที่ 1 ยกและย้ายเหยือกน้ําไปยัง

ตําแหน่งอื่น งานที่ 2 เปิดขวดโหลและตกักาแฟให้เตม็ช้อน งานที่ 4 ไขกุญแจและนําขวดยาออก

จากกล่อง งานที่ 5 เขยีนจดหมายและตดิแสตมป์ งานที ่6 ผูกผา้พนัคอ และในงานที่ 3 ยกเหยอืก

น้ําและเทน้ําใส่แกว้ งานที ่7 สบัไพ่และแจกไผ่ พรอ้มกบัเกบ็คนื งานที ่8 หยบิเหรยีญและหยอดลง

ในกระปุก และงานที่ 9 หยบิของชิ้นเล็ก ๆใส่ถ้วย พบว่ากลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้นมคีวามแตกต่างของ

ความสามารถในการทํากจิกรรมของรยางคแ์ขนอย่างมนีัยสําคญัทางสถติกิบักลุ่มผูสู้งอายุ 2 กลุ่ม 
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(ช่วงอายุ 60-69 ปี) ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทํากจิกรรมและ

ความแขง็แรงของรยางคแ์ขนมคี่าระหวา่ง -0.55 ถงึ -0.24 คา่ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถใน

การใชร้ยางค์แขนในการทํากจิกรรมและคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ มคี่าระหว่าง 0.04 ถงึ 0.19 ค่า

ความสมัพนัธร์ะหวา่งความแขง็แรงของรยางคแ์ขนและคุณภาพชวีติของผูส้งูอาย ุมคีา่ 0.11 

สรปุผลการวิจยั : ความสามารถในการทํากจิกรรมของรยางค์แขนและความแขง็แรงของรยางค์

แขนในผู้สูงอายุมีแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติกับผู้ใหญ่ตอนต้น ความสัมพันธ์ระหว่าง

ความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํกจิกรรมและความแขง็แรงของรยางคเ์ป็นความสมัพนัธ์

ในเชงิลบซึง่อยูใ่นระดบัปานกลาง ความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํกจิกรรมและคุณภาพ

ชวีติของผู้สูงอายุ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กนั และความแขง็แรงของรยางค์แขนและคุณภาพชวีติของ

ผูส้งูอาย ุไมม่คีวามสมัพนัธก์นั 
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Abstract 

Objective: The primary aim of this study was to compare upper limb function and strength 

between the elderly (age above 60 years) and young adults (age 25-35 years). This study 

had three secondary objectives. The first objective was to investigate the correlation 

between upper limb function and strength. The Second objective was to investigate the 

correlation between upper limb function and quality of life of the elderly. The last objective 

was to investigate the correlation between upper limb strength index (arm curl) and quality 

of life of the elderly 

Method: Seventy-two participants were recruited into the study.  All of participants were 

divided into 4 groups including aged 25-35 years, aged 60-69 years, aged 70-79 years and 

aged above 80 years. Participants who passed the inclusion and exclusion criteria were 

tested the ability to perform activities of upper limb by using the upper extremity 

performance test for the elderly (TEMPA), upper limb strength with arm curl test, and the 

WHOQOL-BREF-THAI (WHOQOL) test for quality of life of the elderly. A Kruskal-Wallist 

test was used to compare between the elderly and young adult with post hoc bonferroni 



 
ง 
 

test to find different age groups. A Spearman correlation was used to find the correlation 

between upper limb function and strength, correlation between upper limb function and 

quality of life of the elderly, and correlation between upper limb strength index (arm curl) 

and quality of life of the elderly. 

Result: The results showed that the ability to perform activities of upper limb in young adult 

was significantly different from the 3 groups of the elderly. The ability to perform activities of 

upper limb that included picking up and moving a jar, opening a jar and tasking a spoonful 

of coffee, unlocking a lock and opening a pill container, writing on an envelope and sticking 

on a stamp, and tieing a scarf around one’s neck and in task picking up a pitcher of water 

and pour water into a glass, shuffling and deal playing cars, handling coins, and picking up 

and moving small objects, showed that the ability to perform activities of upper limb in 

young adult was significantly different from the 2 groups (aged 70-79 and above 80 years) 

of the elderly, but was no statistically significant difference in the ability of the limb activities 

in the elderly with aged 60-69 years. The correlation between the ability to perform 

activities of upper limb (TEMPA) and strength varied between -0.55 to  

-0.24. The correlation between activities of upper limb (TEMPA) and quality of life of the 

elderly (WHOQOL) was 0.04 to 0.19. The correlation between the upper limb strength (arm 

curl) and quality of life of the elderly (WHOQOL) was 0.11  

Conclusion: The upper extremity function in the elderly were statistically significant 

different from the young adults. The activities of upper limb (TEMPA) and strength has a 

negative relationship. There was neither correlation between activities of upper limb 

(TEMPA) and quality of life of the elderly (WHOQOL), nor between strength and quality of 

life of the elderly.
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บทท่ี 1 

บทนํา (Introduction) 

 

1.1 ความสาํคญัของปัญหา (Background) 

 “ผูส้งูอายุ” คอื บุคคลซึง่มอีายุเกนิ 60 ปีบรบิูรณ์ขึน้ไป ในปัจจุบนัทัว่โลกมจีํานวนผูส้งูอายุ

เพิ่มมากขึ้น รวมทัง้ประเทศไทยได้เริม่ก้าวเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุ (Aging society) ตามเกณฑ์ของ

องค์การสหประชาชาติ (UN) และคาดว่าประมาณปี พ.ศ.2564 ประเทศไทยจะมีจํานวนสดัส่วน

ผูสู้งอายุสูงถงึรอ้ยละ 20 ของประชากรทัง้หมดเขา้สู่ ”สงัคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” และในอกี 20 ปี 

หรอืปี พ.ศ.2578 ประเทศไทยจะเขา้สู ่สงัคมสูงวยัระดบัสุดยอด (Super aged society) (1) 

งานวิจยัในอดีตได้แบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่ม ดังน้ี ผู้สูงอายุตอนต้น คือผู้ที่มีอายุ 60-69 ปี 

ผูส้งูอายวุยักลาง คอืผูท้ีม่อีาย ุ70-79 ปี และ ผูส้งูอายตุอนปลาย คอืผูท้ีม่อีาย ุ80 ปีขึน้ไป (2,3)  

อายุที่เพิม่มากขึ้นส่งผลให้เกดิการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จติใจ และสงัคม โดยเฉพาะ

การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงทัง้ระบบหวัใจ หลอดเลือด ทางเดินหายใจ

ทางเดนิอาหาร ระบบต่อมไรท้่อ ผวิหนัง ระบบประสาทและกลา้มเน้ือ ซึง่ในวยัผูส้งูอายุจะเหน็ไดว้่า

ระบบประสาทและกลา้มเน้ือที่ลดลงอย่างชดัเจน กล้ามเน้ือจํานวนและขนาดเสน้ใยของกล้ามเน้ือ

ลดลง ทาํใหก้าํลงัในการหดตวัของกลา้มเน้ือลดลง การเคลื่อนไหวในลกัษณะต่าง ๆไมค่ล่องตวั และ

มกีารสญูเสยีเซลลป์ระสาทในสมอง จาํนวนเซลลส์มองและเซลลป์ระสาทลดลงสง่ผลใหป้ระสทิธภิาพ

การทาํงานของสมองน้อยลง ปฏกิริยิาการตอบสนองต่อสิง่ต่าง ๆ ลดลง การเคลื่อนไหวและความคดิ

เชื่องช้า (4,5) เมื่อเกดิการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ส่งผลถงึการเปลี่ยนแปลงทางด้านจติใจ 

เน่ืองจากผูส้งูอายุมกีารเสื่อมสภาพของอวยัวะต่าง ๆปรากฏชดัขึน้ บางรายทุพพลภาพ นอกจากน้ี

ยงัต้องเผชิญกบัความรู้สกึที่ตนเองต้องเป็นฝ่ายที่พึ่งพิงคนอื่น และความรู้สกึสูญเสยี (6,7) การ

เปลีย่นแปลงทางดา้นสงัคม ผูส้งูอายุตอ้งเผชญิกบัความสูญเสยีสถานภาพและบทบาททางสงัคมที่

ตนเองเคยมบีทบาท ตําแหน่งหน้าทีก่ารงาน และความมัน่คงในชวีติ และเริม่รูส้กึว่าตนเองเป็นภาระ

ของคนในครอบครวั (8) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จติใจ และสงัคม ที่กล่าวมาขา้งต้นล้วน

เป็นปัจจยัทีส่ง่ผลใหคุ้ณภาพชวีติของผูส้งูอายนุัน้ลดลง  

อายุที่เพิม่มากขึ้นส่งผลให้การทํางานของรยางค์แขนและรยางค์ขาลดลง โดยเฉพาะการ

ทํางานของรยางค์แขน เป็นการเคลื่อนไหวที่มคีวามซบัซ้อนและอาศยัการทํางานประสานสมัพนัธ์
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ของหลากหลายส่วน การเปลีย่นแปลงของรยางคแ์ขนจากอายุที่เพิม่มากขึน้น้ีส่งผลกระทบต่อการ

ทํ า กิ จ วั ต ร ป ร ะ จํ า วั น 

ต่าง ๆ ไมว่่าจะเป็น การรบัประทานอาหาร การแต่งตวั เป็นตน้ งานวจิยัของ Elizabeth และคณะใน

ปี 2018 พบว่า การทํางานของรยางคแ์ขนเป็นตวัแปรทีส่ําคญัที่ใชใ้นการทํานายภาวะทุพพลภาพ

และการเสียชีวิตของผู้สูงอายุ (9) ในชีวิตประจําวันมีการใช้งานของรยางค์ใน 2 ประเภท

ประกอบดว้ย การทาํงานทีใ่ชร้ยางคแ์ขนเพยีงหน่ึงขา้ง เช่น การเปิดประตู การแปรงฟัน การหวผีม 

เป็นต้น และการทํางานของรยางค์แขนทัง้สองขา้ง เช่น การขบัรถ การเขยีนหนังสอื การตีกลอง 

เป็นตน้ ซึง่การทาํงานของรยางคแ์ขนเพยีงหน่ึงขา้ง จะขึน้อยูก่บัความถนดัของการใชแ้ขนในการทาํ

กจิกรรมสมัพนัธก์บังานวจิยัของ Runnarong และคณะ ในปี 2019 กล่าวว่าการเคลื่อนไหวของแขน

รยางคพ์ืน้ฐานทีส่าํคญัในการใชใ้นชวีติประจาํวนั คอืการยกแขนและการเอือ้มจบั (10) 

จากงานวจิยัของ Meghan และคณะในปี ค.ศ. 2012 (11) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ของอายุ

กบัการสูญเสยีมวลของกล้ามเน้ือของแขน พบว่าอายุที่เพิม่มากขึน้สมัพนัธ์กบัการสูญเสยีปรมิาณ

กลา้มเน้ือของแขนและแรงทีเ่ปลีย่นแปลงไป จงึสรุปไดว้่าในผูสู้งอายุนัน้ปรมิาณกลา้มเน้ือแขนและ

ความแข็งแรงของแขนในผู้สูงอายุจะลดลงเมื่อเปรยีบเปรยีบเทียบกบัวยัผู้ใหญ่ นอกจากน้ีเมื่อ

ทําการศกึษาเปรยีบเทยีบการประสานสมัพนัธ์ของการเอื้อมและจบัวตัถุขณะมสีิง่กดีขวางระหว่าง

ผูสู้งอายุและวยัรุ่นพบว่าประสทิธภิาพของการเอื้อมและจบัวตัถุในผูสู้งอายุลดลง จากการเสื่อมลง

ของระบบต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคุมการเคลื่อนไหวของแขนและมอื ผลสรุปจากการศกึษาน้ี

กลุ่มผู้สูงอายุมคีวามเสื่อมลงการประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเน้ือแขนและมอื ทําให้ใช้เวลาในการ

เอื้อมจบัวตัถุและการวางแผนการเคลื่อนไหวที่นานขึ้น เมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มวยัรุ่น (10) จาก

งานวจิยัของ Chueh-Ho Lin และคณะในปี ค.ศ. 2014 (12) ได้ทําการศกึษาเกี่ยวกบัอทิธพิลของ

อายุทีม่ผีลต่อความแขง็แรงและการทาํงานประสานสมัพนัธข์องมอืทัง้สองขา้งในผูส้งูอายุทีม่สีุขภาพ

ที่ดแีละในวยัผูใ้หญ่ พบว่าผูสู้งอายุมคี่าตํ่ากว่าของมอืขา้งที่ถนัด 77.5% และของมอืขา้งที่ไม่ถนัด 

71.1% ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ จึงสรุปได้ว่าการลดลงของกําลังกล้ามเน้ือใน

ผู้สูงอายุนั ้น มีผลต่อการทํางานประสานสัมพันธ์ของมือทัง้สองข้าง ซึ่งจะมีผลให้เกิดความ

ยากลาํบากในการทาํงานต่าง ๆ ในชวีติประจาํวนั 

จะเหน็ได้ว่าอายุที่เพิม่มากขึน้ส่งผลต่อรยางค์แขนในด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ เช่น ความ

แข็งแรง  การทํางานประสานสมัพันธ์ อย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาใดที่ศึกษาเปรียบเทียบ

ความสามารถในการใชร้ยางค์แขนในการทํากจิกรรมและความแขง็แรงของรยางค์แขนในผูสู้งอายุ

กับผู้ใหญ่ตอนต้น ผู้วิจัยจึงได้จัดทํางานวิจัยน้ีขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์หลัก เพื่อเปรียบเทียบ
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ความสามารถในการใชร้ยางค์แขนในการทํากจิกรรมและความแขง็แรงของรยางค์แขนในผูสู้งอายุ

กบัผู้ใหญ่ตอนต้น และมวีตัถุประสงค์รองคอื เพื่อดูความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการใช้

รยางค์แขนในการทํากิจกรรมและความแข็งแรงของรยางค์แขน ดูความสัมพันธ์ระหว่าง

ความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทํากจิกรรมและคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ ดคูวามสมัพนัธ์

ระหวา่งความแขง็แรงของรยางคแ์ขนและคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ 

 

1.2 วตัถปุระสงค ์(Objectives) 

วตัถุประสงคห์ลกั:  

- เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํกจิกรรมและความแขง็แรง 

ของรยางคแ์ขนในผูส้งูอายกุบัผูใ้หญ่ตอนตน้ 

วตัถุประสงคร์อง: 

- เพือ่ดคูวามสมัพนัธร์ะหวา่งความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํกจิกรรมและ

ความแขง็แรงของรยางคแ์ขนในผูส้งูอาย ุ 

- เพือ่ดคูวามสมัพนัธร์ะหวา่งความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํกจิกรรมและ

คุณภาพชวีติของผูส้งูอาย ุ

- เพือ่ดคูวามสมัพนัธร์ะหวา่งความแขง็แรงของรยางคแ์ขนและคุณภาพชวีติของผูส้งูอาย ุ

 

1.3 สมมติฐานงานวิจยั (Hypothesis) 

- ความสามารถในการใช้รยางค์แขนในการทำกิจกรรมและความแข็งแรงของรยางค์แขนใน

ผู้สูงอายุมีความแตกต่างกันกับผู้ใหญ่ตอนต้น 

- ความสามารถในการใช้รยางค์แขนในการทำกิจกรรมและความแข็งแรงของรยางค์แขนมี

ความสัมพันธ์กันในระดับสูง 

- ความสามารถในการใช้รยางค์แขนในการทำกิจกรรมและคณุภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

ความสัมพันธ์กันในระดับสูง 

- ความแขง็แรงของรยางคแ์ขนและคุณภาพชวีติของผูส้งูอายคุวามสัมพันธ์กันในระดับสูง 
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1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั (Advantages) 

- เพือ่ทราบคา่เฉลีย่ความแตกต่างของความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํ

กจิกรรมและความแขง็แรงของรยางคแ์ขนในผูส้งูอายกุบัผูใ้หญ่ตอนตน้ 

- เพือ่ทราบความสมัพนัธร์ะหวา่งความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํกจิกรรม

กบัความแขง็แรงของรยางคแ์ขนในผูส้งูอาย ุ

- เพือ่ทราบความสมัพนัธร์ะหวา่งความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํกจิกรรม

และคุณภาพชวีติของผูส้งูอาย ุ

- เพือ่ทราบความสมัพนัธร์ะหวา่งความแขง็แรงของรยางคแ์ขนและคุณภาพชวีติของ

ผูส้งูอาย ุ

- เพือ่ใชข้อ้มลูจากการศกึษามาใชใ้นการวางแผนในการออกกาํลงักายหรอืจดักจิกรรมที่

เหมาะสมใหก้บัผูส้งูอาย ุ

 

1.5 ขอบเขตงานวิจยั (Scope of the study) 

การวจิยัครัง้น้ีจะทําการศกึษาเพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทํา

กจิกรรมและความแขง็แรงของรยางคแ์ขนในผูส้งูอายุกบัผูใ้หญ่ตอนตน้ ในกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัที่

อยู่ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้และผูส้งูอายุ ทีอ่ายุ 25-35 ปี และ 60 ปีขึน้ไป นอกจากน้ียงัหาความสมัพนัธ์

ระหวา่งความสามารถในการใช้รยางค์แขนในการทำกิจกรรมและความแข็งแรงของรยางค์แขนในผู้สูงอายุ, 

ความสามารถในการใช้รยางค์แขนในการทำกิจกรรมและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และความแขง็แรง

ของรยางคแ์ขนและคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ ผูเ้ขา้รว่มงานวจิยัอาศยัในชุมชุนบางเสาธง (เมอืงใหม่

บางพล)ี ตาํบล บางเสาธง อาํเภอบางพล ีจงัหวดั สมทุรปราการ และในกลุ่มผูเ้ขา้รว่มวจิยัทีอ่ยูใ่นวยั

ผูใ้หญ่ตอนตน้ทีอ่าย ุ25-35 ปี โดยมกีรอบแนวคดิงานวจิยั ดงัภาพที ่1.1 
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ภาพที ่1.1 กรอบแนวคดิงานวจิยั 

 

1.6 ข้อจาํกดัของการวิจยั (limitation of the study) 

 จํานวนผู้สูงอายุที่มอีายุ 80 ปีขึ้นไป เป็นช่วงวยัที่พบได้ค่อนข้างน้อยและส่วนมากอยู่ใน

เกณฑค์ดั ออก จงึทาํใหม้จีาํนวนผูเ้ขา้รว่มงานวจิยัไมค่รบตามจาํนวนทีก่าํหนดไว ้

 

 

? 
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1.7 คาํจาํกดัความท่ีใช้ในการวิจยั (Definition) 

Upper extremity หมายถงึ รยางคแ์ขน 

Bilateral upper extremity / Bilateral coordination หมายถงึ การใชร้ยางคแ์ขนทัง้ 2 ขา้ง 

Unilateral upper extremity หมายถงึ 
การใชร้ยางคแ์ขนเพยีงขา้ง

เดยีว 

 

1.8 วิธีดาํเนินการวิจยั 

 งานวจิยัได้ผ่านการพจิารณาจรยิธรรมงานวจิยั โดยคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมของ

มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกียรติ (เลขที่รบัรอง อ.788/2562) (ภาคผนวก ก) หลงัจากผ่าน

เกณฑ์การคดัเขา้และคดัออก ผู้เขา้ร่วมงานวจิยัทุกคนจะได้รบัหนังสอืชี้แจงการเขา้ร่วมงานวจิยั 

(ภาคผนวก ข) และเซน็ใบยนิยอมในการเขา้ร่วมงานวจิยั (ภาคผนวก ค) จากนัน้ผูว้จิยัจะเกบ็ขอ้มลู

พื้นฐานของประชากร ประกอบด้วย ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ น้ําหนัก ส่วนสูง โรคประจําตวั ระดบั

การศกึษา อาชพี งานอดเิรก การทดสอบความถนัดของแขน (ภาคผนวก ง) และทําการประเมนิ

ภาวะสมองเสื่อมด้วยแบบประเมิน MMSE หลังจากนัน้ผู้เข้าร่วมงานวิจยัจะถูกประเมินความ

ความสามารถในการใช้รยางค์แขนในการทํากิจกรรมด้วยแบบประเมิน Upper extremity 

performance test for the elderly (TEMPA), ความแข็งแรงของรยางค์แขนโดยใช้แบบประเมิน 

Arm curl และแบบประเมนิคุณภาพชวีติดว้ยแบบประเมนิ WHOQOL-BREF-THAI (ภาคผนวก จ) 
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1.9 ลาํดบัขัน้ตอนในการทาํวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1.2  แสดงขัน้ตอนการเกบ็ขอ้มลูงานวจิยั

ประเมนิความแขง็แรงของรยางคแ์ขนดว้ยแบบประเมนิ Arm curl 

วเิคราะหข์อ้มลู 

ประเมนิความสามารถของการทาํกจิกรรมของรยางคแ์ขนดว้ยแบบประเมนิ TEMPA 

ประเมนิภาวะสมองเสือ่มดว้ยแบบประเมนิ MMSE 

ผูส้งูอาย ุ(60 ปีขึน้ไป) และ

ผูใ้หญ่ตอนตน้ (อาย2ุ5-35ปี) 

บนัทกึขอ้มลูพืน้ฐาน และคดั

กรองดว้ยเกณฑก์ารคดัเขา้ 

เกณฑก์ารคดัออก 

อธบิายขัน้ตอนการทดสอบและ

เซน็ใบยนิยอมเขา้รว่มงานวจิยั

กบัผูท้ีผ่า่นการคดัเขา้ 

ผูเ้ขา้รว่มงานวจิยัทีผ่า่นเกณฑ์

การคดัเขา้ 

ผูส้งูอาย ุ  

อาย ุ60-69 ปี 

ผูส้งูอาย ุ  

อาย ุ70-79 ปี 

ผูส้งูอาย ุ  

อาย ุ80 ปีขึน้ไป 

ผูใ้หญ่ตอนตน้ 

อาย ุ25-35 ปี 

เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) 

1. อาย ุ25-35 ปี และ อาย ุ60 ปีขึน้ไป  

2. สามารถสื่อสารไดโ้ดยใชภ้าษาไทย  

3. ไมม่คีวามบกพรอ่งทางการรบัรูแ้ละสตปัิญญา   

4. ไมม่อีาการวงิเวยีนศรีษะในวนัทีท่าํการทดสอบ  

5. ไมม่ปัีญหาดา้นการมองเหน็, ภาพไมช่ดั, ภาพซอ้น โดยสามารถ

ใสแ่วน่หรอืคอนแทคเลนสไ์ด ้ 

6. ไมม่คีวามผดิปกตขิองระบบกระดกูและกลา้มเนื้อทีส่่งผลต่อการ

ใชแ้ขน เชน่ กระดกูแขนหกั  

7. ไมม่โีรคทางระบบประสาท เชน่ โรคหลอดเลอืดในสมอง หรอืโรค

พารก์นิสนั   

8. ไมม่อีาการชาจากระบบประสาทส่วนกลาง (CNS) และระบบ

ประสาทสว่นปลาย (PNS)  

เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) 

1. มคีวามถนดัในรยางคแ์ขนดา้นซา้ย  

2. มกีารจาํกดัการเคลื่อนไหวของรยางคแ์ขน 

ประเมนิความถนดัของแขนดว้ยแบบคดักรองแขนขา้งทีถ่นัด 

ประเมนิคณภาพชวีติดว้ยแบบประเมนิ WHOQOL-BREF-THAI 



 
 

บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรม (Literature review) 

 

2.1 ผูส้งูอายแุละสถานการณ์ของผูส้งูอายใุนปัจจบุนั 

ความชราหรอืสงูอายุ (ageing หรอื elderly) หมายถงึ กระบวนการเปลีย่นแปลงในร่างกาย

ทีเ่ริม่มกีารเสือ่มสะสมของเซลล ์โดยเซลลม์กีารสญูเสยีหน้าทีแ่ละตายในทีสุ่ด (13) องคก์ารอนามยั

โลกได้กําหนดว่าผู้สูงอายุ หมายถงึ บุคคลที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปีขึ้นไปทัง้ชายและหญิง ซึ่งสามารถ

แบ่งผูสู้งอายุได้เป็น 3 ช่วงดงัน้ี   1) ผูสู้งอายุตอนต้น (elderly) มอีายุระหว่าง 60-69 ปี 2) คนชรา 

(old) มอีายุระหว่าง 70-79 ปี และ 3) คนชรามาก (very old) มอีายุ 80 ปีขึ้นไป (14) กรมกิจการ

ผูส้งูอายุกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์ไดแ้บ่งอายุตามประเภทและลกัษณะ

งานที่เหมาะสมกบัผู้สูงอายุแต่ละช่วงวยัได้ดงัน้ี ช่วงที่ 1 คอื 60-69 ปี ช่วงที่ 2 คอื 70-79 ปี  และ

ช่วงที่ 3 คือ 80 (15) ปีขึ้นไป ในขณะที่ประชากรรวมของประเทศไทยได้เพิ่มช้าลงอย่างมาก 

ประชากรสงูอายุกลบัเพิม่ดว้ยอตัราทีเ่ร่งเรว็ขึน้ ในปี 2503 ประเทศไทยมปีระชากรอายุ 60 ปีขึน้ไป

เพยีง 1 ล้านคน หรอืคดิ เป็นเพยีงรอ้ยละ 4 ของประชากร 26 ล้านคนเท่านัน้ จนถงึปี 2548 เมื่อ

ประเทศไทยเขา้สูส่งัคมสงูอายเุป็นปีแรกเมือ่มสีดัสว่นประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไปสงูถงึรอ้ยละ 10 ของ

ประชากร 63 ลา้น คน หรอืเท่ากบัมผีูส้งูอายุเป็นจํานวนมากกว่า 6 ลา้นคน และคาดว่าประมาณปี 

2564 ประเทศไทยจะเขา้สู่ ”สงัคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปมสีดัส่วนสูง

ถงึรอ้ยละ 20 ของประชากรทัง้หมด ในปี 2574 ประเทศไทยจะเขา้สู่ “สงัคมสูงอายุระดบัสุดยอด” 

เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสดัส่วนสูงถึงร้อยละ 28 ของ ประชากรทัง้หมด (16) และตาม

สถานการณ์ผูส้งูอายตุามพระราชบญัญตัผิูส้งูอายุ พ.ศ. 2546 พบวา่ปัญหาทีป่ระเทศไทยกําลงัเขา้สู ่

“สงัคมผูส้งูอายุอย่างสมบูรณ์” (Complete Aged Society) ในอกี 8 ปีขา้งหน้า หรอืปี 2564 ทีจ่ะมถีงึ 

1 ใน 5 จากที่ไทยเขา้สู่สงัคม ผูสู้งอายุ (Ageing Society) มาแลว้โดยมสีดัส่วนคนอายุ 60 ปีขึน้ไป

ถงึ 10% เมื่อปี 2543 (ตามนิยามองค์การสหประชาชาต)ิ และคาดจะเป็นสงัคมสูงวยัระดบัสุดยอด 

(Super Aged Society) คอืมากถงึ 30 % ในอกี 20 ปี หรอืปี 2578 (17) 
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2.2 การเปล่ียนแปลงในผูส้งูอาย ุ

เมื่อเขา้สู่วยัผูส้งูอายุจะมกีารเปลีย่นแปลงในทางทีถ่ดถอยลง หรอืเรยีกว่ากระบวนการชรา

ภาพซึ่งประกอบด้วย ทางด้านร่างกาย จติใจ และสงัคม สิง่เหล่าน้ีอาจนําไปสู่ภาวการณ์เจบ็ป่วย

ต่างๆ  โดยการเปลีย่นแปลงมกัจะเกดิขึน้แตกต่างกนัออกไปในแต่ละบุคคล ขึน้อยู่กบัปัจจยัหลาย

อย่างที่สําคญั เช่น ภาวการณ์เจบ็ป่วย กรรมพนัธุ์ เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงทางระบบกระดูกและ

กลา้มเน้ือ รวมถงึระบบประสาท เป็น 2 ระบบทีเ่หน็การเปลีย่นแปลงในผูส้งูอายไุดเ้ดน่ชดัทีส่ดุ 

การเปลี่ยนแปลงทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ ในผู้สูงอายุจะมจีํานวนและขนาดเสน้ใย

ของกลา้มเน้ือลดลง การทํางานของเอนไซมป์รมิาณของไกลโคเจนและโปรตนีทีส่ะสมในกลา้มเน้ือ

ลดลงตามขนาดของกลา้มเน้ือ ทําใหร้่างกายของผูสู้งอายุเสยีสมดุล ส่งผลทําใหก้ล้ามเน้ือมอีาการ

สัน่ และจากการที่ขนาดของเส้นใยกล้ามเน้ือลดลง อาจทําให้เกิดภาวการณ์ฝ่อลบีของกล้ามเน้ือ 

เน่ืองจากการที่ผู้สูงอายุไม่มีการเคลื่อนไหว เกิดจากการที่ไม่มีการเคลื่อนไหวกล้ามเน้ือเป็น

เวลานาน ๆ (18) 

การเปลีย่นแปลงทางระบบประสาท เมื่อเรามอีายุทีเ่พิม่มากขึน้ ขนาดและจาํนวนของเซลล์

ประสาทจะมีจํานวนที่ลดลง ส่งผลให้การส่งของกระแสประสาทช้าลง การกระตุ้นการทํางาน

กลา้มเน้ือ การควบคุมการเดนิ การทรงตวัและการรบัรูก้ารเคลื่อนไหวของรา่งกาย ทาํไดย้ากลาํบาก

มากขึน้ ทาํใหก้ารเดนิการเคลื่อนไหวร่างกายเกดิความไม่มัน่คงและไม่ประสานสมัพนัธก์นั จงึทาํให้

ผูสู้งอายุมคีวามเสีย่งในการเกดิอุบตัเิหตุได้ง่ายกว่าเมื่อเทยีบกบัช่วงวยัอื่น ๆ (18) ระบบประสาท

ส่วนกลางในผู้สูงอายุนัน้จะมีขนาดและจํานวนนิวรอน (Neurons) ลดลง และมีการเปลี่ยนแปลง

โครงสรา้งของเดน็ไดร ์(Dendrites) ทีเ่กดิจากการตายของเซลล์ประสาทและเซลล์สมอง ทําใหเ้กดิ

การสูญเสยีหน้าที่ในการเชื่อมต่อของประสาท ส่งผลให้ผู้สูงอายุ มเีซลล์ประสาทและเซลล์สมอง

ลดลง น้ําหนักของสมองลดลง ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคดิ ความจํา ระบบประสาทส่วน

ปลาย ทัง้ Motor และ Sensory และการตอบสนอง Reflex ลดจํานวนลง ส่วนระบบประสาท

อตัโนมตัิมกีารเปลี่ยนแปลงโครงสร้างใน Basal ganglia ทําให้การตอบสนองของระบบประสาท

อตัโนมตัชิา้ลง (19,20)  
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2.3.การเปล่ียนแปลงด้านกาํลงักล้ามเน้ือและการประสานสมัพนัธข์องรยางคแ์ขน

ในผูส้งูอาย ุ

อายุทีม่ากขึน้ส่งผลทําใหม้วลกลา้มเน้ือลดลงและจํานวนเสน้ใยของกลา้มเน้ือลดลง สาเหตุ

สาํคญัในการสูญเสยีเสน้ใยของกลา้มเน้ือ คอืการสูญเสยี motor unit และทําใหเ้กดิกลา้มเน้ือฝ่อลบี

และการเสื่อมสลายของเสน้ใยประสาท (4) จากงานวจิยัของ Chueh – Ho Lin และคณะ (12) ได้

ศึกษาอิทธพิลของอายุที่มีผลต่อความแขง็แรง (maximum grip force) และการทํางานประสาน

สมัพนัธ์ของมือทัง้สองข้างใน โดยการทดสอบ maximum grip force test และ dynanometer 

ผลการวจิยัพบว่า ผูสู้งอายุจะมคี่า maximum grip force น้อยกว่าผูใ้หญ่ตอนต้นอย่างมนีัยสําคญั

ทางสถิต ิซึ่งน้อยกว่า 77.5% (p<0.05) ของมอืขา้งที่ถนัดและ 71.1% (p<0.05) ของมอืขา้งที่ไม่

ถนดั 

 งานวจิยัในอดตีที่ศกึษาเกี่ยวกบัการเปลีย่นแปลงของกําลงักลา้มเน้ือและอายุพบว่า อายุที่

เพิม่มากขึน้สง่ผลใหค้วามแขง็แรงของกลา้มเน้ือลดลง โดยความแขง็แรงของกลา้มเน้ือจะลดลงอยา่ง

เห็นได้ชัด ตัง้แต่อายุ 40 ปี นอกจากน้ีเมื่อทําการเปรียบเทียบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือใน

ผูส้งูอายุช่วงอายุ 50-59 ปี, 60-69 ปี, 70-79 ปี และมากกว่า 80 ปี ในดา้นความเรว็ในการออกแรง 

และแรงในการหดตวัของกลา้มเน้ือ พบวา่ ทุกชว่งอาย ุมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิทัง้

ในเพศชายและเพศหญงิ (21) เมื่อทําการเปรยีบเทยีบด้านความแขง็แรงของรยางคแ์ขนทัง้ในเพศ

ชายและเพศหญงิโดยวดัดว้ย grip strength พบว่าช่วงอายุทีม่คีวามแขง็แรงรยางคแ์ขนมากทีสุ่ดคอื

ชว่งอายุ 30 ปี หลงัจากนัน้จะมกีารลดลงอย่างมนียัสาํคญัทางสถติขิองความแขง็แรงของรยางคแ์ขน

ทุก ๆ 10 ปี (22) 

จากงานวจิยัของ Jason และคณะ (23) ทําการศกึษาหาความสมัพนัธ์ระหว่างอายุและการ

ประสานสมัพนัธ์ของมอื ผลการศกึษาพบว่า อายุที่เพิม่ขึ้นมคีวามสมัพนัธ์กบัความแขง็แรง และ

ความคล่องแคล่วของมอื (r= -0.42, p<0.001) โดยอายุทีเ่พิม่ขึน้ส่งใหค้วามแขง็แรงของรยางคแ์ขน

ลดลง นอกจากน้ียงัสง่ผลถงึความคล่องแคล่วของการใชแ้ขนอกีดว้ย 
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         ผูส้งูอายมุกีารเปลีย่นแปลงของรยางคแ์ขน ทัง้ในดา้นของมวลกลา้มเน้ือ กาํลงักลา้มเน้ือ และ

การประสานสมัพนัธ์ของแขนที่ลดลง นอกจากน้ีจากการศึกษาของ Elizabeth และคณะ (9) ยงั

พบว่าการทํางานในส่วนของรยางคแ์ขน เป็นสว่นสาํคญัทีจ่ะบ่งบอกถงึการไรค้วามสามารถและการ

เสยีชวีติ เน่ืองจากการทํากจิกรรมในกจิวตัรประจําวนัจะต้องอาศยัการเคลื่อนไหวของแขนทัง้สอง

ขา้งในทุกช่วงวยั จงึตอ้งเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งอายแุละการทาํงานประสานสมัพนัธข์องแขนทัง้

สองขา้งทีเ่ปลีย่นแปลงไปและนําไปสูก่ารจาํกดัการทาํกจิวตัรประจาํวนั 

 

2.4 การควบคมุและการเปล่ียนแปลงการทาํงานของแขนในผูส้งูอาย ุ

 การควบคุมการทาํงานของรยางคแ์ขนเป็นลกัษณะงานทีม่คีวามยากและซบัซอ้น อาศยัการ

ควบคุมและการทํางานร่วมกนัของไหล่ ต้นแขน ขอ้ศอก มอืและน้ิวมอื โดยการบรรลุเป้าหมายใน

การเคลื่อนไหวนัน้ ประกอบไปด้วย การเอื้อม (reaching) การหยิบจับ (prehension) และการ

เคลื่อนยา้ยสิง่ของ (manipulation) (24) การทํางานของรยางค์แขนสามารถแบ่งงานออกได้เป็น 2 

ประเภทคอื งานทีใ่ชแ้ขนขา้งเดยีว (unilateral hand function) เช่น การเขยีนหนังสอื การหยบิแกว้

น้ํา การไขกุญแจ เป็นต้น และ งานที่ใช้แขน 2 ข้าง (bilateral hand function) เช่น การยกกล่อง 

การขบัรถ การใชช้อ้นสอ้ม เป็นตน้ (25) 

 Elizabeth และคณะ (9) ได้แบ่งการทํางานที่ใช้แขน 2 ขา้งเป็น 2 ลกัษณะการทํางาน คอื  

1) ลกัษณะงานที่แขนทัง้ 2 ขา้งทํางานเหมอืนกนั (symmetrical movement) ประกอบด้วย 1.1) 

การเคลื่อนไหวแบบ Inphase เป็นการควบคุมการทํางานของแขนในรูปแบบเหมอืนกระจกสะทอ้น 

(mirror-image) เป็นการทํางานที่ต้องอาศยัการควบคุมแรงของแขน (force) และความกว้างของ

เคลื่อนไหว (amplitude) ทีเ่ท่ากนัของแขนทัง้ 2 ขา้ง เช่น การยกล่องดว้ยแขนทัง้ 2 ขา้ง 1.2) Anti-

phase เป็นการควบคุมการทํางานของแขนที่อาศยัการควบคุมแรงของแขน และความกว้างของ

เคลื่อนไหว ทีเ่ท่ากนัของแขนทัง้ 2 ขา้งในรปูแบบทีส่ลบักนัอย่างสมดุล (ทศิทางของแขนทัง้ 2 ขา้ง

ต่างกนั) เช่น การแกว่งแขนขณะเดนิ การขบัรถ 1.3) Complex phasing เป็นการทาํงานของแขน 2 

ขา้งในรูปแบบทีค่ลา้ยคลงึกนั แต่มคีวบคุมแรงของแขนและความกวา้งของเคลื่อนไหว ทีไ่ม่เท่ากนั 

เช่น การตีกลอง 2) ลักษณะงานที่แขน 2 ข้างทํางานต่างกัน (non-symmetrical movement) 

ประกอบดว้ย 2.1) Complementary เป็นการควบคุมการทํางานของแขนในลกัษณะ มอืขา้งหน่ึงทํา

หน้าที่รกัษาความมัน่คง และมอือกีขา้งหน่ึงเคลื่อนไหว เช่น การหัน่อาหารด้วยซ้อมและมดี 2.2) 
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Independent เป็นการควบคุมการทํางานของแขนทัง้ 2 ขา้งทีล่กัษณะงานแตกต่างกนั เช่น มอืหน่ึง

ถอืแกว้น้ํา อกีมอืหน่ึงเปิดประตู (แสดงในรปูที ่1) หากเรยีงตามความยากง่ายของลกัษณะงานทีท่ํา 

งานที่เป็นแบบ symmetrical movement แบบ Inphase เป็นการเคลื่อนไหวที่ง่ายที่สุด และการ

ทํางานทีเ่ป็นแบบ non-symmetrical movement แบบ Independent เป็นการทํางานของแขนทีย่าก

ทีส่ดุ (9) 

 ผูส้งูอายุมกัมกีารเสื่อมของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ทัง้กระบวนการรบัรู ้(cognition) และ

การทาํงานของการรบัรูแ้ละการสัง่การ เน่ืองจากการเปลีย่นแปลงของระบบประสาทสว่นกลางทัง้ใน

ส่วน white matter และ gray mater (26) รวมถึงการลดการหลัง่ของสารสื่อประสาทต่าง ๆ เช่น 

serotonin dopamine และ acetylcholine (27) นอกจากน้ีงานวจิยัในอดตีแสดงใหเ้หน็ว่า อายุทีเ่พิม่

มากขึ้นส่งผลต่อความสามารถในการใช้รยางค์แขนไม่ว่าจะเป็น การเคลื่อนไหวที่ช้าลง กําลัง

กลา้มเน้ือทีล่ดลง เกดิการทํางานทีไ่ม่ประสานสมัพนัธข์องแขนทัง้ 2 ขา้ง ซึง่สง่ผลต่อการทาํกจิวตัร

ประจําวนัต่าง ๆ (23) จากงานวจิยัของ Anna และคณะ (28) พบว่า อายุทีเ่พิม่มากขึน้สง่ผลต่อการ

ทํางานของรยางค์แขน ที่ใช้งานแขนเพียงข้างเดียว เช่น การเอื้อมมือไปถึงเป้าหมาย (aiming) 

ระยะเวลาในการทํางานให้สําเร็จ และความคล่องแคล่ว (dexterity) ในการควบคุมมอืและน้ิวมือ

ลดลง นอกจากน้ีเมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างแขนขา้งที่ถนัด (dominant hand) กบัแขนขา้งทีไ่ม่ถนัด 

(non-dominant hand) พบว่า แขนขา้งที่ถนัดมกีารลดลงของการทํางานมากกว่ารยางค์แขนขา้งที่

ไม่ถนัดอีกด้วย จากผลงานวจิยัของ Anna และคณะ ศึกษาผลของการลดลงของการทํางานของ

สมองต่อการทาํงานของแขนทัง้ 2 ขา้ง พบวา่สมองซกีขวามกีารเสือ่มถอยและทาํงานลดลงมากกว่า

สมองซีกซ้าย จึงทําให้แขนข้าง non-dominant hand ทํางานได้แย่กว่า dominant hand ซึ่ง

ผลงานวจิยัดงักล่าวขดัแยง้กบังานวจิยัก่อนหน้า (29) อย่างไรกต็ามอายุทีเ่พิม่มากขึน้นัน้กส็่งผลให้

การทํางานของแขนทัง้ 2 ข้างลดลง ส่งผลให้เกิดการทํางานของ 2 ข้างไม่สมมาตรกนั เกิดการ

เปลีย่นแปลงของการทํางานทีต่้องใชร้ยางคแ์ขนทัง้ 2 ขา้งทํางานร่วมกนั โดยการเปลีย่นแปลงของ

งานทีม่ลีกัษณะงานทีแ่ขนทัง้ 2 ขา้งทาํงานเหมอืนกนัจะมกีารลดลงของ ความเรว็ในการเคลื่อนไหว 

(speed) การควบคุมแรง (force) และระยะในการเคลื่อนไหว (amplitude) (9) นอกจากน้ีเมื่อ

เปรยีบเทยีบการทาํงานของรยางคแ์ขนแบบ anti-phase ยงัพบวา่ ผูส้งูอายทุาํงานในลกัษณะน้ีไดช้า้

กว่าผูใ้หญ่ (30) ในงานทีม่ลีกัษณะงานทีแ่ขน 2 ขา้งทํางานต่างกนั พบว่ายงัไม่มงีานวจิยัใดศกึษา

เกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงของรยางคแ์ขนในลกัษณะการทาํงานแบบน้ี  
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2.5 แบบประเมินท่ีใช้ทดสอบการทาํงานของรยางคแ์ขน 

 2.5.1 Purdue Pegboard Test (PPT) (31) 

 PTT เป็นแบบประเมินที่ใช้อย่างแพร่หลายในการตรวจรยางค์แขนในหลากหลายกลุ่ม

ประชากร เช่น ในกลุ่ม เด็ก วยัรุ่น ผู้สูงอายุ รวมถึงผู้ป่วยโรคพาร์กินสนั แบบประเมนิน้ีทดสอบ

ความคล่องแคล่วของแขน โดยรปูแบบการประเมนิแบ่งออกเป็น 2 การทดสอบ คอื การทาํงานแบบ

หยาบ (gross movement) และ การทํางานแบบละเอยีด (fine movement) ของแขน มอื และน้ิวมอื 

(32) วธิกีารประเมนิทําโดยวางอุปกรณ์ไวด้า้นหน้าผูถู้กทดสอบ ใหผู้ถู้กทดสอบหยบิเขม็หมุดใส่ลง

ช่องภายในเวลา 30 วนิาท ีนับจํานวนเขม็หมุดทีใ่ส่ลงในช่อง โดยมทีัง้หมด 25 ช่อง การใหค้ะแนน

แบ่งออกเป็น 4 หวัขอ้คอื 1. จาํนวนเขม็หมุดทีใ่สไ่ดข้องแขนขา้งซา้ย 2. จาํนวนเขม็หมุดทีใ่สไ่ดข้อง

แขนขา้งขวา 3. จํานวนหมุดรวมกนัของแขนซ้ายและขวา และ 4. ผลรวมของแบบประเมนิขอ้ 1-3 

(33) เมื่อทําการเปรยีบเทยีบองค์ประกอบของการทํางานของรยางค์แขน พบว่า PTT ทดสอบการ

ทํางานของรยางค์แขนแบบ unilateral hand function และ bilateral hand function แบบ inphase 

และ anti-phase (ตารางที่ 2.1) เมื่อทดสอบแบบประเมนิในผู้สูงอายุ พบว่า แบบประเมนิมคีวาม

เที่ยงในการวัดซ้ํา (test-retest reliability; ICC=0.66-0.90) (34) และแบบประเมินมีค่าพื้นฐาน 

(normative data) ของผู้สูงอายุอีกด้วย (34) แต่อย่างไรก็ตามแบบประเมนิ PPT ยงัมขีอ้จํากดัใน

การขาดขอ้มลูเกีย่วกบั ความเทีย่งระหว่างผูป้ระเมนิ (interrater reliability) และความตรงในการวดั 

(validity) นอกจากน้ีในหวัขอ้ของการประเมนิ ยงัไมค่รอบคลุมกบัลกัษณะการทาํงานของรยางคแ์ขน

ทัง้หมด  

 2.5.2 Nine hold peg test (9-HPT) (35) 

 9-HPT เป็นแบบประเมนิทีใ่ชใ้นการทดสอบความคล่องแคล่วและการทาํงานของรยางคแ์ขน 

วธิกีารทดสอบทําโดยใหผู้ถู้กทดสอบหยบิเขม็หมุดขนาด 7 มลิลเิมตร ยาว 32 มลิลเิมตร จากช่อง

และใสล่งในหลุมจาํนวน 9 หลุม และทาํการจบัเวลา ทดสอบทัง้แขนซา้ยและขวา แบบประเมนิมกีาร

ใชอ้ย่างแพร่หลาย ในหลากหลายกลุ่มประชากร เช่น ผูป่้วยพารก์นิสนั ผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

ผู้สูงอายุ เป็นต้น (36,37) เมื่อทําการเปรยีบเทียบองค์ประกอบของการทํางานของรยางค์แขน 

พบว่า PTT เป็นการทดสอบการทํางานของรยางค์แขนแบบ unilateral hand function หรือ 

bilateral hand function แบบ complementary (ตารางที่ 2.1) โดยขึ้นกบัประสบการณ์และความ

ถนัดของผูถู้กทดสอบ เมื่อทดสอบแบบประเมนิ พบว่าแบบประเมนิมคีวามเทีย่งในการวดัซ้ํา (test-



 
14 

 

retest reliability; ICC=0.85-0.91) มีความเที่ยงระหว่างผู้ประเมินอยู่ในระดับดีมาก (interrater 

reliability; ICC=0.98-0.99) นอกจากน้ีแบบประเมนิ 9-HPT มคีวามสมัพนัธร์ะดบัปานกลางกบัแบบ

ประเมิน PPT (r=-0.74 ถึง -0.75) และมีความสมัพันธ์ระดบัดีเยี่ยมกับแบบประเมิน Bruininks-

Oseretsky Test (BOT) of Motor Proficiency dexterity subscale (r = -0.87 ถงึ -0.89) (38) 

 2.5.3 Upper Extremity Performance Test for the Elderly (TEMPA) (3) 

 TEMPA เป็นแบบประเมนิทีถู่กสรา้งขึน้เพือ่ใชป้ระเมนิความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนใน

การทาํกจิกรรมต่าง ๆ ของผูส้งูอายุ แบบประเมนิประกอบดว้ยการทาํงาน 9 กจิกรรม ซึง่เหมอืนกบั

การใช้งานของรยางค์แขนในชีวิตประจําวนั 9 กิจกรรมการทดสอบประกอบไปด้วย 1.ยกและ

เคลื่อนย้ายโหลกาแฟไปวางตําแหน่งอื่น 2. เปิดขวดโหลและตกักาแฟให้เต็มช้อนใส่แก้ว 3. ยก

เหยอืกน้ําและเทน้ําใสแ่กว้ 4. ไขกุญแจและนําขวดยาออกจากล่อง 5. เขยีนจดหมายและตดิแสตมป์ 

6. ผูกผ้าพนัคอ 7.สบัไพ่และแจกไพ่ พร้อมกบัเก็บคนื 8. หยบิเหรยีญและหยอดลงในกระปุก 9. 

หยบิของชิน้เลก็ ๆ ใส่ถว้ย (3) การประเมนิทําโดยการจบัเวลาในการทํากจิกรรมต่าง ๆ นอกจากน้ี

ยงัมีการประเมนิคุณภาพของการทํางานและให้คะแนน มีระดบัคะแนนอยู่ที่ -3 ถึง 0 คะแนน 0 

คะแนน หมายถงึสามารถทาํกจิกรรมนัน้ ๆ ไดส้าํเรจ็โดยไม่ตอ้งการความช่วยเหลอื และ -3 คะแนน 

หมายถงึ ไม่สามารถทํากจิกรรมนัน้ ๆ ไดเ้ลย เมื่อทําการเปรยีบเทยีบองคป์ระกอบของการทํางาน

ของรยางคแ์ขน พบว่า TEMPA ทดสอบการทํางานของรยางค์แขนแบบ unilateral hand function 

และ bilateral hand function แบบ complex phasing และ complimentary (ตารางที่  2.1) เมื่อ

ทดสอบแบบประเมนิ พบว่าแบบประเมนิมคีวามเที่ยงในการวดัซ้ําอยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก (test-

retest reliability; ICC=0.70-1.0) มคีวามเที่ยงระหว่างผู้ประเมนิ (interrater reliability; ICC=0.70-

1.0) นอกจากน้ีแบบประเมนิ TEMPA มคีวามสมัพนัธ์ระดบัดเียี่ยมกบั Action research arm test 

(r=0.90-0.95) (39) และมคีวามสมัพนัธร์ะดบัปานกลางกบั Box and block test (r=0.73-0.78) (40) 

นอกจากน้ีเมื่อหาความสมัพนัธร์ะหว่างแบบประเมนิกบัการทํากจิวตัรประจาํวนั พบว่าแบบประเมนิ 

TEMPA มีความสัมพันธ์กับการทํากิจวัตรประจําวัน (r=0.69-0.71) ในระดับที่ดีกว่า Action 

research arm test (r=0.55-0.60) (41)  

 

 
 

ตารางท่ี 2.1 เปรยีบเทยีบแบบประเมนิการทาํงานของรยางคแ์ขนในรปูแบบของการประเมนิ 
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1. The Purdue 

Pegboard  
      

2. The nine hold peg 

test  
      

3. Upper Extremity Performance Test for the Elderly (TEMPA) 

1. ยกและเคลือ่นยา้ยโหล

กาแฟไปวางตําแหน่งอืน่  

      

2. เปิดขวดโหลและตกั

กาแฟใหเ้ตม็ชอ้นใสแ่กว้ 

      

3. ยกเหยอืกน้ําและเทน้ํา

ใสแ่กว้ 

      

4. ไขกุญแจและนําขวดยา

ออกจากล่อง 

      

5. เขยีนจดหมายและตดิ

แสตมป์ 

      

6. ผกูผา้พนัคอ       

7. สบัไพแ่ละแจกไผ ่

พรอ้มกบัเกบ็คนื 

      

8. หยบิเหรยีญและหยอด

ลงในกระปุก 

      

9. หยบิของชิน้เลก็ ๆ ใส่

ถว้ย  

      

 
 

จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ แบบประเมนิ Upper Extremity Performance Test for 

the Elderly มกีารทดสอบในเกอืบทุกองคป์ระกอบของการทาํงานของรยางคแ์ขน ผูว้จิยัไดท้าํการ
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เลอืกแบบประเมนิ Upper Extremity Performance Test for the Elderly (TEMPA) ในการประเมนิ

ความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํกจิกรรมของผูส้งูอายุ 

 

2.6 แบบประเมินท่ีใช้ทดสอบความแขง็แรงของรยางคแ์ขน 

2.6.1 hand held dynamometer (Grip strength) 

Hand held dynamometer เป็นเครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัความแขง็แรงของรยางคแ์ขน โดยความ

แขง็แรงทีไ่ดเ้รยีกวา่ grip strength วธิกีารวดัทาํโดย ใหผู้ส้งูอายนุัง่เกา้อีท้ีไ่มม่พีนกัพงิ หลงัตรง 

สะโพก และเขา่อยูใ่นทา่งอ 90 องศา แขนแนบขา้งลาํตวั งอศอก 90 องศา ขณะทดสอบใหผู้ส้งูอายุ

ออกแรงบบี Hand held dynamometer ใหแ้รงทีส่ดุ จาํนวน 3 ครัง้ และนํามาหาคา่เฉลีย่ คา่เฉลีย่

ของ grip strength ในผูส้งูอาย ุ(42) แสดงในตารางที ่2.2 

ตารางท่ี 2.2 แสดงคา่เฉลีย่ของ grip strength ของผูส้งูอายแุต่ละชว่งอาย ุ

อาย ุ แขนขวา (กโิลกรมั) แขนซา้ย (กโิลกรมั) 

เพศหญงิ 

60-69 25.3±4.8 23.6±4.7 

70-79 23.7±5.1 22.0±4.7 

80 ปีขึน้ไป 20.0±4.3 18.5±4.4 

เพศชาย 

60-69 45.6±8.6 43.6±8.7 

70-79 42.4±9.1 40.5±8.5 

80 ปีขึน้ไป 34.5±7.2 32.1±7.0 

2.6.2 Arm curl 

Arm curl test เป็นแบบประเมนิทีใ่ชใ้นการทดสอบความแขง็แรงของรยางคแ์ขน ซึง่ arm 

curl test เป็นหน่ึงในแบบประเมนิ senior fitness test battery for assessing functional fitness in 

older adults วิธีการทดสอบทำโดย ผู้เข้าร่วมงานวิจัยน่ังบนเก้าอ้ีที่มีพนักพิงหลัง ไม่มทีี่พักแขน วางแขน

ข้างที่ทดสอบไว้ข้างลำตัวแขนท่อนล่างขนานกับพ้ืนและหงายฝ่ามือขึ้นพร้อมกับกำดัมเบลไว้ (ผู้หญิง

ใช้ดัมเบลน้ำหนัก 5 ปอนด์ หรือ  2.3 กิโลกรัม และผู้ชายใช้ดัมเบลน้ำหนัก 8 ปอนด์ หรือ 3.6 กิโลกรัม) 
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จากน้ันให้นับจำนวนครั้งที่สามารถงอและเหยียดได้สมบูรณ์ ภายในเวลา 30 วินาที คา่เฉลีย่ของ arm 

curl test ในผูส้งูอาย ุ(43)  แสดงในตารางที ่2.3 นอกจากน้ีแบบประเมนิใชร้ะยะเวลามาเป็นเกณฑ์

การประเมนิซึง่มคีวามสอดคลอ้งกนักบัความสามารถในการทาํกจิกรรมต่าง ๆ ของรยางคแ์ขน (44) 

ตารางท่ี 2.3 แสดงคา่เฉลีย่ของ arm curl ของผูส้งูอายุแต่ละชว่งอาย ุ

อาย ุ เพศชาย 

(ครัง้) 

เพศหญงิ 

(ครัง้) 

60-64 16-22 13-19 

65-69 15-21 12-18 

70-74 14-21 12-17 

75-79 13-19 11-17 

80-84 13-19 10-16 

85-89 11-17 10-15 

90-94 10-14 8-13 

จากการเลอืกใชแ้บบประเมนิ TEMPA ในการประเมนิความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนใน

การทาํกจิกรรมของผูส้งูอาย ุเมือ่ทาํการทบทวนรปูแบบของการประเมนิความแขง็แรงของรยางค์

แขน พบวา่ แบบประเมนิ arm curl test มวีธิกีารประเมนิและรปูแบบการประเมนิทีใ่กลเ้คยีงกบัแบบ

ประเมนิ TEMPA คอืการประเมนิทีใ่ชเ้วลาเป็นสว่นเกีย่วขอ้ง (44) ผูว้จิยัจงึทาํการเลอืกแบบ

ประเมนิ arm curl  ในการวดัความแขง็แรงของรยางคแ์ขน 

 



 
 

บทท่ี 3 

วสัดแุละวิธีการดาํเนินการวิจยั (Material and methods) 

 

3.1 ประเภทงานวิจยั (Research design) 

 เป�นการวิจัยชนิดภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) โครงงานวิจัยได้ผ่านการพิจารณา

จริ ย ธรรมจากคณ ะกรรมการจริ ย ธรรมการ วิจั ยมห า วิท ยาลั ยหั ว เฉี ย ว เฉลิ มพ ระ เกี ย ร ติ   

(เลขที่รับรอง อ.788/2562) (ภาคผนวก ก) 

 

3.2 ประชากร (Subjects)  

 ผู้สูงอายุอายุ 60 ป�ขึ้นไป และผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ 25-35 ป�  

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 

1. มีอายุ 25-35 ป� และ อายุ 60 ป�ขึ้นไป 

2. สามารถสื่อสารได้โดยใช้ภาษาไทย 

3. ไม่มีความบกพร่องทางการรับรู้และสติป�ญญา โดยทำแบบทดสอบสภาพสมองเสื่อมเบ้ือง

ต้นฉบับภาษาไทย โดยได้ระดับคะแนนดังน้ี ผู้ที่ไม่เคยเข้ารับการศึกษา ≤14/23 คะแนน  

ผู้ที่จบระดับประถมศึกษา ≤17/30 คะแนน และผู้ที่จบระดับสูงกว่าประถมศึกษา ≤22/30 

คะแนน  

4. ไม่มีอาการวิงเวียนศีรษะในวันที่ทำการทดสอบ 

5. ไม่มีป�ญหาด้านการมองเห็น, ภาพไม่ชัด, ภาพซ้อน โดยสามารถใส่แว่นหรือคอนแทคเลนส์ได้ 

6. ไม่มีความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือที่ส่งผลต่อการใช้แขน เช่น กระดูกแขนหัก 

7. ไม่มีโรคทางระบบประสาท เช่น โรคหลอดเลือดในสมอง หรือโรคพาร์กินสัน  

8. ไม่มีอาการชาจากระบบประสาทส่วนกลาง (CNS) และระบบประสาทส่วนปลาย (PNS)  

 

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 
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1. ไม่สามารถสื่อสารและทำตามคำสั่งได้  

2. ถนัดมือซ้าย 

3. มีการจำกัดช่วงการเคลื่อนไหวของรยางค์แขน 

 

3.3 การคาํนวณจาํนวนประชากรในงานวิจยั (Subjects)  

 คำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G-Power 3.1 ใช้ข้อมูลการศึกษาของ Desrosiers และ

คณะ (45) [กำหนดค่า Effect size d = 0.35, α  = 0.05, power = 0.80] โดยคำนวณได้กลุ่มตัวอย่าง

ผู้สูงอายุทั้งสิ้น 54 คน (รูปที่ 2) แบ่งออกเป�น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 18 คน ผู้วิจัยจึงใช้กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ

กลุ่มละ 20 คน และทำการเพ่ิมกลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้นอีก 1 กลุ่ม จึงได้กลุ่มตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 80 คน โดยมี

การคำนวณกลุ่มตัวอย่าง ดังรูปที่ 3.1 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.1 แสดงการคำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
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3.4 การคดักรองผูเ้ข้าร่วมงานวิจยั (Screening tools)  

ผู้เขา้ร่วมงานวจิยัจะได้รบัเอกสารชี้แจง (ภาคผนวก ข) และหากยนิยอมเขา้ร่วมงานวจิยั 

ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัจะลงชื่อในเอกสารยนิยอมเขา้ร่วมงานวจิยั (ภาคผนวก ค) การคดักรองผูเ้ขา้ร่วม

งานวจิยัทําโดยการใช้แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป ประกอบด้วย ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ น้ําหนัก 

ส่วนสูง โรคประจําตัว ระดบัการศึกษา อาชีพ งานอดิเรก หลงัจากนัน้ผู้เข้าร่วมงานวิจยัจะถูก

ทดสอบความถนัดของแขนด้วย 3 แบบประเมนิประกอบด้วย การขวา้งปาลูกบอล (46) การเขยีน

หนงัสอื (9) การหยบิจบัซอ้น/ตะเกยีบ (47) โดยผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัตอ้งผ่านการประเมนิทัง้ 3 และทาํ

แบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อม Mini Mental Stage Examination: Thai version 2002 (MMSE - 

Thai 2002)  (ภาคผนวก ง) 

หลงัจากผา่นเกณฑก์ารคดัเขา้และคดัออก ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนจะถูกเกบ็ขอ้มลูพืน้ฐาน และ

ประเมนิประเมนิคุณภาพชวีติโดยแบบประเมนิ WHOQOL-BREF-THAI, ความสามารถในการใช้

รยางค์แขนในการทํากรรมด้วยแบบประเมนิ Upper extremity performance test for the elderly 

(TEMPA) และความแขง็แรงของรยางคแ์ขนโดยใชแ้บบประเมนิ Arm curl  (ภาคผนวก จ) 

 

3.5 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั (Outcome measures) 

 3.5.1 แบบประเมิน Upper extremity performance test for the elderly (TEMPA) 

เป�นการประเมินความสามารถการใช้รยางค์แขนในการทำกิจกรรม โดยแบบประเมินน้ีมีค่าความ

น่าเช่ือถือในการวัดอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับสูง (Intra-class correlation; ICC=0.70-1.00) และมี

ค่าความเที่ยงตรงเมื่อเทียบกับแบบประเมิน functional independence to basic personal care อยู่

ในระดับปานกลาง (Spearman's Rho = 0.74) (45)   

 แบบประเมิน TEMPA มีเกณฑ์การประเมินจะแบ่งเป�น 3 หัวข้อ ได้แก่ ความเร็วในการทำงาน, 

คุณภาพในการทำงาน (functional rating),  การวิเคราะห์การทำงาน (task analysis) เกณฑ์การให้

คะแนนมีดังน้ี 0 คือทำงานได้สำเร็จและไม่มีความยากลำบาก, -1 คือทำงานได้สำเร็จแต่มีความ

ยากลำบาก, -2 คือทำงานได้เองมากกว่า 25% และต้องการความช่วยเหลือ, -3 คือไม่สามารถทำงานได้

สำเร็จ (ทำงานได้น้อยกว่า 25%) ผู้ทำการทดสอบจะอธิบายขั้นตอนในการทดสอบและสาธิตเป�นตัวอย่าง 

1 รอบ ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทราบ โดยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยน่ังบนเก้าอ้ีและมีอุปกรณ์ที่จะทำการทดสอบวางอยู่

บนโต๊ะด้านหน้า  โดยเริ่มทำการทดสอบข้างขวาและซ้ายตามลำดับ จะจับเวลาในแต่ละครั้งในการทำงาน 

งานที่ 1 .ยกและเคลื่อนย้ายโหลกาแฟไปวางตำแหน่งอ่ืน 2. เป�ดขวดโหลและตักกาแฟให้เต็มช้อนใส่แก้ว 
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3. ยกเหยือกน้ำและเทน้ำใส่แก้ว 4. ไขกุญแจและนำขวดยาออกจากล่อง 5. เขียนจดหมายและติดแสตมป์  

6. ผูกผ้าพันคอ 7.สับไพ่และแจกไผ่ พร้อมกับเก็บคืน 8. หยิบเหรียญและหยอดลงในกระปุก 9. หยิบของ

ช้ินเล็ก ๆ ใส่ถ้วย ดังภาพที่ 3.2 

 

ภาพที่ 3.2 
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 3.5.2 แบบประเมิน Arm Curl 

เป�นการทดสอบความแข็งแรงของรยางค์แขน วิธีการทดสอบทำโดย ผู้เข้าร่วมงานวิจัยน่ังบนเก้าอ้ี

ที่มีพนักพิงหลัง ไม่มีที่พักแขน วางแขนข้างที่ทดสอบไว้ข้างลำตัวแขนท่อนล่างขนานกับพ้ืนและหงายฝ่า

มือขึ้นพร้อมกับกำดัมเบลไว้ (ผู้หญิงใช้ดัมเบลน้ำหนัก 5 ปอนด์ หรือ  2.3 กิโลกรัม และผู้ชายใช้ดัมเบล

น้ำหนัก 8 ปอนด์ หรือ 3.6 กิโลกรัม) ผู้ทำการทดสอบให้คำสั่ง “เริ่ม” ให้ผู้เข้าร่วมงอแขนข้างที่กำดัมเบล

ขึ้น จนเต็มช่วงการเคลื่อนไหวของข้อศอกแล้วเหยียดแขนออกจนสุด จากน้ันให้นับจำนวนครั้งที่สามารถ

งอและเหยียดได้สมบูรณ์ ภายในเวลา 30 วินาที (ภาพที่ 3.3) เกณฑ์การประเมินจะนับจากจำนวนครั้งที่

ยกดัมเบลได้ ภายในเวลา 30 วินาที เทียบกับเพศและอายุในช่วงน้ัน ๆ การทดสอบ Arm Curl มีค่าความ

เที่ยงตรงในระดับสูง (ICC=0.94) (48)  

 

  

ภาพที่ 3.3 อุปกรณ์ Arm Curl และ วิธีการทดสอบ 
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3.5.3 แบบประเมิน เครื่องช้ีวดัคณุภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดย่อ ฉบบั

ภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) 

เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ  ฉบับภาษาไทย เป�นเครื่องมือวัดคุณภาพ

ชีวิตที่พัฒนามาจากกรอบแนวคิดของคำคุณภาพชีวิต โดยมีองค์ประกอบการประเมินของคุณภาพชีวิต 4 

ด้าน ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม แบบ

ประเมินเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย มีคะแนนต้ังแต่ 26-130 

คะแนน จากการศึกษาค่าความน่าเช่ือถือของเครื่องมือ (Conbach’ s alpha coefficient) ได้ค่า 0.84 

และมีค่าความเที่ยงตรงในการวัดเท่ากับ 0.65 (49) 

 

3.6 การวิเคราะหข้์อมลู 

 ประมวลผลทางสถิติโดยโปรแกรม SPSS กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ p-value < 0.05 

สถิติพรรณนา (descriptive statistic) ถูกใช้เพ่ือนำเสนอข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมงานวิจัย โดยแสดงใน

รูปของค่าเฉลี่ย ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (mean ± SD)   

 สถิติเชิงอนุมาน (Interferential statistic) ถูกใช้เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลของ TEMPA,  Arm curl 

และ WHOQOL-BREF – THAI ก่อนทำการวิเคราะห์ข้อมูล ทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลโดยใช้ 

Kolmagorov smirnov test พบว่า ข้อมูลมีการกระจายตัวไม่ปกติ จึงใช้สถิติ Kruskal-Wallist test ใน

การเปรียบเทียบความแตกต่างของแต่ละกลุ่ม และใช้ post hoc bonferroni เพ่ือหาคู่ที่มีความแตกต่าง

กัน ข้อมูลของแต่ละกลุ่มจะแสดงในรูปมัธยฐาน ± พิสัยระหว่างควอไทล์ (Median + InQ) 

 สถิติ Spearman correlation ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการใชร้ยางค์

แขนในการทํากิจกรรมในแต่ละกจิกรรมและความแขง็แรงของรยางค์แขน ความสมัพนัธ์ระหว่าง

ความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทํากจิกรรมในแต่ละกจิกรรมและคะแนนรวมของคุณภาพ

ชวีติของผู้สูงอายุ และ ความสมัพนัธ์ระหว่างความแขง็แรงของรยางค์แขนและคะแนนรวมของ

คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ



 
 

บทท่ี 4 

ผลลพัธ ์(Result) 

 

4.1 ขัน้ตอนการทาํงานวิจยั 

 การศึกษาครัง้น้ีมีผู้เข้าร่วมงานวจิยัทัง้หมด 72 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลกั กลุ่มที่ 1 

ผูใ้หญ่ตอนต้นช่วงอายุ 25-35 ปี 20 คน (ชาย 10 คน หญิง 10 คน) กลุ่มที่ 2 ผู้สูงอายุแบ่งเป็น 3 

กลุ่มย่อย ได้แก่ ช่วงอายุ 60-69 ปี 20 คน (ชาย 10 คน หญิง 10 คน) ช่วงอายุ 70-79 ปี 20 คน 

(ชาย 10 คน หญิง 10 คน) และช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป 12 คน (ชาย 6 คน หญิง 6 คน) ผู้เข้าร่วม

งานวจิยัทําการประเมนิความสามารถในการทํากจิกรรมของรยางคแ์ขนโดยใชแ้บบประเมนิ upper 

extremity performance test for the elderly (TEMPA) ความแข็งแรงของแขนด้วยการทดสอบ 

arm curl และคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุด้วยแบบประเมิน  WHOQOL-BREF-THAI (WHOQOL) 

หลงัจากนัน้นําขอ้มลูมาวเิคราะหผ์ลทางสถติ ิเพือ่อภปิรายและสรุปผลการวจิยั 

 

4.2 Reliability 

 ก่อนการเกบ็ขอ้มลูวจิยั ผูว้จิยัไดท้ดสอบความน่าเชื่อถอืของผูป้ระเมนิความสามารถในการ

ทํากจิกรรมของรยางคแ์ขนโดยใชแ้บบประเมนิ upper extremity performance test for the elderly 

(TEMPA) โดยใหผู้ป้ระเมนิทาํการทดสอบดว้ยแบบประเมนิ TEMPA โดยมอีาสาสมคัรจาํนวน 3 คน 

โดยขณะทาํการทดสอบผูว้จิยัไดบ้นัทกึวดีโิอ หลงัจากผา่นไป 1 สปัดาห ์ผูป้ระเมนิไดท้าํการประเมนิ 

TEMPA ของอาสาสมคัรทัง้ 3 คนซ้ําอกีครัง้ และนําขอ้มูลของการบนัทกึค่าทัง้ 2 ครัง้ มาวเิคราะห์

หาค่าความน่าเชื่อถอื (reliability) โดยใช ้ICC(3,1) ไดค้่าความน่าเชื่อถอือยู่ระหว่าง 0.98-1 ซึง่จดัอยู่

ในระดบัดมีากแสดงผลในตารางที ่4.1 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงคา่ความน่าเชือ่ถอืในการวดัซ้ํา (ICC(3,1)) ของการประเมนิความสามารถในการ

ทาํกจิกรรมของรยางคแ์ขน (TEMPA) 

TEMPA ICCs 95% CI of ICC 

1. ยกและยา้ยโหลกาแฟไปยงัตาํแหน่งอื่น 0.98 0.50 to 1.00 

2. เปิดขวดโหลและตกักาแฟใหเ้ตม็ชอ้น 1.00 0.93 to 1.00 

3. ยกเหยอืกน้ําและเทน้ําใสแ่กว้ 0.99 0.75 to 1.00 

4. ไขกุญแจและนําขวดยาออกจากกล่อง 1.00 0.99 to 1.00 

5. เขยีนจดหมายและตดิแสตมป์ 1.00 0.996 to 1.00 

6. ผกูผา้พนัคอ 1.00 0.97 to 1.00 

7. สบัไพแ่ละแจกไพ ่พรอ้มกบัเกบ็คนื 1.00 0.88 to 1.00 

8. หยบิเหรยีญและหยอดลงในกระปุก 0.98 0.37 to 1.00 

9. หยบิของชิน้เลก็ ๆ ใสถ่ว้ย 1.00 0.992 to 1.00 
 

4.3 ข้อมลูพืน้ฐานประชากร 

ผูเ้ขา้รว่มวจิยัทัง้หมด 72 คน ถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลกั กลุ่มที ่1 ผูใ้หญ่ตอนตน้ชว่งอาย ุ

25-35 ปี (อายเุฉลีย่ 30.55±3.49 ปี) 20 คน (ชาย 10 คน หญงิ 10 คน) กลุ่มที ่2 ผูส้งูอายแุบ่งเป็น 

3 กลุ่มยอ่ยไดแ้ก่ ชว่งอาย ุ60-69 ปี (อายเุฉลีย่ 66.35±2.01 ปี) 20 คน (ชาย 10 คน หญงิ 10 คน) 

ชว่งอาย ุ70-79 ปี (อายเุฉลีย่ 74.50±2.24 ปี)  20 คน (ชาย 10 คน หญงิ 10 คน) ชว่งอายอุาย ุ80 

ปีขึน้ไป (อายเุฉลีย่ 82.25±2.18 ปี) 12 คน (ชาย 6 คน หญงิ 6 คน) ขอ้มลูพืน้ฐานของผูเ้ขา้รว่มวจิยั 

ประกอบดว้ย น้ําหนกั สว่นสงู ดชันีมวลกายแสดงในตารางที ่4.2 โรคประจาํตวัแสดงในตารางที ่4.3 

อาชพีแสดงในตารางที ่4.4 งานอดเิรกแสดงในตารางที ่4.5 ระดบัการศกึษาของผูเ้ขา้รว่มวจิยัในแต่

ละชว่งอายแุสดงในตารางที ่4.6 และคะแนนแบบทดสอบสภาพสมองเบือ้งตน้แสดงในตารางที ่4.7 

 

 

ตารางท่ี 4.2  แสดงคา่เฉลีย่±สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ของอาย ุน้ําหนกั สว่นสงู และดชันีมวลกาย

ของผูเ้ขา้รว่มงานวจิยัแต่ละชว่งอาย ุ
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อาย ุ(ปี) 

ข้อมลูพืน้ฐาน 
25-35 ปี 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึน้ไป 

อาย ุ(ปี) 30.55±3.49 66.35±2.01 74.50±2.24 82.25±2.18 

น้ําหนกั (กโิลกรมั) 62.15±13.59 65.95±11.54 59.59±12.23 53.12±11.98 

สว่นสงู (เซนตเิมตร) 165.75±8.63 156.94±9.86 156.73±10.16 153.63±9.11 

ดชันีมวลกาย(กโิลกรมั/เมตร
2) 

22.44±3.68 26.68±3.60 24.20±4.47 22.27±4.02 

 

ตารางท่ี 4.3 แสดงโรคประจาํตวั อาชพี งานอดเิรก ระดบัการศกึษาของผูเ้ขา้รว่มวจิยัในแตล่ะชว่ง

อาย ุและคะแนน MMSE ของผูเ้ขา้รว่มงานวจิยั 

 25-35 ปี (คน) 60-69 ปี (คน) 70-79 ปี (คน) 80 ปีขึน้ไป (คน) 

โรคประจาํตวั 

ไมม่โีรคประจาํตวั 20 3 5 2 

ความดนัโลหติ 0 11 13 8 

เบาหวาน 0 6 0 0 

ไขมนัในเลอืด 0 8 11 2 

อื่น ๆ 0 5 2 4 

อาชีพ 

ไมป่ระกอบอาชพี 0 13 12 9 

ทาํงานประจาํ 16 0 0 0 

ประกอบธุรกจิ

สว่นตวั 

1 0 1 0 

อื่น ๆ 3 7 7 3 

งานอดิเรก 

ไมม่งีานอดเิรก 20 12 13 7 

มงีานอดเิรก 0 8 7 5 

 25-35 ปี (คน) 60-69 ปี (คน) 70-79 ปี (คน) 80 ปีขึน้ไป 

(คน) 
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จากตารางที ่4.3  ในผูเ้ขา้รว่มวจิยัจาํนวน 72 คน พบวา่ ผูเ้ขา้รว่มวจิยัทีไ่มม่โีรคประจาํตวัมี

จํานวน 30 คน เป็นโรคความดนัโลหติจํานวน 32 คน โรคเบาหวานจํานวน 6 คน โรคไขมนัในเสน้

เลอืดจํานวน 21 คน และโรคอื่น ๆ จํานวน 11 คน มผีูไ้ม่ได้ประกอบอาชพีจํานวน 34 คน ทํางาน

ประจําจาํนวน 16 คน ประกอบธุรกจิส่วนตวั 2 คน และอื่น ๆ จํานวน 20 คน มผีูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัที่

ไม่มงีานอดเิรกจํานวน 52 คน และมงีานอดเิรกจํานวน 20 คน และมผีูไ้ม่ไดเ้รยีนหนังสอื จํานวน 2 

คน จบการศึกษาระดบัประถมจํานวน 38 คน จบการศึกษาระดบัมธัยมจํานวน 13 คน และจบ

การศกึษาระดบัปรญิญาตรจีาํนวน 19 คน 

4.4 ความสามารถในการทาํกิจกรรมของรยางคแ์ขน (TEMPA) 

แบบประเมนิความสามารถในการทํากจิกรรมของรยางค์แขน (TEMPA) แสดงในตารางที ่

4.4 และรปูที ่4.1 ทาํการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของความสามารถในการทาํกจิกรรมของรยางค์

แขน ในแต่ละชว่งอายุโดยใช ้Kruskal- Wallist test และ ใช ้post hoc bonferroni เพือ่หาคู่ทีม่คีวาม

แตกต่างกนั  

จากการเปรยีบเทยีบระหว่างผูใ้หญ่ตอนตน้กบักลุ่มผูส้งูอายุแต่ละกลุ่มในความสามารถการ

ใชร้ยางคแ์ขน พบวา่มผีูส้งูอายใุนทุกกลุ่มมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติกิบัผูใ้หญ่ตอนตน้ 

ประกอบดว้ย การยกและยา้ยโหลกาแฟไปยงัตําแหน่งอื่น, เปิดโหลกาแฟ ตกักาแฟใหเ้ตม็ชอ้น, ไข

กุญแจและนําขวดยาออกจากกล่อง, เขยีนจดหมายและตดิแสตมป์,  ผกูผา้พนัคอ, สบัไพแ่ละแจกไพ่

พรอ้มกบัเก็บคนื, หยบิเหรยีญและหยอดลงกระปุก และหยบิของชิ้นเล็ก ๆ ใส่ถ้วย และงานหยบิ

เหรยีญและหยอดลงในกระปุกพบว่ากลุ่มช่วงอายุ 80 ปีขึน้ไปมคีวามแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทาง

ส ถิ ติ กั บ ก ลุ่ ม ช่ ว ง อ า ย ุ 

60-69 ปี 

ระดบัการศึกษา 

ไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื 0 0 0 2 

ประถมศกึษา 1 16 13 8 

มธัยมศกึษา 4 2 6 1 

ปรญิญาตร ี 15 2 1 1 

คะแนน MMSE 28.35±1.53 26.25±4.17 25.35±3.22 22.17±4.04 
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การเปรยีบเทยีบระหว่างผูใ้หญ่ตอนต้นกบักลุ่มผูสู้งอายุแต่ละกลุ่มในความสามารถการใช้

รยางคแ์ขน พบว่ามผีูส้งูอายุ 2 กลุ่ม(ช่วงอายุ 70-79 ปี และ 80 ปีขึน้ไป) มคีวามแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติกิบัผูใ้หญ่ตอนตน้ ประกอบดว้ย ยกเหยอืกน้ําและเทน้ําใสแ่กว้, สบัไพ่และแจกไพ ่

พรอ้มกบัเกบ็คนื, หยบิเหรยีญและหยอดลงในกระปกุ และหยบิของชิน้เลก็ ๆ ใสถ่ว้ย 

ตารางท่ี 4.4 แสดงคา่เฉลีย่ความสามารถในการทาํกจิกรรมของรยางคแ์ขน (TEMPA) 

แบบประเมินความสามารถในการ

ทาํกิจกรรมของรยางคแ์ขน

(TEMPA) 

อาย(ุปี) 
ค่ามธัยฐาน±พิสยัระหว่างควอ

ไทล ์

1.ยกและยา้ยเหยอืกน้ําไปยงัตาํแหน่ง

อื่น                    

25-35 ปี 

60-69 ปี 

70-79 ปี 

80 ปีขึน้ไป 

3.03±1.00.. 

3.25±1.57* 

3.31±0.91* 

3.82±0.98* 

2.เปิดขวดโหลและตกักาแฟใหเ้ตม็ชอ้น 25-35 ปี 

60-69 ปี 

70-79 ปี 

80 ปีขึน้ไป 

12.05±3.30.. 

11.82±4.29* 

14.27±5.93* 

18.38±7.13* 

3.ยกเหยอืกน้ําและเทน้ําใสแ่กว้ 25-35 ปี 

60-69 ปี 

70-79 ปี 

80 ปีขึน้ไป 

9.99±3.78.. 

8.55±3.06.. 

10.99±4.07* 

11.71±4.09* 

4.ไขกุญแจและนําขวดยาออกจาก

กล่อง 

25-35 ปี 

60-69 ปี 

70-79 ปี 

80 ปีขึน้ไป 

17.70±10.96.. 

24.57±12.92* 

26.03±12.11* 

32.93±18.19* 

5. เขยีนจดหมายและตดิแสตมป์ 25-35 ปี 

60-69 ปี 

70-79 ปี 

80 ปีขึน้ไป 

17.37±6.62.. 

31.38±19.50* 

39.67±19.71* 

52.74±20.82* 
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แบบประเมินความสามารถในการ

ทาํกิจกรรมของรยางคแ์ขน

(TEMPA) 

อาย(ุปี) 
ค่ามธัยฐาน±พิสยัระหว่างควอ

ไทล ์

6. ผกูผา้พนัคอ 25-35 ปี 

60-69 ปี 

70-79 ปี 

80 ปีขึน้ไป 

8.71±2.88.. 

12.30±4.94* 

13.78±6.60* 

19.76±9.16* 

7.สบัไพแ่ละแจกไพ ่พรอ้มกบัเกบ็คนื 25-35 ปี 

60-69 ปี 

70-79 ปี 

80 ปีขึน้ไป 

20.25±6.07 

29.86±11.82 

35.50±9.75* 

42.50±35.66* 

8.หยบิเหรยีญและหยอดลงในกระปุก 25-35 ปี 

60-69 ปี 

70-79 ปี 

80 ปีขึน้ไป 

7.08±1.79. 

9.55±3.58 

10.52±2.22* 

12.60±4.47*,# 

9.หยบิของชิน้เลก็ ๆใสถ่ว้ย 25-35 ปี 

60-69 ปี 

70-79 ปี 

80 ปีขึน้ไป 

9.06±2.06.. 

10.25±3.66.. 

11.81±4.24* 

14.58±4.89* 
* แสดงความแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติกิบักลุ่มช่วงอายุ 25-35 ปี 
# แสดงความแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติกิบักลุ่มช่วงอายุ 60-69 ปี 
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* แสดงความแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติกิบักลุ่มช่วงอายุ 25-35 ปี 

# แสดงความแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติกิบักลุ่มช่วงอายุ 60-69 ปี 

ภาพท่ี 4.1 แสดงคา่เฉลีย่ความสามารถของการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํกจิกรรม (TEMPA) 

 

4.5 ความแขง็แรงของรยางคแ์ขน (Arm curl) 

 ค่ามธัยฐาน และค่าพสิยัระหว่างควอไทล ์ของความแขง็แรงของรยางคแ์ขน แสดงในตาราง

ที ่4.5 ทําการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของความแขง็แรงของรยางคแ์ขนในแต่ละช่วงอายุ โดยใช ้

Kruskal- Wallist test และ ใช ้post hoc bonferroni เพือ่หาคูท่ีม่คีวามแตกต่างกนั 

 จากการเปรยีบเทยีบความแขง็แรงของรยางคแ์ขนในผูส้งูอายุกบัผูใ้หญ่ตอนตน้ พบว่ากลุ่ม

ผูใ้หญ่ตอนต้น (อายุ 25-35 ปี) และกลุ่มผูสู้งอายุทัง้ 3 กลุ่ม (ช่วงอายุ 60-69 ปี, ช่วงอายุ 70-79 ปี 

และช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป) มคีวามแตกต่างของความแขง็แรงของรยางค์แขนอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติกิบั ไดแ้ก่ ช่วงอายุ 25-35 ปี (17.00±9.50) ช่วงอายุ 60-69 ปี (11.000±6.25) ช่วงอายุ 70-79 

ปี (11.50±5.75) และชว่งอาย ุ80 ปีขึน้ไป (10.00±5.25) 
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 การเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มผูส้งูอายุในแต่ละกลุ่มในความแขง็แรงของรยางคแ์ขนพบว่ามี

ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ยกเว้นช่วงอายุ 60-69 ปี ที่ไม่มีความแตกต่างอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติกิบักลุ่มผูส้งูอายดุว้ยกนั แสดงในตารางที ่4.5 

ตารางท่ี 4.5 แสดงคา่เฉลีย่ความแขง็แรงของรยางคแ์ขน (arm curl)  

    * แสดงความแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติกิบักลุ่มช่วงอายุ 25-35 ปี 

 

* แสดงความแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติกิบักลุ่มช่วงอายุ 25-35 ปี  

ภาพท่ี 4.2 แสดงคา่เฉลีย่ความแขง็แรงของรยางคแ์ขน (arm curl) 
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จาํ
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นค
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อาย ุ(ปี)

ความแขง็แรงของรยางคแ์ขน

25-35 ปี

60-69 ปี

70-79 ปี

80 ปีขึน้ไป

arm curl (ครัง้) 

อาย ุ(ปี) คา่มธัยฐาน±พสิยัระหวา่งควอไทล ์

25-35 17.00±9.50.. 

60-69 11.00±6.25* 

70-79 11.50±5.75* 

80 ปีขึน้ไป 10.00±5.25* 

* * 
* 
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4.6 ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการทาํกิจกรรมของรยางคแ์ขน (TEMPA) และ

ความแขง็แรงของรยางคแ์ขน (Arm curl) 

 จากการทดสอบการกระจายตวัของขอ้มลู พบวา่การกระจายตวัของขอ้มลูไมป่กต ิจงึใชส้ถติ ิ

Spearman correlation ในการหาความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการทํากจิกรรมของรยางค์

แขน (TEMPA) และความแข็งแรงของรยางค์แขน (Arm curl) จากความสัมพันธ์พบว่า ค่า

ความสมัพนัธม์คีา่ระหวา่ง -0.55 ถงึ -0.24 แสดงในตารางที ่4.6 

 

ตารางท่ี 4.6 แสดงคา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งความสามารถในการทาํกจิกรรมของรยางคแ์ขน 

(TEMPA) และความแขง็แรงของรยางคแ์ขน (Arm curl) 

แบบประเมินความสามารถในการใช้รยางคแ์ขน

(TEMPA) 

ความแขง็แรงของรยางค์

แขน (Arm curl) 
P-value 

1. ยกและยา้ยเหยอืกน้ําไปยงัตาํแหน่งอื่น                    -0.46 0.001 

2. เปิดขวดโหลและตกักาแฟใหเ้ตม็ชอ้น -0.27 0.001 

3. ยกเหยอืกน้ําและเทน้ําใสแ่กว้ -0.24 0.001 

4. ไขกุญแจและนําขวดยาออกจากล่อง -0.50 0.001 

5. เขยีนจดหมายและตดิแสตมป์ -0.52 0.001 

6. ผกูผา้พนัคอ -0.52 0.001 

7. สบัไพแ่ละแจกไผ ่พรอ้มกบัเกบ็คนื -0.45 0.001 

8. หยบิเหรยีญและหยอดลงในกระปุก -0.52 0.001 

9. หยบิของชิน้เลก็ ๆ ใสถ่ว้ย -0.55 0.001 
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4.7 ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการทาํกิจกรรมของรยางคแ์ขน (TEMPA) 

และคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุ(WHOQOL -BREF – THAI) 

 จากการทดสอบการกระจายตวัของขอ้มลู พบวา่การกระจายตวัของขอ้มลูไมป่กต ิจงึใชส้ถติ ิ

Spearman correlation ในการหาความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการทํากจิกรรมของรยางค์

แขน (TEMPA) และคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุ (World Health Organization Quality of Life) จาก

ความสมัพนัธพ์บว่า ความสามารถในการทาํกจิกรรมของรยางคแ์ขน และคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ

มคีวามสมัพนัธก์นั (P=0.001) โดยคา่ความสมัพนัธม์คีา่ระหวา่ง 0.04 ถงึ 0.19  

 

ตารางท่ี 4.7 แสดงคา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งความสามารถในการทาํกจิกรรมของรยางคแ์ขน 

(TEMPA) และคณุภาพชวีติของผูส้งูอาย ุ(WHOQOL) 

แบบประเมินความสามารถในการใช้รยางคแ์ขน

(TEMPA) 

ความสมัพนัธก์บัคณุภาพ

ชีวิตของผูส้งูอายุ

(WHOQOL) 

P-value 

1. ยกและยา้ยเหยอืกน้ําไปยงัตาํแหน่งอื่น                    -0.15 0.001 

2. เปิดขวดโหลและตกักาแฟใหเ้ตม็ชอ้น 0.04 0.001 

3. ยกเหยอืกน้ําและเทน้ําใสแ่กว้ 0.07 0.001 

4. ไขกุญแจและนําขวดยาออกจากล่อง 0.19 0.001 

5. เขยีนจดหมายและตดิแสตมป์ -0.04 0.001 

6. ผกูผา้พนัคอ 0.08 0.001 

7. สบัไพแ่ละแจกไผ ่พรอ้มกบัเกบ็คนื 0.13 0.001 

8. หยบิเหรยีญและหยอดลงในกระปุก 0.09 0.001 

9. หยบิของชิน้เลก็ ๆใสถ่ว้ย -0.04 0.001 

 

 

 

http://www.who.int/substance_abuse/research_tools/en/thai_whoqol.pdf
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4.8 ความสมัพนัธร์ะหว่างความแขง็แรง (Arm curl) และคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุ 

(WHOQOL -BREF – THAI) 

จากการทดสอบการกระจายตวัของขอ้มลู พบวา่การกระจายตวัของขอ้มลูไมป่กต ิจงึใชส้ถติ ิ

Spearman correlation ในการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งความแขง็แรง (Arm curl) และคุณภาพชวีติ

ของผูส้งูอาย ุ(WHOQOL) จากความสมัพนัธพ์บวา่ความแขง็แรง และคุณภาพชวีติของผูส้งูอายมุี

ความสมัพนัธก์นั (P=0.001) โดยคา่ความสมัพนัธม์คีา่ 0.11 ซึง่เป็นความสมัพนัธใ์นเชงิบวก ดงั

แสดงในตางรางที ่4.8 

 

ตารางท่ี 4.8 ความสมัพนัธร์ะหวา่งความแขง็แรง (Arm curl) และคุณภาพชวีติของผูส้งูอาย ุ 

(WHOQOL -BREF – THAI) 

ความแขง็แรง (Arm curl) 

ความสมัพนัธก์บั

คณุภาพชีวิตของ

ผูส้งูอาย(ุWHOQOL) 

P-value 

ความแขง็แรง (Arm curl) 0.11 0.001 

 

  

 



 
 

บทท่ี 5 

อภิปรายผลการวิจยั (Discussion) 

 

งานวจิยัน้ีศกึษาเกีย่วกบัรยางคแ์ขนในผูส้งูอาย ุโดยมวีตัถุประสงคห์ลกัคอื เพือ่เปรยีบเทยีบ

ความสามารถในการใชร้ยางค์แขนในการทํากจิกรรมและความแขง็แรงของรยางค์แขนในผูสู้งอายุ

กบัผู้ใหญ่ตอนต้น และมวีตัถุประสงค์รองคอื เพื่อดูความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการใช้

รยางค์แขนในการทํากิจกรรมและความแข็งแรงของรยางค์แขน ดูความสัมพันธ์ระหว่าง

ความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทํากจิกรรมและคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ ดคูวามสมัพนัธ์

ระหวา่งความแขง็แรงของรยางคแ์ขนและคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ 

 ในงานวจิยั มผีูเ้ขา้ร่วมวจิยัทัง้หมด 72 คน แบ่งออก ผูใ้หญ่ตอนตน้ช่วงอายุ 25-35 ปี (อายุ

เฉลี่ย 30.55±3.49 ปี) 20 คน (ชาย 10 คน หญิง 10 คน) ผู้สูงอายุ ช่วงอายุ 60-69 ปี (อายุเฉลี่ย 

66.35±2.01 ปี) 20 คน (ชาย 10 คน หญิง 10 คน) ช่วงอายุ 70-79 ปี (อายุเฉลี่ย 74.50±2.24 ปี)  

20 คน (ชาย 10 คน หญิง 10 คน) และ ช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป (อายุเฉลี่ย 82.25±2.18 ปี) 12 คน 

(ชาย 6 คน หญงิ 6 คน) 

 

5.1 ความสามารถในการทาํกิจกรรมของรยางคแ์ขน 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าแบบประเมิน upper extremity performance test for 

the elderly (TEMPA) เป็นแบบประเมินที่มีการทดสอบความสามารถของการใช้รยางค์แขน 2 

รูปแบบ คอื การประเมนิ unilateral hand function ประกอบดว้ยการประเมนิ งานที ่1 ยกและยา้ย

เหยอืกน้ําไปยงัตําแหน่งอื่น, งานที ่3 ยกเหยอืกน้ําและเทน้ําใส่แกว้, งานที ่4 ไขกุญแจและนําขวด

ยาออกจากล่อง, งานที ่8 หยบิเหรยีญและหยอดลงในกระปุก และ งานที่ 9 หยบิของชิ้นเลก็ ๆ ใส่

ถว้ย การประเมนิ bilateral hand function ประกอบดว้ย งานที ่2 เปิดขวดโหลและตกักาแฟใหเ้ตม็

ชอ้น, งานที ่5 เขยีนจดหมายและตดิแสตมป์, งานที ่6 ผกูผา้พนัคอ และงานที ่7 สบัไพ่และแจกไผ ่

พรอ้มกบัเกบ็คนื 

จากวตัถุประสงคห์ลกั เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการทาํกจิกรรมของรยางคแ์ขน ซึง่

ใชแ้บบประเมนิ TEMPA ในการประเมนิความสามารถในการทาํกจิกรรมของรยางคแ์ขนในผูส้งูอายุ

กบัผูใ้หญ่ตอนตน้ จากการวจิยัพบว่ากลุ่มผูใ้หญ่ตอนตน้ (ช่วงอายุ 25-35 ปี) มคีวามสามารถในการ
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ทํากจิกรรมของรยางค์แขนได้ดกีว่ากลุ่มของผูสู้งอายุทัง้ 3 กลุ่ม (ช่วงอายุ 60-69 ปี 70-79 ปี และ 

80 ปีขึน้ไป) อย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิในงานที ่1 ยกและยา้ยเหยอืกน้ําไปยงัตําแหน่งอื่น งานที ่2 

เปิดขวดโหลและตกักาแฟใหเ้ตม็ชอ้น งานที ่4 ไขกุญแจและนําขวดยาออกจากกล่อง งานที ่5 เขยีน

จดหมายและตดิแสตมป์ งานที ่6 ผกูผา้พนัคอ ซึง่จะเป็นงานทีม่กีารทาํงานของแขนทัง้แบบ การใช้

รยางคแ์ขนเพยีงขา้งเดยีวและการใชร้ยางคแ์ขนทัง้ 2 ขา้งรว่มกนั ความแตกต่างทีเ่กดิขึน้น้ี เกดิจาก

อายทุีเ่พิม่ขึน้สง่ผลใหก้ารทาํงานประสานสมัพนัธข์องแขนลดลง รว่มกบัการลดลงของมวลกลา้มเน้ือ

ซึง่การเปลีย่นแปลงคุณสมบตัขิองกลา้มเน้ือและการทํางานของกลา้มเน้ือ จะส่งผลกระทบต่อความ

คล่องแคล่วในการใชร้ยางคแ์ขนและมอื (50) รวมถงึการเสื่อมลงของระบบประสาทส่วนกลาง  การ

สญูเสยีของเซลล์ประสาทจะทําใหป้ระสทิธภิาพของการทํางานของสมอง ในเรื่องของปฏกิริยิาการ

ตอบสนองต่อการคดิและการเคลื่อนไหวทีล่ดลง (5) ส่งผลต่อประสทิธภิาพการควบคุมการทํางาน

ประสานสมัพนัธ์ของมอืทัง้สองขา้งในผู้สูงอายุ ทําให้การควบคุมการทํางานประสานสมัพนัธ์ของ

แขนทีไ่ม่ราบเรยีบ นอกจากน้ีอายุยงัมคีวามสมัพนัธก์บัความบกพร่องของการรบัรูค้วามรูส้กึ ส่งผล

ทําให้มอืทัง้สองขา้งขาดความสมดุล การมองเหน็ไม่ชดัหรอืความสมดุลและแรงของมอืที่ต่างกนัก็

สง่ผลต่อประสทิธภิาพการทาํงานของมอืดว้ยเชน่กนั (9) 

 ในงานที ่3 ยกเหยอืกน้ําและเทน้ําใส่แกว้ งานที ่8 หยบิเหรยีญและหยอดลงในกระปุก และ

งานที่ 9 หยบิของชิ้นเลก็ ๆใส่ถ้วย พบว่ากลุ่มผูใ้หญ่ตอนต้น (ช่วงอายุ 25-35 ปี) มคีวามแตกต่าง

ของความสามารถในการทํากจิกรรมของรยางค์แขนอย่างมนีัยสําคญัทางสถติกิบักลุ่มผู้สูงอายุ 2 

กลุ่ม (ช่วงอายุ 70-79 ปี และ 80 ปีขึ้นไป) แต่ไม่มีความแตกต่างของความสามารถในการทํา

กจิกรรมของรยางค์แขนอย่างมนีัยสําคญัทางสถติใินกลุ่มผูสู้งอายุ (ช่วงอายุ 60-69 ปี) ซึ่งลกัษณะ

งานทัง้ 3 งาน ล้วนเป็นงานทีเ่กดิจากการทํางานของรยางค์แขนเพยีงขา้งเดยีว (unilateral upper 

extremity) จากปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการเคลื่อนไหว ประกอบดว้ย รปูแบบการทาํงานของรยางคแ์ขน 

ความถนัดของรยางคแ์ขน ความซบัซ้อน ความยากของงาน และการทํางานของรยางคแ์ขนทัง้สอง

ขา้งลดลง ทําใหค้วามมัน่คงในการทํากจิกรรมของรยางคแ์ขนลดลงตามไปดว้ย (9) นอกจากน้ีจาก

การเกบ็ขอ้มลูพืน้ฐานของลกัษณะความสามารถในการทํากจิกรรมของรยางคแ์ขนของกลุ่มผูส้งูอายุ

ช่วงอายุ 60-69 ปี กบักลุ่มผูใ้หญ่ตอนตน้ ช่วงอายุ 25-35 ปี พบว่ากจิกรรมส่วนมากเป็นการทํางาน

ของรยางคแ์ขนขา้งเดยีวเป็นหลกั จงึทําใหไ้ม่พบความแตกต่างของความสามารถในการใชร้ยางค์

แขนในสองช่วงอายน้ีุ จากขอ้มลูขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่าลกัษณะงานของรยางคแ์ขนทีท่าํงานดว้ย

แขนขา้งเดยีวนัน้ จะลดลงเมื่ออายุ70 ปีขึน้ไป ดงันัน้ในช่วงอายุ 70 ปี ควรไดร้บัการฝึกการทํางาน

ของงรยางคแ์ขน 1 ขา้ง 



 
37 

 

งานที ่8 หยบิเหรยีญและหยอดลงในกระปุก พบว่ากลุ่มผูส้งูอายุ 60-69 ปี มคีวามแตกต่าง

ของความสามารถในการทาํกจิกรรมของรยางคแ์ขนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติกิบักลุ่มผูส้งูอายุ 80 ปี

ขึน้ไป เน่ืองจากพบว่าการเปลี่ยนแปลงทางสรรีะวทิยาของระบบประสาทและกล้ามเน้ือส่งผลต่อ

ประสทิธภิาพในการทํางานของกล้ามเน้ือมอืที่ลดลงส่งผลต่อความสามารถในการทํางานละเอยีด

ลดลง (50) รวมถงึการลดลงของความสามารถในการมองเหน็หรอืสนใจ ทําใหก้ารกะระยะในเอื้อม

ลดลง (9) และสามารถสรุปได้ว่า การทํางานของรยางค์แขนในลักษณะที่เป็นการทํางานของ

กลา้มเน้ือมอืมดัเลก็ และใชก้ารประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือมดัเลก็ จะลดลงอย่างมากในช่วงอาย ุ

80 ปีขึน้ไป  

จากงานวจิยัของ Desrosiers และคณะ (3) ทาํการศกึษาความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขน

ของผูสู้งอายุดว้ยแบบประเมนิ TEMPA เมื่อนําค่ามาตรฐานจากงานวจิยัของ Desrosiers และคณะ  

มาเปรยีบเทยีบกบัระยะเวลาในการทํางาน พบว่า ระยะเวลาในการทํางานของรยางค์แขนในทุก

กิจกรรมและทุกช่วงอายุ ของประชากรไทยใช้ระยะเวลามากกว่า ดงันัน้ งานวจิยัในอนาคตควร

ทาํการศกึษาเพือ่หาคา่มาตรฐานในคนไทย เพือ่ใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานในงานวจิยัตอ่ไป 

 

 

5.2 ความแขง็แรงของรยางคแ์ขน (Arm curl) 

 การเปรยีบเทียบความแขง็แรงของรยางค์แขนในผู้สูงอายุกบัผู้ใหญ่ตอนต้น พบว่ากลุ่ม

ผู้ใหญ่ตอนต้น (อายุ 25-35 ปี) มีความแตกต่างกันของความแข็งแรงของรยางค์แขนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติกิบักลุ่มผูส้งูอายุทัง้ 3 กลุ่ม (อายุ 60-69 ปี, 70-79 ปี และ 80 ปีขึน้ไป) และพบว่า

กลุ่มผูส้งูอายุทัง้ 3 กลุ่มไม่มคีวามแตกต่างระหว่างช่วงอายุของความแขง็แรงของรยางคแ์ขนอย่างมี

นยัสาํคญั จากการศกึษางานวจิยัทีผ่า่นมาพบวา่ อายทุีเ่พิม่มากขึน้นัน้สง่ผลใหจ้าํนวนและขนาดเสน้

ใยของกล้ามเน้ือลดลง กําลงัในการหดตวัของกล้ามเน้ือลดลง มกีารสูญเสยีปรมิาณกล้ามเน้ือของ

แขนและแรงที่เปลี่ยนแปลงไป บ่งบอกถึงการทํางานของแขนที่ลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น ใน

ผู้สูงอายุจะมีแนวโน้มการทํางานของร่างกายที่ลดลงหลากหลายด้าน เป็นผลทําให้เกิดความ

ยากลําบากในการใชช้วีติประจาํวนัของผูส้งูอายุ ไดแ้ก่ ความแขง็แรง, ความทนทาน, ความยดืหยุ่น

นของร่างกาย, ความว่องไว ทัง้น้ีรวมถงึการเปลีย่นแปลงของรยางคแ์ขนของผูสู้งอายุดว้ย ซึ่งดว้ย

ปัจจัยต่าง ๆ น้ีเองทําให้ผู้สูงอายุมีความแข็งแรงของรยางค์แขนแตกต่างกับผู้ใหญ่ตอนต้น 

นอกจากน้ีมปัีจจยัที่มผีลต่อความแขง็แรงของรยางค์แขนจะขึ้นกบัลกัษณะงานและการทํากจิวตัร
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ประจาํวนัของผูส้งอายุอกีดว้ย (11,51) จงึทําใหผู้ส้งูอายุในช่วง 60-69 ปี, 70-79 ปี และ 80 ปีขึน้ไป 

ไมม่คีวามแตกต่างกนัระหวา่งชว่งอายขุองความแขง็แรงรยางคแ์ขน 

5.3 ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการทาํกิจกรรมของรยางคแ์ขน (TEMPA)  

และความแขง็แรงของรยางคแ์ขน (Arm curl) 

 ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการทาํกจิกรรมของรยางคแ์ขน (TEMPA) และความ

แข็งแรงของรยางค์แขน (Arm curl) มีค่าความสัมพันธ์มีค่าระหว่าง -0.55 ถึง -0.24 ซึ่งเป็น

ความสมัพนัธใ์นเชงิลบ ในระดบัน้อยถงึปานกลาง แสดงใหเ้หน็วา่ เมือ่ความแขง็แรงของรยางคแ์ขน

ลดลงสง่ผลใหใ้ชเ้วลาในการทาํกจิกรรมต่าง ๆ ของรยางคแ์ขนเพิม่มากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่งานที่

มลีกัษณะการเคลื่อนไหวแบบใชแ้ขนทัง้สองขา้ง ( Bilateral upper extremity)  

เมือ่ทาํการเปรยีบเทยีบจาํนวนครัง้ในการทาํ arm curl จาํนวนครัง้ทีม่ากกว่าแสดงใหเ้หน็ถงึ

ความสามารถในการทํางานของรยางค์แขนที่ดกีว่า นอกจากน้ีงานวจิยัในอดดียงัแสดงให้เห็นว่า

ผูส้งูอายทุี ่สามารถงอศอกไดจ้าํนวนครัง้ทีม่ากกว่า มคีวามสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนท ากจิกรรม

ต่ าง ๆ  ได้ดีกว่าอีกด้วย (44) จากงานวิจัย ในอดีต  ยังไม่มีการศึกษาใดศึกษาเกี่ ยวกับ   

ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการทํากจิกรรมของรยางคแ์ขนและความแขง็แรงของรยางค์

แขน งานวจิยัน้ีจงึเป็นงานวจิยัแรกที่ทําการศกึษาความสมัพนัธ์ของสองตวัแปรน้ี จากผลงานวจิยั

แสดงให้เห็นว่า ความแขง็แรงของรยางค์แขนที่ลดลงส่งผลให้ระยะเวลาในการทํากจิกรรมต่าง ๆ 

ของรยางค์แขน เพิม่ขึ้น ดงันัน้การออกกําลงักายรยางค์แขน อาจส่งผลให้การทํากจิกรรมต่าง ๆ 

ของรยางคแ์ขนดขีึน้ 

 

5.4 ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการทาํกิจกรรมของรยางคแ์ขน (TEMPA) 

และคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุ(WHOQOL -BREF – THAI) 

  จากความสมัพนัธพ์บว่า ค่าความสมัพนัธม์คี่าระหว่าง 0.04 ถงึ 0.19 ซึง่เป็นความสมัพนัธ์

ในเชงิบวก จะเป็นผลจากกจิกรรมทีม่กีารใชร้ยางคแ์ขนทัง้ 2 ขา้งเป็นสว่นใหญ่ แสดงใหเ้หน็วา่ หาก

การทํากจิกรรมของรยางคแ์ขนทัง้ 2 ขา้งมผีลทีด่จีะส่งผลใหผู้สู้งอายุมคีุณภาพชวีติทีด่ตีามไปดว้ย 

และค่าความสมัพันธ์มีค่าระหว่าง -0.04 ถึง -0.15 ซึ่งเป็นความสมัพันธ์ในเชิงลบ จะเป็นจาก

กิจกรรมที่มีการใช้รยางค์แขนเพียงข้างเดียวเป็นส่วนใหญ่ แสดงให้เห็นว่า การทํากิจกรรมของ

รยางค์แขนขา้งเดยีวที่ลดลงมคีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพชวีติที่ลดลงตามไปด้วย แต่อย่างไรกต็าม 

ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการทาํกจิกรรมของรยางคแ์ขนและคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ
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มคี่าความสมัพนัธอ์ยู่ 0.00 – 0.25 จงึกล่าวไดว้่าความสามารถในการทาํกจิกรรมของรยางคแ์ขนไม่

มคีวามสมัพนัธก์บัคุณภาพชวีติในผูส้งูอาย ุ

 นอกจากน้ีแบบประเมนิ WHOQOL -BREF – THAI ซึ่งเป็นการประเมนิคุณภาพชวีติของ

ผูสู้งอายุหลากหลายดา้นประกอบดว้ย  ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้าน

สิ่งแวดล้อมซึ่งการทำงานของรยางค์แขนน้ันเป�นเพียงส่วนหน่ึงที่เก่ียวข้องกับ การประเมินด้านร่างกาย 

ดงันัน้จงึอาจจะส่งผลใหไ้ม่เหน็ความแตกต่างของคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุ จงึอาจจะต้องใช้แบบ

ประเมนิคุณภาพชวีติอื่น ๆ แทนในงานวจิยัต่อไป 

 

5.5 ความสมัพนัธร์ะหว่างความแขง็แรงของรยางคแ์ขน (Arm curl) และคณุภาพชีวิต

ของผูส้งูอาย ุ(WHOQOL -BREF – THAI) 

 จากความสมัพนัธ์พบว่า ความแขง็แรง และคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุมคีวามสมัพนัธ์กนั 

(P=0.001) โดยค่าความสัมพันธ์มีค่า 0.11 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ในเชิงบวก แต่อย่างไรก็ถาม

ความสมัพนัธ์อยู่ในระดบัตํ่า ทัง้น้ีอาจเกดิจาก การประเมนิคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุหลากหลาย

ด้านประกอบด้วย  ด้านร่างกาย ด้านจติใจ ด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคม และด้านสิง่แวดล้อมซึ่ง

ความแขง็แรงของรยางคแ์ขนนัน้เป็นเพยีงส่วนหน่ึงทีเ่กี่ยวขอ้งกบั การประเมนิดา้นร่างกาย ดงันัน้

จงึอาจจะส่งผลใหไ้ม่เหน็ความแตกต่างของคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ จงึอาจจะตอ้งใชแ้บบประเมนิ

คุณภาพชวีติอื่น ๆ แทนในงานวจิยัต่อไป 

 

5.6  ข้อจาํกดัของงานวิจยัและข้อเสนอแนะสาํหรบังานวิจยัในอนาคต 

 จํานวนผู้สูงอายุที่มอีายุมากกว่า 80 ปีขึ้นไปเป็นวยัที่พบได้น้อยและอยู่ในเกณฑ์การคดั

ออกเป็นส่วนใหญ่จงึทําให้มจีํานวนผู้เขา้ร่วมงานวจิยัไม่ครบตามจํานวนที่กําหนดไว้ นอกจากน้ี

งานวจิยัในอนาคต ควรเกบ็ขอ้มลูแบบตดิตามผลในระยะยาว เพือ่ศกึษาว่าช่วงอายุใดจะมกีารลดลง

ของความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนมากทีสุ่ด ในงานวจิยัน้ีใชแ้บบประเมนิ WHOQOL -BREF – 

THAI ซึง่เป็นการประเมนิคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุหลากหลายดา้น ดงันัน้จงึอาจจะสง่ผลใหไ้ม่เหน็

ความแตกต่างของคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ จงึอาจจะตอ้งใชแ้บบประเมนิคุณภาพชวีติอื่น ๆ แทน

ใ น ง า น วิ จั ย ต่ อ ไ ป



 
 

บทท่ี 6 

สรปุผลการวิจยั (Conclusion) 

 

จากผลการศึกษาพบว่าความสามารถในการทํากิจกรรมของรยางค์แขนในกลุ่มผู้ใหญ่

ตอนต้น (ช่วงอายุ 25-35 ปี) มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิกบักลุ่มของผู้สูงอายุทัง้ 3 

กลุ่ม (ช่วงอายุ 60-69 ปี 70-79 ปี และ 80 ปีขึน้ไป) ในงานที ่1 ยกและยา้ยเหยอืกน้ําไปยงัตําแหน่ง

อื่น งานที่ 2 เปิดขวดโหลและตกักาแฟใหเ้ตม็ชอ้น งานที่ 4 ไขกุญแจและนําขวดยาออกจากกล่อง 

งานที ่5 เขยีนจดหมายและตดิแสตมป์ งานที ่6 ผกูผา้พนัคอ แต่ในงานที ่3 ยกเหยอืกน้ําและเทน้ํา

ใส่แก้ว งานที่ 7 สบัไพ่และแจกไผ่ พรอ้มกบัเก็บคนื งานที่ 8 หยบิเหรยีญและหยอดลงในกระปุก 

และงานที่ 9 หยิบของชิ้นเล็ก ๆใส่ถ้วย พบว่ากลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้น (ช่วงอายุ 25-35 ปี) มีความ

แตกต่างของความสามารถในการทํากิจกรรมของรยางค์แขนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติกบักลุ่ม

ผูสู้งอายุ 2 กลุ่ม (ช่วงอายุ 70-79 ปี และ 80 ปีขึ้นไป) แต่ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติใินกลุ่มผูส้งูอาย ุ(ชว่งอาย ุ60-69 ปี) 

นอกจากน้ีการหาค่าความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการทํากจิกรรมของรยางคแ์ขน 

(TEMPA) และคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ (WHOQOL-BREF – THAI) พบว่ามคี่าความสมัพนัธม์คี่า

ระหว่าง 0.00 ถึง 0.25 ซึ่งแสดงว่าความสามารถในการทํากิจกรรมของรยางค์แขนไม่มี

ความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุ และการหาความสมัพนัธ์ระหว่างความแขง็แรง (Arm 

curl) และความสามารถในการทํากิจกรรมของรยางค์แขนในผู้สูงอายุ (TEMPA) พบว่ามีค่า

ความสมัพนัธม์คีา่ระหวา่ง -0.27 ถงึ -0.55 ซึง่เป็นความสมัพนัธใ์นเชงิลบอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ผลการศกึษาในครัง้น้ีสามารถบ่งชี้ไดว้่าความสามารถในการทํากจิกรรมของรยางคแ์ขนใน

ผูส้งูอายุมคีวามแตกต่างกนักบัผูใ้หญ่ตอนต้น ความสามารถในการทํากจิกรรมของรยางคแ์ขนไม่มี

ความสมัพนัธก์บัคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ และความแขง็แรงของรยางคแ์ขนมคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบ

กบัความสามารถในการทาํกจิกรรมของรยางคแ์ขนในผูส้งูอายุอยู่ในระดบัปานกลาง ดงันัน้เมื่อเขา้สู่

วยัผู้สูงอายุควรได้รบัการออกกําลงักายเพื่อเพิม่ความแขง็แรงและฝึกการทํางานประสานสมัพนัธ์

ของรยางคแ์ขนเพือ่ใหส้ามารถทาํกจิวตัรประจาํวนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและแมน่ยาํ 
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ภาคผนวก ข. 

เอกสารช้ีแจงก◌บัผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั 

 

ช่ือโครงการว◌ิจยั การเปรยีบเทยีบความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทํากจิกรรมและ

ความแขง็แรงของรยางคแ์ขนในผูส้งูอายกุบัผูใ้หญ่ตอนตน้ 

ช่ือผ◌◌ู้วิจยั                  นางสาวน้ําผึง้ คุม้ทรพัยส์ริ ิ

สถานท่ีติดต◌่อผูวิ้จยั (ทีท่าํงาน) มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ

 (ทีบ่า้น) 77 ซอยรามคาํแหง 58/3 หวัหมาก บางกะปิ กทม. 10240 

โทรศ◌พัท ์(ท่ีท◌ํางาน) :  02-3126300 ต่อ 1162 และ 1172    

โทรศ◌พัทมื์อถ◌ือ : 0858130574  E-mail : Numpung.khum@gmail.com 

 1.  ขอเร◌ียนเชญิท่านเข◌้าร◌่วมในการวจิ◌ยั ก◌่อนทีท่่านจะตดัสนิใจเขา้ร◌่วมในการวจิ◌ยั ม◌ีความ

จ◌ําเป◌็นทีท่่าน 

ควรท◌ําความเข◌้าใจว◌่า งานว◌ิจ◌ยันี้ทาํเพราะเหต◌ใุด เก◌่ียวข◌้องก◌บัอะไร และท◌่านจะได◌้ร◌บั

การคุ◌้มครองส◌ิทธ◌ิอย◌่างไร ดงันัน้ท◌่านกร◌ณุาใช◌้เวลาในการอ◌่านข◌้อม◌ลูต◌่อไปนี้อยา่งละเอ◌ียด

รอบคอบ และสอบถามขอ้ม◌ลูเพ◌ิ◌่มเตมิหรอืขอ้มลูทีไ่มช่ดัเจนไดต้ลอดเวลา 

 2.   โครงการนี้เกีย่วขอ้งกบัความแตกต่างของความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํกจิกรรมและความ

แขง็แรงของรยางคแ์ขนในผูส้งูอายกุบัผูใ้หญ่ตอนตน้ 

3.  วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 วตัถุประสงคห์ลกัของงานวจิยั คอืเพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํกจิกรรม

และความแขง็แรงของรยางคแ์ขนในผูส้งูอายกุบัผูใ้หญ่ตอนตน้และมวีตัถุประสงคร์อง คอืเพือ่ดคูวามสมัพนัธ์

ระหวา่งความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํกจิกรรมและความแขง็แรงของรยางคแ์ขนในผูส้งูอายุ, เพือ่ดู

ความสมัพนัธร์ะหวา่งความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํกจิกรรมและคุณภาพชวีติของผูส้งูอาย ุ และ

เพือ่ดคูวามสมัพนัธร์ะหวา่งความแขง็แรงของรยางคแ์ขนและคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ 
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4.   รายละเอยีดของกลุ่มประชากรหรอืผูม้สีว่นรว่มในการวจิยั  

กลุ่มตวัอยา่ง คอื ผูใ้หญ่ตอนตน้และผูส้งูอาย ุทีอ่าย ุ25-35 ปี และ 60 ปีขึน้ไป อาศยัในชุมชุนบางเสาธง 

(เมอืงใหมบ่างพล)ี ตาํบล บางเสาธง อาํเภอ บางพล ีจงัหวดั สมทุรปราการ และในกลุ่มผูใ้หญ่ตอนตน้ อายุ 25-

35 ปี ทีเ่ป็นนกัศกึษาและบุคลากรในมหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ จาํนวน 120 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม

ผูใ้หญ่ตอนตน้ จาํนวน 30 คน และวยัผูส้งูอายุ จาํนวน 90 คน (ตอนตน้ 30 คน , ตอนกลาง 30 คน , ตอนปลาย 

30 คน)  เหตุผลทีท่่านไดร้บัการเชญิเขา้รว่มโครงการวจิยัครัง้นี้ เนื่องจากตวัท่าน มคีณุสมบตัติรงตามเกณฑก์าร

คดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งทุกประการ 

5.  ท่านมสีทิธ◌ิถอนตวัออกจากการว◌ิจยัเมือ่ใดกไ็ดต้ามความประสงค ์ โดยไมต่◌้องแจง้เหตุผล ซึง่การถอน

ต◌วัออกจากการวจิ◌ยันัน้ จะไมม่ผีลกระทบในทางใด ๆ ต่อขา้พเจ◌้าท◌◌้ังสิน้ 

6.  ท่านไดร้◌บัคาํร◌บัรองว◌่า ผ◌ู้วจิ◌ยัจะปฏบิ◌ตัติ◌่อท่าน ตามข◌้อมลูทีร่ะบ◌ไุวใ้นเอกสารช◌ี◌้แจง

ผูเ้ขา้รว่มการวจิ◌ยัและข◌้อมลูใด ๆ ทีเ่กีย่วข◌้องกบัท่าน ผูว้จิ◌ยัจะเกบ็ร◌กัษาเป◌็นความลบั โดยจะนําเสนอ

ขอ้มลูการวจิ◌ยัเป็นภาพรวมเท่านัน้ ไมม่ขี◌้อมลูใดในการรายงานทีจ่ะนําไปสูก่ารระบ◌ตุวัท◌่าน หากท่าน

ไมไ่ด◌้ร◌บัการปฏบิตัติรงตามท◌ี◌่ได◌้ระบ◌ไุวใ้นเอกสารชีแ้จงผูเ้ข◌้าร◌่วมการว◌ิจยั ท◌่านสามารถ

รอ้งเรยีนไดท้◌ี◌่คณะกรรมการพ◌ิจารณาจร◌ิยธรรมการว◌ิจยัในคน มหาว◌ิทยาลยัหวัเฉ◌ียวเฉลมิพระเกยีรต ิ
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หนังสือให้ความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยั 

 

เขยีนที.่.......................................................... 

วนัที.่............................................................. 

 ขา้พเจา้..............................................................................................อาย.ุ....................ปี 

อยูบ่า้นเลขที.่...............หมู.่..............ถนน.............................แขวง/ตาํบล.......................... 

เขต/อาํเภอ............จงัหวดั...................รหสัไปรษณีย.์...............โทรศพัท.์........................... 

 ขอทาํหนงัสอืนี้ใหไ้วต้่อหวัหน้าโครงการวจิยั เพื่อเป็นหลกัฐานแสดงวา่ 

ขอ้ 1. ขา้พเจา้ไดร้บัทราบโครงการวจิยัของนางสาวน้ําผึง้ คุม้ทรพัยส์ริ ิ ชื่อโครงการ การเปรยีบเทยีบ

ความสามารถในการใชร้ยางคแ์ขนในการทาํกจิกรรมและความแขง็แรงของรยางคแ์ขนในผูส้งูอายกุบัผูใ้หญ่

ตอนตน้ (Comparison of Upper Limb Function and Strength between Elderly and Young Adult) 

ขอ้ 2. ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้รว่มโครงการวจิยันี้ดว้ยความสมคัรใจโดยไมถู่กบงัคบัขูเ่ขญ็หลอกลวงแต่

ประการใดและ    พรอ้มจะใหค้วามรว่มมอืในการวจิยั 

 ขอ้ 3. ขา้พเจา้ไดร้บัการอธบิายจากผูว้จิยัเกีย่วกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั วธิกีารวจิยั ผลทีจ่ะเกดิขึน้

รวมถงึ   ความปลอดภยั อาการทีจ่ะตามมา และอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ รวมทัง้คุณคา่ทีจ่ะไดร้บัจากการวจิยั

โดยละเอยีดแลว้ 

ขอ้ 4. ขา้พเจา้ไดร้บัการยนืยนัจากผูว้จิยัวา่  จะไมเ่ปิดเผยขอ้มลูสว่นตวัของขา้พเจา้ จะเปิดเผยเฉพาะ

ผลสรุปการวจิยัเท่านัน้ 

ขอ้ 5 .ขา้พเจา้ไดร้บัทราบจากผูว้จิยัแลว้วา่ หากมอีนัตรายใด ๆ ในระหวา่งการวจิยัหรอืภายหลงัการวจิยั

อนัพสิจูน์ไดจ้ากผูเ้ชีย่วชาญของวชิาชพีนัน้ ๆ วา่เกดิขึน้จากการวจิยัดงักล่าว ขา้พเจา้จะไดร้บัการคุม้ครองใน

สทิธทิีพ่งึม ี เชน่ คา่ใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาล คา่ชดเชยรายไดท้ีส่ญูเสยีไปในระหวา่งการรกัษาพยาบาล

ดงักล่าวตามมาตรฐานคา่แรงขัน้ตํ่าตามกฎหมายจากผูว้จิยัและ/หรอืผูส้นบัสนุนการวจิยั ตลอดจนมสีทิธไิดร้บั

คา่ทดแทนความพกิารทีอ่าจเกดิขึน้จากการวจิยัตามมาตรฐานคา่แรงขัน้ตํ่าตามกฎหมาย 
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ขอ้ 6. ขา้พเจา้ไดร้บัทราบวา่ ขา้พเจา้มสีทิธจิะบอกเลกิการรว่มโครงงานวจิยันี้เมือ่ใดกไ็ด ้  และการบอก

เลกิการรว่มโครงงานวจิยัจะไมม่ผีลกระทบต่อการไดร้บัคา่ใชจ้่าย  คา่ชดเชย และคา่ทดแทนตามขอ้ 5 ทุก

ประการ 

ขา้พเจา้ไดอ่้านและเขา้ใจขอ้ความตามหนงัสอืนี้โดยตลอดแลว้  เหน็วา่ถูกตอ้งตามเจตนาของขา้พเจา้  

จงึไดล้งลายมอืชือ่ไวเ้ป็นสาํคญั  พรอ้มกบัหวัหน้าผูว้จิยัและต่อหน้าพยาน 

ลงชือ่..............................................................................ผูใ้หค้วามยนิยอม 

         

(.......................................................................................)                                                                       

                                            ลงชือ่..............................................................................หวัหน้า

ผูว้จิยั 

                                      (.......................................................................................) 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามข้อมูลคดักรองผูเ้ข้าร่วมงานวิจยั 

 

โครงงานวิจัยเรื่อง 

การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้รยางค์แขนในการทำกิจกรรมและความแข็งแรงของ

รยางค์แขนในผู้สูงอายุกับผู้ใหญ่ตอนต้น 

(Comparison of Upper Limb Function and Strength between Elderly  

and Young Adult) 

 

ส่วนที่ 1: แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป     

ช่ือ………………………………………….. นามสกุล…………………………………….อายุ…………………….……ป�   

เพศ     � ชาย     � หญิง เช้ือชาติ………………………………………..สญัชาติ……………..…..   

อาชีพ……………………………………… งานอดิเรก…………………………………. 

ที่อยู่…………………………………………เบอร์โทรศัพท์………………...   

ระดับการศึกษา           ไม่ได้เรียนหนังสือ      ระดับประถมศึกษา     

          ระดับมธัยมศึกษา      ระดับปริญญา      

น้ำหนัก.…………….กิโลกรัม ส่วนสูง………….…..เซนติเมตร ดัชนีมวลกาย…………….....   
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โรคประจำตัว      � ไม่ม ี  � มี (ระบุ)……………………………. 

 

ส่วนที่ 2  

  ใช่     ไมใ่ช่   

 1. มีอายุ 25-35 ป� และ อายุ 60 ป�ขึ้นไป  

 2. ท่านสามารถสื่อสารได้โดยใช้ภาษาไทย   

 3. ท่านไม่มีอาการวิงเวียนศีรษะในวันที่ทำการทดสอบ     

  4. ท่านไม่มีป�ญหาด้านการมองเห็น, ภาพไม่ชัด, ภาพซ้อน โดยสามารถใส่แว่นหรือ 

  คอนแทคเลนสไ์ด้ 

  5. ท่านไม่มคีวามผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือทีส่่งผลต่อการใช้แขน เช่น  

  กระดูกแขนหัก 

  6. ท่านไม่มีโรคทางระบบประสาท เช่น โรคหลอดเลือดในสมองหรือโรคพาร์กินสัน 

ส่วนที่ 3 แบบทดสอบความถนัดของแขน 

ซ้าย               ขวา 

1. การขว้างปาลูกบอล  

2. การเขียนหนังสือ  

3. การหยิบจับช้อน/ตะเกียบ  
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Mini Mental Stage Examination: Thai version 2002 (MMSE – Thai 2002) 

 บันทึกคำตอบไว้ทุกครั้ง  

(ทั้งคำตอบถูก/ผิด) 

คะแนน 

1. Orientation  for  time  (5  คะแนน) 

(ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน) 

1.1 วันน้ีวันที่เท่าไร 

1.2 วันน้ีวันอะไร 

1.3 เดือนน้ีเดือนอะไร 

1.4 ป�น้ีป�อะไร 

1.5 ฤดูน้ีฤดูอะไร 

 

 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

 

..…/1 

..…/1 

..…/1 

..…/1 

..…/1 

2. Orientation for place  (5  คะแนน)   

(ให้เลือกข้อใดข้อหนึ่ง) (ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน) 

2.1กรณีอยู่ทีส่ถานพยาบาล 

2.1.1 สถานทีต่รงน้ีเรียกว่า  อะไร  และ......

ช่ือว่าอะไร 

2.1.2 ขณะน้ีทา่นอยู่ที่ช้ันที่เท่าไรของตัว

อาคาร 

2.1.3 ที่อยู่ในอำเภอ -  เขตอะไร 

2.1.4 ที่น่ีจังหวัดอะไร 

2.1.5 ที่น่ีภาคอะไร 

2.2 กรณีที่อยู่ที่บ้านของผู้ถูกทดสอบ 

2.2.1 สถานทีต่รงน้ีเรียกว่าอะไร  และ

บ้านเลขที่อะไร 

2.2.2 ที่น่ีหมู่บ้าน  หรือละแวก/คุ้ม/ย่าน/ถนน

อะไร 

2.2.3 ที่น่ีอำเภอเขต / อะไร 

 

 

 

………………………………………………… 

 

………………………………………………… 

 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

………………………………………………… 

 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

 

 

 

..…/1 

 

..…/1 

. 

.…/1 

..…/1 

..…/1 

.…/1 

 

..…/1 

..…/1 

..…/1 
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 บันทึกคำตอบไว้ทุกครั้ง  

(ทั้งคำตอบถูก/ผิด) 

คะแนน 

2.2.4 ที่น่ีจังหวัดอะไร 

2.2.5 ที่น่ีภาคอะไร 

………………………………………………… ..…/1 

3. Registration (3 คะแนน) 

ต่อไปน้ีเป�นการทดสอบความจำ ดิฉันจำบอก

ช่ือของ 3 อย่าง คุณ (ตา , ยาย....) ต้ังใจฟ�งให้ดี

นะเพราะจะบอกเพียงครั้งเดียวไม่มีการบอกซ้ำ

อีก เมื่อดิฉันพูดจบ ให้คุณ(ตา,ยาย....) พูด

ทบทวนตามที่ได้ยินให้ครบ ทัง้ 3 ช่ือ แล้ว

พยามจำไว้ให้ดีเด๋ียวดิฉันจะถามซ้ำ 

* การบอกช่ือแต่ละคำให้ห่างกันประมาณหน่ึง

วินาที ต้องไม่ช้าหรือเร็วเกินไป (ตอบถูก 1 คำ

ได้ 1 คะแนน)   

 

 

 

กรณีที่ทำการ

ทดสอบครั้งแรก 

 

 

  ดอกไม้   

  แม่น้ำ    

  รถไฟ    

กรณีที่ทำ

แบบทดสอบซำ้

ภายใน 2 เดือน 

 

   ต้นไม ้

  ทะแล 

  รถยนต์ 

 

 

 

 

..…/1 

..…/1 

..…/1 

4. Attention/Calculation (5 คะแนน)  

(ให้เลือกข้อใดข้อหนึ่ง)   

ข้อน้ีเป�นการคิดเลขในใจเพ่ือทดสอบสมาธิ คุณ 

(ตา,ยาย....) คิดเลขในใจเป�นไหม ? (ถ้าตอบคิด

เป�นทำข้อ 4.1 ถ้าตอบคิดไม่เป�นหรือไม่ตอบให้

ทำข้อ 4.2) 

4.1 ข้อน้ีคิดในใจเอา 100 ต้ัง ลบออกที่ละ 7 ไป

เรื่อย ๆ ได้ผลเท่าไรบอกมา 

4.2 ผม (ดิฉัน) จะสะกดคำว่า มะนาว ให้คุณ (ตา , 

ยาย....) ฟ�งแล้วให้คุณ (ตา , ยาย....) สะกดถอย

หลังจากพยัญชนะตัวหลังไปตัวแรก  คำว่า

มะนาวสะกดว่า มอม้า-สระอะ-นอหนู-สระอา-

 

 

 

 

 

……  ……  ……  ……  …… 

93   86   79   72   65 

……  ……  ……  ……  …… 

ว     า     น     ะ     ม 

 

 

 

 

 

..…/5 

 

..…/5 
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 บันทึกคำตอบไว้ทุกครั้ง  

(ทั้งคำตอบถูก/ผิด) 

คะแนน 

วอแหนว ไหนคุณ(ตา,ยาย....) สะกดถอยหลัง

ให้ฟ�งซ ิ

5. Recall (3 คะแนน) 

เมื่อสักครู่ทีใ่หจ้ำของ 3 อย่างจำได้ไหมมี

อะไรบ้าง” (ตอบถูก 1 คำ ได้ 1 คะแนน) 

กรณีที่ทำการ

ทดสอบครั้งแรก 

 

  ดอกไม้   

  แม่น้ำ    

  รถไฟ    

กรณีที่ทำ

แบบทดสอบซำ้

ภายใน 2 เดือน 

   ต้นไม ้

  ทะแล 

  รถยนต์ 

 

 

 

..…/1 

..…/1 

..…/1 

6. Naming (2 คะแนน) 

6.1 ย่ืนดินสอให้ผู้ถกูทดสอบดูแลว้ถามว่า “ของ

สิ่งน้ีเรียกว่าอะไร” 

6.2 ช้ีนา�ิกาข้อมือให้ผู้ถูกทดสอบดูแล้วถามว่า 

“ของสิ่งน้ีเรียกว่าอะไร” 

 

………………………………………………… 

 

………………………………………………… 

 

..…/1 

 

..…/1 

 

7. Repetition (1 คะแนน) (พูดตามได้ถูกต้องได้ 

1 คะแนน) 

ต้ังใจฟ�งผม (ดิฉัน) เมื่อผม (ดิฉัน) พูดข้อความน้ี

แล้วให้คณุ (ตา,ยาย) พูดตามผม (ดิฉัน) จะ

บอกเพียงครั้งเดียว   “ใคร

ใคร่ขายไก่ไข่” 

 

………………………………………………… 

 

 

..…/1 

 

8. Verbal command (3 คะแนน) 

ข้อน้ีฟ�งคำสั่ง “ฟ�งดี ๆ นะเด๋ียวผม (ดิฉัน)จะส่ง

กระดาษให้คุณ แล้วให้คุณ (ตา , ยาย....) รับ

ด้วยมือขวา พับครึ่งกระดาษ  แล้ววางไว้ที่

............”(พ้ืน,โต๊ะ,เตียง)  

ผู้ทดสอบส่งกระดาษเปล่าขนาด เอ-4 ไม่มรีอย

พับให้ผู้ถูกทดสอบ 

 

  รับด้วยมือขวา   

  พับครึ่ง   

  วางไว้ที่”(พ้ืน,โต๊ะ,เตียง) 

 

..…/1 

..…/1 

..…/1 
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 บันทึกคำตอบไว้ทุกครั้ง  

(ทั้งคำตอบถูก/ผิด) 

คะแนน 

 

 

9. Written command (1 คะแนน) 

ต่อไปเป�นคำสั่งที่เขียนเป�นตัวหนังสือ ต้องการ

ให้คุณ (ตา, ยาย....) อ่านแล้วทำตาม (ตา, ยาย

....)  

ผู้ทดสอบแสดงกระดาษที่เขียนว่า “หลับตาได้” 

 

  หลับตา 

 

..…/1 

10. Writing (1 คะแนน) 

ข้อน้ีจะเป�นคำสั่งให้ “คุณ (ตา , ยาย....) เขียน

ข้อความอะไรก็ก็ที่อ่านแล้วรูเ้รื่องหรือมี

ความหมายมา 1 ประโยค” 

 

………………………………………………… 

 

 

..…/1 

 

11. Visuoconstruction (1 คะแนน) 

ข้อน้ีเป�นคำสั่ง  “จงวาดภาพให้เหมือนภาพ

ตัวอย่าง” 

 
 

  

 

 

 

 

..…/1 

 

รวม ..…/30 
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ภาคผนวก จ. 

แบบบนัทึกข้อมลู 

 

ข้อมูลทั่วไป     

ช่ือ………………………………………….. นามสกุล…………………………………….อายุ…………………….……ป�   

เพศ     � ชาย     � หญิง เช้ือชาติ………………………………………..สญัชาติ……………..…..   

อาชีพ……………………………………… งานอดิเรก…………………………………. 

ที่อยู่…………………………………………เบอร์โทรศัพท์…………………………...   

ระดับการศึกษา   � ไม่ได้เรียนหนังสือ  � ระดับประถมศึกษา     

           � ระดับมัธยมศึกษา        � ระดับปริญญา      

น้ำหนัก.…………….กิโลกรัม ส่วนสูง………….…..เซนติเมตร ดัชนีมวลกาย…………….....   

โรคประจำตัว      � ไมม่ ี  � มี (ระบุ)………………… …………………………. 
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เคร่ืองช้ีวดัคณุภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชดุย่อ ฉบบัภาษาไทย  

(WHOQOL - BREF – THAI)  

ข้อ คาํถาม ไม
่ เล

ย 

เล
ก็น้

อย
 

ป
าน

กล
าง

 

ม
าก

 

ม
าก

ที่
สดุ

 

1 2 3 4 5 

1 ทา่นพอใจกบัสขุภาพของทา่นในตอนน้ีเพยีงใด       

2 การเจบ็ปวดตามรา่งกาย เชน่ ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวั 

ทาํใหท้า่นไมส่ามารถทาํในสิง่ทีต่อ้งการมากน้อยเพยีงใด  

     

3 ทา่นมกีาํลงัเพยีงพอทีจ่ะทาํสิง่ต่างๆ ในแต่ละวนัไหม  

(ทัง้เรือ่งงาน หรอืการดาํเนินชวีติประจาํวนั)  

     

4 ทา่นพอใจกบัการนอนหลบัของทา่นมากน้อยเพยีงใด       

5 ทา่นรูส้กึพงึพอใจในชวีติ (เชน่ มคีวามสขุ ความสงบ  

มคีวามหวงั) มากน้อยเพยีงใด  

     

6 ทา่นมสีมาธใินการทาํงานต่าง ๆ ดเีพยีงใด       

7 ทา่นรูส้กึพอใจในตนเองมากน้อยแคไ่หน       

8 ทา่นยอมรบัรปูรา่งหน้าตาของตวัเองไดไ้หม       

9 ทา่นมคีวามรูส้กึไมด่ ีเชน่ รูส้กึเหงา เศรา้ หดหู ่สิน้หวงั  

วติกกงัวล บ่อยแคไ่หน  

     

10 ทา่นรูส้กึพอใจมากน้อยแคไ่หนทีส่ามารถทาํอะไรๆ  

ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั  

     

11 ทา่นจาํเป็นตอ้งไปรบัการรกัษาพยาบาลมากน้อยเพยีงใด  

เพือ่ทีจ่ะทาํงานหรอืมชีวีติอยูไ่ปไดใ้นแตล่ะวนั  

     

12 ทา่นพอใจกบัความสามารถในการทาํงานไดอ้ยา่งทีเ่คยทาํมา

มากน้อยเพยีงใด  

     

13 ทา่นพอใจต่อการผกูมติรหรอืเขา้กบัคนอืน่ อยา่งทีผ่า่นมา      
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ข้อ คาํถาม ไม
่ เล

ย 

เล
ก็น้

อย
 

ป
าน

กล
าง

 

ม
าก

 

ม
าก

ที่
สดุ

 

1 2 3 4 5 

แคไ่หน  

14 ทา่นพอใจกบัการชว่ยเหลอืทีเ่คยไดร้บัจากเพือ่นๆ แคไ่หน       

15 ทา่นรูส้กึวา่ชวีติมคีวามมัน่คงปลอดภยัดไีหมในแต่ละวนั       

16 ทา่นพอใจกบัสภาพบา้นเรอืนทีอ่ยูต่อนน้ีมากน้อยเพยีงใด       

17 ทา่นมเีงนิพอใชจ้า่ยตามความจาํเป็นมากน้อยเพยีงใด       

18 ทา่นพอใจทีจ่ะสามารถไปใชบ้รกิารสาธารณสขุไดต้าม  

ความจาํเป็นเพยีงใด  

     

19 ทา่นไดรู้เ้รือ่งราวขา่วสารทีจ่าํเป็นในชวีติแต่ละวนั  

มากน้อยเพยีงใด  

     

20 ทา่นมโีอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครยีดมากน้อยเพยีงใด       

21 สภาพแวดลอ้มดตี่อสขุภาพของทา่นมากน้อยเพยีงใด       

22 ทา่นพอใจกบัการเดนิทางไปไหนมาไหนของทา่น  

(หมายถงึการคมนาคม) มากน้อยเพยีงใด  

     

23 ทา่นรูส้กึวา่ชวีติทา่นมคีวามหมายมากน้อยแคไ่หน       

24 ทา่นสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดด้เีพยีงใด       

25 ทา่นพอใจในชวีติทางเพศของทา่นแคไ่หน?  

(ชวีติทางเพศ หมายถงึ เมื่อเกดิความรูส้กึทางเพศขึน้แลว้

ทา่น มวีธิจีดัการทาํใหผ้อ่นคลายลงได ้รวมถงึ การชว่ย

ตวัเองหรอื การมเีพศสมัพนัธ)์  

     

26 ทา่นคดิวา่ทา่นมคีุณภาพชวีติ (ชวีติความเป็นอยู)่  

อยูใ่นระดบัใด  

     

คะแนนรวม  
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แบบทดสอบความแข็งแรงของแขน (Arm Curl) 

 

ช่ือ-นามสกุล...........................................................อายุ.............ป� 

จุดประสงค์: เพ่ือประเมินความแข็งแรงกล้ามเน้ือส่วนบน (Upper body strength)  

อุปกรณ์:  ดัมเบลน้ำหนัก 5 ปอนด์ หรือ  2.3 กิโลกรมั (ผู้หญิง) , ดัมเบลน้ำหนัก 8 ปอนด์  

หรือ 3.6 กิโลกรัม (ผู้ชาย) , เก้าอ้ี และนา�ิกาจับเวลา 
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วิธีการ:  ให้ผู้ทดสอบน่ังบนเก้าอ้ี แขนท่อนบนข้างถนัดแนบข้างลำตัว แขนท่อนล่างขนานพ้ืน

หงายฝ่ามือขึ้น มือกำดัมเบล เมื่อสัญญาณ “เริ่ม” ใหผู้้ทดสอบงอแขนข้างที่กำดัมเบลขึ้น

โดยการพับข้อศอกอย่างสมบูรณ์  แล้วคลายออกจนแขนตึง นับจำนวนครั้งที่งอแขน-พับ

ข้อศอกสมบูรณ์ ในเวลา 30 วินาท ี ผูท้ดสอบควรใช้มืออีกข้างหน่ึงช่วยประคองข้อศอก

ข้างที่ทำการทดสอบ เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บ 

การประเมินผล: จำนวนครั้งของการยกน้ำหนักด้วยดัมเบล โดยงอแขนพับศอกอย่างสมบูรณ์ ภายใน 30 

วินาที  

 

แขนข้างที่ทดสอบ  จำนวนครั้ง/30 วินาท ี

ขวา   
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