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อย่างน้อย 1.30 เมตร แต่ไม่เกิน 1.60 เมตร ขนาดต้องไม่เล็กกว่า 300 x 300 มิลลิเมตร และสีพื้นของป้ายต่างจาก
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อาคารควรจัดให้มีการฝึกซ้อมอพยพหนีไฟสําหรับผู้สูงอายุเป็นประจําทุกปี อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง เพ่ือ
เตรียมความพร้อม และให้ผู้ท่ีมีหน้าท่ีช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวให้เกิดความเคยชิน
ในการใช้สัญจรเส้นทางอพยพหนีไฟ 
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ABSTRACT 

While the number of elderly persons and the buildings increase, Currently, there 

is no standard in designing elder residential building. Hence, when a fire occurs, the elderly 

person seems to have the highest mortality rate because of the results from physical 

change. The purposes of this research were to (1) develop the standard check form of fire 

safety in residential buildings for elderly persons. (2) to study the behavior of the elderly 

persons in using space-related to physical components within the residential building in 

case of fire. (3) to study the duration in the evacuation of elderly persons in residential 

buildings. (4) to propose the building design guidelines for improving facilities and fire 

safety in residential buildings for elderly persons. This research collected the data from a 

sample group in two parts (1) using the check-list form to survey the physical design of 

the building. (2) interviewing 29 elderly persons from purposive sampling using health 

behavior and space using related to physical components interview form.  

 



The results of the study and research show that it takes 3 minutes for fire 

evacuation and has 8 guidelines for establishing the standard of facilities for the elderly, 

consisting of 1) fire escape routes 2) fire escape stairs 3) stairs Which is not a fire escape 

ladder 4) fire exit door 5) other exit doors 6) aerial fire exit 7) building plan, floor sign, and 

fire exit sign 8) fire alarm system When evaluated, there were defects in various aspects 

which were 1) Physical components found that there were obstacles in the fire escape 

route. Non-fire escape ladders with no signs indicating directions, devices for opening and 

closing other exit doors are knob type No building plan And signs for fire exits And there 

is no fire alarm system installed, including sound, light, vibration and alarm buttons 2) 

Regarding the behavior of using space-related to physical components, it was found that 

only a small part (3 in 29) had walked and stumbled upon a pathway. But without danger 

But to provide facilities for the elderly to have fire safety facilities Facilities should be 

improved, including 1) fire escape routes, no obstacles, 2) equipment for opening and 

closing rooms Should be a twisted rod or push rod 3) Plan the building in the middle of 

the interior door and on the common area. The distance from the floor to the center of 

the sign should be at least 1.30 meters but not more than 1.60 meters. The size must not 

be smaller than 300 x 300 millimeters and the floor color of the sign will be different from 

the wall color at the installation area. And signs for fire exit signs should be attached at 

least 2 meters above the floor And must have visible light at all times, both normal and 

emergency. 4) Installing alarms in sound, light, and vibration at the mattress And there are 

two light and sound alert buttons installed at a distance of 0.95 meters and 0.25 meters 

from the ground level to inform those outside that someone is in the room. 5) The 

administrative building should provide training, fire evacuation for seniors annually. Each 

year at least one time to prepare. And the people who help the elderly with mobility 

problems to get used to roaming the fire. 
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บทท่ี 1  

 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหาการวิจัย 

 ในศตวรรษนี้การสูงวัยของประชากรเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนทั่วโลก ทุกวันนี้ประชากรเกือบทุก

ประเทศในโลกกําลังมีอายุสูงข้ึน อันเปนผลมาจากการที่อัตราเกิดของประเทศตาง ๆ  ไดลดต่ําลง ในขณะที่

ผูคนมีอายุยาวข้ึน ในป พ.ศ. 2556 นี้ ในประชากรโลกทั้งหมด 7,100 ลานคน เปนประชากรที่มีอายุ 60 ปข้ึน

ไป คิดเปนสัดสวนสูงถึงรอยละ 11.5 ซึ่งเรียกไดวา โลกของเราไดกลายเปนสังคมสูงวัยแลว อยางไรก็ตาม เมื่อ

พิจารณาการสูงวัยตามระดับการพัฒนาแลวจะมีสัดสวนประชากรสูงอายุสูงถึงรอยละ 22.5 ในขณะที่ประเทศ

กําลังพัฒนามีประชากรสูงอายุอยูท่ีรอยละ 9.1 และประเทศดอยพัฒนาจะมีสัดสวนผูสูงอายุเพียงรอยละ 5.4 

เทานั้น (บทสรุปสําหรับผูบริหาร ยุทธศาสตรการวิจัยรายประเด็นดานผูสูงอายุและสังคมสูงอายุ พ.ศ. 

2556 - 2559) ดังแสดงในตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 สัดสวนผูสูงวัยอายุ 60 ปขึ้นไป ขอมูลป พ.ศ. 2556 

ประเทศ รอยละของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป 

โลก 11.5 

ประเทศพัฒนาแลว 22.5 

ประเทศกําลังพัฒนา 9.1 

ประเทศดอยพัฒนา 5.4 

ประเทศไทย 13.9 

แหลงที่มา : United Nations. (2012). 2012 World Population Prospects: The 2010 Revision. 

  

 จากตารางที่ 1 สรุปไดวา ประชากรไทยมีอายุสูงข้ึนมาก ระดับการสูงอายุ (เม่ือวัดโดยอัตราสวนรอย

ละของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป ตอประชากรทั้งหมด) ของประชากรไทย (รอยละ 13.9) สูงกวาคาเฉล่ียของ

ประชากรทั่วโลก (รอยละ 11.5) สูงกวาของประเทศกําลังพัฒนา (รอยละ 9.1) มาก และกําลังจะมีอายุสูงข้ึน

ใกลจะทันกับประเทศพัฒนาแลว (รอยละ 22.5)  
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ภาพท่ี  1 เปรียบเทียบพีระมิดประชากรไทยป พ.ศ. 2513 และป พ.ศ. 2553 

ท่ีมา : สํานักงานสถิติแหงชาติ. สาํมะโนประชากรป พ.ศ. 2513 และ พ.ศ. 2553 

  

 ขอมูลในภาพที่ 1 สรุปไดวา ในรอบครึ่งศตวรรษที่ผานมา ประชากรไทยมีอายุสูงข้ึนอยางรวดเร็ว 

การเกิดท่ีลดต่ําลงอยางเร็วมาก และอายุของคนไทยที่ยืนยาวข้ึน ทําใหโครงสรางอายุของประชากรไทยได

เปล่ียนผานจากที่เคยเปนประชากรวัยเยาวกลายเปนประชากรสูงวัย ในอดีตเมื่อ 50 ปกอน สํามะโนประชากร

ป พ.ศ. 2513 แสดงใหเห็นวา ประเทศไทยขณะนั้นเปนสังคมวัยเยาวท่ีมีประชากรเด็กอายุต่ํากวา 15 ป มาก

ถึงรอยละ 45 และมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปเพียงรอยละ 5 ของประชากรทั้งหมดเทานั้น  

 

 

 
ภาพท่ี  2 พีระมิดประชากรไทยป พ.ศ. 2556 และป พ.ศ. 2576 

ท่ีมา : ผลการคาดประมาณจํานวนประชากรไทย พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2583 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555 

  

 ขอมูลในภาพที่ 2  เปนการคาดประมาณประชากรของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ไดแสดงใหเห็นวาอีก 10 ปขางหนา ในป พ.ศ. 2556 ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปในประเทศ
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ไทยจะมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเปน 14.1 ลานคน คิดเปน รอยละ 21 ของประชากรทั้งหมด เทากับวาประเทศไทยจะ

กลายเปน “สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” และนับจากนี้ไปอีก 20 ป ในป พ.ศ. 2576 ประเทศไทยจะมีประชากร

อายุ 60 ปข้ึนไปมากถึง 18.7 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 29 ของประชากรทั้งหมด ในขณะเดียวกันนั้น

สัดสวนประชากรวัยเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ก็จะลดลงเร่ือย ๆ จากที่มีอยูรอยละ 19 ในป พ.ศ. 2556 จะลดลง

เหลือเพียงรอยละ 14 ของประชากรท้ังหมด ในป พ.ศ. 2576 จึงกลาวไดวาในเวลาอีกเพียงไมถึง 20 ป

ขางหนานี้ ประเทศไทยก็จะกลายเปน“สังคมสูงวัยระดับสุดยอด”  

 

 
ภาพท่ี 3 จํานวนผูเสียชีวิตจากเหตุอัคคีภัย 

  

 จากภาพที่ 3 ในประเทศญี่ปุนมีการสํารวจการเสียชีวิตจากอัคคภีัยในอาคาร ในป พ.ศ. 2538 – พ.ศ. 

2544 พบวา ผูเสียชีวิตเปนกลุมผูสูงอายุ (มากกวา 65 ป) ถึงรอยละ 26.4 ซ่ึงเปนสัดสวนที่มากเปนอันดับที่ 2 

ดังนั้น ตัวเลขการเสียชีวิตจากอัคคีภัยของผูสูงอายุจึงอาจสูงตามไปดวยในอนาคต โดยการเสียชีวิตจํานวน

มากของผูสูงอายุเปนผลเนื่องจากประสาทการรับรูเหตุ ความสามารถในการเคลื่อนไหวที่เช่ืองชา และอาจมี

สุขภาพรางกายที่ไมเอ้ืออํานวยตอการอพยพหนีไฟออกจากอาคาร  ดวยเหตุนี้ การออกแบบและปรับปรุง

อาคารสถานดูแลผูสูงอายุเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย จึงเปนที่สนใจมากของประเทศที่พัฒนาแลว 

 จากจํานวนผูสูงอายุไทยที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึน ในขณะที่การจัดการดานสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ

ผูสูงอายุเหลานั้นยังไมแพรหลาย ทําใหพระราชบัญญัติผูสูงอายุ ป พ.ศ.2546 มาตรา 11(5) ไดกําหนดให

ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครองการสงเสริมและการสนับสนุนในหลาย ๆ ดาน นับตั้งแตการบริการทาง

การแพทยและการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความสะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ การศึกษา 

การศาสนาและขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต การพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมใน

กิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน และที่สําคัญคือ การอํานวยความสะดวกและ

ความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอ่ืน รวมถึงในแผน

ผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 2564) ในหมวดที่ 2 ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุ มี
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มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมปลอดภัย  โดยให

หนวยงานท่ีเก่ียวของกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําสําหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของผูสูงอายุภายในปที่ 5 

ของแผน นับตั้งแตวันที่พระราชบัญญัติผูสูงอายุดังกลาวมีผลบังคับใช ตั้งแต วันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2547 

เปนตนมา การจัดส่ิงอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานที่ มี

การดําเนินการบางตามหนวยงานที่เห็นความสําคัญในเร่ืองดังกลาว แตยังไมเปนท่ีแพรหลายหรือ

ตระหนักถึงความสําคัญมากนัก ทางกรมโยธาธิการไดออกกฎกระทรวงมหาดไทย กําหนดสิ่งอํานวย

ความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 มีผลบังคับใช ตั้งแต 

วันที่ 1 กันยายน พ.ศ.2548 เปนตนมา ซึ่งใชบังคับกับอาคารที่ขออนุญาตปลูกสรางอาคารใหมและใช

กับอาคารบางประเภทเทานั้น ในขณะที่อาคารสวนใหญที่กลุมผูสูงอายุจะตองใชงานบอย ๆ เชน 

โรงพยาบาล ตลาดสด หางสรรพสินคา ระบบขนสงมวลชนตาง ๆ เชน รถเมล เรือโดยสาร เครื่องบิน

หรือระบบทางเขา ถนนตาง ๆ มีการปรับปรุงเพ่ือใหกลุมผูสูงอายุสามารถใชงานไดนอยมาก (ไตรรัตน 

จารุทัศน, 2556 : 3) ผูวิจัยจึงเล็งเห็นปญหาของอาคารเกาท่ีมีการกอสรางกอนป พ.ศ. 2548 ซึ่งไมมีผลบังคับ

ใชตามกฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และ

คนชรา พ.ศ. 2548 ทําใหอาจประสบปญหาการเสียชีวิตหากเกิดอัคคีภัยภายในอาคาร ปจจุบันงานวิจัยที่

เก่ียวของกับผูสูงอายุสวนใหญเปนเรื่องแนวทางการปรับปรุงทางดานกายภาพทั่วไปเพ่ือความเหมาะสมกับ

ผูสูงอายุ มีเพียงสวนนอยเทานั้นที่กลาวถึงความปลอดภัยจากอัคคีภัย  

  

 งานวิจัยนี้ มุงเนนการสํารวจ และแนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัย

จากอัคคีภัยของสถานสงเคราะหคนชราเอกชนที่ไมหวังผลกําไรซึ่งรับดูแลคนชราที่ไมมีญาติ ไมมีที่อยู

อาศัยในอําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ที่กอสรางกอนการกําหนดใชกฎกระทรวง 

กําหนดส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 และ

อาคารใชงานมายาวนานตั้งแตป พ.ศ. 2533 หากเกิดอัคคีภัยข้ึนภายในอาคารเส่ียงตอการสูญเสียชีวิต

ได ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาสิ่งอํานวยความสะดวกดานองคประกอบทางกายภาพภายในอาคารที่เก่ียวของ

กับความปลอดภัยจากอัคคีภัยเพ่ือบรรเทาความสูญเสียที่อาจเกิดข้ึนตอคนชราอันเกิดจากอัคคีภัย  

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

วัตถุประสงคท่ัวไป   

1.ศึกษาขอมูลพื้นฐานของคนชรา เชน เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง ปญหาสุขภาพอนามัย 

ปญหาดานความสามารถในการรบัรูองคประกอบทางกายภาพ ปญหาดานการเคล่ือนไหว 

2.ศึกษาพฤติกรรมการใชพื้นที่ที่เก่ียวของกับองคประกอบทางกายภาพ กรณีเกิดอัคคีภัย

ภายในอาคาร 
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วัตถุประสงคเฉพาะ 

1. เพื่อพัฒนาแบบตรวจสอบอาคารสถานสงเคราะหคนชราจากการเปรียบเทียบ 1) 

มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (3002-50) 2) กฎกระทรวง 

กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 ดาน

องคประกอบทางกายภาพที่เก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยของสภาพอาคารสถานสงเคราะห

คนชรา 3) การออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน (Universal Design 

Code of Practice) 

2. ศึกษาสิ่งอํานวยความสะดวกของท่ีอยูอาศัยดานองคประกอบทางกายภาพที่เก่ียวของกับ

ความปลอดภัยจากอัคคีภัยตามกฎกระทรวง กําหนดส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ 

หรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548 ประกอบดวยสิ่งอํานวยความสะดวกที่ผูสูงอายุตองใชงาน 

จํานวน 8 องคประกอบ คือ (1) เสนทางหนีไฟ (2) บันไดหนีไฟ (3) บันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟ (4) 

ประตูหนีไฟ (5) ประตูทางออกอ่ืน ๆ (6) ทางหนีไฟทางอากาศ (7) แผนผังอาคาร ปายบอกชั้น และ

ปายบอกทางหนีไฟ (8) ระบบสัญญาณเตือนเพลงิไหม 

3.ศกึษาเวลาอพยพหนีไฟของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 

4.เสนอแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยของ

อาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ตามมาตรฐานการปองกัน

อัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (3002-50) และกฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความ

สะดวกในอาคารสาํหรบัผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

มาตรฐานเก่ียวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยในการวิจัยครั้งนี้ ครอบคลุมมาตรฐานการ

ปองกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (3002-50) และกฎกระทรวง กําหนดส่ิงอํานวย

ความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 เพ่ือพิจารณา

ขอกําหนดเก่ียวกับองคประกอบทางกายภาพเพ่ือสรางความปลอดภัย และการออกแบบทางกายภาพ

สาํหรับผูสงูอายุ  

สถานสงเคราะหคนชราในการวิจัยครั้งน้ี  ตั้งอยูในอําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัด

สมุทรปราการ เปนสถานดูแลผูสูงอายุของภาคเอกชน(มูลนิธิวัยวัฒนานิวาส) ซึ่งไมหวังผลกําไร มีการ

กอสรางกอนปที่บังคับใชกฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือ

ทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 เพื่อนําไปสูแนวทางการปรับปรุง หรือออกแบบสถานดูแล

ผูสูงอายุที่มีความสอดคลองกับ 1) กฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู
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พิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 2) มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถาน

แหงประเทศไทย (3002-50) และ 3) การออกแบบสภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับ

ทุกคน (Universal Design Code of Practice) 

ศึกษาพฤติกรรมการใชพ้ืนที่ และความเหมาะสมที่เก่ียวของกับองคประกอบทางกายภาพ 

จํานวน 8 องคประกอบ กรณีที่เกิดอัคคีภัยภายในอาคาร โดยการสัมภาษณผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน

สถานดูแลผูสูงอายุภาคเอกชน (มูลนิธิวัยวัฒนานิวาส) ซึ่งไมหวังผลกําไร 1 แหง ระยะเวลาดําเนินการ

วิจัยเปนเวลา 1 ป ตั้งแตเดือนเมษายน พ.ศ. 2559 – เดือนเมษายน พ.ศ. 2560 

 

1.4 นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ผู สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้ งแต 60 ปบริบูรณ ข้ึนไปทั้ งชายและหญิ ง ตาม

พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ที่พักอาศัยในสถานสงเคราะหคนชรา (มูลนิธิวัยวัฒนานิวาส) ซ่ึง

ไมหวังผลกําไรท่ีตั้งอยูในอําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 

2. สถานสงเคราะหคนชรา หมายถึง อาคารหรือสวนหนึ่งสวนใดของอาคารท่ีใชเปนที่อยู

อาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยแบงออกเปนหนวยแยกจากกันมีหองน้ํา หองสวม ทางเดิน ทางเขาออก 

และทางข้ึนลงหรือลิฟต แยกจากกันหรือรวมกัน 

3. การปองกันอัคคีภัย หมายถึง การออกแบบอาคารเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยตั้งแต

เริ่มตน คือ การกําหนดลักษณะการใช ขนาดและทักษะทางกายภาพตาง ๆ ของอาคาร 

4. มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยที่มีอยูในปจจุบัน หมายถึง มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยของ

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (3002-50) 

5. แนวทางการปรับปรุง หมายถึง เกณฑในการกําหนดลักษณะองคประกอบทางดาน

กายภาพในการออกแบบอาคารที่อยูอาศัย ซ่ึงจะชวยอํานวยความสะดวกในการใชงานอาคาร และ

ความปลอดภัยจากอัคคีภัยในสถานสถานสงเคราะหคนชรา 

6. สิ่ งอํานวยความสะดวก หมายถึง สวนของอาคารที่สรางข้ึนและอุปกรณ อันเปน

สวนประกอบของอาคารที่ติดหรือตั้งอยูภายในและภายนอกอาคารเพื่ออํานวยความสะดวกในการใช

อาคารสําหรบัสถานสงเคราะหคนชรา  

7. องคประกอบทางกายภาพ หมายถึง องคประกอบทางกายภาพเพื่อความปลอดภัยจาก

อัคคภัียสําหรับผูสงูอายุ จํานวน 8 องคประกอบ ประกอบดวย 

(1) เสนทางหนีไฟ คือ ทางเช่ือมจากภายในอาคารไปยังทางสาธารณะโดยตลอดเสนทางเปน

เสนทางท่ีตอเนื่องและไมมีอุปสรรคไมวาจากตําแหนงใด 
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(2) บันไดหนีไฟ คือ ทางเชื่อมจากเสนทางหนีไฟภายในอาคาร และสามารถปองกันอันตราย

ตาง ๆ จากอัคคีภัยเพื่อใหสามารถออกไปสูภายนอกอาคารไดอยางปลอดภัย 

(3) บันไดท่ีไมใชบันไดหนีไฟ คือ ทางเชื่อมระหวางช้ันตาง ๆ ภายในอาคาร และในกรณีเกิด

อัคคภัียที่ยังไมรุนแรง สามารถทําหนาที่เปนบันไดหนีไฟได 

(4) ประตูหนีไฟ คือ ประตูที่ปดก้ัน และเปนทางเช่ือมท่ีสามารถปองกันอันตรายจากอัคคีภัย

เพื่อเขาสูบันไดหนีไฟ 

 (5) ประตูทางออกอื่น ๆ คือ ประตูที่ปดก้ัน และเปนทางเช่ือมจากภายในหองไปยังเสนทาง

หนีไฟภายในอาคารเพ่ือออกสูภายนอกอาคาร 

(6) ทางหนีไฟทางอากาศ คือ พื้นที่โลงและวางเพ่ือใชเปนทางหนีไฟทางอากาศได ซ่ึงจะอยู

บนช้ันดาดฟาของอาคาร 

(7) แผนผังอาคาร ปายบอกชั้นและปายบอกทางหนีไฟ คือ ส่ิงที่ชวยในกรณีฉุกเฉินทั้งอพยพ

และบรรเทาเหตุตลอดเสนทางหนีไฟ สามารถแสดงแปลนหองตาง ๆ ในชั้นนั้น ๆ  โดยบอกตําแหนง 

และทิศทางการหนีไฟใหเห็นชัดเจน 

(8) ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม คือ การแจงหรือเตือนเมื่อมีสถานการณเพลิงไหมเกิดข้ึน 

ซึ่งอาจเปนระบบที่ทํางานโดยมนุษย หรือทํางานโดยอัตโนมัติ 

  

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

  1. ผูสูงอายุมีทักษะการอพยพหนีไฟ และทักษะการใชเครื่องดบัเพลิงแบบมือถือเบ้ืองตน 

  2. มีขอมูลความสามารถในการแยกสี และมองเห็นปายสัญลักษณความปลอดภัยของผูสงูอายุ 

  3. องคประกอบสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานสงเคราะหคนชราเบ้ืองตนไดรับการปรับปรุง 

 4. มีขอมูลจําเปนเพ่ือเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานสงเคราะห

คนชราปลอดจากอัคคีภัย 

 

 



บทที่ 2 

 

การทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

งานวิจัยเร่ือง แนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย

ของอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัยไดทบทวนเอกสาร

และงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางการศึกษา ดังนี้  

2.1 แนวความคิดเกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 

2.2 มาตรฐานเก่ียวกับการปองกันและระงบัอัคคีภัย 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ และกรณีศึกษาของตางประเทศ 

 

2.1 แนวความคิดเกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 

 

2.1.1 ทฤษฎีการเกิดอัคคภีัย 

อัคคีภัยเกิดจากการที่เชื้อเพลิงไดรับความรอนสูงจนเกิดการลุกติดของไฟ เมื่อมีออกซิเจนซึ่ง

เปนตัวชวยการเผาไหมในปริมาณท่ีเหมาะสมก็จะเกิดอัคคีภัยข้ึน การเกิดอัคคีภัยจึงตองมีปฏิกิริยา

หรอืการรวมตัวครบถวนจากองคประกอบ 3 สวน (ลือชัย ทองนิล, 2548 : 1) ดังน้ี 

1. ออกซิเจน (oxygen) ตองใชไมต่ํากวารอยละ 16 ของบรรยากาศ ซึ่งโดยปกติจะมีออกซิเจน

อยูในบรรยากาศประมาณรอยละ 21 

2. เชื้อเพลิง (fuel) ซึ่งอยูในสภาพเปนไอ หรือกําลังคายไอ ซึ่งเชื้อเพลิงท่ีไมมีไอจะไมติดไฟข้ึน 

ซึ่งแบงเปนสถานะวัตถุเชื้อเพลิง เชื้อเพลิงและกาซ 

3. ความรอน (heat) เพียงพอทําใหเกิดการลุกไหม โดยมีอุณหภูมิถึงจุดติดไฟ 

ระยะและข้ันตอนการเกิดอัคคีภัย 

ระยะการเกิดอัคคีภัย แบงไดเปน 3 ระยะ (ปญจพล คงถาวร, 2550 : 9) ดังนี้ 

1. อัคคีภัยขั้นตน คือ ตั้งแตเห็นเปลวไฟ จนถึง 4 นาที สามารถดับไดโดยใชเครื่องดับเพลิง

เบื้องตน แตผูใชตองเคยฝกอบรมการใชเคร่ืองดับเพลิงมากอนจึงจะมีประสิทธิภาพ 

2. อัคคีภัยขั้นปานกลางถึงรุนแรง คือ ระยะเวลาท่ีไฟไหมไปแลว 4-8 นาที อุณหภูมิสูงมากเกิน

กวา 400 องศาเซลเซียส ควรใชระบบดับเพลิงขั้นสูง มีความปลอดภัย และมีประสิทธิภาพมากกวา 

3. อัคคีภัยข้ันรุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมตอเนื่องไปแลวเกิน 8 นาที และมีเชื้อเพลิงอีก

มากมาย อุณหภูมิจะสูงมากกวา 600 องศาเซลเซียส ไฟจะขยายตัวลุกลามไปทุกทิศทางอยางรุนแรง
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และรวดเร็ว  การดบัเพลิงตองใชผูท่ีไดรบัการฝก พรอมอุปกรณระงับเหตุข้ันรุนแรง 

เมื่อเกิดอัคคีภัยขึ้นในอาคาร ตั้งแตไฟเริ่มกอตัวขนาดเล็ก จนกระทั่งลุกลามไปยังพื้นที่สวนอ่ืน 

ๆ ของอาคารนั้น การแบงระบบการปองกันอัคคีภัย จะแบงตามข้ันตอนการเกิดเพลิงไหม ซึ่งแบงได

เปน 7 ชวง (ประทีป แสงนิล, 2547 : 14) ดังนี้ 

1. ชวงเริ่มเกิดเพลิงไหม 

2. ไฟเร่ิมกอตัวใหญขึ้น 

3. ไฟลามไปยังพื้นที่อ่ืน ๆ  

4. เริ่มอพยพผูคนออกจากอาคาร 

5. พนักงานดับเพลิงทําการดับเพลิง 

6. อาคารเริ่มทรุดและพังทลาย 

7. เพลิงลกุลามออกมาภายนอก 

 

ถาหากมีการเกิดไฟไหมในขั้นตนแลวไมสามารถมีการควบคุมเพลิงไวได  จนลุกลามไปสูไฟ

ไหมขั้นปานกลางถึงรุนแรง จะตองมีการอพยพผูอาศัยในอาคาร ซึ่งควรมีการออกแบบทางกายภาพท่ี

มีประสิทธิภาพ และหากเปนอาคารที่มีผูสูงอายุอยูในอาคาร ก็จําเปนที่ตองมีการออกแบบทาง

กายภาพที่มีมาตรฐานความปลอดภัยจากอัคคภีัย และเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูสูงอายุ 

 

สาเหตุการเสียชีวิตจากอคัคีภัย 

  สาเหตุการเสียชีวิตจากอัคคีภัยสวนใหญเกิดจากการท่ีมีการสูดควันไฟ(เกชา ธีระโกเมน, 

2545) ที่ประกอบดวยกาซคารบอนมอนอกไซด คลอรีน และสารพิษที่เกิดจากการเผาไหม เนื่องจาก

อพยพไมทัน เกิดการกระจุกตัวของการอพยพ เกิดการเบียดเสียด และไดรับผลกระทบจากความรอน

จนอาจถูกไฟครอกจนถึงขั้นเสียชีวิต นอกจากนี้ความรอนจากเปลวไฟจะทําลายสิ่งท่ีอยูในรัศมีของ

ความรอนจนแปรสภาพไมสามารถคงทนอยูได หรือหากมีการดับเพลิงโดยการฉีดน้ําไปบนอาคาร ถามี

การขังของนํ้าเปนจํานวนมากและระบายไมทันจะเพ่ิมการรับน้ําหนักจนไมสามารถตานทานได ทําให

เกิดการทรุดพังของตัวอาคาร ซึ่งเปนอีกสาเหตุหนึ่งของการเสียชีวิตจากอัคคีภัย 

  

2.1.2 การออกแบบอาคารเพื่อปองกันอคัคีภัย 

สถาปนิกมีความสําคัญในการออกแบบอาคารและยังมีความสําคัญในการออกแบบอาคารเพ่ือ

ปองกันอัคคีภัยดวย การปองกันอัคคีภัยที่ควรจะใหความสําคัญในการพิจารณาเพ่ือการออกแบบนั้นมี 

2 อยางที่สําคัญคือ การปองกันตอชีวิตและการปองกันตอทรัพยสิน ซึ่งในการออกแบบเพื่อการ

ปองกันตอชีวิตนั้นจะตองมีวิธีการในการออกแบบเพ่ือลดความสูญเสียใหอยูในวงจํากัดที่ยอมรับไดท่ี
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อาจจะเกิดขึ้นจากการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต (Stollard and Johnston, 1994 : 21-25) 

ลือชัย ทองนิล (2548, : 3-4) กลาววา เพ่ือใหการออกแบบทําไดเหมาะสมกับแตละอาคาร 

ทรัพยสินและบุคคลในอาคาร ขอมูลและปจจัยสําคญัที่ใชประกอบการพิจารณาคือ 

1. ลักษณะการใชงานอาคาร แตละอาคารมีการใชงานแตกตางกัน บางอาคารใชสําหรับพัก

อาศัยหลับนอน ใชเปนอาคารสํานักงาน เปนตน ผูออกแบบควรศึกษาลักษณะและการใชงานของ

อาคารหรือพื้นที่ภายในอาคารที่จะทําการออกแบบ 

2. ความแตกตางของบุคคลที่ใชอาคาร บุคคลในอาคารอาจแตกตางเร่ืองอายุ เพศ ความพรอม

ดานสุขภาพ และความสามารถพิเศษอ่ืน ๆ การออกแบบจึงตองแตกตางกัน 

จากการศึกษาดานการพัฒนาระบบความปลอดภัยสําหรับอาคารในประเทศไทย โดยมุงเนนดาน

การปองกันอัคคีภัย (The building center of Japan, 2003 : 1-12) ไดจัดวางแผนแมบทเก่ียวกับ

การปองกันอัคคีภัยภายในอาคารไว ดังน้ี 

1. ลักษณะของอาคารและองคประกอบของการเกิดเพลิงไหม การที่จะเพิ่มระบบระงับอัคคีภัย

ใหแกอาคารตองคํานึงถึงระบบดับเพลิงพ้ืนฐาน ซึ่งแตละอาคารก็มีลักษณะเฉพาะท่ีตองพิจารณา

แตกตางกันออกไป ดังนี้ 

1) คุณลักษณะของตัวอาคารดานรูปรางอาคาร แหลงความรอน วัสดุติดไฟและสิ่งของ ชอง

เปดและโครงสราง 

2) คุณลักษณะของผูใชอาคาร โดยจะตองพิจารณาความหนาแนน ความสามารถในการ

ปองกันตนเอง การนอน และความคุนเคยกับตัวอาคาร 

2. การอพยพหนีไฟ มีหลักการที่มีความสัมพันธกับการกระจายตัวของควันไฟ คือจะตองอพยพ

คนใหเสร็จสิ้นกอนที่ควันจะลอยลงมาต่ําจนเปนอันตรายกับผูที่อยูในอาคาร และตองเตรียมแผนการ

ชวยเหลือผูอพยพเพ่ือใหผูอพยพไมตกอยูในสภาพตื่นตระหนก หลงทางหรือบาดเจ็บระหวางการ

อพยพ โดยพิจารณาเรื่องดังตอไปนี้ 

1) ผูที่อยูในอาคาร เร่ืองท่ีตองนํามาพิจารณา ไดแก จํานวนผูท่ีอยูในอาคาร ผูที่อยูในอาคาร

อยูในระหวางการหลับหรือไม ความคุนเคยกับสถานที่ สภาพรางกายและจิตใจของผูท่ี

อยูในอาคาร 

2) เสนทางอพยพหนีไฟ เรื่องที่ตองนํามาพิจารณา ไดแก ระยะทางการอพยพ ความกวาง

ของทาง แสงสวาง และวิธีการอพยพหนีไฟ เพ่ือใหเปนไปอยางปลอดภัย จําเปนที่จะตอง

วางแผนการอพยพ โดยตองพิจารณาถึงสภาพของผูท่ีอยูในอาคารดวย 

ผูวิจัยจึงสรุปไดวา สําหรับอาคารที่มีผูอาศัยเปนผูที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได เชน ผูปวย 

คนพิการ คนชรา ที่มีอุปสรรคในการอพยพหนีไฟ จะตองมีการอพยพที่พิเศษและปลอดภัยกวาปกติ 

คือออกแบบอาคารใหมีองคประกอบทางกายภาพ พื้นที่และการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพตอผูท่ี
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ไมสามารถชวยเหลือตนเองได โดยตองพิจารณาการออกแบบโดยคํานึงถึง 2 สวน คือ 

1.คณุลักษณะของตัวอาคาร  

   1) ลักษณะพ้ืนท่ีภายในอาคาร ตองคํานึงถึงขนาดของพื้นที่ตาง ๆ ในอาคาร เชน ความ

กวางของทางเดิน ความกวางของบันได เปนตน ใหมีขนาดที่เหมาะสมกับประเภทของอาคารและผูใช

อาคาร 

     2) วัสดุติดไฟและสิ่งของ สิ่งที่ตองคํานึงถึงคือ การเลือกใชวัสดุตกแตงอาคารประเภทตาง 

ๆ เชน วอลลเปเปอร เฟอรนิเจอรชนิดตาง ๆ เปนตน ไมควรเลือกใชวัสดุท่ีติดไฟงาย หรือเปนเช้ือไฟที่

ดี 

     3) ชองเปด ควรคํานึงถึงชองทอในอาคาร คือตองจัดใหมีวัสดุทนไฟปดก้ันชองทอตาง ๆ 

ระหวางชั้นทุกชั้นของอาคาร เพ่ือปองกันไมใหไฟและควันลุกลามไปสูชั้นอื่น 

     4) โครงสราง ควรเลือกใชโครงสรางที่ทนไฟ ไดระยะเวลาตามาตรฐาน ในบริเวณที่เปน

สถานที่หลบอัคคีภัยหรือสวนที่เชื่อมตอไปสูบันไดหนีไฟ เพ่ือปองกันการลุกลามของไฟ และโครงสราง

รับน้ําหนักของอาคารเพ่ือปองกันการถลมของอาคาร 

 

2.คณุลักษณะของผูใชอาคาร 

     1) ความหนาแนน ตองมีการออกแบบอาคารที่พ้ืนที่หลบอัคคีภัยหรือเสนทางหนีไฟให

พอเหมาะระหวางขนาดอาคารกับจํานวนของผูอาศัยในอาคาร เพ่ือความรวดเร็วในการอพยพ และลด

การชนหรือเหยียบกันระหวางอพยพ 

2) ความสามารถในการปองกันตนเอง ผูสูงอายุหรือคนพิการบางคนที่มีสภาพรางกายที่

เปนปญหา เชน ผูท่ีตองใชรถเข็น ผูที่สายตาฝาฟาง ผูที่ตองนอนบนเตียงตลอดเวลาหรือลงจากเตียงได

ยากลําบาก เปนตน ควรมีระบบรองรับกับผูที่มีปญหาเหลานี้ เชน ระบบสัญญาณเตือนภัยที่ใกลกับท่ี

นอน หรือระบบลิฟตในการอพยพ เปนตน  

3) วิถีชีวิต ควรคํานึงถึงการใชชีวิตประจําวัน เนื่องจากแตละบุคคลมีกิจกรรมในแตละ

วันที่แตกตางกัน จึงควรมีการเฝาระวังหรือมีระบบที่รองรบัไดตลอดเวลา 

4) ความคุนเคยกับตัวอาคารในการอยูอาศัยในอาคาร ผูที่เขาพักอาศัยไดไมนาน หรือ

ผูสูงอายุท่ีมีปญหาเรื่องความทรงจํา อาจเกิดปญหาในการหาเสนทางในการอพยพ จึงควรมีการ

คํานึงถึงบุคคลเหลานี้ 

 

2.1.3 การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุ 

เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ซึ่งมีผลตอการออกแบบ

สภาพแวดลอม การศึกษาลักษณะการเปลี่ยนแปลงและปญหาที่สําคัญของผูสูงอายุนั้นจะเปน
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ประโยชนตอความเขาใจผูสูงอายุอยางถองแท 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงและปญหาท่ีสําคัญที่มีผลตอการออกแบบทางกายภาพของผูสูงอายุ 

ศศิพัฒน ยอดเพชร (2534) กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุ ไดแก ขนาดรางกายท่ี

เปลี่ยนแปลงไป เซลลในสมองเริ่มเสื่อม ความสามารถในการจําลดลง กลามเนื้อตอบรับตอความไว

ลดลง ตอมเหงื่อเปลี่ยนแปลงทําใหผิวหนังแหงและแตก ระบบยอยและระบบขับถายเสื่อมลง ระบบ

หายใจเสื่อม มีอาการลิ้นหัวใจแข็ง 

จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนั้น สงผลตอการออกแบบสภาพแวดลอม คือการ

ปรับปรุงที่อยูอาศัยเพื่อเพ่ิมความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ กลาวคือ เม่ือเขาสูวัยสูงอายุ 

สภาพที่อยูอาศัยเดิมมักจะไมเหมาะสมเพราะสภาพรางกายไดเปลี่ยนไปแลว เชน ตาเริ่มฝาฟาง แสง

สวางที่มีอยูอาจไมเพียงพอ กลามเน้ือเริ่มออนลาไมมีแรง ที่จะกาวขึ้นหรือลงบันไดได แตอาคารที่ไดมี

การเปดใชมานานแลวมักจะไมปรบัปรุง ซึ่งอาจจะเปนเพราะปจจัยทางดานคาใชจาย หรือคากอสราง 

ดังนั้น จึงควรมีการปรับปรุงอาคาร หรือกําหนดแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยใหมีความ

เหมาะสมเพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรบัผูสูงอายุ 

 

2.2 มาตรฐานเกี่ยวกับการปองกันและระงับอัคคีภัย 

2.2.1 กฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ 

และคนชรา พ.ศ. 2548 

กอนหนาที่กฎกระทรวงฉบับน้ีจะออกมา ไดมีการออกมาตรฐานหรือขอกําหนดเก่ียวกับเรื่องสิ่ง

อํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพมาแลว 2 ครั้ง คือ 

1. รายละเอียดเก่ียวกับสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ ของสํานักงานคณะกรรมการ

ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ ขอกําหนดนี้ออกมาตามมติคณะรัฐมนตรีซึ่งเห็นชอบใหหนวยงานของรัฐ 

และรัฐวิสาหกิจที่รับผิดชอบในการบริการประชาชนถือปฏิบัติในการจัดทําสิ่งอํานวยความสะดวก

โดยตรงแกคนพิการ ตามที่กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคมเสนอ 

2. ระเบียบคณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ วาดวยมาตรฐานอุปกรณหรือสิ่งอํานวย

ความสะดวกโดยตรงแกคนพิการ พ.ศ. 2544 มีผลใหอาคาร สถานที่  ยานพาหนะ และบริการ

สาธารณะตาง ๆ ไมเฉพาะของทางราชการจะตองจัดอุปกรณหรือสิ่งอํานวยความสะดวกตามที่กําหนด

ไวดวย 

กฎกระทรวงฉบับนี้ไดดําเนินการยกรางข้ึนมาโดยกรมโยธาธิการ และคณะรัฐมนตรี ไดมีมติ

เห็นชอบตั้งแตตนป พ.ศ. 2544 ตอมาสํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกาไดพิจารณารายละเอียด

ขอกําหนดในรางกฎกระทรวง และบังคับใชในเดือนกันยายน พ.ศ. 2548 โดยมีเนื้อหาควบคุมการ

ออกแบบทางกายภาพ คือ ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก ทางลาดและลิฟต บันได ท่ีจอดรถ 
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ทางเขาอาคาร ทางเดินระหวางอาคาร ทางเชื่อมระหวางประตู ประตู และพื้นผิวตางสัมผัส 

 

2.2.2 การออกแบบทางกายภาพสําหรับผูสูงอายุ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษา การออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน 

(Universal Design Code of Practice) ซึ่งเปนแนวความคิดสากลที่องคการสหประชาชาติได

พยายามเผยแพรและสงเสริม จากแนวความคิดเดิมเพ่ือใหผูพิการไดรับสิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ดํารงชีวิตในอาคารและสิ่งแวดลอมตามโครงการ (Promotion of Non-Handicapping Physical 

Environment for Disabled Persons) และไดมีการพัฒนาตามลําดับเปนการออกแบบท่ีสามารถ

เขาถึงได (Accessible Design) การออกแบบที่สามารถปรับเปลี่ยนได (Adaptable Design) และ

การออกแบบที่ไมมีอุปสรรคกีดขวาง (Barrier Free Design) ซึ่งในที่สุดก็เปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปใน

หลักการของ Universal Design (สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ, 2551)  

หลักการนี้วาดวยการคํานึงถึงความเทาเทียมกันในการใชสอยของผูใชที่ตางวัยและตาง

ความสามารถ (Equitable Used) ป รับเปลี่ ยนการใช ได  (Flexible Used) ใชงายดวยตนเอง 

(Simple and Intuitive) การสื่อความหมายเปนท่ีเขาใจ (Perceptible Information) ทนตอการใช

ที่ผิดพลาด (Tolerance for Error) เบาแรง (Low Physical Effort) และมีขนาดและที่วางเขาถึงและ

ใชได (Size and Space for Approach and Used)  

สําหรับการออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน ในประเทศไทย

สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ ไดออกคูมือวิชาชีพสถาปตยกรรมการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน โดยยึดหลักการของ Accessibility for the 

Disabled A Design Manual for a Barrier Free Environment (United Nations Economic 

and Social Commission for Western Asia) แ ล ะ  Accessibility Guidelines for Buildings 

and Facilities (ADAAG) เปนหลัก 

มี เนื้ อหาครอบคลุมด านการออกแบบชุมชน เมือ ง (Urban Design) การออกแบบ

สถาปตยกรรม (Architecture Design) การออกแบบตกแตงภายใน (Urban Design) และการ

ออกแบบผลิตภัณฑ (Product Design) และขอมูลที่ เก่ียวของตาง ๆ เชน ขนาด ระยะ พื้นที่ที่

เหมาะสม เสนทางและผังการเขาถึง ระบบขนสง อาคารประเภทตาง ๆ ปญหาและแนวทางการแกไข 

คนพิการ-สูงอายุ โดยเนื้อหาในการออกแบบทางกายภาพในอาคารนี้ จะกลาวถึง ทางลาดเขาสูอาคาร 

ทางลาดภายในอาคาร ลิฟตโดยสาร  ลิฟตแบบแทนยก บันได ราวจับ ทางเขาอาคาร ประตู หนาตาง 

ทางสัญจรระหวางอาคาร และทางเชื่อมระหวางอาคาร หองน้ํา และพ้ืนผิวตางสัมผัส ซึ่งสามารถ

นํามาใชในการวิเคราะหเปรียบเทียบกับมาตรฐานและกฎกระทรวงของอาคารพักอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย 
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2.2.3 มาตรฐานที่มีการกําหนดเกี่ยวกับการปองกันและระงับอัคคภีัย 

มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (3002-50) เปนขอกําหนด

เพื่อนําไปใชเปนแนวทางในการออกแบบติดตั้ง และระบบบริหารความปลอดภัยทางดานอัคคีภัยและ

มีลักษณะเปนขอกําหนดที่มีบางสวนเปดโอกาสใหวิศวกรสามารถปฏิบัติตามหลักการที่ถูกตองทาง

วิทยาศาสตรดวย โดยอางมาตรฐานสากล (NFPA 101) ที่ไดรับการยอมรับของคณะอนุกรรมการ

ความปลอดภัยดานอัคคีภัย ซึ่งมาตรฐานนี้ไดรับการปรับปรุงเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพทองถ่ิน 

(วิศวกรรมสถานในพระบรมราชูปถัมภ, 2550) โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี้ 

 ภาคที่ 1 นิยามและคําจํากัดความ 

 ภาคที่ 2 มาตรฐานของอาคาร 

ภาคที่ 3 มาตรฐานเสนทางหนีไฟ 

ภาคที่ 4 มาตรฐานระบบปองกันอัคคีภัย 

ภาคที่ 5  มาตรฐานระบบดับเพลิง 

ภาคที่ 6  มาตรฐานระบบดับเพลิงพิเศษ 

 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ และกรณีศกึษาของตางประเทศ 

 

ณัฐธิดา จุมปา, พ็ญพักตร ไชยนุรักษ (2561) ไดทําวิจัยเร่ือง สิ่งอํานวยความสะดวกที่

เหมาะสมและปลอดภัยเพ่ือผูสูงอายุและผูพิการกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตสรางความเสมอภาคใน

สังคม: กรณีศึกษาชุมชนชาติพันธุ บนพ้ืนท่ีสูงจังหวัดเชียงราย งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกที่รฐัจัดบริการ การเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวก 

และรูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุและผูพิการภายใตบรบิท

ชุมชนชาติพันธุบนพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงราย เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงจากผูใหขอมูล

สําคัญเปนผูสูงอายุ ผูพิการ ผูดูแลผูสูงอายุและผูพิการ ผูนําชุมชน เจาหนาที่องคกรปกครองสวน

ทองถ่ินและเจาหนาที่หนวยงานภาครัฐ รวม 73 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกจาก

แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง การสังเกต และการสนทนากลุมยอย ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช

การวิเคราะหสรุปอุปนัย (Analytic Induction) และสรางขอสรุปเพ่ือหาคําตอบตามรายวัตถุประสงค 

               ผลการวิจัย พบวา รูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีรัฐจัดบริการใหกับผูสูงอายุและผู

พิการชุมชนชาติพันธุในสถานที่ราชการคือ ศาลากลางจังหวัด ที่วาการอําเภอ ที่ทําการขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น สถาบันการศึกษา สถานีตํารวจ และโรงพยาบาล ในชุมชนจัดสรางหองนํ้าและ

ลานจอดรถขึ้นในศูนยพัฒนาราษฎรบนพื้นที่สูง และในบานที่พักอาศัยมีการปรับปรุงบานท่ีพักอาศัย
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และหองน้ําสําหรับผูพิการ การเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีเหมาะสมและปลอดภัยของผูสูงอายุ

และผูพิการในสถานท่ีราชการ โรงพยาบาลอําเภอ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และองคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน การใชประโยชนสิ่งอํานวยความสะดวกที่รฐัจัดบริการมากที่สุด คือ หองน้ํา ทาง

ลาด และบันได ในชุมชนสรางสิ่งอํานวยความสะดวกข้ึน ณ ศูนยพัฒนาราษฎรบนพื้นที่สูง ผูสูงอายุ

และผูพิการมีโอกาสในการเขาถึงนอยมาก การใชประโยชนไมเปนไปตามวัตถุประสงคและเจตนารมณ

ของหนวยงาน และในบานที่พักอาศัย มีการปรับปรงุบานใหเหมาะสมและปลอดภัยกับผูพิการโดยใหผู

พิการเปนผูเลือกรูปแบบบานและหองน้ําที่จะปรับปรุงภายใตงบประมาณที่กําหนด รูปแบบสิ่งอํานวย

ความสะดวกที่เหมาะสมและปลอดภัยกับผูสูงอายุและผูพิการภายใตบริบทชุมชนชาติพันธุ ในสถานท่ี

ราชการมีการจัดสรางสิ่งอํานวยความสะดวกอยางครบถวนตามกฎกระทรวง เรื่อง การกําหนดสิ่ง

อํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 และ

พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 แตควรมีการดูแลรักษาใหใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เนนความสําคัญในการเขาถึงการใชงาน จัดเจาหนาที่เพ่ือใหบริการ การประชาสัมพันธการใชงานที่

ถูกตองเหมาะสมและสรางความเขาใจรวมกับชุมชน ลดความเหลื่อมล้ําหรือแบงแยกในการอยูรวมกัน 

ในชุมชนควรจัดสรางข้ึนในสถานที่เปนศูนยรวมการทํากิจกรรม และในบานที่พักอาศัยควรให

ความสําคัญในประเด็น หองน้ํา ทางลาดเชื่อมระหวางหองน้ําและตัวบาน ที่นอน อุปกรณและสิ่ง

อํานวยความสะดวก และการแนะนําการใชงาน 

 

ไตรรัตน  จารุทัศน และคณะ (2550) ไดทํ าโครงการวิจัย เร่ือง การพัฒนาตนแบบ

สภาพแวดลอมทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุของสถานบริการสาธารณสุข 

มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและพัฒนาตนแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพ และสิ่งอํานวยความสะดวกที่

เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุของสถานบริการสาธารณสุข เปาหมายหลักคือ 1) เปนแนวทางในการ

ออกแบบตนแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ

ของสถานบริการสาธารณสุข และสามารถนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงสถานบริการสาธารณสุข

อ่ืนๆ ได 2) ไดแนวคิดพื้นฐานที่สามารถประยุกตใชในการออกแบบภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ

ผูสูงอายุในอาคารประเภทอ่ืนๆ ผลการศึกษาสรุปไดวา จากพระราชบัญญัติผูสูงอายุ กําหนดให

ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนในดานการอํานวยความสะดวกและ

ความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะหรือบริการสาธารณะอื่น โดยให

กระทรวงสาธารณสุขดําเนินการเร่ืองการบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความ

สะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ จนกระทั่งกระทรวงสาธารณสุขไดประกาศใหหนวย

บริการในระดับโรงพยาบาลของรัฐใหบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขโดยจัดใหมี “ชองทาง

เฉพาะ” สําหรับผูสูงอายุแยกจากผูรับผิดชอบทั่วไปในแผนกผูปวยนอก และกําหนดขั้นตอนและ
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ระยะเวลาในการใหบริการแกผูสูงอายุ 

สําหรับรายละเอียดการออกแบบทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุทาง

กรมโยธาธิการไดประกาศเปนกฎกระทรวง ลงวันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ. 2548 โดยกําหนดรายละเอียด

การออกแบบทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกดังกลาวไว 9 หมวดที่เก่ียวของ คือ (1) ปาย

แสดงสิ่งอํานวยความสะดวก (2) ทางลาดและลิฟต (3) บันได (4) ที่จอดรถ (5) ทางเขาอาคาร 

ทางเดินระหวางอาคารและทางเชื่อมระหวางอาคาร (6) ประตู (7) หองสวม (8) พ้ืนผิวตางสัมผัส (9) 

โรงมหรสพ หอประชุม และโรงแรม โดยใชบังคับกับอาคาร 2 ประเภท คือ อาคารโรงพยาบาล 

สถานพยาบาล ศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามัย อาคารท่ีทําการราชการ รัฐวิสาหกิจ 

สถานศึกษา สถานีขนสงมวลชน ที่มีพ้ืนที่สวนใดของอาคารที่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกิน 300 

ตารางเมตร และอาคารสํานักงาน โรงมหรสพ โรงแรม หอประชุม สนามกีฬา ศูนยการคา 

หางสรรพสินคาที่มีพ้ืนท่ีสวนใดของอาคารที่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกิน 2,000 ตารางเมตร โดย

ที่มีบทเฉพาะกาลไมบังคับใชกฎกระทรวงนี้กับอาคารที่มีอยูกอน ทําใหสถานบริการสาธารณสุขที่มีอยู

แลวไมอยูในกลุมตองปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ 

สถานบริการสาธารณสุขถือวาเปนทรัพยากรสุขภาพที่สําคัญในระบบโครงสรางระบบบริการสุขภาพ 

ถานับเฉพาะโรงพยาบาล สถานพยาบาล ศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามัยท่ีเขาขายบังคับใช

กฎกระทรวงดังกลาว มีจํานวน 10,456 แหง กระจายอยูทั่วประเทศ 

 

ศนิดา ภิญโญ (2552) ไดทําวิจัยเรื่อง สภาพการอยูอาศัยของผู สูงอายุในอาคารชุด : 

กรณีศึกษา อาคารชุดในแขวงลุมพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา ปจจุบัน

กรุงเทพมหานครเปนจังหวัดที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูมากที่สุดในประเทศไทย ผูสูงอายุสวนหนึ่งไดเลือกท่ี

จะพักอาศัยอยูในอาคารชุดในเมือง แตอาคารชุดที่ไมไดออกแบบมาเพื่อรองรับการสูงอายุอาจ

กลายเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุได วัตถุประสงคของการวิจัยนี้ คือ เพ่ือศึกษาสภาพ

ทั่วไปทางดานเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ สภาพการอยูอาศัย ปญหาในการอยูอาศัยและนําเสนอ

แนวทางในการออกแบบอาคารชุดที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ โดยไดเลือกพื้นที่แขวงลุมพินี เขตปทุม

วันเปนพ้ืนที่ศึกษา เครื่องมือวิจัยคือแบบสัมภาษณ,แบบสอบถาม และแบบสังเกต ทําการศึกษา

ประชากรผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไป จํานวน 50 คน เปนผูมีสัญชาติไทยและพักอาศัยภายใน

อาคารชุดที่ทําการสํารวจตั้งแต 1 เดือนข้ึนไป ผลการศึกษาลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ

พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีสถานภาพสมรส ภูมิลําเนาเดิมเปนคนกรุงเทพฯ มีระดับการศึกษาสูง รอยละ 

76 ยังคงทํางานอยู รายไดสวนใหญมาจากการทํางาน รองลงมาคือจากการลงทุน ผูสูงอายุที่ไมได

ทํางานแลวมีรายไดสวนใหญมาจากการลงทุน รอยละ 88 มีรายรับเพียงพอกับรายจาย ดานสุขภาพ

รอยละ 80 ไมมีโรคประจําตัว ผูดูแลยามเจ็บปวยสวนมากเปนคูสมรส ผลการศึกษาดานสภาพการอยู
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อาศัย พบวาที่อยูเดิมสวนใหญอยูในเขตกรุงเทพมหานคร เปนบานเดี่ยวรอยละ 80 เหตุผลในการยาย

ที่อยูอาศัยคือ การเดินทางไมสะดวก,ไมมีกรรมสิทธ์ิในที่อยูอาศัยเดิม และอยูไกลจากสถานท่ีทํางาน 

ผูสูงอายุสวนหนึ่งยายที่อยูเพราะอายุมากขึ้นแลวเปนหวงเร่ืองความปลอดภัยกับดูแลที่พักเดิมไมไหว 

เหตุผลในการเลือกที่พักอาศัยปจจุบันเลือกเพราะอยูใกลสถานีรถไฟฟา รองลงมาคืออยูใกลสถานท่ี

ทํางาน ลักษณะการอยูอาศัยปจจุบันสวนใหญอยูประจําทุกวันรอยละ 74 ผูสูงอายุรอยละ 58 ไมมี

แผนที่จะยายที่อยู สวนปญหาในการอยูอาศัยที่ผูสูงอายุมีปญหามากที่สุดคือปญหามลภาวะทางเสียง

และอากาศขอเสนอแนะ ดานทําเลที่ตั้งควรอยูในระยะที่ผูสูงอายุสามารถเขาถึงบริการสาธารณะได

สะดวก โดยเฉพาะสถานีรถไฟฟา แตไมควรอยูใกลมากเกินไปเพื่อหลีกเลี่ยงปญหามลพิษทางเสียง 

พ้ืนที่สวนกลางควรอยูในที่ที่ผูสูงอายุทุกคนสามารถเขาถึงได และควรมีการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความ

สะดวกสําหรับผูสูงอายุไวตั้งแตเร่ิมโครงการ เชน ที่จอดรถสําหรับผูใชรถเข็น ลิฟต ทางลาด ราวจับ 

เปนตน สวนหองพักอาศัยควรอยูใกลบันไดหนีไฟ มีสัญญาณฉุกเฉินสําหรับเรียกคนภายนอก มีระบบ

ปองกันอัคคีภัย มีพื้นที่เพียงพอสําหรับใหรถเข็นเขาถึงไดในทุกพื้นที่ พื้นควรมีระดับเสมอกัน หองน้ํา

ควรเปนแบบพ้ืนมีที่นั่งอาบ และมีพื้นที่เตรียมไวสําหรับการติดตั้งราวจับในอนาคต เนื่องจากผูสูงอายุ

ที่ยังมีสุขภาพรางกายแข็งแรงยังไมตองการติดตั้งราวจับจนกวาจะจําเปน 

กรณีศึกษาของตางประเทศ 

คุณลักษณะเฉพาะของหลักเกณฑความปลอดภัยในสถานท่ีดูแลผูสูงอายุภายในอาคารพัก

อาศั ยรวมในฮองกง (Special Characteristics on Safety Aspects in the Residential Care 

Homes for the Elderly Persons in Hong Kong) 

ในเกาะฮองกงมีจํานวนผูสูงอายุท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองไดมากข้ึน จึงทําใหมีความ

ตองการสถานที่ดูแลผูสู งอายุภายในอาคารพักอาศัยรวม (residential care homes for the 

elderly persons) นั้น ๆ มากข้ึน และดวยความหนาแนนของประชากรและความจํากัดของพื้นท่ี

เกาะฮองกง สถานที่ดูแลผูสูงอายุภายในอาคารสวนใหญที่มีอยูแลวมีลักษณะแออัด และมักจะมีการ

สรางในอาคารพักอาศัยในชั้นท่ีไมสูงนัก หรืออาคารอ่ืน ๆ ซึ่งเมื่อเกิดอัคคีภัยในนพ้ืนที่ที่อยูติดกันก็

อาจจะมีผลกระทบตอการอพยพของผูสูงอายุ (Lui & Tong, 2008) จากกรณีศึกษา มีการสํารวจและ

วิเคราะหเร่ืองความสําคัญของความปลอดภัยจากอัคคีภัยของสถานที่ดูแลผูสูงอายุภายในอาคาร จาก 

43 สถานที่บนเกาะฮองกง ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ค.ศ.2007 ถึงเดือนมกราคม ค.ศ.2008 สามารถ

จําแนกเร่ืองทําการศึกษาได 4 เร่ือง ดังน้ี 

1. ลักษณะเฉพาะของผูสูงอายุ (characteristics of the elderly) ปญหาของผูสูงอายุเมื่อ

เกิดอัคคีภัยในสถานที่ดูแลผูสูงอายุในอาคาร สามารถจําแนกได 7 ประเภท คือ 

1) สายตาไมดี (poor eye sight) สงผลใหยากที่จะหาทางหนีไฟ หรือมองเห็น

สัญลักษณเตือนภัยตาง ๆ  
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2) การไดยินไมชัด (poor hearing) สงผลใหไมไดยินเสียงสัญญาณเตือนอัคคีภัย 

3) การตอบสนองชา (slow response) สงผลใหใชเวลามากในการอพยพออกจาก

อาคาร 

4) หายใจลําบาก (weak in breathing) สงผลใหเปนอันตรายงายขึ้นเม่ือสูดควันไฟ 

5) การสงเสียงลําบาก (weak voice) สงผลใหไมสามารถสงเสียงขอความชวยเหลือ

ไดทําใหอาจถูกทิ้งไวในอาคาร 

6) ขอตอออนแรง (weak limbs) สงผลใหเกิดปญหาทางขอตอ แขนหรือขา ทําให

งายตอการหกลม จําเปนตองใชไมเทาหรือรถเข็นลอเลื่อน และอาจจําเปนตองนอนบนเตยีงตลอดเวลา 

7) ความบกพรองทางการรับรู  (cognitive impairments) สงผลใหไมสามารถ

ชวยเหลือตัวเองได ทําใหตองมีผูดูแล 

สรุปไดวา การเปล่ียนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุที่สงผลโดยตรงตอความปลอดภัย

จากอัคคีภัย แบงเปน 5 กลุมหลัก ๆ คือ ดานการมองเห็น ดานการไดยิน ดานการหายใจ ดานการ

เคลื่อนไหว และดานความจํา ซึ่งเมื่อเกิดอัคคีภัย การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ก็จะลดประสิทธิภาพการรับรู

และเคลื่อนไหวของผูสูงอายุในการอพยพออกจากอาคารเม่ือเกิดอัคคีภัย   

 

2 . การติ ดตั้ งอุ ป กรณ ป อ ง กัน อัคคีภั ย  (fire services installations ห รือ  FSI) เป น

สวนประกอบท่ีอยูเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยในสถานดูแลผูสูงอายุภายในอาคาร โดยที่ตอง     

สามารรถตรวจจับ สามารถดับไฟ และสามารถเตือนใหผูสูงอายุรับรูและอพยพออกจากพ้ืนที่ไดทัน ซึ่ง

มีสวนประกอบที่ตองติดตั้ง ดังนี้ 

 1) ระบบตรวจจับควันในทุกพื้นที่ท่ีมีผูอาศัยนอนหลับอยู 

 2) ระบบสายยางดับเพลิง ท่ีติดตั้งท่ัวพื้นที่ในสถานดูแลผูสูงอายุภายในอาคารพัก

อาศัยรวมที่ติดตั้งหางกันไมเกิน 30 เมตร 

 3) ระบบหัวฉีดน้ําดับเพลิงอัตโนมัติท่ีติดตั้งท่ัวพ้ืนท่ีในสถานดูแลผูสูงอายุภายใน

อาคาร 

 4) ระบบเตอืนอัคคีภัยแบบกด 

 5) เครื่องดับเพลิง CO2 อยางนอย 1 เครื่องในหองครัวและหองเครื่องตาง ๆ และผา

คลุมดับไฟอยางนอย 1 ชิ้นในหองครัว 

  

3. การจัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัย (fire safety management หรือ FSM) เปนสิ่ง

สําคัญในเรื่องความปลอดภัยจากอัคคีภัยในสถานที่ดูแลผูสูงอายุภายในอาคาร มีวัตถุประสงคหลักคือ  

 1) ชวยใหผูสูงอายุอพยพออกจากอาคารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 2) ทําใหมั่นใจไดวาการติดตั้งอุปกรณปองกันอัคคีภัยทั้งหมด สามารถใชงานไดเต็ม

ประสิทธิภาพ 

 3) ลดความเสี่ยงจากการเกิดอัคคีภัยในสถานดูแลผูสงูอายุภายในอาคาร 

  

4. การออกแบบเพื่อปองกันอัคคีภัย (passive building design หรือ PBD) หลักเกณฑ

ความปลอดภัยจากอัคคีภัยในสถานที่ดูแลผูสูงอายุภายในอาคารพักอาศัยรวมมีสิ่งสาํคัญที่ตองคํานึงถึง

เสนทางหนีไฟสําหรับผูท่ีพักอาศัย นอกจากนั้น ยังตองคํานึงถึงทางเขาสําหรับพนักงานดับเพลิง และ

โครงสรางทนไฟสําหรับสถานที่ดูแลผูสูงอายุภายในอาคาร การออกแบบเพ่ือปองกันอัคคีภัยที่ดี ตอง

สามารถจํากัดการแพรกระจายของไฟและควันไฟภายในสถานที่ดูแลผูสูงอายุภายในอาคาร และตองมี

เสนทางหนีไฟที่มีประสิทธิภาพภายในอาคาร เมื่อเกิดอัคคีภัยภายในสวนอ่ืน ๆ ของอาคารที่มีพ้ืนที่

เชื่อมตอกับสวนที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จะตองมีเสนทางที่สามารถอพยพผูสูงอายุดวยเชนกัน 



บทท่ี 3  

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) มีจุดมุงหมายเพ่ือเสนอแนวทางการ

ปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัยของอาคารสถานสงเคราะหคนชรา

เอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ โดยศึกษาตัวแปร คือ ขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุ เวลาการ

อพยพหนีไฟของผูสูงอายุ ขอมูลสภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวก และขอมูลผลการประเมิน

ความเหมาะสมโดยผูพักอาศัยที่เปนผูสงูอายุ ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย ดังน้ี 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

3.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

3.4 ผลการวิเคราะหขอมูลวิจัย 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย 

1) อาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนที่ไมหวังผลกําไรแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ 

เปนอาคารสูง 2 ชั้น มีพื้นท่ีขนาด 2,479.80 ตารางเมตร (กวาง 30 เมตร ยาว 82.66 เมตร) มี

ลักษณะเปนหองพักรวม ประกอบดวย ตึกชาย จํานวน 7 หอง และตึกหญิง จํานวน 6 หอง เปน

อาคารเกาที่มีการกอสรางกอนป พ.ศ. 2548 จึงไมมีผลบังคับใชตามกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย

ความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548   

2) ผูสูงอายุที่พักอาศัยในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา โดยผูสงูอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุ

ต้ังแต 60 ปบริบูรณข้ึนไปทั้งชายและหญิง ตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 มีผูพักอาศัย

ท้ังหมด 34 คน โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง

ท้ังสิ้น 29 คน ตองเปนผูที่สามารถสื่อสารไดรูเร่ือง และสมัครใจเพ่ือทําการสมัภาษณพฤติกรรมการใช

พ้ืนที่ที่เก่ียวของกับองคประกอบทางกายภาพ จํานวน 8 องคประกอบ 

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 3 สวน ดังนี้  
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1. แนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย โดยใช

แบบตรวจสอบอาคาร (Check list) สํารวจสภาพอาคาร และองคประกอบทาง

กายภาพ จํานวน 8 องคประกอบ 

2. แบบสัมภาษณขอมูลพฤติกรรมการใชพื้นที่ที่เก่ียวของกับองคประกอบทางกายภาพ

จํานวน 8 องคประกอบของผูสูงอายุ แบงออกเปน 2 สวน คือ ขอมูลทั่วไปของ

ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในอาคาร และขอมูลเรื่องการรับรูองคประกอบทางกายภาพ 

จํานวน 8 องคประกอบที่เก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 

3. การอบรมใหความรูดานอัคคีภัยกับผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา แบงออกเปน

2 สวน คือ การใชเคร่ืองดับเพลิงแบบมือถือเบื้องตน และการอพยพผูพักอาศัยออก

จากอาคาร  

 

3.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

 สวนที่ 1 การเก็บขอมูลดานองคประกอบทางกายภาพของอาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

แนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัยโดยใชแบบ

ตรวจสอบอาคาร (Check list) สํารวจสภาพอาคาร และองคประกอบทางกายภาพ มีข้ันตอนการเก็บ

รวบรวม ดังนี้ 

1.1 ผูวิจัยเตรียมเคร่ืองมือในการสํารวจ โดยใชแนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวก

เพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยจากแบบตรวจสอบอาคาร (Check list) ของอาคารสถาน

สงเคราะหคนชราเพ่ือทําการสํารวจ แบงเปน 8 องคประกอบ คือ (1) เสนทางหนีไฟ (2) 

บันไดหนีไฟ (3) บันไดท่ีไมใชบันไดหนีไฟ (4) ประตูหนีไฟ (5) ประตูทางออกอ่ืน ๆ (6) 

ทางหนีไฟทางอากาศ (7) แผนผังอาคาร ปายบอกชั้น ปายบอกทางหนีไฟ (8) ระบบ

สญัญาณเตือนเพลงิไหม 

1.1 ผูวิจัยลงสํารวจพ้ืนท่ีอาคารสถานสงเคราะหคนชราที่ตั้งอยูในอําเภอเมืองสมุทรปราการ 

จังหวัดสมุทรปราการ ของภาคเอกชนที่ไมหวังผลกําไร (มูลนิธิวัยวัฒนานิวาส) เพื่อจด

บันทึกแบบตรวจสอบอาคาร (Check list) เชน จํานวนชั้น จํานวนหองพัก และถายภาพ

ประกอบ ตามรายการแตละองคประกอบทางกายภาพ 

1.3 รวบรวมขอมูลที่ไดจากการสํารวจพื้นที่อาคารสถานสงเคราะหคนชราที่ทําการศึกษา เพื่อ

นําไปวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย 
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สวนที่ 2 การเก็บขอมูลพฤติกรรมการใชพื้นท่ีที่เกี่ยวของกับองคประกอบทางกายภาพ

ของผูสูงอายุ 

 ขอมูลพฤติกรรมการใชพื้นที่ ท่ีเก่ียวของกับองคประกอบทางกายภาพของผูสูงอายุ ซ่ึงเก็บ

ขอมูลโดยแบบสัมภาษณ มีข้ันตอนการรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

2.1 ผูวิจัยทําการเตรียมเค ร่ืองมือ คือ แบบสัมภาษณ ผู สูงอายุท่ีอาศัยอยู ในอาคารที่

ทําการศึกษา แบงออกเปน 2 สวนคือ ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในอาคาร เชน 

จํานวนผูสูงอายุ จํานวนหองท่ีมีผูพักอาศัยอยูจริง และขอมูลเรื่องการรับรูองคประกอบ

ทางกายภาพ จํานวน 8 องคประกอบท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับ

ผูสูงอายุ 

2.2 ผูวิจัยทําการลงพื้นที่อาคารสถานสงเคราะหคนชราที่ตั้งอยูในอําเภอเมืองสมุทรปราการ 

จังหวัดสมุทรปราการ ของภาคเอกชนที่ ไมหวังผลกําไร (มูลนิธิวัยวัฒนานิวาส) ที่

ทําการศึกษาเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการเดินสัญจร การใชพื้นที่ ท่ี เก่ียวของกับ

องคประกอบทางกายภาพ จํานวน 8 องคประกอบ 

2.3 สัมภาษณผูสูงอายุที่อาศัยอยูในอาคาร โดยเลือกกลุมตัวอยางที่จะทําการสัมภาษณดวย

วิธีเลือกแบบเจาะจง ซึ่งตองเปนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปทั้งชายและหญิง ตาม

พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 และตองเปนผูที่สามารถสื่อสารไดรูเรื่อง สมัครใจ

เพ่ือทําการสัมภาษณพฤติกรรมการใชพ้ืนที่ท่ีเกี่ยวของกับองคประกอบทางกายภาพ 

จํานวน 8 องคประกอบ 

2.2 รวบรวมขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูสูงอายุที่อาศัยอยูในอาคารท่ีทําการศึกษาเพ่ือ

นําไปวิเคราะห และสรุปผลการวิจัย 

สวนท่ี 3 การอบรมใหความรูดานอคัคีภัยกับผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 

ขอมูลดานความรูเก่ียวกับอัคคีภัยของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา มีข้ันตอนการเก็บ

รวบรวมเก็บขอมูล ดังนี้ 

3.1 ผูวิจัยอบรมใหความรูเบื้องตนเก่ียวกับอัคคีภัย ในประเด็นดังตอไปนี้ (1)  ทักษะการใช

เครื่องดับเพลิงแบบมือถือเพ่ือระงับเหตุอัคคีภัยขั้นตน (2) ทักษะการอพยพหนีไฟออก

จากอาคาร หากมีการเกิดไฟไหมข้ันตนแลวไมสามารถมีการควบคุมเพลิงไวได รวมถึง

อาคารที่มีผูอาศัยเปนผูที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดจะตองมีการอพยพที่พิเศษและ

ปลอดภัยกวาปกติ 
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3.2 เตรียมแผนการอพยพหนีไฟ และชวยเหลือผูอพยพ โดยระบุหนาที่ความรับผิดชอบตาม

แผนที่กําหนดไว 

3.3 จับเวลาในการอพยพหนีไฟจากหองพักมายังจุดรวมพลเพื่อนําไปวิเคราะห และสรุป

ผลการวิจัย 

 

 

3.4 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลวิจัย 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Research) วิเคราะหขอมูล แสดงผลเปนคาเฉลี่ย( ) รอย

ละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) เพ่ือพรรณนาถึงขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในอาคาร 

ไดแก เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง ปญหาดานสุขภาพอนามัย ปญหาดานความสามารถในการรับรู

องคประกอบทางกายภาพ ปญหาดานการเคล่ือนไหว 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูลวิจัย 

 

การวิจัย เรื่อง แนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

กรณีศึกษา สถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ เพ่ือศึกษามาตรฐานความ

ปลอดภัยจากอัคคี ภัยของอาคารที่มีอยู ในป จุบัน ศึกษาพฤติกรรมการใชพื้นที่ที่ เก่ียวของกับ

องคประกอบทางกายภาพ และเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงอาคารท่ีอยูอาศัยรวมสําหรับผูสูงอายุ

เพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย ซ่ึงมีการสํารวจและเก็บขอมูลจากอาคาร และนําขอมูลที่ไดจากแบบ

สํารวจและแบบสอบถามที่ใชเปนเครื่องมือวิจัย เพ่ือทําการรวบรวมขอมูล และนําผลที่ไดมาทําการ

วิเคราะห แบงออกเปน 4 สวน ดังตอไปนี้ 

1. การเปรียบเทียบกฎกระทรวง และมาตรฐานตาง ๆ  

2. การวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจอาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

3. การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการใชพ้ืนที่อาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

4. การวิเคราะหเวลาอพยพหนีไฟของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 

 

4.1  การเปรียบเทียบกฎกระทรวง และมาตรฐานตาง ๆ  

 

4.1.1 การเปรียบเทียบมาตรฐานปองกันอัคคภัีย กับกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย

ความสะดวกในอาคาร สําหรับผูพิการ และคนชรา พ.ศ. 2548 

ผู วิจัยไดทําการศึกษามาตรฐานการปองกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย

(3002-50) โดยทําการวิเคราะหเปรียบเทียบกับกฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร 

สาํหรับผูพิการ และคนชรา พ.ศ. 2548 เพื่อหาแนวทางการกําหนดมาตรฐานการตรวจสิ่งอํานวยความ

สะดวกในอาคารดานองคประกอบทางกายภาพท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยใหเหมาะสม

กับการใชงานของผูสูงอายุ ดังแสดงในตารางท่ี 2  
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ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอคัคีภัยกับกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย

ความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการและคนชรา  

องคประกอบกายภาพ 

ท่ี เก่ียวของกับความ

ปลอดภัยจากอัคคีภัย 

มาตรฐานการปองกัน

อัคคีภัยของวิศวกรรม

สถานแหงประเทศไทย

(3002-50) 

กฎกระทรวงกําหนดสิ่ง

อํานวยความสะดวกใน

อาคารสําหรับผูพิการ

และคนชรา พ.ศ.2548  

แนวทางการกําหนด

มาตรฐานการตรวจสิ่ง

อํานวยความสะดวกใน

อาคารสําหรับผูสูงอายุ 

1.เสนทางหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

 

 

- ความสูง 

 

 

 

-ตองกวางสทุธิไมนอย

กวา 0.90 เมตร 

- หามมีส่ิงกีดขวาง 

 

- อาคารที่จะกอสราง

ใหม ความสูงของ

เสนทางหนีไฟตองไม

นอยกวา 2.20 เมตร 

-อาคารเดิม ความสูง

ของเสนทางหนีไฟตอง

ไมนอยกวา 2.10 เมตร 

- คานหรืออุปกรณ ใด

ติดย่ืนลงมาจากเพดาน 

ระยะความสูงตองไม

นอยกวา 2 เมตร 

 

-ตองกวางสุทธิไมนอย

กวา 1.50 เมตร 

- หามมีสิ่งกีดขวาง 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

-ตองกวางสุทธิไมนอย

กวา 1.50 เมตร 

-หามมีสิ่งกีดขวาง 

 

-ความสูงของเสนทาง

หนีไฟตองไมนอยกวา 

2.20 เมตร 

 

-คานหรืออุปกรณใดติด

ย่ืนลงมาจากเพดาน 

ระยะความสูงตองไม

นอยกวา 2 เมตร 

-ระยะทาง -ทางไปสูทางหนีไฟของ

อาคารพักอาศัยรวม 

ระยะทางบังคับไมเกิน 

10 เมตร ระยะทางตัน

ไมเกิน 10 เมตร และ

ระยะทางสญัจรไมเกิน  

30 เมตร 

- -ระยะทางบังคับไมเกิน 

10 เมตร 

-ระยะทางตัน ไม เกิน 

10 เมตร 

-ระยะทางสัญจรไมเกิน 

30 เมตร 

-ราวกันตก -เสนทางภายนอกไปสู - -เสนทางภายนอกไปสู
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ทางหนีไฟตองมีราวกัน

ตกสูงจากพื้น ไมน อย

กวา 1.10 เมตร 

 

ทางหนีไฟตองมีราวกัน

ตกสูงจากพ้ืนไมนอย

กวา 1.10 เมตร 

2.บันไดหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

 

-บันได ท่ีกอสรางใหม 

กวาง 1.10 เมตร หรือ 

0.90 เ ม ต ร  ถ า มี

ผู ใช งานอาคารน อย

กวา 50 คน 

-บั น ได ท่ี ใช ง าน แล ว 

กวาง 0.90 เมตร 

 

-มีความกวางสุท ธิไม

น อ ย ก ว า  1 ,5 0 0 

มิลลิเมตร 

 

 

 

 

 

-บันไดตองกวางไมนอย

กวา 1.10 เมตร 

-ลูกตั้ง ลูกนอน -ที่กอสรางใหม ลูกตั้ ง

ไมเกิน 18 เซนติเมตร 

แ ต ไม น อ ย ก ว า  10 

เซน ติ เม ต ร และลู ก

นอน ไม น อยกว า  28 

เซนติเมตร 

-ที่ใชงานแลว ลูกตั้งไม

เกิน 20 เซนติเมตร ลุก

น อ น อ ย า งน อ ย  23 

เซนติเมตร 

 

-บันไดเวียน ลูกนอนไม

น อ ย ก ว า  30 

เซนติ เมตร สวนแคบ

ท่ีสุดกวางไมนอยกวา 

15 เซนติเมตร 

- ลูกตั้งสูงไมเกิน 150 

มิลลิเมตร และลูกนอน

กวางไมนอยกวา 280 

มิลลิเมตร 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

-ลู ก ตั้ ง ไ ม เ กิ น  18 

เซนติเมตร แตไมนอย

กว า  10 เซน ติ เม ต ร 

และลูกนอนไมนอยกวา 

28 เซนติเมตร 

 

 

 

 

-บันไดเวียน ลูกนอนไม

น อ ย ก ว า  30 

เซนติ เมตร สวนแคบ

ที่สุดกวางไมนอยกวา 

15 เซนติเมตร 

-ชานพัก 

 

-มีความกวางไมน อย

กว าความกว า งขอ ง

- มีชานพักทุกระยะใน

แนวดิ่ งไม เกิน 2,000 

-มีความกวางไมนอย

กว าความกว า งของ
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บันได 

-ความสูงระหวางชาน

พักบันไดไมเกิน 3.60 

เมตร 

มิลลิเมตร 

 

- 

บันได 

-ความสูงระหวางชาน

พักบันไดไมเกิน 3.60 

เมตร 

-ปายสัญลักษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ตองมีความสูงจากพื้น

ทางเดินไมนอยกวา 

1.50 เมตร 

-ติดภายในบั นไดทุ ก

ชาน เขาสู บัน ได โดย

ระบุ ถึง ช้ันปลายทาง

ดานบน และดานลาง

ของบัน ได พ รอม ท้ั ง

ทิศทางไปสูทางปลอย

ออก โดยมีขนาดความ

สูงของตัวอักษรไมนอย

กวา 25 มิลลิเมตร 

- มีตัวเลขระบุช้ันอยูใน

ก่ึงกลางของปาย โดยมี

ขน าด ค วาม สู งขอ ง

ตัวอักษรไมนอยกวา 

125 มิลลิเมตร 

-มีข อความบอกวามี

ห รื อ ไม มี ท า ง เข า สู

ดาดฟา 

- ปายหรือ ส่ิงอ่ืนใด ท่ี

แขวนอยูเหนือทางเดิน 

ตองมีความสูงจากพ้ืน

ท างเดิ น ไม น อยกว า 

2,000 มิลลิเมตร 

 

-ตองมีความสูงจากพ้ืน 

1.50 เมตร แต ไม เกิน 

2.00 เมตร 

 

-ติ ดภายในบัน ไดทุ ก

ชาน เข าสู บั น ได โดย

ระบุ ถึง ช้ันปลายทาง

ดานบน และดานลาง

ของบั น ได  พ รอมทั้ ง

ทิศทางไปสูทางปลอย

ออก โดยมีขนาดความ

สูงของตัวอักษรไมนอย

กวา 25 มิลลิเมตร 

-มีตัวเลขระบุช้ันอยูใน

ก่ึงกลางของปาย โดยมี

ขน า ด ค ว าม สู งขอ ง

ตั วอักษรไม น อยกวา 

125 มิลลิเมตร 

-มี ข อความบอกว ามี

ห รื อ ไม มี ท า ง เข า สู

ดาดฟา 
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3.บันไดที่ไมใชบันได 

หนีไฟ 

-ความกวาง 

 

-ลูกตั้ง ลูกนอน 

 

 

 

 

 

-ชานพัก 

 

-ราวจับ 

-วัสดุผิว 

 

-ปายสัญลักษณ 

 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

- 

- 

 

-ตองมีความสูงจากพื้น

ทางเดินไมนอยกวา 2 

เมตร 

- 

 

 

-มีความกวางสุท ธิไม

นอยกวา 1.50เมตร  

-ลูกตั้งไมเกิน 15 

เซนติเมตร 

-ลูกนอนไมนอยกวา 

28 เซนติเมตร 

-ลูกตั้งบันไดหามเปด

เปนชองโลง 

-มีชานพักทุกระยะใน

แนวดิ่งไมเกิน 2 เมตร 

-มีราวบันไดทั้งสองขาง 

-พื้นผิวบันไดใชวัสดุที่

ไมล่ืน 

- 

 

 

-มี ป า ย แ ส ด ง ทิ ศ 

ตําแหนงหรือหมายเลข

ชั้ น ขอ งอาค ารที่ ค น

พิการทางการมองเห็น

และคนชราสามารถ

ทราบความหมายได 

ตั้ งอยูบนทางข้ึนและ

ทางลงที่เชื่อมระหวาง

ชั้นอาคาร 

 

 

-มีความกวางสุท ธิไม

นอยกวา 1.50เมตร 

-ลู ก ตั้ ง ไ ม เ กิ น  15 

เซนติเมตร 

-ลูกนอน ไม น อยกว า 

28 เซนติเมตร 

-ลูกตั้ งบันไดหามเปด

เปนชองโลง 

-มีชานพักทุกระยะใน

แนวดิ่งไมเกิน 2 เมตร 

-มีราวบันไดทั้งสองขาง 

-พื้นผิวบันไดใชวัสดุที่

ไมล่ืน 

-ตองมีความสูงจากพ้ืน

ทางเดินไมนอยกวา 2 

เมตร 

-มี ป า ย แ ส ด ง ทิ ศ 

ตําแหนงหรือหมายเลข

ชั้ น ของอาค ารที่ ค น

พิการทางการมองเห็น

และคนชราสามารถ

ทราบความหมายได 

ตั้ งอยูบนทางข้ึนและ

ทางลงที่เชื่อมระหวาง

ชั้นอาคาร 



- 29 - 
 

4.ประตูหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

 

 

 

 

-ธรณีประตู 

 

 

 

 

 

 

-อุปกรณเปด-ปดประตู 

 

-ความกวางสุทธิไม

นอยกวา 0.80 เมตร 

-ประตูบานคู อยาง

นอยตองมี 1 บานที่

เปดแลวมีความกวาง

ไมนอยกวา 0.80 เมตร 

-หากมีจะตองสูงไมเกิน 

13 มิ ล ลิ เม ต ร  แ ล ะ

จะตองปรับระดับพื้น

ทั้ ง  2 ด า น ให เส ม อ

ระ ดั บ บ น ข อ งธ รณี

ป ระตู ต รงตํ าแห น ง

ป ระตู  โด ยค วบ คุ ม

ความลาดชันไมใหเกิน 

1 ใน 2 

-บารผลัก ติดตั้งสูงจาก

พื้นไมเกิน 0.80 เมตร 

แตไมเกิน 1.20 เมตร 

 

- 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.80 เมตร 

-ป ระตู บ าน คู  อ ย า ง

น อยต องมี  1 บ าน ที่

เปดแลวมีความกวางไม

นอยกวา 0.80 เมตร 

-หากมีจะตองสูงไมเกิน 

13 มิ ล ลิ เม ต ร  แ ล ะ

จะตองปรับระดับพ้ืน

ทั้ ง  2 ด า น ให เส ม อ

ระ ดั บ บ น ข อ ง ธ รณี

ป ระตู ต ร งตํ าแห น ง

ป ระ ตู  โด ย ค วบ คุ ม

ความลาดชันไมใหเกิน 

1 ใน 2 

-บารผลัก ติดตั้งสูงจาก

พื้นไมเกิน 0.80 เมตร 

แตไมเกิน 1.20 เมตร 

5.ประตูทางออกอ่ืน ๆ  

-ความกวาง 

 

-อุปกรณเปด-ปดประตู 

 

- 

 

- 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.90 เมตร 

-ตองเปนชนิดกานบิด

หรือแกนผลัก อยูสู ง

จากพ้ืนไมนอยกวา 1 

เมตร แตไม เกิน 1.20 

เมตร 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.90 เมตร 

-ตองเปนชนิดกานบิด

หรือแกนผลัก อยู สู ง

จากพื้นไมนอยกวา 1 

เมตร แตไม เกิน 1.20 

เมตร 

6.ทางหนีไฟทางอากาศ 

 

 

-เปนท่ีโลงและวาง ยาว

ดานละไมนอยกวา 10

เมตร 

- -เปนที่โลงและวาง ยาว

ดานละไมนอยกวา 10

เมตร 
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7.แผนผังอาคาร ปาย

บอกชั้น ปายบอกทาง

หนีไฟ  

แผนผังอาคาร 

- ตําแหนงติดตั้ง 

 

 

 

 

 

 

- ลักษณะแผนผงั 

 

 

 

 

-ติ ดตั้ ง ใน ตํ าแหน งที่

ชัด เจน และเขาถึงได

งายบนพ้ืนที่สวนกลาง 

-ร ะ ย ะ จ า ก พ้ื น ถึ ง

ก่ึงกลางปาย อยางนอย 

1.20 เมตร แต ไม เกิน 

1.60 เมตร 

-ข น า ด ไ ม เ ล็ ก ก ว า 

250x250 มิลลิเมตร 

 

 

 

 

-ติดไวที่ ก่ึ งกลางบาน

ประตูดานใน 

 

-ร ะ ย ะ จ า ก พ้ื น ถึ ง

ก่ึงกลางปาย อยางนอย 

1.30 เมตร แต ไม เกิน 

1.70 เมตร 

- 

 

 

 

-ติดไวที่ ก่ึ งกลางบาน

ประตูดานใน และบน

พื้นที่สวนกลาง 

-ร ะ ย ะ จ า ก พ้ื น ถึ ง

ก่ึงกลางปาย อยางนอย 

1.30 เมตร แตไม เกิน 

1.70 เมตร 

-ข น า ด ไม เ ล็ ก ก ว า 

250x250 มิลลิเมตร 

ปายบอกชั้น ปายบอก

ทางหนีไฟ 

-ความสูง 

 

 

-ลักษณะปาย 

 

 

 

- 

 

 

-มีแสงสองสวางใหเห็น

ชัดเจนตลอดเวลา ทั้ง

ภาวะปกติและภาวะ

ฉุกเฉิน 

-ป ายบอกทางหนี ไฟ

จะตองมี ลูกศรแสดง

ทิศทางที่ ใชหนี ไฟ ให

เลือกใชอยางใดอยาง

หนึ่ง 

 

 

-ตองมีความสูงจากพื้น

ทางเดินไมนอยกวา 2 

เมตร 

-มี แสงสองสวางเป น

พิเศษ ทั้งกลางวันและ

กลางคืน 

 

- 

 

 

-ตองมีความสูงจากพ้ืน

ทางเดินไมนอยกวา 2 

เมตร 

-มีแสงสองสวางใหเห็น

ชัดเจนตลอดเวลา ท้ัง

ภาวะปกติและภาวะ

ฉุกเฉิน 

-ป ายบอกทางหนี ไฟ

จะตองมี ลูกศรแสดง

ทิศทางท่ีใชหนีไฟ ให

เลือกใชอยางใดอยาง

หนึ่ง 
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8.ระบบสัญญาณเตือน

เพลิงไหม 

-แจงใหผูที่ อยูภายใน

หองพักทราบ 

 

 

-แจ งผู ท่ี อยูภ ายนอก

ท ราบ ว ามี ค น อยู ใน

หองพัก 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

-มี สัญ ญาณ เตือน ภัย 

ทั้งแบบเสียงและแสง 

และระบบส่ันสะเทือน

ติดตั้งบริเวณท่ีนอน 

-มี ปุ ม สั ญ ญ าณ แส ง 

และปุมสัญญาณเสียง

แจงภัย 

 

 

 

-มี สัญ ญาณ เตือน ภัย 

ทั้งแบบเสียงและแสง 

และระบบส่ันสะเทือน

ติดตั้งบริเวณท่ีนอน 

-มี ปุ ม สั ญ ญ าณ แ ส ง 

และปุมสัญญาณเสียง

แจงภัย 

 

 

 จากตารางที่ 2 เปนการวิเคราะหมาตรฐานการปองกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแหง

ประเทศไทย (3002-50) เปนมาตรฐานในการปองกันอัคคีภัยสําหรับบุคคลทั่วไปโดยไมไดมีการรองรับ

สําหรับผูสูงอายุ ซ่ึงมีความเปลี่ยนแปลงทางรางกายในดานตาง ๆ เปรียบเทียบกับกฎกระทรวง 

กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร สําหรับผูพิการ และคนชรา พ.ศ. 2548 เปนกฎพ้ืนฐานใน

การออกแบบอาคารเพ่ืออํานวยความสะดวกตอผูพิการและผูสูงอายุ จึงวิเคราะหองคประกอบ

กายภาพที่เก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยใหเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ ไดผลการ

วิเคราะหเปรียบเทียบ ดังนี้ 

 ดานเสนทางหนีไฟ จะแบงไดเปนเร่ืองความกวาง ความสูง ระยะทาง และราวกันตก ดาน

ประตูหนีไฟ จะแบงไดเปนเร่ืองความกวาง ธรณีประตู และอุปกรณเปด-ปดประตู และดานทางหนีไฟ

ทางอากาศ โดยในกฎกระทรวงไมไดมีกลาวไว จึงเลือกใชตามมาตรฐานฯ ยกเวนเฉพาะเสนทางหนีไฟ 

ในเรื่องความกวาง ซึ่งจากการวิเคราะหเปรียบเทียบ สรุปไดวา เสนทางหนีไฟตองกวางสุทธิไมนอย

กวา 1.50 เมตร และหามมีสิ่งกีดขวาง เนื่องจากอาจมีผูสงูอายุที่ตองใชอุปกรณชวยในการเคลื่อนไหว 

 ดานประตูทางออกอ่ืน ๆ จะแบงไดเปนเร่ืองความกวาง และอุปกรณเปด-ปดประตู และดาน

ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม จะแบงไดเปนเร่ืองระบบท่ีแจงใหผูท่ีอยูภายในหองพักทราบและระบบ

ท่ีแจงผูที่อยูภายนอกทราบวามีคนอยูในหองพัก โดยในมาตรฐานไมไดกลาวไว จึงเลือกใชตาม

กฎกระทรวงฯ 

 ดานบันไดหนีไฟ จะแบงไดเปนเรื่องความกวาง ลูกตั้ง-ลูกนอน ชานพัก และปายสัญลักษณ

ภายในบันไดหนีไฟ โดยในกฎกระทรวงไมไดกลาวไว จึงเลือกใชตามมาตรฐานฯ แตมีเร่ืองการติดตั้ง
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ปายสัญลักษณภายในบันไดหนีไฟท่ีในกฎกระทรวงฯ กําหนดไวให ตองติดตั้งสูงจากพ้ืนสูงมากกวาใน

มาตรฐานฯ คือ 1.30 เมตร และมีกําหนดวาไมควรสงูเกิน 1.70 เมตร 

 ดานบันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟ จะแบงไดเปนเร่ืองความกวาง ลูกตั้ง-ลูกนอน ชานพัก ราวจับ 

วัสดุพ้ืนผิว และปายสัญลักษณภายในบันไดหนีไฟ โดยในมาตรฐานไมมีกลาวไว จึงวิเคราะหใชตาม

กฎกระทรวงฯ แตมีเรื่องการติดตั้งปายสัญลักษณภายในบันไดหนีไฟที่ในกฎกระทรวงฯ ไมไดกลาวถึง 

แตในมาตรฐานฯ กําหนดไว คอืตองมีความสูงจากพ้ืนทางเดินไมนอยกวา 2 เมตร  

 ดานแผนผังอาคาร จะแบงไดเปนตําแหนงติดตั้ง เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมาะสมตอ

ผูสูงอายุแลว จะตองติดไวท่ีก่ึงกลางบานประตูดานในและบนพ้ืนที่สวนกลางในระยะสูงจากพื้นถึง

ก่ึงกลางปายอยางนอย 1.30 เมตร แตไมเกิน 1.60 เมตร และเร่ืองลักษณะแผนผัง ซ่ึงไมมีกลาวเอาไว

ในกฎกระทรวงฯ จึงเลอืกใชตามมาตรฐานฯ 

  ดานปายบอกช้ัน และปายบอกทางหนีไฟ จะแบงไดเปนเรื่องความสูง ซึ่งไมมีกลาวไวใน

มาตรฐานฯ จึงเลือกใชตามกฎกระทรวงฯ  และเรื่องลักษณะปาย ซึ่งเม่ือวิเคราะหเปรียบเทียบความ

เหมาะสมตอผูสูงอายุแลว ปายสัญลักษณตองมีแสงสวางเห็นไดชัดเจน ตลอดท้ังภาวะปกติและภาวะ

ฉุกเฉิน และปายบอกทางหนีไฟจะตองมีลูกศรแสดงทิศทางที่ใชหนีไฟใหเลือกใชอยางใดอยางหนึ่ง 

4.1.2 การเปรียบเทียบองคประกอบกายภาพท่ีเกี่ยวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยที่

เหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ และมาตรฐานการออกแบบสําหรับผูสูงอายุ 

 จากการสรุปองคประกอบทางกายภาพที่เก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยใหเหมาะสม

กับการใชงานของผูสูงอายุ เพ่ือใหไดความเหมาะสมกับพฤติกรรมการใชพ้ืนที่และสภาพรางกายของ

ผูสูงอายุ ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหจากตารางที่ 2 มาทําการวิเคราะหเปรียบเทียบกับการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice) ใน

ดายกายภาพภายในอาคาร เพ่ือหาแนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัย

จากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งผลจากการเปรียบเทียบในตารางที่ 3 ไดผลดงัตอไปนี ้

 ดานเสนทางหนีไฟ โดยในเรื่องความกวาง มีกลาวไวตรงกันคือ ตองกวางสุทธิไมนอยกวา 

1.50 เมตร และหามมีสิ่งกีดขวางในเสนทางหนีไฟ เร่ืองความสูงและเรื่องระยะทางใน Universal 

Design ไมมีกลาวไว จึงสรุปใชตามองคประกอบกายภาพฯ สวนในเร่ืองราวกันตก จากการวิเคราะห

เปรียบเทียบ สรปุไดวาเพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพรางกายผูสูงอายุเสนทางภายนอกไปสูทางหนีไฟ ตอง

มีราวกันตกสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.10 เมตร 

 ดานบันไดหนีไฟ โดยเรื่องความกวางใน Universal Design ไมมีกลาวถึงบันไดหนีไฟ จึงสรุป

ใชตามองคประกอบกายภาพฯ คือบันไดหนีไฟตองกวางไมนอยกวา 1.10 เมตร ในเรื่องขนาดลูกตั้ง-

ลูกนอน เมื่อพิจารณาจาก Universal Design ที่มีขนาดเหมาะสมกับการกาวเทาของผูสูงอายุ ลูกตั้ง
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บันไดหนีไฟไมควรเกิน 18 เซนติเมตร แตหามไมใหนอยกวา 10 เซนติเมตร ลูกนอนของบันไดตอง

กวางไมนอยกวา 28 เซนติเมตร และเพ่ือความปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ ไมควรออกแบบใหใชบันได

เวียน ซึ่งอาจทําใหผูสูงอายุสะดุดหกลมขณะอพยพเมื่อเกิดอัคคีภัย เรื่องชานพักของบันไดหนีไฟ ความ

กวางสุทธิไมควรนอยกวา 1.20 เมตร ความสูงระหวางชานพักบันไดช้ันในองคประกอบทางกายภาพฯ 

กําหนดไวสูงเกินไปเม่ือเทียบกับที่ Universal Design กําหนดไว คือ ไมควรสูงหางกันเกิน 2 เมตร 

เพราะผูสูงอายุจําเปนตองมีที่พักที่ไมไกลเกินไป และในเรื่องปายสัญลักษณ ตองติดในบันไดหนีไฟทุก

ชานพักทางเขาสูบันได โดยระบุถึงชั้นปลายทางดานบน(มีขอความบอกวามีหรือไมมีทางเขาสูดาดฟา) 

และดานลางของบันได พรอมทั้งทิศทางไปสูทางปลอยออก โดยมีขนาดความสูงของตัวอักษรไมนอย

กวา 125 มิลลิเมตร สําหรับผูสูงอายุอาจมีปญหาทางดานสายตา โดยตองมีความสูงจากพื้น 1.40 

เมตร แตไมเกิน 1.60 เมตร  

 ดานบันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟ โดยเรื่องความกวาง จากการวิเคราะหเปรียบเทียบจึงสรุปไดวา 

บันไดหนี ไฟตองกวางไมนอยกวา 1.50 เมตร ในเร่ืองขนาดลูกตั้ง-ลูกนอน เมื่อพิจารณาจาก 

Universal Design ที่มีขนาดเหมาะสมกับการกาวเทาของผูสูงอายุ ลูกตั้งบันไดหนีไฟไมควรเกิน 18 

เซนติเมตร และหามไมใหนอยกวา 12 เซนติเมตร ที่ลูกตั้งบันไดหามเปดเปนชองโลง และลูกนอนของ

บันไดตองกวางไมนอยกวา 28 เซนติเมตร แตไมควรเกิน 35 เซนติเมตร เพราะอาจทําใหผูสูงอายุ

สะดุดหกลมขณะอพยพเมื่อเกิดอัคคีภัย เรื่องชานพักของบันไดหนีไฟ ความกวางสุทธิไมควรนอยกวา 

1.20 เมตร ความสูงระหวางชานพักบันไดแตละช้ันไมควรสูงหางกันเกิน 2 เมตร เพราะผูสูงอายุ

จําเปนตองมีที่พักที่ไมไกลเกินไป สวนเรื่องราวจับและวัสดุพื้นผิวมีการกลาวไวตรงกัน คือ ราวจับควร

ติดตั้งอยูท้ังสองฝงขนาบขางบันได ควรเปนราวจับแบบกลมมน และพ้ืนผิวบันไดควรใชวัสดุที่ไมลื่น 

เพราะอาจทําใหผูสูงอายุมีปญหากลามเนื้อออนแรง หรือมีปญหาดานการเคลื่อนไหวล่ืนหกลมได หาก

อยูในอาการตกใจหรือเรงรีบ และในเร่ืองปายสัญลักษณ ตองมีปายแสดงทิศ ตําแหนง หรือหมายเลข

ชั้นของอาคารท่ีคนพิการทางการมองเห็นและคนชราสามารถทราบความหมายได ตั้งอยูบนทางข้ึน

และลงท่ีเชื่อมระหวางช้ันอาคาร และตองมีความสงูจากพ้ืนทางเดินไมนอยกวา 2 เมตร 

 ดานประตูหนีไฟ โดยเรื่องความกวางและธรณีประตู จากการวิเคราะหเปรียบเทียบสรุปไดวา

เพ่ือความปลอดภัยและสะดวกสําหรับผูสูงอายุที่อาจจําเปนตองใชอุปกรณชวยในการเคลื่อนไหว 

ประตูหนีไฟตองกวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 เมตร หากใชประตูบานคู อยางนอยตองมีหนึ่งบานที่เปด

แลวมีความกวางไมนอยกวา 0.90 เมตร หากมีธรณีประตูตองสูงไมเกิน 13 มิลลิเมตร และขอบสอง

ดานตองมีความลาดชันไมเกิน 1 ใน 2 สวนอุปกรณเปด-ปด ประตู สําหรับผูสูงอายุอาจมีปญหา

กลามเนื้อ หรือขอตอออนแรงและเพ่ือความเหมาะสมของขนาดรางกายผูสูงอายุ จึงควรใชอุปกรณ

แบบบารผลัก ติดตั้งท่ีระดับไมนอยกวา 0.80 เมตร แตไมสงูกวา 1 เมตร จากระดับพื้น 
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 ดานประตูทางออกอ่ืน ๆ โดยเรื่องความกวาง จากการวิเคราะหเปรียบเทียบ สรุปไดวา ประตู

หองพักตองกวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 เมตร และหากใชประตูบานคู อยางนอยตองมีหนึ่งบานที่เปด

แลวมีความกวางไมนอยกวา 0.90 เมตร เพื่อความสะดวกและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุที่อาจ

จําเปนตองใชอุปกรณชวยในการเคล่ือนไหว สวนในเรื่องอุปกรณเปด-ปดประตูหองพัก สําหรับ

ผูสูงอายุท่ีอาจมีปญหากลามเนื้อหรือขอตอออนแรง และเพื่อความเหมาะสมของขนาดรางกาย

ผูสูงอายุ จึงควรใชอุปกรณแบบบารผลัก ติดตั้งท่ีระดับไมนอยกวา 0.80 เมตร แตไมสูงกวา 1 เมตร 

จากระดับพ้ืน 

 ด านทางหนี ไฟทางอากาศ ใน  Universal Design ไม มี กล าวเอาไว  จึ งสรุป ใชต าม

องคประกอบกายภาพฯ คือ ชั้นบนสดุของอาคารพักอาศัยที่ตอจากบันไดหนีไฟตองมีพ้ืนที่เปดโลงและ

วาง ยาวดานละไมนอยกวา 10 เมตร เพื่อความสะดวกและปลอดภัยในการอพยพสําหรับผูสุงอายุที่มี

ปญหาดานการเคลื่อนไหวที่พักอยูในชั้นบนของอาคาร 

 ดานแผนผังอาคาร ในเร่ืองตําแหนงติดตั้ง จากการวิเคราะหเพ่ือการมองเห็นท่ีชัดเจนสําหรับ

ผูสูงอายุ สรุปไดวาตองติดที่ก่ึงกลางบานประตูดานใน และพ้ืนท่ีสวนกลาง โดยมีระยะจากพื้นถึง

ก่ึงกลางปายไมนอยกวา 1.30 เมตร แตไมเกิน 1.60 เมตร และในเรื่องลักษณะแผนผังเพื่อความ

ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุที่มีปญหาทางดานการมองเห็น แผนผังอาคารตองมีขนาดไมเล็กกวา 300 x 

300 มิลลิเมตร และสีพื้นของปายตองแตกตางจากสีผนังบริเวณที่ติดตั้ง 

 ดานปายบอกช้ันและปายบอกทางหนีไฟ จากการวิเคราะห เปรียบเทียบองคประกอบ

กายภาพฯ ไดผลตรงตาม Universal Design สรุปไดวาความสูงของปายตองสูงจากพ้ืนทางเดินไม

นอยกวา 2 เมตร และตองมีแสงสองสวางเห็นไดชัดเจนตลอดเวลาทั้งภาวะปกติ และภาวะฉุกเฉิน เพื่อ

ชวยใหผูสูงอายุสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน 

 ดานระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม ในเรื่องระบบที่แจงใหผูสูงอายุที่อยูภายในหองพักทราบ 

จากการวิเคราะหเปรียบเทียบองคประกอบกายภาพฯ ไดผลตรงตาม Universal Design คือตองมี

สัญญาณเตือนภัยทั้งแบบเสียง แสง และระบบสั่นสะเทือนติดตั้งบริเวณที่นอน สวนในเรื่องระบบที่

แจงใหผูที่อยูภายนอกทราบวามีคนอยูในหองพัก จากการวิเคราะหเปรียบเทียบ คือตองมีปุมสัญญาณ

แสงและเสียง ติดตั้งไว 2 ตําแหนงโดยใหเอ้ือมไดจากระยะ 0.95 เมตร และ 0.25 เมตร จากระดับพื้น 

เพื่อผูสูงอายุที่มีปญหาดานการเคลื่อนไหว และไมสามารถชวยเหลือตัวเองได 
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ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย

สําหรับผูสูงอายุกับการออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน  

องคประกอบกายภาพ 

ท่ี เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บ ค ว า ม

ปลอดภัยจากอัคคีภัย 

ส่ิงอํานวยความสะดวกใน

อาคารเพื่อความปลอดภัย

จ า ก อั ค คี ภั ย สํ า ห รั บ

ผูสูงอายุ 

ก า ร อ อ ก แ บ บ

สภาพแวดลอม และสิ่ ง

อํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก

สําหรับทุกคน (Universal 

Design Code of 

Practice)  

แนวทางการปรับปรุงสิ่ ง

อํานวยความสะดวกเพื่อ

ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก

อัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 

1.เสนทางหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

 

 

- ความสูง 

 

-ตองกวางสุทธิไมนอยกวา 

1.50 เมตร 

- หามมีสิ่งกีดขวาง 

 

- ความสูงของเสนทางหนี

ไฟตองไมนอยกวา 2.20 

เมตร 

- คานหรืออุปกรณ ใดติด

ย่ืนลงมาจากเพดาน ระยะ

ความสูงตองไมนอยกวา 2 

เมตร 

 

 

-ตองกวางสุทธิไมนอยกวา 

1.50 เมตร 

- หามมีส่ิงกีดขวาง 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

-ตองกวางสุทธิไมนอยกวา 

1.50 เมตร 

- หามมีส่ิงกีดขวาง 

 

-ความสูงของเสนทางหนี

ไฟตองไมนอยกวา 2.20 

เมตร 

- คานหรืออุปกรณ ใดติด

ย่ืนลงมาจากเพดาน ระยะ

ความสูงตองไมนอยกวา 2 

เมตร 

-ระยะทาง - ระยะทางบังคับไม เกิน 

10 เมตร  

-ระยะทางตันไม เกิน 10 

เมตร  

-ระยะทางสัญจรไม เกิน 

30 เมตร 

- 

 

- 

 

- 

-ระยะทางบังคับไมเกิน 10 

เมตร 

-ระยะทางตันไมเกิน 10 

เมตร 

-ระยะทางสัญจรไม เกิน 

30 เมตร 

-ราวกันตก -เสนทางภายนอกไปสูทาง

หนีไฟตองมีราวกันตกสูง

จากพื้นไมนอยกวา 1.10 

เมตร 

-ความสูงไมนอยกวา 0.80 

เมตร แตไมเกิน 0.90 

เมตร  

-เสนทางภายนอกไปสูทาง

หนีไฟตองมีราวกันตกสูง

จากพื้นไมนอยกวา 1.10 

เมตร 

2.บันไดหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

-บันไดตองกวางไมน อย

กวา 1.10 เมตร  

 

- 

 

 

-บันไดตองกวางไมนอย

กวา 1.10 เมตร 
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-ลูกต้ัง ลูกนอน -ลู ก ต้ั ง ไ ม เ กิ น  18 

เซนติเมตร แตไมนอยกวา 

10 เซนติเมตร  

-ลูกนอนไมนอยกวา 28 

เซนติเมตร 

-บันไดเวียน ลูกนอนไม

นอยกวา 30 เซนติ เมตร 

สวนแคบท่ีสุดกวางไมนอย

กวา 15 เซนติเมตร 

-ลูกตั้ง 12-18 เซนติเมตร 

 

 

-ลูกนอน 28-35 

เซนติเมตร 

-ควรหลีกเล่ียงบันไดเวียน 

 

-ลูกต้ังไมเกิน 18 

เซนติเมตร แตไมนอยกวา 

10 เซนตเิมตร  

-ลูกนอนไมนอยกวา 28 

เซนติเมตร 

-ควรหลีกเลี่ยงบันไดเวียน  

-ชานพัก 

 

-มีความกวางไมนอยกวา

ความกวางของบันได 

-ความสูงระหวางชานพัก

บันไดไมเกิน 3.60 เมตร 

-ตองมีความกวางอยาง

นอย 1.20 เมตร  

-ชานพักทุกระยะใน

แนวดิ่งไมเกิน 2 เมตร 

-มีความกวางสุทธิไมนอย

กวา 1.20 เมตร 

-ความสูงระหวางชานพัก

บันไดไมเกิน 2 เมตร 

-ปายสัญลักษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ตองมีความสูงจากพื้น 

1.50 เมตร แตไมเกิน1.70 

เมตร  

-ติดภายในบันไดทุกชาน

พักทางเข าสูบันได โดย

ร ะ บุ ถึ งชั้ น ป ล า ย ท า ง

ดานบน และดานลางของ

บันได พรอมท้ังทิศทาง

ไปสูทางปลอยออก โดยมี

ข น า ด ค ว า ม สู ง ข อ ง

ตัวอักษรไมนอยกวา 25 

มิลลิเมตร 

- มีตัวเลขระบุชั้ นอยู ใน

ก่ึงกลางของป าย โดยมี

ข น า ด ค ว า ม สู ง ข อ ง

ตัวอักษรไมนอยกวา 125 

มิลลิเมตร 

-มี ข อ ค ว า ม บ อ ก ว า มี

หรอืไมมีทางเขาสูดาดฟา 

-มีความสูงจากพื้น 1.40 

เมตร แตไมเกิน1.60 เมตร 

-ข น า ด ค ว า ม สู ง ข อ ง

ตัวอักษรไมนอยกวา 15 

มิลลิเมตร แตไมเกิน 150 

มิลลิเมตร 

 

 

 

 

 

- 

-ตองมีความสูงจากพ้ืน 

1.40 เมตร แตไมเกิน1.60 

เมตร 

-ติดภายในบันไดทุกชาน

เขาสูบันได โดยระบุถึงชั้น

ปลายทางด านบน และ

ดานลางของบันได พรอม

ท้ังทิศทางไปสูทางปลอย

ออก โดยมีขนาดความสูง

ของตัวอักษรไมนอยกวา 

25 มิลลิเมตร ไมเกิน 150 

มิลลเิมตร 

-มีตั ว เลข ระ บุ ชั้ นอ ยู ใน

ก่ึงกลางของป าย โดยมี

ข น า ด ค ว า ม สู ง ข อ ง

ตัวอักษรไมนอยกวา 125 

มิลลเิมตร 

-มี ข อ ค ว า ม บ อ ก ว า มี

หรอืไมมีทางเขาสูดาดฟา 
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3.บันไดท่ีไมใชบันได 

หนีไฟ 

-ความกวาง 

 

 

-ลูกต้ัง ลูกนอน 

 

 

 

 

 

-ชานพัก 

 

-ราวจับ 

 

 

 

-วัสดุผิว 

 

-ปายสัญลักษณ 

 

 

-มีความกวางสุทธิไมนอย

กวา 1.50 เมตร 

 

-ลูกต้ังไมเกิน 15 

เซนติเมตร 

-ลูกนอนไมนอยกวา 28 

เซนติเมตร 

-ลูกต้ังบันไดหามเปดเปน

ชองโลง 

-มีชานพักทุกระยะใน

แนวด่ิงไมเกิน 2 เมตร 

 

-มีราวบันไดท้ังสองขาง 

 

 

 

-พ้ืนผิวบันไดใชวัสดุท่ีไม

ล่ืน 

-ตองมี ความสู งจากพื้ น

ท า งเดิ น ไม น อ ยกว า  2 

เมตร 

-มีปายแสดงทิศ ตําแหนง

ห รือ หม าย เลขชั้ น ขอ ง

อาคารท่ีคนพิการทางการ

ม อ ง เ ห็ น แ ล ะ ค น ช ร า

สามารถทราบความหมาย

ได  ตั้งอยูบนทางข้ึนและ

ทางลงท่ีเช่ือมระหวางช้ัน

อาคาร 

 

 

-ท า ง เดี ย ว  0.90 เม ต ร 

แล ะ ท า งคู ข น า น  1.50 

เมตร  

-ลูกตั้ง 12-18 เซนติเมตร 

 

-ลูกนอน 28-35เซนติเมตร 

 

- 

 

-ตองมีความกวางอย าง

นอย 1.20 เมตร 

-ราวจับควรติด ต้ังอยู ท้ัง

สองฝ งขนาบข างบันได 

และควรเปนราวจับแบบ

กลมมน 

 -พื้นผิวบันไดใชวัสดุท่ีไม

ล่ืน 

- 

 

 

-มีปายแสดงทิศ ตําแหนง

ห รื อห มาย เล ขชั้ น ขอ ง

อาคาร 

 

 

 

 

-มีความกวางสุทธิไมนอย

กวา 1.50 เมตร 

 

-ลูกต้ัง 12-18 เซนติเมตร 

 

-ลูกนอน 28-35เซนติเมตร 

 

-ลูกต้ังบันไดหามเปดเปน

ชองโลง 

-ต องมีความกวางอยาง

นอย 1.20 เมตร 

-ราวจับควรติดตั้ งอยู ท้ั ง

สองฝ งขนาบข างบันได 

และควรเปนราวจับแบบ

กลมมน 

-พื้นผิวบันไดใช วัสดุ ท่ีไม

ลื่น 

-ต องมีความ สูงจากพ้ื น

ท างเดิ น ไม น อ ยก ว า  2 

เมตร 

-มีปายแสดงทิศ ตําแหนง

ห รือห มาย เลข ชั้ น ข อ ง

อาคารท่ีคนพิการทางการ

ม อ ง เ ห็ น แ ล ะ ค น ช ร า

สามารถทราบความหมาย

ได ต้ังอยูบนทางขึ้นและ

ทางลงท่ีเชื่อมระหวางชั้น

อาคาร 
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4.ประตูหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

 

 

 

 

-ธรณีประตู 

 

 

 

 

 

 

 

-อุปกรณเปด-ปดประตู 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.80 เมตร 

-ประตูบานคู อยางนอย

ตองมี 1 บานท่ีเปดแลวมี

ความกวางไมนอยกวา 

0.80 เมตร 

-หากมีจะตองสูงไม เกิน 

13 มิลลิเมตร และจะตอง

ปรับระดับพื้นทั้ง 2 ดาน

ใหเสมอระดับบนของธรณี

ประตูตรงตําแหนงประตู 

โดยควบคุมความลาดชัน

ไมใหเกิน 1ใน2 

-บารผลัก ติดต้ังสูงจากพื้น

ไมเกิน 0.80 เมตร แตไม

เกิน 1.20 เมตร 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.90 เมตร 

-กวาง 0.90 เมตร 

 

 

 

-หากมี ตองสูงไมเกิน 20 

มิลลิเมตร และขอบสอง

ดานมีความลาดชันไมเกิน 

1ใน2 

 

 

 

 

-อุปกรณเปด-ปดประตู อยู

สูงจากพื้นไมนอยกวา0.80 

เมตรแตไมเกิน 1 เมตร 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.90 เมตร 

-ประตูบานคู  อยางนอย

ตองมี 1 บานท่ีเปดแลวมี

ความกว างไม น อยกว า 

0.90 เมตร 

-หากมี ตองสูงไมเกิน 13 

มิลลิเมตร และและขอบ

สองดานมีความลาดชันไม

เกิน 1ใน2 

 

 

 

 

-บารผลัก ติดตั้งท่ีระดับไม

นอยกวา0.80 เมตร แตไม

สูงกวา 1 เมตร จากระดับ

พื้น 

5.ประตูทางออกอ่ืน ๆ  

-ความกวาง 

 

 

 

 

 

-อุปกรณเปด-ปดประตู 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.90 เมตร 

- 

 

 

 

-ตองเปนชนิดกานบิดหรือ

แกนผลัก อยูสูงจากพื้นไม

นอยกวา 1 เมตร แตไม

เกิน 1.20 เมตร 

 

-กวาง 0.90 เมตร 

 

-ประตูแบบบานคู  ประตู

สํ า รอ งห น่ึ งบ านต อ ง มี

ความกวางสุทธิไมนอยกวา 

0.90 เมตร 

-อยูสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 

0.80 เมตร แต ไม เกิน  1

เมตร 

 

-ความกวางสุทธิไมนอย

กวา 0.90 เมตร 

-ประตูแบบบานคู ประตู

สํ า รอ งห น่ึ งบ าน ต อ งมี

ความกวางสุทธิไมนอยกวา 

0.90 เมตร 

-ตองเปนชนิดกานบิดหรือ

แกนผลัก อยูสูงจากพ้ืนไม

นอยกวา 0.80 เมตร แต

ไมเกิน 1 เมตร 

6.ทางหนีไฟทางอากาศ 

 

 

-เปน ท่ี โล งและว าง ยาว

ด านละไม น อยกว า  10

เมตร 

- -เปน ท่ี โล งและวาง ยาว

ด านละ ไม น อยกว า  10

เมตร 
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7.แผนผังอาคาร ปายบอก

ช้ัน ปายบอกทางหนีไฟ 

แผนผังอาคาร 

- ตําแหนงติดต้ัง 

 

 

 

 

 

 

- ลักษณะแผนผัง 

 

 

 

-ติดไวท่ีก่ึงกลางบานประตู

ด า น ใน  แ ล ะ บ น พ้ื น ท่ี

สวนกลาง 

-ระยะจากพ้ืนถึงก่ึงกลาง

ป า ย  อ ย า งน อ ย  1.2 0 

เม ต ร  แ ต ไม เ กิ น  1.7 0 

เมตร 

-ข น า ด ไ ม เ ล็ ก ก ว า 

250x250 มิลลิเมตร 

-สีพื้ นของป ายแตกต าง

จากสีผนังบริเวณท่ีติดต้ัง 

 

 

 

 

-ติดไวท่ีก่ึงกลางบานประตู

ดานใน 

 

-อยูสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 

1.30 เม ต ร  แ ต ไ ม เ กิ น 

1.70 เมตร 

 

-ข น า ด ไ ม เ ล็ ก ก ว า 

300x300 มิลลิเมตร 

- 

 

 

 

-ติดไวท่ีก่ึงกลางบานประตู

ด า น ใน  แ ล ะ บ น พื้ น ที่

สวนกลาง 

-ระยะจากพื้นถึงก่ึงกลาง

ป า ย  อ ย า งน อ ย  1.30 

เม ต ร  แต ไม เ กิ น  1.7 0 

เมตร 

-ข น า ด ไ ม เ ล็ ก ก ว า 

300x300 มิลลิเมตร 

-สี พ้ืนของป ายแตกต าง

จากสีผนังบริเวณท่ีติดตั้ง 

ปายบอกช้ัน ปายบอกทาง

หนีไฟ 

-ความสูง 

 

 

-ลักษณะปาย 

 

 

-ตองมีความสูงจากพื้น

ทางเดินไมนอยกวา 2 

เมตร 

-มีแสงสองสวางใหเห็น

ชัดเจนตลอดเวลา ท้ัง

ภาวะปกติและภาวะ

ฉุกเฉิน 

 

 

-ควรอยู สู งอย างน อย 2 

เมตร จากระดับพื้น 

 

-มีแสงส อ งสว างให เห็น

ชัดเจน ท้ังกลางวันและ

กลางคืน 

 

 

 

 

-ต องมีคาวม สูงจากพ้ื น

ท างเดิ น ไม น อ ยก ว า  2 

เมตร 

-มีแสงส องสว างให เห็น

ชั ด เจนตล อด เวล า  ท้ั ง

ภ า ว ะ ป ก ติ แ ล ะ ภ า ว ะ

ฉุกเฉิน 

8.ระบบสัญญาณเตือน

เพลิงไหม 

-แ จ ง ให ผู ท่ี อ ยู ภ า ย ใน

หองพักทราบ 

 

 

-แจงผูท่ีอยูภายนอกทราบ

วามีคนอยูในหองพัก 

 

 

-มีสัญญาณเตือนภัย ท้ัง

แบบเสียงและแสง และ

ระบบสั่นสะเทือนติดตั้ง

บรเิวณท่ีนอน 

-มีปุ มสัญญาณแสง และ

ปุมสัญญาณเสียงแจงภัย 

 

 

 

 

-มีสัญญาณเตือนภัย ท้ัง

แบบเสียงและแสง และ

ระบบสั่นสะเทือนติดตั้ ง

บรเิวณท่ีนอน 

-มีปุมสัญญาณแสง และ

ปุมสัญญาณเสียงแจงการ

ขอความชวยเหลือตอผู ท่ี

อยูภายนอกได 

 

 

-มี สัญญาณเตือนภัย ท้ัง

แบบเสียงและแสง และ

ระบบสั่นสะเทือนติดต้ัง

บรเิวณท่ีนอน 

-มีปุมสัญญาณแสง และ

ปุมสัญญาณเสยีงแจงภัย 
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- -ติดต้ังไว 2 ตําแหนงโดย

ใหเอ้ือมไดจากระยะ 0.95 

เม ต ร  แ ล ะ  0.25 เม ต ร 

จากระดับพื้น 

-ติดต้ังไว 2 ตําแหนงโดย

ใหเอ้ือมไดจากระยะ 0.95 

เม ต ร  แล ะ  0.25 เม ต ร 

จากระดับพ้ืน 

 

4.2 การวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจอาคารสถานสงเคราะหคนชรา  

 จากการตรวจสอบอาคารและเก็บขอมูลองคประกอบทางกายภาพ จํานวน 8 องคประกอบที่

เก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยของอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งที่ ไม

แสวงหาผลกําไร ตั้งอยูเลขที่ 999 ซอยวัดราษฎร เย้ืองฟารมจระเข ตําบลทายบาน อําเภอเมือง 

จังหวัดสมุทรปราการ 10270 ดังภาพที่ 4 มีพ้ืนที่ขนาด 2,479.80 ตารางเมตร (กวาง 30 เมตร ยาว 

82.66 เมตร) เปนอาคารสูง 2 ชั้น(เปดใหพักอาศัยเฉพาะชั้นลาง เนื่องจากชั้นบนมีสภาพทรุดโทรม) มี

การกอสรางตั้งแตป พ.ศ.2533 กอนปท่ีบังคับใชกฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคาร 

สําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 จึงไมตองขออนุญาตกอสราง ปจจุบันมีผูพัก

อาศัยท้ังหมด 34 คน ประกอบดวย หองพักรวม แบงเปน หองพักชาย จํานวน 7 หอง มีผูพักอาศัย

ท้ังหมด 23 คน และหองพักหญิง จํานวน 6 หอง มีผูพักอาศัยทั้งหมด 11 คน มีผังพ้ืนอาคารช้ัน 1 ดัง

ภาพที่ 5 

 
 

ภาพที่ 4 อาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมทุรปราการ 
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ภาพที่ 5 ผังพ้ืนชัน้ 1 อาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ 

 

สามารถแบงองคประกอบกายภาพในการตรวจสอบอาคารได จํานวน 8 องคประกอบ 

ประกอบดวย 1) เสนทางหนีไฟ 2) บันไดหนีไฟ 3) บันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟ 4) ประตูหนีไฟ 5) ประตู

ทางออกอ่ืน ๆ 6) ทางหนีไฟทางอากาศ 7) แผนผังอาคาร ปายบอกชั้นและปายบอกทางหนีไฟ 8)

ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม โดยใชแบบตรวจสอบอาคาร (Check list) เพื่อนําปญหามาวิเคราะห

ความสัมพันธกับแนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับ

ผูสูงอายุที่ ไดจากการเปรียบเทียบกฎกระทรวง และมาตรฐานตาง ๆ ในตารางที่  2 ผลปรากฎ 

ดังตอไปนี ้

 

1) เสนทางหนีไฟ ทําหนาที่เปนทางเช่ือมจากภายในอาคารไปยังทางสาธารณะโดยตลอดเสนทาง

ซึ่งเปนเสนทางท่ีตอเนื่องและไมมีอุปสรรคไมวาจากตําแหนงใด ๆ จากการสํารวจองคประกอบ

กายภาพภายในอาคาร ไดผลดังตารางที่ 4 

 

 

หองเบอร 7 (8 คน) 

หองพักหญิง หองพักชาย 

หองเบอร 6 (7 คน) 

หองเบอร 5 (เก็บของ) 

หองเบอร 4 (3 คน) 

หองเบอร 3 (3 คน) 

หองเบอร 2 (2 คน) 

หองเบอร 1 (หองสวดมนต) หองเบอร 1 (ผูดูแลอาคาร) 

หองเบอร 2 (หองออกกําลังกาย) 

หองเบอร 3 (1 คน) 

หองเบอร 4 (7 คน) 

หองเบอร 5 (2 คน) 

หองเบอร 6 (1 คน) 

หองเก็บของ 
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ตารางที่ 4 ขอมูลเสนทางหนีไฟอาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

องคประกอบกายภาพท่ีเก่ียวของ

กับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความ

สะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย

สําหรับผูสูงอายุ 

อาคารสถานสงเคราะห คนชรา

เอ ก ช น แ ห ง ห น่ึ ง ใ น จั ง ห วั ด

สมุทรปราการ 

เสนทางหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

-ตองกวางสุทธิไมนอยกวา 1.50 เมตร 

-หามมีส่ิงกีดขวาง 

 

- กวาง 4.50 เมตร 

- มีส่ิงของวางกีดขวาง 

 

-ความสูง -ความสูงของเสนทางหนีไฟตองไมนอย

กวา 2.20 เมตร  

-คานหรืออุปกรณใดติดย่ืนลงมาจาก

เพดาน ระยะความสูงจากพื้นตองไมนอย

กวา 2 เมตร  

- สูง 2.39 เมตร 

 

- มีคานย่ืนลงมาสูงจากพื้ น 2.09 

เมตร 

-ระยะทาง -ระยะทางบังคับไมเกิน 10 เมตร 

-ระยะทางตันไมเกิน 10 เมตร 

-ระยะทางสัญจรไมเกิน 30 เมตร 

- ระยะทางบังคับ 6 เมตร 

- ระยะทางตัน 2.08 เมตร 

- ระยะทางสัญจร 10.5 เมตร 

-ราวกันตก เสนทางภายนอกไปสูทางหนีไฟ ตองมี

ราวกันตกสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.10 

เมตร 

- ราวกันตกสูงจากพื้น 0.98 เมตร 

  

จากตารางท่ี 4 เปนการพิจารณาองคประกอบกายภาพที่เก่ียวของกับความปลอดภัยจาก

อัคคีภัยในดานเสนทางหนีไฟ โดยนําแนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัย

จากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการตรวจสอบอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชน

แหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ จะพบวา การออกแบบเสนทางหนีไฟไมควรมีส่ิงกีดขวางทางเดิน แต

ภายในอาคารมีการวางสิ่งของ เชน พัดลมตั้งพื้น เกาอ้ี ตูกดน้ําดื่ม ช้ันวางของ เปนตน ดังภาพที่ 6 

และเสนทางภายนอกไปสูทางหนีไฟ ตองมีราวกันตกสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.10 เมตร  
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ภาพที่ 6 เสนทางหนไีฟอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ 

หมายเหตุ: ภาพถายโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 19 กันยายน พ.ศ.2559 

จากภาพท่ี 6 (ดานบน) จะพบวา มีส่ิงกีดขวางในเสนทางหนีไฟ เชน พัดลมตั้งพื้น เกาอ้ี ตูกดน้ํา

ด่ืม ชั้นวางของ และเสาที่ยื่นออกมาสูเสนทางหนีไฟ สวนใหญเกิดจากผูดูแลอาคารนําส่ิงของดังกลาว

มาวางไวชั่วคราว กรณีมีผูมาบริจาคสิ่งของใหแกคนชรา ซึ่งจะเปนอุปสรรคตอการอพยพเมื่อเกิด

อัคคภัีย เชน การสะดุดหกลม ทั้งผูท่ีใชและไมใชอุปกรณชวยในการเคล่ือนไหว 

 

2) บันไดหนีไฟ ทําหนาที่เปนทางเชื่อมจากเสนทางหนีไฟภายในอาคาร และยังเปนที่ท่ีสามารถ

ปองกันอันตรายตาง ๆ จากอัคคีภัย เพ่ือใหสามารถออกไปสูภายนอกอาคารไดอยางปลอดภัย 

จากการสํารวจ อาคารดังกลาวไมมีบันไดหนีไฟ  

 

 การพิจารณาองคประกอบกายภาพท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยในดานบันไดหนี

ไฟ โดยนําแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 

มาเปรียบเทียบกับผลการตรวจสอบอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัด

สมุทรปราการ  พบวา ไมมีบันไดหนีไฟ ซึ่งจะเปนทางเช่ือมจากเสนทางหนีไฟภายในอาคาร อาจทําให

ไมสามารถปองกันอันตรายตาง ๆ จากอัคคีภัย เพื่อใหสามารถออกไปสูภายนอกอาคารไดอยาง

ปลอดภัย ซึ่งสงผลตอผูสูงอายุที่มีปญหาขอตอหรือกลามเนื้อที่ออนแรง หรือผูที่มีปญหาดานการ



- 44 - 
 

เคลื่อนไหว อาจทําใหเกิดอุบัติเหตุขณะอพยพ เชน การโดนชนหรือกระแทกบนบันไดหนีไฟท่ีแคบ 

และผูสูงอายุท่ีมีปญหาทางดานความจํา หรือมีความบกพรองทางการรับรู ซึ่งการไมมีปายสัญลักษณ

อาจทําใหผูสูงอายุไมทราบวาอยูบริเวณใดของอาคาร 

  

1) บันไดท่ีไมใชบันไดหนีไฟ ทําหนาที่เปนทางเชื่อมระหวางช้ันตาง ๆ ภายในอาคาร และใน

กรณีที่เกิดอัคคีภัยท่ียังไมรุนแรง สามารถทําหนาที่เปนบันไดหนีไฟได จากการสํารวจ

ไดผลดังตารางท่ี 5 

 

ตารางที่ 5 ขอมูลบันไดท่ีไมใชบันไดหนีไฟอาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

องคประกอบกายภาพท่ี

เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บ ค ว า ม

ปลอดภัยจากอัคคีภัย 

แนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพื่อความ

ปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 

อ าค ารส ถ าน ส งเค ราะห

คนชราเอกชนแห งห น่ึงใน

จังหวัดสมุทรปราการ 

บันไดท่ีไมใชบันไดหนีไฟ 

-ความกวาง 

 

-มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.50 เมตร 

 

2.39 เมตร 

-ลูกต้ัง-ลูกนอน -ลูกตั้ง 12-18 เซนติเมตร  

-ลูกนอน 28-35 เซนตเิมตร 

-ลูกตั้งบันไดหามเปดเปนชองโลง 

18 เซนตเิมตร 

35 เซนตเิมตร 

ไมมีชอง 

-ชานพัก -มีความกวางอยางนอย 1.20 เมตร 

-มีชานพักทุกระยะในแนวดิ่งไมเกิน 2 เมตร 

ไมจําเปนตองมี (ไมเก่ียวของ) 

-ราวจับ -ราวจับควรติดต้ังอยูท้ังสองฝงขนาบขางบันได และ

ควรเปนราวจับแบบกลมมน 

มีราวบันไดสองขาง 

แบบกลมมน 

-พ้ินผิว -พ้ืนผิววัสดุใชวัสดุที่ไมลื่น คอนกรีตขัดมัน 

-ปายสัญลักษณ -ตองมีความสูงจากพ้ืนทางเดินไมนอยกวา 2 เมตร  

-มีปายแสดงทิศ ตําแหนงหรือหมายเลขช้ันของอาคาร

ท่ีคนพิการทางการมองเห็น และคนชราสามารถทราบ

ความหมายได ตั้งอยูบนทางข้ึนและลงท่ีเช่ือมระหวาง

ช้ันอาคาร 

ไมมีปายสัญลักษณ 

 

จากตารางท่ี 5 (ดานบน) เปนการพิจารณาองคประกอบกายภาพที่ เก่ียวของกับความ

ปลอดภัยจากอัคคีภัยในดานบันไดท่ีไมใชบันไดหนีไฟ โดยนําแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการตรวจสอบอาคาร

สถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหน่ึงในจังหวัดสมุทรปราการ จะพบวา การออกแบบบันไดที่ไมใช

บันไดหนีไฟ การเลือกพื้นผิวบันไดตองใชวัสดุที่ไมล่ืน แตพื้นผิววัสดุบันไดของอาคารเปนพ้ืนคอนกรีต
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ขัดมัน การติดปายสัญลักษณตองมีแสดงทิศ ตําแหนง แตภายในอาคารไมมีการติดปายสัญลักษณ ซึ่ง

คลาดเคลื่อนไปจากแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกับการอพยพสําหรับผูสูงอายุเมื่อเกิดอัคคีภัย ซึ่ง

สงผลตอผูสูงอายุที่มีปญหาขอตอหรือกลามเนื้อท่ีออนแรง ผูที่มีปญหาดานการเคลื่อนไหวหรือ

ความจํา ทําใหอพยพลาชาจากการเดินหรือว่ิงที่เชื่องชา เหนื่อยงาย หรือหมดแรงอพยพเมื่อความสูง

ระหวางชานพักบันไดมากเกินไป การล่ืนหกลมหากมีการฉีดน้ําดับเพลิงในอาคาร ดังภาพที่ 7  

 

 
 

ภาพที่  7 บันไดที่ ไมใชบันไดหนีไฟอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่ งในจังหวัด

สมุทรปราการ 

หมายเหตุ: ภาพถายโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 19 กันยายน พ.ศ.2559 

 

2) ประตูหนีไฟ ทําหนาที่เปนตัวปดก้ัน และทางเช่ือมที่สามารถปองกันอันตรายจากอัคคีภัย

เพ่ือเขาสูบันไดหนีไฟ จากการสํารวจ อาคารดงักลาวไมมีประตูหนีไฟ 

 

การพิจารณาองคประกอบกายภาพที่เก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยในดานประตูหนี

ไฟ โดยนําแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 

มาเปรียบเทียบกับผลการตรวจสอบอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัด
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สมุทรปราการ  พบวา ไมจําเปนตองมีประตูหนีไฟ เนื่องจากเปดใหพักอาศัยเพียงช้ันลาง ซึ่งเมื่อเปด

ประตูหองพักออกมาจะพบกับระเบียงสามารถเดินออกจากหองพักมาสูที่โลงได  

 

5) ประตูทางออกอ่ืน ๆ ทําหนาที่เปนตัวปดก้ันและเปนทางเช่ือมจากภายในหองในอาคารไป

ยังเสนทางหนีไฟในอาคาร เพื่อออกสูภายนอกอาคาร จากการสํารวจ ไดผลดังตารางที่ 6   

  

ตารางที่ 6 ขอมูลประตูทางออกอื่น ๆ อาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

อ งค ป ร ะ ก อ บ ก า ย ภ า พ ท่ี

เก่ียวของกับความปลอดภัยจาก

อัคคีภัย 

แนวทางการปรับปรุงสิ่ งอํ านวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย

สําหรับผูสูงอายุ 

อาคารสถานสงเคราะหคนชรา

เอ ก ช น แ ห ง ห นึ่ ง ใ น จั ง ห วั ด

สมุทรปราการ 

ประตูทางออกอื่น ๆ 

-ความกวาง 

 

-ความกวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 เมตร 

-ประตูแบบบานคู ประตูสํารองหน่ึงบาน

ตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 

เมตร 

 

- 

- ประตูแบบบานคู กวาง 1.05 

เมตร 

-อุปกรณเปด-ปดประตู -ตองเปนชนิดกานบิด หรือแกนผลัก 

ติดต้ังสูงจากพื้นไมนอยกวา 0.80 เมตร 

แตไมเกิน 1 เมตร   

 

-ชนิดลูกบิด สูง 1.00 เมตร 

 

จากตารางที่  6 (ดานบน) เปนการพิจารณาองคประกอบกายภาพที่ เก่ียวของกับความ

ปลอดภัยจากอัคคีภัยในดานประตูทางออกอ่ืน ๆ โดยนําแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวก

เพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการตรวจสอบอาคารสถาน

สงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ  พบวา การออกแบบประตูทางออกอ่ืน ๆ 

ความกวางสุทธิของประตูไมควรนอยกวา 0.90 เมตร โดยประตูหองพักภายในอาคารเปนแบบบานคู 

มีความกวาง 1.05 เมตร ดังภาพที่ 8 ซึ่งเปนไปตามแนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือ

ความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุบางคนที่มีความจําเปนตองใชอุปกรณ

ชวยเหลือในการเคลื่อนไหว เชน รถเข็นลอเลื่อน หรือคนที่ตองนอนบนเตียงตลอดเวลา สามารถออกสู

ภายนอกอาคารไดอยางปลอดภัย 
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ภาพที่ 8 ประตูหองพักที่เปดสูเสนทางหนีไฟอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัด

สมุทรปราการ 

หมายเหตุ: ภาพถายโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 19 กันยายน พ.ศ.2559 

  

จากภาพที่ 8 (ดานบน) แสดงใหเห็นประตูหองพักที่เปดสูเสนทางหนีไฟของอาคารสถาน

สงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงพบวามีการใชประตูไมแบบบานคู 

อุปกรณเปด-ปดประตูเปนชนิดลูกบิด อาจเกิดอันตรายตอผูสูงอายุหรือผูที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเอง

ไดเมื่อเกิดอัคคีภัยเนื่องจากอาจเกิดการลื่นลมจากการใชลูกบิดประตู จึงควรเปลี่ยนอุปกรณเปด-ปด 

ประตูใหเปนชนิดกานบิดหรือแกนผลัก 

 

6) ทางหนีไฟทางอากาศ ทําหนาที่เปนที่โลงและวางเพื่อใชเปนทางหนีไฟทางอากาศได ซึ่งจะ

อยูบนดาดฟาของอาคาร จากการสํารวจ อาคารดังกลาวไมมีทางหนีไฟทางอากาศ และไมมี

ความจําเปนเนื่องจากเปดใหพักอาศัยเพียงชั้นลาง  

 

7) แผนผังอาคาร ปายบอกชั้น และปายบอกทางหนีไฟ ทําหนาท่ีชวยในกรณีฉุกเฉินทั้งอพยพ 

บรรเทาเหตุ บอกตําแหนงและทิศทางการหนีไฟ ตองติดตั้งในตําแหนงที่แสดงใหเห็นชัดเจน 

เขาถึงไดงายบนพ้ืนที่สวนกลาง และทั่วถึงตลอดเสนทางหนีไฟ ตองมีรายละเอียดอยางนอย 

ดังนี้ 1) ใหแสดงแปลนหองตาง ๆ ในชั้นนั้น ๆ บันไดทุกแหง 2) ตําแหนงอุปกรณแจงเหตุ

เพลิงไหมดวยมือ และตําแหนงอุปกรณดับเพลิง พรอมแสดงเสนทางอพยพของช้ันนั้น ๆ จาก

การสํารวจ ไดผลดงัตารางที่ 7  
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ตารางที่ 7 ขอมูลแผนผังอาคาร ปายบอกช้ันและปายบอกทางหนีไฟ อาคารสถานสงเคราะห

คนชรา 

อ งค ป ร ะ ก อ บ ก า ย ภ า พ ท่ี

เก่ียวของกับความปลอดภัยจาก

อัคคีภัย 

แนวทางการปรับปรุงส่ิงอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย

สําหรับผูสูงอายุ 

อาคารสถานสงเคราะหคนชรา

เอ ก ช น แ ห ง ห น่ึ ง ใน จั ง ห วั ด

สมุทรปราการ 

แผนผังอาคาร 

-ตําแหนงติดต้ัง 

 

-ติดไวท่ีก่ึงกลางบานประตูดานใน และ

บนพ้ืนท่ีสวนกลาง 

-ระยะจากพื้นถึงก่ึงกลางปายอยางนอย 

1.30 เมตร แตไมเกิน1.60 เมตร 

 

ไมมีแผนผังอาคาร 

 

ไมมีแผนผังอาคาร 

 

-ลักษณะแผนผัง -ขนาดไมเล็กกวา 300 x 300 มิลลิเมตร   

-สีของพื้นปายแตกตางจากสีผนังบริเวณท่ี

ติดตั้ง 

ไมมีแผนผังอาคาร 

 

ไมมีแผนผังอาคาร 

 

ปายบอกช้ัน และปายบอกทาง

หนีไฟ 

-ความสูง 

 

-ลักษณะปาย 

 

 

 

-ตองมีความสูงจากพ้ืนทางเดินไมนอยกวา 

2 เมตร 

-มีแสงสองสวางเห็นไดชัดเจนตลอดเวลา

ท้ังภาวะปกติและภาวะฉุกเฉิน 

 

 

 

ไมมีปายบอกชั้นและปายบอกทาง

หนีไฟ 

 

จากตารางที่ 7 (ดานบน) การพิจารณาองคประกอบกายภาพที่เก่ียวของกับความปลอดภัย

จากอัคคีภัยในดานแผนผังอาคาร ปายบอกชั้นและปายบอกทางหนีไฟ โดยนําแนวทางการปรับปรุงส่ิง

อํานวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการ

ตรวจสอบอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ  พบวา ไมมีการ

ออกแบบใหติดตั้งแผนผังอาคาร และปายบอกทางหนีไฟ ซึ่งคลาดเคล่ือนไปจากแนวทางการปรับปรุง

ท่ีเหมาะสมกับการอพยพสําหรับผูสูงอายุเมื่อเกิดอัคคีภัย ซึ่งสงผลตอผูสูงอายุท่ีมีปญหาทางดาน

ความจํา ความบกพรองทางการรับรู และดานการมองเห็น ซึ่งการไมมีแผนผังอาคาร และปายบอก

ทางหนีไฟ บอกตําแหนงที่จะชวยเพ่ิมความปลอดภัยในการอพยพเมื่อเกิดอัคคีภัย อาจทําใหผูสูงอายุ

ไมทราบวาอพยพอยูบริเวณใดในอาคาร หรือมีอุปกรณที่จะชวยดับเพลิงเบื้องตนอยูบริเวณใด รวมถึง

เพื่อประโยชนตอการชวยเหลือจากหนวยงานดบัเพลิงภายนอก 
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8) ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม ทําหนาที่ในการแจง หรือเตือนเมื่อมีสถานการณเพลิงไหม

เกิดข้ึน อาจเปนระบบท่ีทํางานโดยใชมนุษย หรือทํางานโดยอัตโนมัติ จากการสํารวจ ไดผลดังตารางที่ 

8 

 

ตารางที่ 8 ขอมูลระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม อาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

 

อ งค ป ร ะ ก อ บ ก า ย ภ า พ ท่ี

เก่ียวของกับความปลอดภัยจาก

อัคคีภัย 

แนวทางการป รับปรุงสิ่ งอํานวยความ

สะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัย

สําหรับผูสูงอายุ 

อาคารสถานสงเคราะหคนชรา

เอ ก ช น แ ห ง ห น่ึ ง ใ น จั ง ห วั ด

สมุทรปราการ 

ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม 

-แจงใหผูท่ีอยูภายในหองพัก

ทราบ 

 

-แจงผูท่ีอยูภายนอกทราบวามี

คนอยูในหองพัก 

 

-มีสัญญาณเตือนภัยท้ังแบบเสียงและแสง 

และระบบส่ันสะเทือนติดตั้งบริเวณท่ีนอน 

-มีปุมสัญญาณแสง และปุมสัญญาณเสียง

แจงภัย 

-ติดตั้งไว 2 ตําแหนงโดยให เอื้อมไดจาก

ระยะ 0.95 เมตร และ 0.25 เมตร จาก

ระดบัพื้น 

 

ไมมี 

 

 

ไมมี 

 

ไมมี 

 

จากตารางที่ 8 (ดานบน) การพิจารณาองคประกอบกายภาพที่เก่ียวของกับความปลอดภัย

จากอัคคีภัยในดานแผนผังอาคาร ปายบอกชั้นและปายบอกทางหนีไฟ โดยนําแนวทางการปรับปรุงส่ิง

อํานวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ มาเปรียบเทียบกับผลการ

ตรวจสอบอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ  พบวา ภายใน

อาคารไมมีการติดตั้งระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม ทั้งแบบเสียง แสง ระบบส่ันสะเทือนและปุม

สัญญาณแจงภัย ซึ่งผูท่ีมีปญหาทางดานการมองเห็นและการไดยิน อาจไมสามารถรับรูหากเกิดเพลิง

ไหม หรือผูสูงอายุภายในหองพักไมสามารถชวยเหลือตัวเองได จะไมสามารถแจงใหบุคคลภายนอก

รับรูและเขามาชวยเหลือได 

 

4.3 การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการใชพื้นที่อาคารสถานสงเคราะหคนชรา 

1) ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของคนชรา เชน เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง ปญหาสุขภาพอนามัย 

ปญหาดานความสามารถในการรับรูองคประกอบทางกายภาพ ปญหาดานการเคลื่อนไหว สามารถ

สรุปขอมูลพ้ืนฐานของคนชราท่ีตอบแบบสัมภาษณ จํานวน 29 คน จากทั้งหมด 34 คน ไดดังตารางที่ 

9 
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ตารางที่ 9 ขอมูลพ้ืนฐานของคนชราที่ตอบแบบสัมภาษณ  

ขอมูลพื้นฐานของคนชรา จํานวน(n=29) รอยละ 

เพศ   

     ชาย 

 

23 

 

79.31 

     หญิง 6 20.69 

รวม 29 100 

อายุ(ป) 

     60-64 

     65-69 

     70-74 

     75-79 

     80  

 

9 

2 

6 

3 

9 

 

31.03 

6.90 

20.70 

10.34 

31.03 

รวม 29 100 

 =72,S.D.=9.29,Max=90,Min=60    

น้ําหนัก(กิโลกรัม) 

     40-44 

     45-49 

     50-54 

     55-59 

     60 

รวม 

 =55,S.D.=6.78,Max=70,Min=40 

 

1 

3 

11 

4 

10 

29 

 

3.45 

10.34 

37.93 

13.80 

34.48 

100 

 

สวนสูง(เซนติเมตร) 

     140-144 

     145-149 

     150-154 

     155-159 

     160 

รวม 

 =162,S.D.=8.62,Max=176,Min=143 

1 

0 

3 

6 

19 

29 

3.45 

0.00 

10.34 

20.70 

65.51 

100 
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คาดัชนีมวลกาย(BMI kg/m2) 

     <18.50 kg/m2  

     18.50-22.90 kg/m2 

     23.00-24.90 kg/m2 

     25.00-29.90 kg/m2 

       >30.00 kg/m2 

รวม 

 =21.09,S.D.=2.86,Max=27.56,Min=15.63 

 

6 

         16 

5 

2 

 0 

29 

 

        20.69 

        55.17 

17.24 

  6.90 

  0.00 

100 

ปญหาดานความสามารถในการรับรูองคประกอบทางกายภาพ 

     ดานการมองเห็น  

     ดานการไดยิน 

     ดานการหายใจ 

     ดานความจํา 

 รวม 

9 

5 

9 

6 

29 

31.03 

17.24 

31.03 

20.70 

100 
 

ปญหาดานการเคลื่อนไหว 

ไมมีแรงใชอุปกรณเปด-ปดประตู  

การใชไมเทา 

การใชรถเข็นลอเล่ือน 

การนอนบนเตียงตลอดเวลา 

เหนื่อยงาย/เคลื่อนไหวชา 

รวม 

4 

6 

2 

4 

13 

29 

13.79 

20.69 

6.90 

13.79 

44.83 

100 

 

จากตารางที่ 9 (ดานบน) ขอมูลพ้ืนฐานของคนชรา พบวา เปนเพศชาย จํานวน 23 คน

(79.31) เพศหญิง จํานวน 6 คน(20.69) โดยสวนใหญคนชรามีอายุ 72 ป น้ําหนัก 55 กิโลกรัม 

สวนสูง 161 เซนติเมตร คาดัชนีมวลกายเฉลี่ย 21.09 kg/m2 อยูในเกณฑปกติ(สุขภาพดี) หรือมีภาวะ

เส่ียงตอโรคเทาคนปกติ จํานวน 11 คน(37.93) มีปญหาดานการเคล่ือนไหว คือ เหนื่อยงาย/

เคลื่อนไหวชา จํานวน 13 คน(44.83) และมีปญหาดานความสามารถในการรับรูองคประกอบทาง

กายภาพดานการมองเห็นและการหายใจ จํานวน 18 คน(62.06) เชน การมองสีไมชัดเจน การ

มองเห็นแคบลงยากที่จะหาทางหนีไฟ หรือสัญลักษณเตือนภัยตาง ๆ การสังเกตกลิ่นควันแกสที่

ผดิปกตลิดลง ปญหาทางการหายใจทําใหเปนอันตรายงายข้ึนเมื่อสดูควันไฟ  
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2) ศึกษาพฤติกรรมการใชพ้ืนท่ีที่เก่ียวของกับองคประกอบทางกายภาพ กรณีเกิดอัคคีภัย

ภายในอาคาร 

 จากการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการใชพื้นที่อาคารสถานสงเคราะหคนชราที่เก่ียวของกับสิ่ง

อํานวยความสะดวกของท่ีอยูอาศัยดานองคประกอบทางกายภาพ จํานวน 8 องคประกอบ ไดผล

ดังตอไปนี ้ 

1. เสนทางหนีไฟ  

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณ

สวนใหญมีความคิดเห็นตรงกันวา ทางเดินในอาคารคือเสนทางหนีไฟ แตมีส่ิงของกีดขวางทางเดิน

เล็กนอย ไมนาสงผลตอความปลอดภัย แตหากเกิดอัคคีภัยอาจทําใหสะดุดหกลมได โดยผูตอบแบบ

สมัภาษณมีเพียงสวนนอย(3 ใน 29) ที่เคยเดนิสะดุดสิ่งกีดขวางทางเดนิ แตไมมีอันตรายรายแรง  

 

2. บันไดหนีไฟ 

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณทุก

คนมีความคิดเห็นตรงกันวา บันไดภายในอาคารท้ัง 2 ดาน ที่ใชสัญจรเปนประจําทุกวัน คือ บันไดหนี

ไฟ ซึ่งในความเปนจริงแลวอาคารดังกลาวไมมีบันไดหนีไฟ 

 

3. บันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟ 

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณ

สวนใหญมีความคิดเห็นตรงกันวา การข้ึนลงอาคารโดยใชบันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟหรือบันไดกลางของ

อาคารทั้ง 2 ดานนั้น สามารถสัญจรไดอยางสะดวก ไมมีปญหาใด ๆ เนื่องจากมีราวบันไดสองขางแบบ

กลมมน บันไดกลางมีความกวางคอนขางมาก (2.39 เมตร) แตยังมีบางสวน (8 ใน 29) ที่ใหความ

คิดเห็นวามีปญหา ไมสามารถสัญจรไดสะดวก เนื่องจากตองใชไมเทาและรถเข็นลอเล่ือนชวยในการ

เคลื่อนไหวขึ้นลงบันได แตไมแนใจวาหากเกิดเหตุเพลิงไหมเม่ือตองอยูคนเดียวแลวจะสามารถอพยพ

ออกมาภายนอกอาคารไดอยางปลอดภัยหรือไม  

ในเรื่องการกาวขึ้นหรือลงบันได พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณที่สามารถเดินไดดวยตัวเอง (17 

ใน 29) รวมทั้งท่ีใชไมเทาและรถเข็นลอเล่ือนชวยในการเคลื่อนไหว (8 ใน 29) สามารถกาวข้ึนลง

บันไดไดสะดวกดี คิดวาลูกตั้ง – ลูกนอนของบันไดมีขนาดเหมาะสมและไมมีชองเปดโลง (ลูกตั้ง 18 

เซนติเมตร และลูกนอน 35 เซนติเมตร)    
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4. ประตูหนีไฟ 

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณทุก

คนมีความคิดเห็นตรงกันวา ประตูดานหลังหองพักของอาคาร คือ ประตูหนีไฟ ซ่ึงในความเปนจริง

แลวอาคารดังกลาวไมจําเปนตองมีประตูหนีไฟ เนื่องจากเปดใหพักอาศัยเพียงชั้นลาง ซึ่งเมื่อเปดประตู

หองพักออกมาจะพบกับระเบียงสามารถเดินออกจากหองพักมาสูที่โลงได 

 

5. ประตูทางออกอ่ืน ๆ 

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณทุก

คนมีความคิดเห็นตรงกันวา ประตูหองพักไมเปนปญหาในการสัญจร เนื่องจากเปนประตูแบบบานคูมี

ความกวางคอนขางมาก (กวาง 1.05 เมตร) สามารถเปนทางเชื่อมจากภายในหองพักไปยังเสนทางหนี

ไฟในอาคารเพื่อออกสูภายนอกอาคารไดอยางปลอดภัย 

 

6.ทางหนีไฟทางอากาศ 

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณทุก

คนทราบวาอาคารดังกลาวไมมีการออกแบบใหมีทางหนีไฟทางอากาศ 

ในสวนการศึกษาเร่ือง ความตองการในการใชทางหนีไฟทางอากาศ พบวา ผูตอบแบบ

สัมภาษณทุกคนไมตองการใหมีทางหนีไฟทางอากาศ เนื่องจากอาคารอยูใกลสถานพยาบาล หากมี

เหตุฉุกเฉินเกิดข้ึนจึงไมนามีปญหาในสวนของการชวยเหลือ 

 

7.แผนผังอาคาร ปายบอกช้ันและปายบอกทางหนีไฟ 

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณทุก

คนทราบวา อาคารดังกลาวไมมีการออกแบบใหมีแผนผังอาคาร และปายบอกทางหนีไฟ ซึ่งเมื่อนํา

แผนผังอาคาร และปายบอกทางหนีไฟท่ีผูวิจัยจัดทําไปใหดูสวนใหญ (9 ใน 29) ไมสามารถตอบไดวา

หองพักของตัวเองอยูท่ีจุดใดในภาพ เน่ืองจากมีอายุมาก และมีปญหาดานการมองเห็น เชน การมองสี

ไมชัดเจน การมองเห็นแคบลงยากที่จะหาทางหนีไฟ หรือสัญลักษณเตือนภัยตาง ๆ จึงมีความตองการ

ใหผูดูแลอาคาร หรือลูกหลานเปนผูพาอพยพออกจากอาคาร หากเกิดเหตุเพลิงไหม แตเมื่อใหเวลาใน

การพิจารณาก็สามารถตอบไดในเพียงเวลาไมนาน 

เมื่อใหผูตอบแบบสัมภาษณทดสอบความเขาใจสัญลักษณแผนผังอาคาร และปายบอกทาง

หนีไฟสวนใหญ (20 ใน 29) ในชวงแรกไมสามารถตอบไดวาสัญลักษณใด คือ สายฉีดน้ําดับเพลิง 

สัญญาณแจงเตือนเพลิงไหมดวยเสียง ตัวอักษรบนถังดับเพลิงท่ีอธิบายถึงประเภทของเช้ือเพลิง โดย

ตอบผิดคิดวา คือ ผาถูพ้ืน การจุดพลุ/ระเบิด ตัวอักษร A B C D K ที่ไมมีความหมายใดซ่ึงอาจเปนผล
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มาจากสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา และไมมีประสบการณในการทํางาน  

 

8.ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม 

จากการศึกษากลุมตัวอยางในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณทุก

คนทราบวาอาคารดังกลาวไมมีการออกแบบใหมีระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม และมีความตองการให

ติดตั้งระบบตาง ๆ เพ่ิมเติม เชน ระบบแสง ระบบส่ันสะเทือนบริเวณเตียงนอนเนื่องจากความกังวลที่

มีปญหาในการไดยิน 

 

4.4 การวิเคราะหเวลาอพยพหนีไฟของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 

ผูตอบแบบสัมภาษณที่อาศัยในอาคารสถานสงเคราะหคนชรามานานมากกวา 3 ป (4 ใน 29) 

ใหความคิดเห็นเพ่ิมเติมที่ตรงกันวา ตองการใหผูดูแลอาคารดําเนินการจัดทําแผนอพยพหนีไฟ ติดตั้ง

อุปกรณดับเพลิงประจําไวที่อาคาร และฝกทักษะการใชอุปกรณดับเพลิงเบ้ืองตน เนื่องจากเคยเกิด

เหตุไฟไหมพัดลม 1 ครั้ง และผูพบเหตุฝงหองพักชายใชน้ําดับ ซึ่งสวนใหญคิดวา หากเกิดเหตุไฟไหม

ภายในอาคารก็จะวิ่งไปทางบันไดที่ใกลหองที่สุด เนื่องจากมีผูที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเปนสวน

ใหญ (13 ใน 29) เชน ติดเตียง เทาขวาไมมีแรง ถาเดินไกลตองใชไมเทาค้ํา อัมพฤกษครึ่งซีก และใช

รถเข็นชวยในการเคลื่อนไหว ผูวิจัยจึงไดฝกทักษะการอพยพหนีไฟ ดังภาพที่ 9 และฝกทักษะการใช

อุปกรณดับเพลงิเบื้องตน ดังภาพที่ 10 พบวา มีผูสูงอายุ จํานวน 13 คน ที่สามารถใชอุปกรณดับเพลิง

เบื้องตนไดดวยตนเอง ทั้งนี้ เพ่ือศึกษาเวลาในการอพยพหนีไฟ ผูวิจัยจําลองสถานการณเพลิงไหมโดย

กําหนดตนเพลิงอยูภายในหองพักผูสูงอายุฝงหองพักชาย หองที่ 7 เนื่องจาก มีผูพักอาศัยมากที่สุด 

จํานวน 8 คน และมีการใชปลั๊กพวง พัดลม เปนจํานวนมากเม่ือเทียบกับหองพักอื่น ๆ ผลการฝกซอม

อพยพหนีไฟ ในภาพรวมผูสูงอายุภายในอาคารทั้งฝงหองพักชายและหองพักหญิงใชเวลาอพยพ 3 

นาที ออกจากอาคารไปยังจุดรวมพลที่อยูบริเวณดานหนาของอาคารมูลนิธิวัยวัฒนานิวาส ดังภาพที่ 

11  โดยแยกประเด็นวิเคราะหได ดังนี้ 

1. หองพักชาย มีผูพักอาศัย จํานวน 23 คน มีหองพักทั้งหมด จํานวน 7 หอง โดยภายใน 1 

นาทีแรกมีผูสูงอายุชายอพยพออกจากอาคาร รวม 16 คน จํานวน 4 หอง (หองเบอร 1- 

4) ซึ่งเปนดานที่ติดกับจุดรวมพลฝงดานหนาของอาคารมูลนิธิวัยวัฒนานิวาส  นาทีที่ 2 มี

ผูสูงอายุชายอพยพออกจากอาคาร รวม 3 คน จํานวน 2 หอง (หองเบอร 5-6) เนื่องจาก

สวนใหญเทาขวาไมมีแรง ถาเดินไกลตองใชไมเทาค้ํา ตองมีผูชวยเหลือโดยใชรถเข็นชวย

ในการเคล่ือนไหว และนาทีที่ 3 มีผูสูงอายุชายอพยพออกจากอาคาร รวม 4 คน (หอง

เบอร 7) เนื่องจากสวนใหญอัมพฤกษคร่ึงซีก ติดเตียง จําเปนตองมีผูชวยเหลือในการ

อพยพและหองพักอยูไกลจากจุดรวมพล 32.33 เมตร จึงใชเวลาอพยพมากกวา 
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2. หองพักหญิง มีผูพักอาศัย จํานวน 11 คน มีหองพักทั้งหมด จํานวน 6 หอง โดยภายใน 1 

นาทีแรกมีผูสูงอายุหญิงอพยพออกจากอาคาร รวม 8 คน จํานวน 4 หอง (หองเบอร 1-

4) ซึ่งเปนดานที่ติดกับจุดรวมพลฝงดานหนาของอาคารมูลนิธิวัยวัฒนานิวาส นาทีที่ 2 มี

ผูสูงอายุหญิงอพยพ ออกจากอาคาร รวม 3 คน จํานวน 2 หอง เนื่องจากสวนใหญเทา

ขวาไมมีแรง เหนื่อยงาย 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 9 การฝกทักษะการอพยพหนีไฟ  

หมายเหตุ: ภาพถายโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 18 มนีาคม พ.ศ.2560 
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ภาพที่ 10 การฝกทักษะการใชอุปกรณดับเพลิงเบ้ืองตน 

หมายเหตุ: ภาพถายโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 18 มนีาคม พ.ศ.2560 

 

 
 

 
ภาพที่  11 แผนผังเสนทางหนี ไฟอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่ งในจังหวัด

สมุทรปราการ 



บทที่ 5 

สรุปผลการศกึษาวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

 จากผลการศึกษาวิจัย โดยการเปรียบเทียบกฎกระทรวงและมาตรฐานตาง ๆ การวิเคราะห

ขอมูลจากการสํารวจอาคารสถานสงเคราะหคนชรา และการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการใชพื้นท่ี

อาคารสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือเสนอแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกดานองคประกอบ

กายภาพของอาคารเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ สามารถสรุปผลได ดังนี้ 

1. เสนทางหนีไฟ  

  จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบทาง

กายภาพเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา มีสิ่งกีดขวางในเสนทางหนีไฟและ

ระยะทางสัญจร 

  ขอมูลจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญรูสึกวาจาก

หองพักของตนไปจนถึงบันไดสวนกลางมีระยะทางคอนขางไกล (24.25 เมตร) ซึ่งตรงกับการสํารวจ

ทางกายภาพเนื่องจากผูสูงอายุแตละทานมีอายุมากโดยเฉลี่ย 72 ป และบางคนตองใชอุปกรณชวยใน

การเคลื่อนไหว ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความจํากัดของผูสูงอายุ (ไตรรัตน จารุทัศน, 2550 :14) ใน

ดานการเคลื่อนไหว และผูสูงอายุสวนมากไมเคยมีการฝกซอมอพยพหนีไฟมากอน จึงมีความตองการ

ใหมีการดําเนินการวางแผนซอมอพยพ เพราะการเสียชีวิตจากอัคคีภัย สวนใหญเกิดจากการท่ีมีการ

สูดควันไฟ (เกชา ธีระโกเมน, 2545) เนื่องจากอพยพไมทัน เกิดการกระจุกตัวของการอพยพ เกิด

ความเบียดเสียด และไดรับผลกระทบจากความรอนจนอาจถูกไฟครอกจนถึงข้ันเสียชีวิต โดยผูสูงอายุ

จะมีลักษณะเฉพาะ (Lui & Tong, 2008) เร่ืองการหายใจลําบาก (weak in breathing) สงผลใหเปน

อันตรายงายขึ้นเม่ือถูกควันไฟ 

  ดังนั้น เพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุในอาคารสถานสงเคราะห

คนชรา จึงควรปรับปรุงเสนทางหนีไฟใหกวางสุทธิอยางนอย 1.50 เมตร ไมมีสิ่งกีดขวางในทางเดิน

ระยะทางบังคับและทางตันไมเกิน 10 เมตร ระยะทางสัญจรไมเกิน 30 เมตร หากมีเสนทางภายนอก

ไปสูทางหนีไฟ ตองมีราวกันตกสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 0.80 เมตร คานหรืออุปกรณใดท่ีย่ืนลงมาจาก

เพดาน ระยะความสูงจากพื้นตองไมนอยกวา 2 เมตร และความสูงเสนทางหนีไฟตองไมนอยกวา 2.20 
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เมตร เพ่ือรองรับการกระจายตัวของควันไฟที่ลอยต่ําลงมาจนเปนอันตรายกับผูที่อยูในอาคาร (The 

building center of Japan, 2003)  

 

2. บันไดหนีไฟ  

  จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา อาคารดังกลาวไมมีเสนทางหนีไฟ  

   

3. บันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟ  

จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพื่อความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา ขัดแยงกับการสํารวจอาคารของ

ภาคเอกชนท่ีสรางกอนจะมีการออกกฎกระทรวงที่ใหความสําคัญกับผูสูงอายุในเร่ือง ลูกนอน การ

เลือกพื้นผิวบันได การติดปายสัญลักษณและเลขบอกชั้นอาคาร  

ขอมูลจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวน

ใหญมีความคิดเห็นตรงกันวา การขึ้นลงอาคารโดยใชบันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟหรือบันไดกลางของ

อาคารทั้ง 2 ดานนั้น สามารถสัญจรไดอยางสะดวก ไมมีปญหาใด ๆ เนื่องจากมีราวบันไดสองขางแบบ

กลมมน บันไดกลางมีความกวางคอนขางมาก ลูกตั้งของบันไดมีขนาดเหมาะสมและไมมีชองเปดโลง 

ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความจํากัดของผูสูงอายุ (ไตรรัตน จารุทัศน, 2550 : 14) และลักษณะเฉพาะ

ของผูสูงอายุ (Lui & Tong, 2008) ในดานการเคลื่อนไหวและขอตอออนแรง โดยบางสวนไมสามารถ

สัญจรไดสะดวก ตองใชไมเทาและรถเข็นลอเลื่อนชวยในการเคลื่อนไหวขึ้นลงบันได แตภายในอาคาร

ใชพ้ืนผิวดวยคอนกรีตขัดมัน ไมมีการติดปายสัญลักษณแสดงทิศ ตําแหนง ซึ่งคลาดเคลื่อนไปจากแนว

ทางการออกแบบที่เหมาะสมกับการอพยพสําหรับผูสูงอายุเมื่อเกิดอัคคีภัย สงผลตอผูสูงอายุท่ีมีปญหา

ขอตอหรือกลามเนื้อที่ออนแรง ผูท่ีมีปญหาดานการเคลื่อนไหวหรือความจํา ทําใหอพยพลาชาจากการ

เดินหรือว่ิงที่เช่ืองชา เหนื่อยงาย หรือหมดแรงอพยพเมื่อความสูงระหวางชานพักบันไดมากเกินไป 

การลื่นหกลมหากมีการฉีดน้ําดับเพลิงในอาคาร  

 

4. ประตูหนีไฟ  

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด
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สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา อาคารดังกลาวไมมีประตูหนีไฟ 

ขอมูลจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวน

ใหญมีความคิดเห็นตรงกันวา ประตูดานหลังหองพักของอาคารที่สามารถเปดไปยังสนามหญาดานหลัง

ได คือ ประตูหนีไฟ ซึ่งในความเปนจริงแลวอาคารดังกลาวไมจําเปนตองมีประตูหนีไฟ เนื่องจากเปด

ใหพักอาศัยเพียงชั้นลาง ซึ่งเมื่อเปดประตูหองพักออกมาจะพบกับระเบียงสามารถเดินออกจาก

หองพักมาสูท่ีโลงได  

 

5.  ประตูทางออกอื่น ๆ   

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา คลาดเคลื่อนในเร่ือง อุปกรณเปด-ปด

ประตูหองพัก  

ขอมูลจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุบางคนท่ีมีความ

จําเปนตองใชอุปกรณชวยเหลือในการเคลื่อนไหว เชน รถเข็นลอเลื่อน สามารถออกสูภายนอกอาคาร

ไดอยางปลอดภัย แตอาจเกิดอันตรายเมื่อเกิดอัคคีภัยตอผูสูงอายุที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดหรือ

คนที่ตองนอนบนเตียงตลอดเวลา เนื่องจากอาจเกิดการลื่นลมจากการใชอุปกรณเปด-ปดประตูที่เปน

ชนิดลูกบิด โดยทางผูออกแบบควรคํานึงถึงผูสูงอายุที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ซึ่งตรงกับแนวคดิ

เรื่องคณุลักษณะของผูใชอาคาร (The building center of Japan, 2003 : 1-12)  

ดังน้ัน เพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา จึง

ควรออกแบบใหอุปกรณเปด-ปดประตูหองพัก ควรเปนแบบกานบิดหรอืแกนผลัก  

 

6.  ทางหนีไฟทางอากาศ   

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา อาคารดังกลาวไมมีทางหนีไฟทาง

อากาศ และไมมีความจําเปนเนื่องจากเปดใหพักอาศัยเพียงชั้นลาง โดยชั้นบนมีสภาพทรุดโทรม 

 



- 60 - 
 

7.  แผนผังอาคาร ปายบอกชั้น และปายบอกทางหนีไฟ 

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา ขัดแยงกับการสํารวจอาคารของ

ภาคเอกชนที่สรางกอนจะมีการออกกฎกระทรวงท่ีใหความสําคัญกับผูสูงอายุในทุกเรื่อง คือ การติดตั้ง 

แผนผังในพ้ืนที่สวนกลางและประตูหองพักดานใน ปายบอกชั้นและปายบอกทางหนีไฟ  

ขอมูลจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณผูสูงอายุ พบวา อาคารสถานสงเคราะหไมมี

การติดตั้งแผนผังอาคารทั้งในบริเวณสวนกลางและประตูหองพักดานใน และปายบอกทางหนีไฟ  

สงผลตอผูสูงอายุท่ีมีปญหาทางดานความจํา ความบกพรองทางการรับรู และดานการมองเห็น ซึ่งการ

ไมมีแผนผังอาคาร และปายบอกทางหนีไฟ บอกตําแหนงที่จะชวยเพ่ิมความปลอดภัยในการอพยพ

เมื่อเกิดอัคคีภัย อาจทําใหผูสูงอายุไมทราบวาอพยพอยูบริเวณใดในอาคาร หรือมีอุปกรณที่จะชวย

ดับเพลิงเบื้องตนอยูบริเวณใด รวมถึงเพื่อประโยชนตอการชวยเหลือจากหนวยงานดับเพลิงภายนอก 

ดังน้ัน เพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา จึง

ควรมีการจัดทําแผนผังอาคารที่กึ่งกลางบานประตูหองพักดานในและบนพื้นที่สวนกลาง โดยใหมีระยะจาก

พ้ืนถึงก่ึงกลางปายอยางนอย 1.30 เมตร แตไมเกิน 1.60 เมตร ขนาดตองไมเล็กกวา 300 x 300 มิลลิเมตร 

และสีพื้นของปายตางจากสีผนังบริเวณที่ติดตั้ง และปายบอกทางหนีไฟควรมีการติดสูงจากพ้ืนทางเดินอยาง

นอย 2 เมตร และตองมีแสงสวางเห็นไดชัดเจนตลอดเวลาทั้งปกติและภาวะฉุกเฉิน 

 

8.  ระบบสัญญาณเตอืนเพลิงไหม 

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย กับกฎกระทรวงกําหนด

สิ่ งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู พิการและคนชรา พ .ศ. 2548 และการออกแบบ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา ขัดแยงกับการสํารวจอาคารของ

ภาคเอกชนทั้งที่สรางกอนและหลังจะมีการออกกฎกระทรวงที่ใหความสําคัญกับผูสูงอายุในทุกเร่ือง 

คือ สัญญาณเตือนภัยทั้งแบบเสียง แสง และระบบสั่นสะเทือน  

ขอมูลจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณผูสูงอายุ พบวา อาคารสถานสงเคราะหไมมี

การติดตั้งสัญญาณเตือนภัยทั้งแบบเสียง แสง และระบบสั่นสะเทือน โดยผูสูงอายุมีความตองการที่จะ

ติดตั้งระบบดังกลาวบริเวณที่นอนเพื่อแจงใหผูที่อยูภายในหองพักและภายนอกทราบวามีคนอยูใน

หองพักเพ่ือประโยชนตอผูที่มีปญหาทางดานการมองเห็นและการไดยิน อาจไมสามารถรับรูหากเกิด
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เพลิงไหม  ห รือผูสูงอายุภายในหองพักไมสามารถชวยเหลือตัวเองได  จะไมสามารถแจงให

บุคคลภายนอกรับรูและเขามาชวยเหลือได 

ดังน้ัน เพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุในอาคารสถานสงเคราะหคนชรา จึง

ควรมีการติดตั้งสัญญาณเตือนภัยทั้งแบบเสียง แสง และระบบสั่นสะเทือนบรเิวณที่นอน และติดต้ังปุม

สัญญาณแสงและเสียงแจงภัยไว 2 ตําแหนงใหเอ้ือมไดจากระยะ 0.95 เมตร และ 0.25 เมตร จาก

ระดับพื้น เพ่ือแจงใหผูที่อยูภายนอกทราบวามีคนอยูในหองพัก 

 

  



ขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย 

ของอาคารสถานสงเคราะหคนชราเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ 

 จากการวิเคราะห พฤติกรรมการใชพื้นที่ที่เกี่ยวของกับองคประกอบทางกายภาพ จํานวน 8 

องคประกอบ เวลาในการอพยพหนีไฟ และแบบสัมภาษณผูสูงอายุกับขอมูลการสํารวจอาคาร ทําให

ทราบแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภัยจากอัคคีภัย สามารถสรุปเปน

แนวทาง ไดดังน้ี 

1. เสนทางหนีไฟ   

- หามมีสิ่งของกีดขวาง 

- เสนทางภายนอกไปสูทางหนีไฟตองมีราวกันตกสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.10 เมตร 

 

2. บันไดหนีไฟ  

- ความกวาง บันไดตองกวางไมนอยกวา 1.10 เมตร 

- ลูกตั้ง-ลูกนอน ลูกตั้งสูงไมเกิน 18 เซนติเมตร แตไมนอยกวา 10 เซนติเมตร 

ลูกนอนกวางไมนอยกวา 28 เซนติเมตร 

ควรหลีกเลี่ยงบันไดเวียน 

- ชานพัก  มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.20 เมตร 

ความสูงระหวางชานพักบันไดไมเกิน 2 เมตร 

- ราวจับ  ราวจับควรติดตั้งอยูทั้งสองฝงขนาบขางบันไดและเปนราวจับแบบกลมมน 

- ปายสัญลักษณ - ตองมคีวามสูงจากพ้ืน 1.40 เมตร แตไมเกิน 1.60 เมตร 

ติดภายในบันไดทุกชานพักทางเขาสูบันได โดยระบุถึงชั้นปลายทาง

ดานบนและดานลางของบันได พรอมทั้งทิศทางไปสูทางปลอยออก โดยมี

ขนาดความสูงของตัวอักษรไมนอยกวา 25 มิลลิเมตร ไม เกิน 150 

มิลลิมตร  

- มีตัวเลขระบุชั้นอยูในกึ่งกลางปาย โดยมีขนาดความสูงของตัวอักษรไม

นอยกวา 125 มิลลิเมตร 

- มีขอความบอกวามีหรือไมมีทางเขาสูดาดฟา 
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3. บันไดที่ไมใชบันไดหนีไฟ 

   - ตองมีความสูงจากพื้นทางเดินไมนอยกวา 2 เมตร  

- มีปายแสดงทิศ ตําแหนงหรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพิการทางการ

มองเห็น และคนชราสามารถทราบความหมายได ตั้งอยูบนทางขึ้นและลง

ท่ีเชื่อมระหวางชั้นอาคาร 

 

4. ประตูหนีไฟ 

- ไมจําเปนตองมีประตูหนีไฟ เน่ืองจากเปดใหพักอาศัยเพียงชั้นลาง ซึ่งเมื่อเปดประตูหองพักออก 

จะพบกับระเบียงสามารถเดินออกจากหองพักมาสูที่โลงได 

 

5. ประตูทางออกอ่ืน ๆ   

- อุปกรณเปด-ปด ประตู  ตองเปนชนิดกานบิดหรือแกนผลัก  

 

6. ทางหนีไฟทางอากาศ เปนที่โลงและวาง ยาวดานละไมนอยกวา 10 เมตร 

 

7. แผนผังอาคาร ปายบอกชั้น และปายบอกทางหนีไฟ 

-    ติดตั้งแผนผังอาคารไวท่ีก่ึงกลางบานประตูดานใน และพื้นที่สวนกลางโดยมีระยะจากพ้ืนถึง

ก่ึงกลางปายอยางนอย 1.30 เมตร แตไม เกิน 1.60 เมตร ขนาดไมเล็กกวา 300 x 300 

มิลลิเมตร สีพื้นของปายแตกตางจากสีผนังบริเวณที่ติดตั้ง 

- ปายบอกทางหนีไฟ ตองมีความสูงจากพื้นทางเดินไมนอยกวา 2 เมตร มีขนาดความสูงของ

ตัวอักษรไมนอยกวา 150 มิลลิเมตร มีแสงสองสวางเห็นไดชัดเจนตลอดเวลาท้ังภาวะปกติ

และภาวะฉุกเฉิน 

 

8. ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม 

- มีสัญญาณเตือนภัย ทั้งแบบแสงและเสียง และระบบสั่นสะเทือนติดตั้งบริเวณที่นอนแจงใหผู

ที่อยูภายในหองพักทราบ 

- มีปุมสัญญาณแสงและปุมสัญญาณเสียงแจงภัย ติดตั้งไว 2 ตําแหนงโดยใหเอื้อมไดจากระยะ 

0.95 เมตร และ 0.25 เมตร จากระดับพื้น แจงผูท่ีอยูภายนอกทราบวามีคนอยูในหองพัก 
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นอกจากแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกอาคารสถานสงเคราะหคนชราเพ่ือความ

ปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุซึ่งเปนองคประกอบทางดานกายภาพ จํานวน 8 องคประกอบ

แลวนั้น ทางผูดูแลอาคารควรจัดใหมีการฝกซอมอพยพหนีไฟสําหรับผูสูงอายุเปนประจําทุกป อยาง

นอยปละ 1 ครั้ง เพ่ือเตรียมความพรอม และใหผูท่ีมีหนาที่ชวยเหลือผูสูงอายุท่ีมีปญหาดานการ

เคลื่อนไหว เชน ใชรถเข็นลอเลื่อน นอนติดเตียง ใหเกิดความเคยชินในการใชสัญจรเสนทางอพยพหนี

ไฟ ซึ่งสอดคลองกับความคิดที่วา อาคารท่ีมีผูอาศัยเปนผูท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองได เชน ผูปวย ผู

พิการ คนชรา ที่มีอุปสรรคในการอพยพหนีอัคคีภัยจะตองมีการอพยพที่พิเศษและปลอดภัยกวาปกติ 

(The building center of Japan, 2003, : 1-12) 
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ความปลอดภัยจากอัคคีภัยสําหรับผูสูงอายุ 
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กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอาํนวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชรา พ.ศ. 2548 
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