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บทคัดย่อ 

 บทความนี้มีจุดประสงค์เพื่อแสดงสาระส าคัญของสันโดษที่มุ่งขัดเกลาจิตมนุษย์จากตัณหา ความทะยานอยาก 
ความโลภมาก ความไม่รู้จักพอ ความเห็นแก่ตัว ปลูกฝังจิตให้ยินดีในสิ่งที่เป็นกรรมสิทธิ์ของตน สิ่งที่ได้มาอย่างชอบ
ธรรม และสิ่งที่เหมาะสมกับฐานะของตน ด าเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่วิ่ งไปตามกระแสของสังคม เพื่อ
คัดค้านทัศนะที่มองสันโดษว่าเป็นธรรมที่สอนให้คนหยุดนิ่ง เกียจคร้าน ไม่กระตือรือร้น ขัดขวางการพัฒนาชีวิต 
เศรษฐกิจ และสังคม เนื่องจากสันโดษในวิสัยโลก เป็นหลักธรรมที่พัฒนาชีวิตให้เรียบง่าย พึงพอใจในสิ่งที่เป็นของตน 
พัฒนาเศรษฐกิจให้มีความพอเพียงด้วยความเอื้ออาทรต่อกัน และพัฒนาสังคมให้เกิดสันติสุข เพราะผู้สันโดษจะไม่
สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น และสังคม ดังนั้น สันโดษธรรมจึงเป็นภูมิคุ้มกันภัยชีวิตและสังคมได้อย่างดี 

ค าส าคัญ : สันโดษ  พระพุทธศาสนา  มุมมอง 

Abstract 

 This article aims to present the essence of contentment which aims to purify the mind from 
cravings, greed, inadequacy, and selfishness. This cultivates the mind to rejoice in one's possession 
that is obtained righteously and what is appropriate for their position, live a simple life, not 
extravagant, and not living according to the trends of the society. It opposes the view that teaches 
people to stand still, idle, and unenthusiastic, hindering the development of life, economy, and 
society. It is a principle that develops a simple life, promotes satisfaction with one’s own 
possessions, develop a sufficient economy with mutual generosity, and develop a peaceful society 
because contentment will should not cause trouble for others and society. Therefore, 
contentment is a good immunity to life and society. 
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บทน า 

 มีค าศัพท์หลายค าจากพระพุทธศาสนาที่น ามาใช้ในภาษาไทยที่คนบางส่วนยังไม่เข้าใจหรือเข้าใจไขว่เขว ไม่ตรง
กับสาระส าคัญของค าเหล่านั้น เพราะไม่ได้ศึกษาความหมายจากรากศัพท์ที่แท้จริง ประกอบกับไม่ได้ศึกษาต่อยอดถึง
หลักค าสอนที่เก่ียวข้องกับศัพท์ดังกล่าว เช่น ค าว่า “บุญ” ที่คนบางส่วนเห็นว่า เป็นการกระท าที่เกี่ยวข้องกับวัดและ
พระสงฆ์เท่านั้น ซึ่งเป็นความเข้าใจที่แคบมาก เนื่องจากความหมายของบุญ ไม่ใช่เพียงแค่ผลที่ได้จากการตักบาตรหรือ
ถวายสิ่งต่าง ๆ ให้แก่วัดและพระสงฆ์เพื่อเป็นเสบียงเดินทางไปสู่สวรรค์เท่านั้น ความจริงค าสอนเรื่องบุญมีรายละเอียด
ทั้งในแง่ของความหมาย วิธีท า และเป้าหมายที่สูงไปกว่าการเข้าสู่สวรรค์ ความไม่เข้าใจค าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาจะ
น าไปสู่การปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง และมีผลต่อสัทธรรม คือ ค าสอนที่แท้จริงไม่อาจด ารงอยู่ คงอยู่แต่ความพร่ามัว ไม่
สามารถให้แสงสว่างทางปัญญาและแนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุผลตามหลักค าสอนได้ นับว่าเป็นเรื่องที่ชาวพุทธต้อง
ตระหนักและหันมาท าหน้าที่หลักของชาวพุทธ คือ การศึกษาหลักค าสอนให้เข้าใจ (คันถธุระ) รวมถึงการเผยแผ่หลัก
ค าสอนด้วย และการปฏิบัติตามหลักค าสอนอย่างถูกต้อง (วิปัสสนาธุระ) เพื่อให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ต่อไปได้ (พระ
พุทธโฆสาจารย์, 2523: 62)  
 ค าศัพท์ที่ผู้เขียนสนใจที่จะกล่าวในบทความนี้ก็คือค าว่า “สันโดษ” ที่มีคนบางส่วนเข้าใจความหมายและ
สาระส าคัญของค านี้คลาดเคลื่อนไป พอพูดถึงค าว่า “สันโดษ” หลายคนจะมองภาพของคนที่ปฏิบัติตามหลักค าสอน
ข้อนี้ว่าเป็นคนที่เชย ไม่ยินดียินร้ายเรื่องใด ๆ ใช้ของเก่า ๆ ไม่ทันสมัย เก็บตัวเงียบ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสังคม หรือบางคน
มองว่า สันโดษเป็นหลักธรรมส าหรับนักบวชในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ฆราวาสใช้หลักธรรมข้อนี้ไม่ได้ เพราะคน
เหล่านั้นเข้าใจว่า สันโดษ หมายถึง ความไม่ยินดีอะไร ความหยุดนิ่ง ไม่สอดคล้องกับความเป็นจริงของการด าเนินชีวิต
ทางธุรกิจ โดยเฉพาะธุรกิจแบบทุนนิยมที่เน้นผลก าไรตอบแทนมาก ๆ คนบางส่วนมองว่า ค าสอนข้อนี้สอนให้คนเกียจ
คร้าน ถ้อถอย ไม่ขวนขวาย ไม่กระตือรือร้นในการท างานหรือหน้าที่ ส่งผลให้ชีวิตและหน้าที่การงานหยุดนิ่ง ที่หนักไป
กวา่นั้นก็คือ ผู้น ารัฐบาลไทยในอดีตสมัยหนึ่งถึงกับมีหนังสือถึงผู้น าสงฆ์ขอร้องไม่ให้พระสงฆ์เทศน์เรื่องสันโดษ เพราะ
เห็นว่า หลักธรรมข้อนี้ท าให้คนนิ่งเฉย เฉื่อยชา ไม่กระตือรือร้นที่จะท างาน เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศภายใต้หลักการที่ว่า “งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” 
 จากปัญหาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าวจึงเห็นควรน าค าว่า “สันโดษ” มาขยายรายละเอียดให้เห็นถึง
ความหมาย สาระส าคัญ แนวทางปฏิบัติ และเป้าหมายที่เชื่อมโยงกับชีวิต เศรษฐกิจ และสังคม เพื่อสร้างความเข้าใจที่
ถูกต้องและการน าหลักธรรมข้อนี้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมต่อไป  

ความหมายของสันโดษ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556:1206) ได้ให้ความหมายของสันโดษไว้ว่า ความยินดีหรือความพอใจ
เท่าที่ตนมีอยู่หรือเป็นอยู่ ขณะที่พระไตรปิฎกก็ได้กล่าวถึงความหมายของสันโดษไว้หลายแห่ง เช่น สันโดษ หมายถึง 
ความยินดี รวมถึงการรู้จักประมาณ และการพิจารณาก่อนการบริโภคปัจจัยสี่ ซึ่งท่านกล่าวรวมไว้ในค าว่า ความเป็น
ผู้รู้จักประมาณในการบริโภค (อภิ.วิ. (ไทย) 35/518/39)† แสดงให้เห็นแนวทางปฏิบัติตามหลักธรรมข้อนี้ที่มิได้จ ากัด

                                                           
 †พระไตรปิฎกที่ใช้อ้างอิงในบทความนี้ทั้งหมดคือ พระไตรปิฎกภาษาไทยและภาษาบาลีฉบับของมหาจุฬาลงกรณ -ราชวิทยาลัย โดยมี
ข้อก าหนดในการอ้างอิงดังนี้ คือ อักษรย่อในวงเล็บเป็นชื่อคัมภีร์ ส่วนตัวเลขแรกในวงเล็บ หมายถึง พระไตรปิฎกเล่มที่... ตัวเลขที่สอง หมายถึง ข้อ
ที.่.. ตัวเลขที่สาม หมายถึง หน้าที่... 



 

918 

 

เฉพาะความยินดีในปัจจัยสี่เท่านั้น แต่ยังรวมถึงการรู้จักประมาณในการบริโภคและการพิจารณาก่อนบริโภคปัจจัยสี่
ด้วย ดังนั้น ความหมายของสันโดษในพระไตรปิฎกจึงหมายถึง ความยินดีในปัจจัยสี่ตามมี ตามได้ที่ควรแก่ภาวะหรือ
ฐานะของตนโดยค านึงความพอประมาณที่ผ่านการพิจารณาเป้าหมายของการบริโภคปัจจัยสี่แต่ละอย่างเป็นส าคัญ 
 แต่ถ้าพิจารณาความหมายตามรากศัพท์ของค านี้จากภาษาบาลี (สนฺโตส) ที่ประกอบด้วยค า 2 ค า คือ ส +โตส 
= สนฺโตส ก็จะพบความหมายตามค าขยายของค าว่า “ส ” ที่แผลงเป็น “สก” สิ่งที่เป็นของตน“สนฺต” สิ่งที่ตนได้มา 
“สม” สิ่งที่ควรแก่ตน และค าว่า “โตส” แปลว่า ความยินดีหรือความพอใจ (ตุส ธาตุ) ที่พระสิริมังคลาจารย์ (2524: 
224) อธิบายไว้ในมังคลัตถทีปนี 3 ประการ คือ  
 1. ความยินดีในสิ่งที่เป็นของตน (สเกนะ สันโดษ) ความยินดีในสิ่งที่เป็นของตนหรือสิ่งที่ตนเป็น  สิ่งใดก็
ตามที่เป็นของตน ไม่ว่าสิ่งนั้นจะดีหรือไม่ดี มีค่าน้อยหรือมากอย่างไรก็ตาม เช่น ทรัพย์สิน ภรรยา ต าแหน่ง หน้าที่การ
งาน และประเทศชาติ หรือสิ่งที่ตนเป็น เช่น ครู อาจารย์ ก็ควรยินดีในสิ่งที่เรามี เราเป็นอยู่ เป็นการฝึกจิตให้ยอมรับ
ความจริงและยินดีในความเป็นตัวเราและสิ่งที่เป็นของเรา พร้อมกับรักษาสิ่งนั้นไว้ให้ดี และพัฒนาเรื่องที่สามารถ
พัฒนาได้ เช่น ความรู้ ทักษะ เศรษฐกิจ ส าหรับเรื่องที่ไม่สามารถแก้ไขหรือพัฒนาได้ เช่น ความพิการของอวัยวะ
บางอย่างก็ให้ยอมรับความจริง  
 2. ความยินดีในสิ่งที่ตนได้มา (สันเตนะ สันโดษ) สิ่งใดก็ตามที่ได้จากการแสวงหาด้วยศักยภาพของเราโดย
ชอบธรรม เราควรยินดีในสิ่งนั้น ๆ เป็นฝึกการจิตให้ยอมรับและยินดีกับผลที่เกิดจากการกระท าของเรา  เมื่อเราท า
เรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างสุดความสามารถแล้ว ผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไรก็ตาม    ก็ให้ท าใจยอมรับความจริงที่เกิดขึ้น
อย่างมีสติ   
 3. ความยินดีตามควร (สเมนะ สันโดษ) สันโดษข้อนี้มุ่งให้มนุษย์ยินดีในเรื่องที่ควรแก่สถานะหรือภาวะของ
ตนและควรแก่ความถูกต้องเป็นส าคัญ เช่น ผู้ใหญ่ได้ค่าแรงมากกว่าเด็กที่เพิ่งเข้ามาท างาน เป็นต้น ไม่ทะเยอทะยาน
อยากได้อย่างไร้เหตุผล ในขณะเดียวกันก็พัฒนาสถานะหรือภาวะด้านต่าง ๆ ของตนให้ก้าวหน้าต่อไป  
 จากความหมายของสันโดษตามค าขยายของศัพท์ภาษาบาลีดังกล่าวให้ข้อสรุปว่า สันโดษ หมายถึง ความยินดี
ในสิ่งที่เป็นของตนหรือสิ่งที่ตนเป็น สิ่งที่ตนหามาได้ด้วยความสามารถ และสิ่งที่ควรหรือเหมาะสมแก่ฐานะหรือภาวะ
ของตน เพื่อให้เห็นความหมายและสาระส าคัญของสันโดษยิ่งขึ้นขอให้ดูประเภทของสันโดษที่จะกล่าในหัวข้อต่อไป 

ประเภทของสันโดษ  

 สันโดษที่แสดงไว้ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาโดยสรุป มี 3 ประเภท แต่แนวทางปฏิบัติท่านขยายไว้ 12 
ประการ ตามประเภทของสันโดษในปัจจัยสี่แต่ละอย่าง 3 ประการ ที่พระสิริมังคลาจารย์ (2524: 233) ได้อธิบายไว้
ในมังคลัตถทีปนีที่สัมพันธ์กับการแสวงหาปัจจัยสี่ คือ 
 1. ยินดีตามที่ได้ (ยถาลาภสันโดษ) สันโดษข้อนี้มุ่งให้มนุษย์ยินดีในสิ่งที่ตนได้มาจากการแสวงหาปัจจัยยังชีพ 
ไม่ว่าสิ่งที่เราได้มานั้นจะดีหรือไม่ดีอย่างไรก็ตาม เช่น ผลผลิตจากการปลูกข้าวในปีนี้ได้น้อยกว่าปีที่แล้วก็ให้ยินดีในสิ่ง
ที่เราได้ เป็นการยอมรับกับผลที่เกิดขึ้น แม้ว่าผลที่เกิดขึ้นนั้นจะไม่เป็นไปตามเป้าหมายก็ตาม โดยให้ยึดหลักการง่าย ๆ 
ว่า ได้สิ่งใดมาก็ยินดีในสิ่งนั้น แต่มิใช่หยุดนิ่งในวิสัยโลก สิ่งต่าง ๆ ก็ต้องด าเนินและพัฒนาต่อไป เพื่อความสุขของชีวิต
ที่เกิดจากความพอเพียงและการยินดีในสิ่งที่เป็นของตน สิ่งที่ตนมี สิ่งที่ตนได้ และสิ่งที่ควรแก่ฐานะของตน  
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 2. ยินดีตามก าลัง (ยถาพลสันโดษ) สันโดษข้อนี้มุ่งให้มนุษย์ยินดีตามก าลังของตน ค าว่า “ก าลัง” ในที่นี้ขยาย
ความได้หลายอย่าง เช่น ก าลังกาย ตัวอย่างที่ท่านแสดงไว้ คือ ภิกษุที่มีรูปร่างเล็ก แต่ได้จีวรมีน้ าหนักมากก็น าไปแลก
กับจีวรของภิกษุที่มีน้ าหนักเบา เหมาะแก่ภาวะของตน แล้วยินดีในจีวรนั้น ไม่ว่าจะประณีตหรือไม่ก็ตาม ถ้าพูดในวิถี
โลก มนุษย์ก็ควรยินดีกับสิ่งที่ควรหรือเหมาะสมกับก าลังของตน เช่น ก าลังความสามารถในการแสวงหาที่แต่ละคนมี
ไม่เท่ากัน เป็นต้น 
 3. ยินดีตามควร (ยถาสารุปปสันโดษ) ค าว่า “ควร” ในความหมายนี้แปลความได้หลายอย่าง เช่น ควรแก่
ภาวะ ฐานะ อาชีพ แนวทาง และจุดมุ่งหมาย เช่น ภิกษุจะยินดีในปัจจัยสี่ที่ควรแก่สมณวิสัย แต่จะไม่ยินดีในสิ่งที่ไม่
เหมาะสมกับสมณเพศหรือสิ่งที่ผิดพระธรรมวินัย ส่วนของฆราวาสก็ควรยินดีสิ่งที่ควรแก่ฐานะหรือภาวะของตนเช่นกัน 
เช่น พนักงานใหม่ของบริษัทควรยินดีในเงินค่าตอบแทน แม้ว่าจะน้อยกว่าพนักงานเก่าหรือคนที่มีต าแหน่งสูงกว่าตน 
รวมถึงควรยินดีตามความถูกต้อง ชอบธรรมด้วย เช่น เราจะยินดีกับรายได้จากการขายไข่ปิ้งวันละ 300 บาท แต่เรา
จะไม่ยินดีกับเงินจ านวนมหาศาลที่จะได้จากการท าผิดกฎหมายและศีลธรรม เช่น การค้าขายยาเสพติด เป็นต้น  
 จากประเภทของสันโดษทั้ง 3 ประการ ข้างต้น สรุปได้ว่า สันโดษเป็นหลักธรรมที่มุ่งพัฒนาจิตมนุษย์ให้ยินดีใน
สิ่งที่เป็นของตน สิ่งที่ตนมี สิ่งที่ตนได้มาอย่างถูกต้องชอบธรรม และสิ่งที่ควรแก่ฐานะหรือภาวะของตนเป็นส าคัญ 
เพื่อให้เห็นสาระส าคัญของสันโดษมากข้ึนขอให้ผู้อ่านท าความเข้าใจถึงหลักการของสันโดษในหัวข้อต่อไป 

เรื่องท่ีควรสันโดษและไม่ควรสันโดษ 

 เรื่องที่ผู้อ่านจะต้องเข้าใจต่อมาก็คือ เรื่องใดที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้สันโดษ และเรื่องใดที่ไม่ควรสันโดษ 
พร้อมกับเหตุผลของการสันโดษหรือการไม่สันโดษในเร่ืองนั้น ๆ ดังต่อไปนี้ 
 1. เรื่องที่ควรสันโดษ ดังได้กล่าวแล้วว่า หลักสันโดษที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์อื่น ๆ มุ่งแสดงถึง
ความสันโดษในการด าเนินชีวิตของพระภิกษุที่ต้องอาศัยปัจจัยสี่ยังชีพจากชาวบ้านเป็นส าคัญ ซึ่งสะท้อนถึงข้อสรปุของ
สิ่งที่ควรสันโดษก็คือ ปัจจัยสี่ที่ไปสัมพันธ์กับหลักค าสอนที่เกี่ยวกับสันโดษอีก 2 ประการ คือ ความเป็นผู้รู้จักปริมาณ
ในการบริโภค (องฺ.ติก. (ไทย) 20/16/159-160) และการพิจารณาก่อนบริโภคปัจจัยสี่เพื่อให้เห็นความจริงและ
เป้าหมายของการบริโภคปัจจัยแต่ละอย่าง ไม่บริโภคเพื่อสนองตัณหาตามหลักปัจจัยปัจจเวกขณะในปัจจัยสันนิสิตศีล 
(พระพุทธโฆสาจารย์, 2531: 19)  
 จากสาระส าคัญของสันโดษกับหลักธรรมที่ใช้ประกอบร่วมดังกล่าวน ามาสู่ข้อสรุปของการประยุกต์หลักค าสอน
เร่ืองนี้เข้ากับวิถีชีวิตของชาวบ้านปัจจุบันที่มีปัจจัยอื่น ๆ ที่จ าเป็นต่อการยังชีพ นอกเหนือจากปัจจัยสี่ก็คือ การยินดีใน
สิ่งที่เป็นของตน สิ่งที่ควรแก่ตนไม่ว่าจะเป็นด้านภาวะ สถานภาพหรือเรื่องอื่น ๆ ที่ได้มาอย่างสุจริตชอบธรรมโดย
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการมีเหตุผลในการใช้สอยปัจจัยเหล่านั้นอย่างพอเหมาะ พอควร ไม่บริโภคเพื่อสนองความอยาก
ที่เป็นไปตามค่านิยมหรือกระแสสังคม 
 2. เรื่องที่ไม่ควรสันโดษ มิใช่พระพุทธเจ้าจะทรงสอนให้ชาวพุทธด าเนินชีวิตด้วยความสันโดษในปัจจัยยังชีพ
ตามที่กล่าวแล้วเท่านั้น แต่พระองค์ยังทรงสอนเรื่องความไม่สันโดษไว้ด้วย นั่นคือความไม่สันโดษในกุศลธรรมภายใต้
หลักการส าคัญ 2 ประการ คือ 
  2.1 ความไม่สันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย (กุสเลสุ ธมฺเมสุ อสนฺตุฏฐฃิตา) (ที.ปา. (บาลี) 11/ 304/193) 
สะท้อนให้เห็นทัศนะในพระพุทธศาสนาว่า ความดีเป็นเรื่องที่ไม่ควรหยุดท า ไม่ควรเพิกเฉย แต่ความดีเป็นเรื่องที่ต้อง
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ท าหรือสะสมอย่างต่อเนื่อง เห็นได้จากหลักค าสอน เรื่อง ปุพเพ กตปุญญตา ความเป็นผู้ได้สะสมความดีไว้ในอดีต
จนถึงปัจจุบันในมงคลสูตร (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/4/7) และจะต้องสะสมต่อไปเร่ือย ๆ จนกว่าจะบรรลุความดีสูงสุด คือ พระ
นิพพาน เพราะความดีเป็นสิ่งที่ควรยินดี และควรท าให้   บ่อย ๆ เนื่องจากการสั่งสมบุญจะน าสุขมาให้แก่ผู้ท า (ขุ.ธ. 
(ไทย) 25/118/68) และในฐิติสูตรพระพุทธเจ้ายังตรัสย้ าถึงเรื่องนี้ว่า “พระองค์ไม่สรรเสริญการหยุดอยู่กับที่ในกุศล
ธรรม แต่ทรงสรรเสริญความเจริญในกุศลธรรมทั้งหลาย เช่น ศรัทธา ศีล  สุตะ จาคะ ปัญญา และปฏิภาณ” (อง.ฺทสก. 
(ไทย) 24/53/113) 
 2.2 ความความไม่ท้อถอยในการบ าเพ็ญเพียร (ปธานสฺมึ อปฺปฏิวานิตา) ในขณะเดียวกันพระองค์ก็ทรงสอน
ให้ชาวพุทธพยายามท าความดีอย่างต่อเนื่องจนกว่าจะบรรลุความดีสูงสุด (ที.ปา. (บาลี) 11/304/193) ตัวอย่างของ
การท าความเพียรนี้ศึกษาได้จากพระพุทธเจ้าครั้งเป็นพระโพธิสัตว์ในชาติ   ต่าง ๆ ที่พระองค์ไม่เคยหยุดนิ่งในการท า
ความดี สะสมบารมีมาอย่างต่อเนื่องจนถึงสมัยที่เกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ และเมื่อเสด็จออกผนวชได้ตั้งสัจจาธิษฐานไว้
ว่า “ต่อให้เหลือแต่หนัง เอ็น กระดูก เนื้อและเลือดจะเหือดแห้งไปก็ตาม ถ้ายังไม่บรรลุผลที่พึงบรรลุได้ด้วยเรี่ยวแรง 
ความเพียร ความบากบั่นของบุรุษแล้ว จักไม่หยุดความเพียร” (องฺ.ทุก. (ไทย) 20/5/61) ซึ่งความเพียรหลักที่เป็น
ข้อสรุปของการท าความดีอย่างต่อเนื่องนี้ศึกษาได้จากหลักสัมมัปธาน 4 ในสังวรสูตร ได้แก่ (1) พยายามป้องกันไม่ให้
ความชั่ว (อกุศลธรรม) เกิดขึ้น (2) พยายามละความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป (3) พยามท าความดี (กุศลธรรม) ให้
เกิดขึ้น (4) พยายามรักษาความดีที่เกิดขึ้นไว้และพัฒนาให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/14/24-26) 
นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังตรัสขยายความถึงความไม่สันโดษในกุศลธรรมว่า หมายถึง ความพอใจยิ่ง ๆ ในการเจริญ
กุศลธรรม (ภิยฺโยกมฺมยตา) (อภิ.ส . (ไทย) 34/1378/343) สะท้อนให้เห็นว่า กุศลธรรมทุกประการเป็นสิ่งที่ควรท าให้
เกิดและพัฒนาให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป จนกระทั่งเข้าสู่ความดีสูงสุด คือ พระนิพพานอันเป็นเป้าหมายของการพัฒนาชีวิต
ในพระพุทธศาสนา นี่คือข้อสรุปส าหรับเร่ืองที่ชาวพุทธไม่ควรสันโดษ แต่ควรเจริญให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 จากสาระส าคัญของหัวข้อนี้ที่กล่าวมาสรุปได้ว่า สิ่งที่ควรสันโดษนั้นก็คือ วัตถุภายนอกที่เป็นปัจจัยเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตที่ดีภายนอกหรือสนับสนุนให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ตามสถานภาพของแต่ละบุคคล แต่สิ่งที่ไม่ควรสันโดษคือ
ความดีที่เป็นปัจจัยแห่งการพัฒนาชีวิตสู่ความสมบูรณ์ ตั้งแต่ระดับพื้นฐานจนถึงระดับสูงสุดดังข้อสรุปของพระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2551: 32) ที่ว่า พระพุทธเจ้าสอนให้ชาวพุทธสันโดษในวัตถุที่เสพ เพื่อเตรียมความพร้อมใน
การพัฒนาตนสู่การบรรลุพระนิพพาน และทรงสอนไม่ให้สันโดษในกุศลธรรมหรือในการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม 

หลักการส าคัญของสันโดษ 

 หลังจากที่ผู้อ่านได้ทราบความหมาย ประเภทของสันโดษ และเรื่องที่ควรสันโดษและไม่ควรสันโดษแล้ว 
ประเด็นต่อไปที่ส าคัญยิ่งอีกเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับสันโดษก็คือ หลักการของสันโดษ ขอสรุปเป็นภาพรวมของเรื่องนี้ไว้ 2 
ประการ คือ 
 1. สันโดษเป็นอริยวงศ์ ค าว่า “อริยวงศ์” หมายถึง เชื้อสายของพระอริยเจ้าหรือเชื้อสายของพระพุทธเจ้าผู้
เป็นอริยะ (ที.ปา. (ไทย) 11/309/22-2838) เร่ืองที่ยืนยันความจริงเรื่องนี้ก็คือ ความมักน้อย ความสันโดษ และความ
ขัดเกลาเป็นพระคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระอริยเจ้า (ที.ปา. (ไทย) 11/162/128) เรื่องนี้ชี้ให้เห็นถึง
ความส าคัญของความสันโดษในฐานะธรรมที่ขัดเกลาจิตสู่ความเป็นพระอริยบุคคลผู้ประเสริฐ ได้แก่ พระโสดาบัน พระ
สกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ (อภิ.ปุ. (ไทย) 36/207/229) เรื่องนี้ศึกษาได้จากพระพุทธด ารัสที่ตรัสถึง
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พระภิกษุผู้ยินดี (สันโดษ) ในปัจจัยสี่ตามแต่จะได้ว่าเป็นผู้ตั้งอยู่ในอริยวงศ์ (ที.ปา. (ไทย) 11/309/282-283) ในสัน
ตุฏฐสูตรก็ได้กล่าวถึงพระภิกษุที่เป็นตัวอย่างของการมีสันโดษธรรม คือ พระมหากัสสปะผู้สันโดษในปัจจัยสี่ตามมีตาม
ได้ กล่าวสรรเสริญความสันโดษ ไม่แสวงหาที่ไม่สมควร ไม่ได้ปัจจัยสี่ก็ไม่กระวนกระวาย และเมื่อได้แล้วก็ไม่ติดใจ ไม่
หลง ไม่พัวพัน มองเห็นโทษ มีปัญญาเครื่องสลัดออก ใช้สอยอยู่ (ส .นิ. (ไทย) 16/144/232-234) 
 สาระส าคัญที่กล่าวข้างต้นให้ข้อสรุปว่า สันโดษเป็นหลักธรรมที่มุ่งฟอกจิตจากความลุ่มหลง ความ  มัวเมา และ
ความอยากด้วยอ านาจของตัณหา และเป็นดัชนีบ่งชี้ถึงความเป็นสมณะตามหลักอริยวงศ์ที่ปรากฏชัดในสังคมสงฆ์ 
สังคมที่ไร้ศักดินา สังคมที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของพระธรรมวินัย ซึ่งพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (2548) ได้วิเคราะห์ไว้ว่า
เป็นการสร้างความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกันภายในชุมชนสงฆ์โดยมุ่งให้พระภิกษุมีความยินดีในสิ่งที่ได้ ยินดีตาม
ก าลังที่เหมาะสมกับกาย สุขภาพ การใช้สอย และยินดีตามควรแก่ภาวะ ฐานะ แนวทางปฏิบัติ และจุดมุ่งหมายของ
การปฏิบัติธรรม ไม่ต้องการให้พระภิกษุมักมาก หวงแหน สะสม กักตุนปัจจัยสี่เฉพาะตน ไม่โลภในปัจจัยสี่ของภิกษุอื่น 
แต่มุ่งให้เสียสละ แบ่งปันกันบนพื้นฐานของพระธรรมวินัย 
 2. สันโดษเป็นนาถกรณธรรม ค าว่า “นาถกรณธรรม” หมายถึง ธรรมอันเป็นที่พึ่งของพระภิกษุ (ที.ปา. (ไทย) 
11/345/359-361) สะท้อนถึงที่พึ่งของชาวพุทธ คือ พระธรรม ซึ่งสันโดษเป็นหลักธรรมประการหนึ่งที่ภิกษุต้องมีเพื่อ
ผลในชีวิตประจ าวัน คือ ความสุขดังพระด ารัสที่ว่า “ความสันโดษย่อมน าความสุขมาให้แก่บุคคลผู้ออกจากเรือนบวช” 
(ส .ส. (ไทย) 15/87/91) หมายถึง ความสุขที่เกิดจากความยินดีในปัจจัยสี่ตามมีตามได้ ไม่โลภมาก ไม่ยึดติด หรือไม่
วิตกกังวลเก่ียวกับปัจจัยยังชีพ 
 หลักการส าคัญของสันโดษทั้ง 2 ประการข้างต้นชี้ให้เห็นว่า สันโดษในพระไตรปิฎกและคัมภีร์อื่น ๆ จะแสดงไว้
เฉพาะข้อปฏิบัติของนักบวชที่มุ่งไปที่เป้าหมายของชีวิตระดับโลกุตระ และเจาะจงเรื่องที่ภิกษุควรสันโดษไปที่ปัจจัยสี่ 
ส่วนความสันโดษในระดับชาวบ้านนั้นจะพูดรวมไว้ในหัวข้อต่อไป 

เป้าหมายของสันโดษ 

 จากสิ่งที่ควรสันโดษและไม่ควรสันโดษพร้อมหลักการส าคัญของสันโดษที่กล่าวข้างต้นสะท้อนถึงข้อสรุปของ
เป้าหมายของสันโดษไว้ 2 ประการ คือ  
 1. เป้าหมายทางโลก เป้าหมายของสันโดษในข้อนี้พิจารณาได้จากผลที่เกิดขึ้นกับชีวิตทั้งทางกายและจิตที่มี
ผลดีต่อสังคมในภาพรวม ดังต่อไปนี้  
 1.1 ผลทางกายภาพ เป็นผลที่เกิดจากความยินดีในปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นของตน ตามมี ตามได้ ตามควรที่
ส่งผลต่อบุคลิกภาพ ของบุคคลผู้มีความสันโดษที่เป็นคนที่เรียบง่าย สมถะตามที่ตนมี ตนได้ พฤติกรรม ของผู้สันโดษ
ที่ยินดีในสิ่งที่เป็นของตน ไม่ละเมิดสิ่งของของผู้อื่น ไม่แสวงหาปัจจัยยังชีพที่ผิดศีลธรรมและกฎหมาย และไม่สร้าง
ปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาชู้สาว ปัญหาการค้าขายยาเสพติด และปัญหาอาชญากรรมทางทรัพย์สินที่สร้างความ
เดือดร้อนให้แก่คนในสังคม รวมถึงการมีปัจจัยยังชีพที่พอเพียง ไม่เป็นหนี้สิน ไม่ยากจน มีครอบครัวที่อบอุ่น และ
ส่งผลให้คนเอ้ือเฟื้อ เผื่อแผ่ แบ่งปันกันโดยธรรม 
 1.2 ผลทางจิตภาพ เป็นผลที่สืบเนื่องจากข้อแรก คือ การบรรเทา ควบคุม และลดความโลภ ความมักมาก 
ความไม่รู้จักพอ ความเห็นแก่ตัว ความตระหนี่ ความปรารถนาในทางอกุศล เช่น ความอยากได้สิ่งของของผู้อื่น หรือ
อยากได้ในทางที่ผิดศีลธรรม กฎหมาย เพราะผู้สันโดษสามารถควบคุมตัวเองไม่ให้โลภมาก ไม่อยากได้ของของคนอื่น
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หรืออยากได้ในทางที่ผิด เช่น การเล่นการพนันที่เป็นอบายมุข หายนภัย ของชีวิตและทรัพย์สิน (ที.ปา. (ไทย) 
11/247/202) ภาพรวมของเป้าหมายทางจิตภาพในวิถีโลกนี้ก็คือความสุขที่เกิดจากความยินดีในสิ่งที่เป็นของตน สิ่งที่
ตนได้มา และสิ่งที่ควรแก่ตนโดยชอบธรรม ไม่มีโทษอันเป็นผลมาจากการลดละความชั่วร้ายทางจิตได้นั่นเอง  
 1.3 ผลทางอารมณ์ คนที่สันโดษจะมีอารมณ์ที่ราบเรียบ เนื่องจากสามารถควบคุมอารมณ์ไม่ขึ้นลงไปตาม
ความอยากในสิ่งที่ปรารถนา (กามตัณหา) การอยากครอบครองแต่เพียงผู้เดียว (ภวตัณหา) และความขุ่นเคืองของจิตที่
เกิดจากความไม่อยากได้ ไม่ต้องการในสิ่งที่ไม่พึงพอใจ (วิภวตัณหา) และไม่แสดงอาการที่น่าเกลียดออกมา เช่น อยาก
ได้ของคนอื่นอย่างออกหน้าออกตา หรือแสดงความไม่พอใจหรือความเกรี้ยวกราดเมื่อไม่ได้ในสิ่งที่ตนต้องการ 
 1.4 ผลทางสังคม ผลของการความสันโดษในทุกข้อที่กล่าวมาจะช่วยเป็นภูมิคุ้มกันภัยทางสังคมไม่ให้มนุษย์
ไปก่อปัญหาทางสังคม เพราะความโลภ ความอยากได้ที่ผิด เช่น การละเมิดทรัพย์สินของผู้อื่น การท าทุจริต 
คอร์รัปชั่น การค้าขายสิ่งผิดกฎหมาย การเล่นการพนันที่น าไปสู่ปัญหาอื่น ๆ เช่น ความยากจน หนี้สิน และความไม่
ยินดีในภรรยา สามีของตนที่เป็นสาเหตุของปัญหาชู้สาว เป็นต้น  
 2. เป้าหมายทางธรรม เป้าหมายข้อนี้พิจารณาได้จากสาระส าคัญของสันโดษในแง่ของการพัฒนาชีวิตตั้งแต่
ระดับพื้นฐานจนถึงระดับสูงสุดคือความหลุดพ้นจากความยึดติดในวัตถุที่เนื่องมาจากภาวะจิตที่หลุดพ้นจาก
พันธนาการของกิเลส เข้าถึงความสุขสูงสุดที่ยั่งยืน คือ พระนิพพาน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 2.1 สันโดษในฐานะมงคลสูงสุดของชีวิต มงคลในที่นี้ หมายถึง ความเจริญของชีวิตที่กล่าวไว้ในมงคลสูตร 
(ขุ.สุ. (ไทย) 25/9/8) ซึ่งผลในข้อนี้พิจารณาได้จากความเจริญที่เกิดกับชีวิต เช่น การใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ไม่วิตก
กังวลกับการได้หรือไม่ได้ การได้สิ่งที่ดีหรือไม่ดี ไม่มีผลเดือดร้อนแก่ตน เพราะยินดีในสิ่งที่ถูกต้องตามธรรมวินัย 
ตลอดจนมีผลต่อชีวิตด้านจิตที่เป็นการลดละความชั่วร้ายทางจิต เช่น ความโลภ ความมักมาก ความไม่รู้จักพอ ความ
ตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว รวมถึงผลทางกายภาพและสังคมตามที่กล่าวแล้วในเป้าหมายทางโลกที่ผ่านมา 
 2.2 สันโดษในฐานะธรรมที่เป็นเหตุยับยั้ง ท าลายอกุศลธรรม เรื่องนี้พิจารณาได้จากพุทธด ารัสที่ว่า “เราไม่
เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อม
ไปเหมือนความไม่สันโดษนี้” (อ .เอกก. (ไทย) 20/64-65/12) อกุศลธรรมในพุทธด ารัสนี้ คือ ความอยากได้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
(ภิยฺโยกมฺยตา) ความอยากได้มาก ๆ (มหิจฺฉตา) ความไม่ละอายบาป ความไม่เกรงกลัวบาป รวมถึงความปรารถนา 
ความมักมาก ความก าหนัดของจิตในกามคุณ 5 (อภิ.วิ. (ไทย) 35/929/582) อกุศลธรรมเหล่านี้จะเกิดขึ้นทันที เมื่อจิต
ของเราขาดความสันโดษ และจะส่งผลให้กุศลธรรม เช่น ความไม่โลภ (จาคะ การเสียสละ) หิริ ความละอายต่อความ
ชั่ว โอตตัปปะถูกขจัดออกไปจากจิตทันที แต่ตรงกันข้ามถ้าความสันโดษเกิดขึ้นในจิต อกุศลธรรมเหล่านี้ก็จะดับไป
เช่นกัน 

 2.3 สันโดษในฐานะธรรมที่ท าให้กุศลธรรมเจริญ เร่ืองนี้พิจารณาได้จากพุทธด ารัสที่ว่า “เราไม่เห็นธรรมอื่น
แม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น  หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไปเหมือน
ความสันโดษนี้” (อ .เอกก. (ไทย) 20/64-65/12) พระด ารัสนี้เป็นหลักฐานยืนยันว่า สันโดษเป็นธรรมที่ขจัดอกุศลธรรม
และท าให้กุศลธรรม เช่น ความไม่โลภหรือจาคะเกิดข้ึน  

 2.4 สันโดษในฐานะอมตธรรม เรื่องนี้พิจารณาได้จากพระพุทธด ารัสที่ว่า “ในอมตธรรมนั้น ธรรมนี้ คือ 
ความส ารวมอินทรีย์ ความสันโดษ และความส ารวมในปาติโมกข์ เป็นเบื้องต้นของภิกษุผู้มีปัญญาในศาสนานี้” (ขุ.ธ. 
(ไทย) 25/375/149) พุทธด ารัสนี้ยืนยันว่าสันโดษเป็นอมตธรรมข้อหนึ่ง หมายถึง ธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าสู่พระ
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นิพพาน ซึ่งสันโดษธรรมนี้สามารถเชื่อมโยงเข้ากับอริยมรรคได้  เช่น สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ตรงกับความจริง เช่น 
เห็นจุดมุ่งหมายของการบริโภคปัจจัยสี่ตามความจริง ไม่ตกเป็นทาสของโมหะและตัณหา สัมมาสังกัปปะ ความด าริ
ออกจากกาม ไม่มักมาก ลุ่มหลง มัวเมาในวัตถุกาม สัมมาวาจา ไม่หลอกลวงเอาทรัพย์สินของผู้อื่นมาเลี้ยงชีพ 
สัมมากัมมันตะ ไม่ละเมิดทรัพย์สินอันเป็นกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น สัมมาอาชีวะ การแสวงหาปัจจัยยังชีพอย่างชอบธรรม 
ไม่ผิดศีลธรรมและกฎหมาย สัมมาวายามะ พยายามท ากุศลธรรมให้เกิดและพยายามรักษากุศลธรรมนั้นให้คงอยู่และ
พัฒนายิ่ง ๆ ขึ้นไปสู่สัมมาสมาสติ และ สัมมาสมาธิ ต่อไป (ที.มหา. (ไทย) 10/329/258) 
 จากเป้าหมายทางธรรมช่วยให้เราเห็นว่า สันโดษเป็นหลักธรรมที่ใช้ส าหรับขจัดกิ เลสที่เป็นสาเหตุของความ
ทุกข์ของจิต เป็นปัญหาของชีวิตและสังคม และส่งผลให้ผู้พัฒนาตนตามหลักสันโดษบรรลุความสมบูรณ์ของชีวิตตั้งแต่
ระดับพื้นฐานจนถึงระดับสูงสุดที่เป็นเป้าหมายของพระพุทธศาสนาได้ 

การบูรณาการหลักสันโดษเพื่อการพัฒนาชีวิต เศรษฐกิจ และสังคม 

 สาระส าคัญของสันโดษตามที่กล่าวข้างต้นสามารถน าหลักการของหลักธรรมนี้มาบูรณา 
การในการด าเนินชีวิตระดับชาวบ้านทั่วไปในมิติของชีวิต เศรษฐกิจ และสังคมได้ดังต่อไปนี้ 
 1. สันโดษในมิติของชีวิต  
 สันโดษในมิติมุ่งไปที่ความยินดีในสิ่งที่เป็นของตน ในสิ่งที่ตนมีอยู่ สิ่งที่ตนเป็นอยู่ สิ่งที่ตนแสวงหามาโดยชอบ
ธรรม และสิ่งที่ควรยินดีโดยธรรมตามหลักสันโดษทั้ง 3 ดังต่อไปนี้ 
 1.1 ความยินดีในสิ่งที่เป็นของเราหรือสิ่งที่เรามีอยู่ เป็นอยู่ โดยสามารถบูรณาการเป็นแนวทางปฏิบัติได้ 6 
ประการ คือ  
 1.1.1 ทบทวนตัวเรา พร้อมกับสิ่งที่เป็นของเรา สิ่งที่ เรามีอยู่ เป็นอยู่ ซึ่งเป็นการส ารวจตัวเราพร้อม
กับสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับเรา เช่น สถานภาพที่เราเป็นอยู่ ความรู้ รูปร่างหน้าตา และสิ่งที่เรามีอยู่ ณ ขณะนั้น เช่น 
ทรัพย์สิน พ่อ แม่ บุตร ธิดา ภรรยา ครอบครัว องค์กร และประเทศชาติ  เป็นต้น 
 1.1.2 ยอมรับความจริงในสิ่งที่เรามีอยู่ เป็นอยู่ในข้อที่ผ่านมา ไม่ว่าสิ่งที่นั้นจะดีหรือเลวอย่างไรก็ตาม 
เช่น รูปร่างหน้าตาของเรา แม้ว่าจะไม่หล่อหรือสวยงามก็ท าใจให้ยินดี เพราะเราไม่สามารถเลือกเกิดได้ หรือทรัพย์สิน
ที่เรามีอยู่ แม้จะไม่มากมายหรือมีค่าน้อยก็ตาม เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความทุกข์ เพราะความยึดติดในสิ่งที่เรามีอยู่ว่า มี
น้อยไป ไม่ดี ด้อยค่า ด้อยราคา สู้ของคนอื่นไม่ได้  
 1.1.3 การเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรามีอยู่ เป็นอยู่ ไม่ว่าสิ่งนั้นจะดีหรือไม่ดีอย่างไรก็ตาม เพราะไม่ว่า
อย่างไร สิ่งที่เรามีอยู่หรือเป็นอยู่นั้นก็เป็นของเรา ไม่อาจปฏิเสธได้ เช่น ภรรยา สามี บุตร แต่ถึงกระนั้นทุกสิ่งที่เรามีอยู่ 
เป็นอยู่ก็ล้วนมีค่าทั้งสิ้น โดยที่เราไม่ควรน าไปเปรียบเทียบกับคนอื่นหรือของคนอื่น เพราะจะส่งผลให้เกิดความทุกข์
จากการไม่ยินดีในสิ่งที่ตนมี ตนเป็นได้ 
 1.1.4 ยินดีในสิ่งที่เรามีอยู่ เป็นอยู่ เพราะบางเรื่องเราแก้ไขไม่ได้ เช่น ความพิการของร่างกายที่เรา
จะต้องยอมรับความจริงและยินดีกับอวัยวะอื่นที่ยังมีอยู่โดยมองคนอื่นที่เขามีอวัยวะน้อยกว่าเรา แต่เขายังสามารถ
ด ารงชีพอยู่ได้ ซึ่งมีตัวอย่างของคนพิการหลายคนที่เขาเหล่านั้นไม่โทษโชคชะตา พยายามสร้างปมเด่นเพื่อชดเชยป้อม
ด้อยหรือสิ่งที่ขาดหายไปในชีวิตของเขาจนประสบความส าเร็จในชีวิต 
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 1.1.5 รักษาสิ่งที่เรามีอยู่ เป็นอยู่ให้ดี เช่น เราเป็นพ่อ แม่ บุตร ธิดาหรือพนักงานขององค์กร เรา
จะต้องปฏิบัติหน้าที่ตามสถานภาพนั้น ๆ อย่างถูกธรรม ไม่ให้บกพร่อง ไม่ทอดทิ้งภาระหน้าที่ รวมถึงรักษาสิ่งที่มีอยู่ 
เช่น พ่อแม่ ประเทศชาติ และทรัพย์สินไว้ให้ดี ไม่ให้เกิดวิบัติ ไม่ท าลาย  
 1.1.6 พัฒนาเร่ืองที่สามารถพัฒนาได้เช่น ความรู้ ความสามารถ ทักษะ เศรษฐกิจ  
ต าแหน่ง และหน้าที่การงานให้ก้าวหน้าเสมอ ไม่หยุดอยู่กับที่ ส าหรับเร่ืองที่ไม่สามารถแก้ไขหรือพัฒนาได้ ก็ให้ปลงใจ
ยอมรับความจริง เช่น ความพิการของอวัยวะบางอย่าง เป็นต้น  
  จากการบูรณาการหลักสันโดษกับการด าเนินชีวิตดังกล่าวจะเห็นว่า สันโดษจะต้องประกอบร่วมกับการ
ยอมรับความจริงในสิ่งที่เป็นของเรา สิ่งที่เรามีอยู่ สิ่งที่เราเป็นอยู่ และการเห็นคุณค่าของสิ่ง  นั้น ๆ หลังจากนั้นก็เป็น
การปลงใจให้ยินดีกับสิ่งที่เรามีอยู่ เป็นอยู่ รักษาสิ่งที่เรามีอยู่ไว้ และสถานะที่เราเป็น พัฒนาในสิ่งที่พัฒนาได้ให้
ก้าวหน้าต่อไป และปลงใจยอมรับกับความจริงในสิ่งที่เป็นเรา สิ่งที่เรามีอยู่ และสิ่งที่เราเป็นโดยไม่ทุกข์ระทมกับสิ่งนั้น ๆ  
 1.2 ยินดีในสิ่งที่ได้มา สาระส าคัญของการปฏิบัติตามสันโดษข้อนี้ก็คือ การยินดีในสิ่งที่เราแสวงหามาได้
อย่างสุดความสามารถ โดยบูรณาการเป็นแนวทางปฏิบัติได้ 4 ประการต่อไปนี้ 
  1.2.1 ฝึกใจยอมรับกับผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าของเรา เมื่อเราท าเร่ืองใดเรื่องหนึ่งสุดความสามารถ
แล้ว ผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไรก็ตาม ก็ท าใจให้ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นอย่างมีสติ 
  1.2.2 ยินดีในสิ่งได้มาจากการแสวงหา หลังจากยอมรับกับผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าของเราอย่างผู้รู้
ตื่นแล้ว ต่อไปก็เป็นการท าจิตให้ยินดีกับผลลัพธ์ที่ได้ เช่น เราตั้งเป้าผลก าไรจากการค้าขายไว้จ านวนเท่านั้น เท่านี้ แต่
ปรากฏว่า ผลก าไรไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ เราต้องท าใจให้ยอมรับกับผลที่เกิดขึ้นและยินในผลก าไรที่ได้นั้น อัน
เป็นการฝึกใจให้ยอมรับกับความไม่สมหวังที่เกิดจากการมองเห็นความจริงของการกระท าว่า ไม่มีใครได้ในสิ่ งที่ตน
ต้องการไปทุกอย่าง เพื่อไม่ให้เกิดความทุกข์จากการยึดติดว่า เราเป็นผู้แพ้ เรามันอ่อนแอ หรือเรามันด้อยศักยภาพ 
  1.2.3 ส ารวจตัวเองอย่างรอบคอบด้วยสติ เพื่อทบทวนหาข้อบกพร่องของการกระท าในกรณีผลที่เกิด
ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย เพื่อน าข้อบกพร่องมาพัฒนาแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น แม้ในเรื่องที่ท ามีผลเป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้
ก็ต้องทบทวนเช่นกัน เพื่อน าข้อมูลมาใช้ปฏิบัติในเร่ืองอ่ืนที่เก่ียวข้องหรือต่อยอดให้ส าเร็จยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
  1.2.4 แก้ไขพัฒนาให้ก้าวหน้าต่อไป โดยน าข้อบกพร่องที่พบในข้อที่แล้วมาก าหนดแนวทางเพื่อ
พัฒนาให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นต่อไป ไม่ควรหยุดนิ่งหรือเพิกเฉย  
 จะเห็นว่า ความยินดีในสิ่งที่ตนแสวงหาได้มานั้นจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อเราสามารถท าใจให้ยอมรับกับผลที่
เกิดขึ้นโดยผ่านการมองเห็นความจริงในศักยภาพของเราและปัจจัยสนับสนุนที่เรามีอยู่ หลังจากนั้นจึงเป็นการ
ตรวจสอบถึงการกระท าหรือแนวทางปฏิบัติเพื่อหาข้อบกพร่องและเมื่อพบก็น ามาแก้ไข ปรับปรุง พัฒนาให้ก้าวหน้า
ต่อไป โดยยึดหลักของความยินดีสิ่งต่าง ๆ ตามที่ได้เป็นหลัก ไม่ทุกข์ระทมเพราะความผิดหวังในสิ่งที่อยากได้ และไม่
ลิงโลดจนเสียศูนย์เมื่อได้ในสิ่งที่ปรารถนา (ลาภ เสื่อมลาภ) ตามหลักโลกธรรม (องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) 23/6/204) โดยมี
สติ สัมปชัญญะก ากับรู้เท่าทันอยู่เสมอ 
 1.3 ยินดีตามควร สันโดษข้อนี้มุ่งให้เรายินดีในเรื่องที่ควรตามความเหมาะสมแก่สถานะของตนและธรรม 
ความถูกต้อง โดยบูรณาการเป็นแนวทางปฏิบัติได้ 4 ประการดังต่อไปนี้ 
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  1.3.1 ยอมรับความจริง ประการแรกเราต้องยอมรับความจริงก่อนว่า สถานะของคนมีความแตกต่าง
กันในหลายด้าน เช่น วัยวุฒิ คุณวุฒิ ต าแหน่ง หน้าที่การงาน ความแตกต่างเหล่านี้เป็นข้อก าหนดที่ท าให้แต่ละคนได้
ผลตอบแทนต่างกัน เช่น ต าแหน่งผู้จัดการย่อมได้เงินค่าตอบแทนมากกว่าพนักงานในระดับล่าง เป็นต้น 
  1.3.2 ไม่ทะเยอทะยานอย่างไม่มีเหตุผล เรื่องนี้เป็นเรื่องที่ควรระมัดระวัง เราจะต้องใช้เหตุผลก ากับ 
อย่าใช้อารมณ์ความรู้สึกเป็นเครื่องตัดสิน เพราะจะส่งผลให้เราไม่อาจท าใจให้ยอมรับความจริงกับสถานภาพของเราได้ 
กรณีเช่น พนักงานคนหนึ่งเพิ่งเข้ามาท างาน แต่ต้องการเงินเดือนเท่ากับพนักงานในระดับเดียวกันที่เข้ามาท างานก่อน
หลายปี โดยให้เหตุผลว่า เขากับพนักงานคนอื่น ๆ ในแผนกเดียวกัน ท างานเหมือนกัน เวลาท างานก็เท่ากัน ท าไมเขา
จึงได้ค่าตอบแทนน้อยกว่า เป็นต้น 
  1.3.3 ยินดีกับสิ่งที่ควรแก่ตน การมีเหตุผลและการมองเห็นความจริงจะท าให้เราสามารถท าใจให้
ยอมรับและยินดีกับสิ่งที่ควรแก่ตน ไม่อยากได้อย่างไร้เหตุผล รวมถึงความยินดีในสิ่งที่ควรแก่ธรรม หมายถึง เราจะ
ยินดีกับสิ่งต่าง ๆ ที่จะได้ จะมี จะเป็นอย่างถูกต้องตามหลักศีลธรรมและกฎหมาย เรื่องใดก็ตามที่จะได้มาอย่างผิด ๆ 
เช่น เงินจ านวนมหาศาลที่จะได้จากการค้าขายยาเสพติด เราจะไม่ยินดีโดยเด็ดขาด เพราะเป็นเรื่องที่ผิดศีลธรรมตรง
กับภาษาบาลีว่า “ปาปิจฺโฉ” ผู้มีความปรารถนาที่ผิด เช่น ภิกษุอยากได้ลาภสักการะมาก ๆ จึงท าการอวดคุณพิเศษที่
ไม่มีในตน (วิ.มหา. (บาลี) 1/198/128) ถ้าเทียบกับวิถีชาวบ้านก็คือ การหลอกลวง ต้มตุ๋นเอาทรัพย์สินของคนอื่นมา
เป็นของตนนั่นเอง 
  1.3.4 พัฒนาสถานะของตนให้ก้าวหน้าต่อไป วิถีชีวิตชาวบ้านเป็นวิถีชีวิตที่ต้องก้าวหน้าอยู่เสมอ 
โดยเฉพาะในเรื่องสถานะ เช่น ต าแหน่ง หน้าที่การงาน เพราะไม่เช่นนั้นชีวิตและสังคมมนุษย์จะก้าวหน้าต่อไปไม่ได้
หรือไม่อาจด ารงอยู่ได้ แต่ความก้าวหน้าของต าแหน่งหน้าที่การงานหรือเรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจะต้องเกิดขึ้น
โดยชอบธรรมตามหลักของความยินดีตามควร ไม่ใช่เกิดจากการประพฤติ  มิชอบ ทุจริต ผิดศีลธรรม และกฎหมาย
ของบ้านเมือง 
 จะเห็นว่า สันโดษในวิถีชีวิตระดับชาวบ้านทั่วไปเป็นการฝึกจิตให้ยอมรับและยินดีในสิ่งที่ 
เรามี เราเป็น สิ่งที่เราได้มาด้วยความสามารถ และสิ่งที่ควรแก่สถานภาพของตนไม่ว่าจะดีหรือไม่ดีอย่างไรก็ตาม ใน
ขณะเดียวกันก็พัฒนาในสิ่งที่แก้ไขได้ ไม่หยุดอยู่กับที่ ไม่ทะเยอทะยาน อยากได้อย่างผิด ๆ แต่ฝึกจิตให้ยินดีในสิ่ งที่
ควรแก่ภาวะของตนและสิ่งที่ควรยินดีโดยธรรม 
 2. สันโดษในมิติของเศรษฐกิจ  
 ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับหลักธรรมข้อนี้ก็คือ สันโดษถูกมองว่าเป็นหลักธรรมที่ขัดขวางการพัฒนาเศรษฐกิจ 
โดยเฉพาะเศรษฐกิจทุนนิยมที่มุ่งก าไรหรือผลตอบแทนเป็นที่ตั้ง เนื่องจากผู้ที่มีทัศนะดังกล่าวมองสันโดษว่าเป็นความ
ไม่ยินดีในสิ่งต่าง ๆ และมองคนที่สันโดษว่าเป็นคนที่ไม่กระตือรือร้น เพื่อความกระจ่างในเรื่องนี้ขอให้ดูหลักการที่
เก่ียวข้องกับหัวข้อนี้ดังต่อไปนี้ 
  2.1 เศรษฐกิจเชิงพุทธ ประเด็นแรกผู้อ่านต้องเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจเชิงพุทธก่อนว่า ไม่ส่งเสริมความ
โลภ แต่ยึดความพอเพียงเป็นหลัก ตั้งอยู่บนพื้นฐานของศีลธรรม มุ่งให้เกิดรายได้พอยังชีพ มีเก็บไว้เป็นทุนพอใช้จ่าย
ในภายภาคหน้า ช่วยเหลือเจือจุนกันตามโอกาสอันควร สันโดษจะเข้ามาเกี่ยวข้องกับหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธได้ทั้ง 3 
ประการ คือ ความยินดีในสิ่งที่เป็นของตน ไม่โลภอยากได้ของคนอื่น ยินดีตามได้ที่เกิดจากการแสวงหาด้วยศักยภาพ
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ของตนอย่างชอบธรรม และยินดีตามควรกับรายได้ที่เกิดจากสัมมาชีพ ไม่แสวงหาปัจจัยยังชีพอย่างผิดศีลธรรมและ
กฎหมาย  
  2.2 แนวทางการสร้างเศรษฐกิจ แม้ว่าจุดมุ่งหมายทางเศรษฐกิจเชิงพุทธจะเน้นความพอเพียงเป็นหลักก็
ตาม แต่ท่านก็ได้วางการแสวงหารายได้ในวิถีโลกภายใต้กรอบของค าว่า “สัมมาชีพ” ที่ให้ความส าคัญกับอาชีพที่
ถูกต้องตามศีลธรรมตามหลักสัมมาอาชีวะในเบญจศีลข้อที่ 2 เบญจธรรมข้อที่ 2 และอริยมรรคข้อที่ 3 (อภิ.วิ. (ไทย) 
35/205/172) ที่มุ่งให้ชาวพุทธประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่ผิดกฎหมายและศีลธรรมตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
หมายถึง ประโยชน์ที่เกิดในปัจจุบันที่แสดงไว้ในทีฆชาณุสูตร (อง.ฺอฏฺฐฃก. (ไทย) 23/54/340-341) 4 ประการ คือ (1) 
มีความขยัน หมั่นเพียรในการประกอบสัมมาชีพ (2) รู้จักรักษาทรัพย์ที่ได้มา ไม่ให้พิบัติไปด้วยภัยต่าง ๆ เช่น โจรภัย 
(3) รู้จักคบเพื่อนที่ดี เพราะเพื่อนที่ดีจะสนับสนุนให้เราหาทรัพย์ และรักษาทรัพย์ไว้ได้  (4) รู้จักใช้จ่ายทรัพย์อย่าง
สมเหตุสมผลเพื่อเป้าหมายทางเศรษฐกิจ คือ การมีปัจจัยยังชีพอย่างพอเพียง ข้อสรุปของแนวทางการแสวงหา
เศรษฐกิจตามหลักสันโดษก็คือ ยินดีในสิ่งที่เป็นของคนตน ไม่ยินดีในสิ่งของของคนอื่น ยินดีในสิ่งที่ตนได้มาด้วย
ความสามารถของตน และยินดีตามควรแก่ภาวะที่ตนเป็นหรือยินดีตามควรแก่ศีลธรรมและกฎหมาย  
 2.3 การน าหลักสันโดษมาบูรณาการกับเศรษฐกิจ จากลักษณะของเศรษฐกิจและวิธีการสร้างเศรษฐกิจเชิง
พุทธใน 2 หัวข้อที่ผ่านมาช่วยให้เห็นแนวทางในการบูรณาการหลักธรรม 
ข้อนี้กับการด าเนินชีวิตทางเศรษฐกิจตามประเภทของสันโดษดังต่อไปนี้ 
   2.3.1 ยินดีตามที่ได้ การประกอบอาชีพหรือการแสวงหาปัจจัยยังชีพนั้นจ าเป็นต้ออาศัยความยินดีใน
สิ่งที่เราได้มา ไม่ว่า สิ่งที่เราได้มานั้นจะดีหรือไม่ดีอย่างไรก็ตาม เช่น ผลผลิตจากการปลูกข้าวในปีนี้ได้น้อยกว่าปีที่แล้ว
ก็ให้ยินดีในสิ่งที่เราได้ เป็นการยอมรับกับผลที่เกิดขึ้น แม้ว่าผลที่เกิดขึ้นนั้นจะไม่เป็นไปตามเป้าหมายก็ตาม โดยให้ยึด
หลักการง่าย ๆ ว่า ได้สิ่งใดมาก็ยินดีในสิ่งนั้น แต่มิใช่หยุดนิ่งในวิสัยโลก การประกอบอาชีพก็ต้องพัฒนาต่อไป  
   2.3.2 ยินดีตามก าลัง สันโดษข้อนี้เป็นการฝึกจิตให้ยินดีตามก าลังของตน ค าว่า “ก าลัง” ในที่นี้ขยาย
ความได้หลายอย่าง เช่น ก าลังกาย ก าลังแห่งสติปัญญา ถ้าวิเคราะห์ในกรอบของวิถีชีวิตชาวบ้านทั่วไปแล้วจะพบ
แนวทางปฏิบัติตามสันโดษข้อนี้ 4 ประการ คือ  
   2.3.2.1 ตรวจสอบ พิจารณาก าลังหรือศักยภาพของเราเพื่อรู้จักตัวตนของเราในทุกด้านตาม
หลักอัตตัญญุตา แล้วสรุปเป็นข้อปฏิบัติในการแสวงหาปัจจัยยังชีพอย่างเหมาะสมต่อไป 
    2.3.2.2 ยอมรับความจริงในก าลังความสามารถ หรือศักยภาพของเราแล้วท าจิตให้ยินดีในสิ่งที่
เราได้มา ไม่เสียใจ ไม่น้อยใจ หรือเป็นทุกข์เพราะสิ่งที่ได้มาไม่เท่าหรือด้อยกว่าของคนอื่น  
  2.3.2.3 ไม่ท าอะไรที่เกินก าลัง เช่น ศักยภาพของเราสามารถแบกสิ่งที่มีน้ าหนักได้ ไม่เกิน 50 
กิโลกรรม แต่เพราะความโลภ เราจึงฝืนไปแบกสิ่งของที่มีน้ าหนักมากกว่า 50 กิโลกรรม ส่งผลให้ร่างกายเราได้รับ
บาดเจ็บ เป็นต้น ดังนั้น การแสวงหาปัจจัยยังชีพก็ตาม เราจะต้องดูความสามารถหรือสิ่งที่ เรามีอย่าให้เกิน
ความสามารถหรือก าลังของตนอย่างถูกต้องชอบธรรม เมื่อได้สิ่งใดมาก็ให้ยินดีในสิ่งนั้น อย่าไปโทษฟ้าดินหรือ
โชคชะตาว่าเป็นสาเหตุที่ท าให้เราได้สิ่งที่ไม่ดีหรือไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ 
 2.3.2.4 พัฒนาศักยภาพของเราให้ดีขึ้นในทุกด้าน ไม่หยุดนิ่งตามหลักของการไม่สันโดษในสิ่ง
ที่สร้างสรรค์ (กุศลกรรม) บนพื้นฐานของความสามารถและปัจจัยที่ตนมีอยู่ด้วยความเพียรตามหลักอิทธิบาทสี่ที่
ประกอบกับธรรมอีก 3 ประการ คือ พอใจหรือรักในสิ่งที่ท า (ฉันทะ) เอาใจสิ่งที่ท า ไม่ปล่อยปละละเลย ท าอย่าง
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ต่อเนื่อง (จิตตะ) และใช้เหตุผลในการท าทุกเรื่องเพื่อตรวจสอบ ทบทวนดูความก้าวหน้าหรือข้อบกพร่องเพื่อน าไป
แก้ไขให้ดียิ่งขึ้น (วิมังสา) (ที.ปา. (ไทย) 11/110/80-81) 
 2.3.3 ยินดีตามควร หมายถึง ยินดีในสิ่งที่ควรแก่ภาวะ ฐานะของตน เม่ือวิเคราะห์แล้วจะพบแนวทาง
ปฏิบัติตามสันโดษข้อนี้ 2 ประการ คือ 
 2.3.3.1 พิจารณา ใคร่ควรสิ่งต่าง ๆ ให้รู้ว่า อะไรควร อะไรไม่ควร เพื่อเราได้ 
ให้เห็นประโยชน์ โทษ และจุดมุ่งหมายของแต่ละสิ่งอย่างถูกต้อง ไม่ท าอะไรที่ไม่ควรกับตนเองหรือสิ่งที่ผิดที่มีผลเสีย
ต่อตน ผู้อื่น และสังคม 
 2.3.3.2 ยินดีในสิ่งที่ถูกต้องตามหลักศีลธรรมและกฎหมาย ไม่ยินดีในสิ่งที่ผิดศีลธรรมและ
กฎหมาย เช่น ยินดีในทรัพย์สินที่เกิดจากการประกอบสัมมาชีพ แต่ไม่ยินดีกับทรัพย์สินที่เกิดจากการท าผิดศีลธรรม
หรือกฎหมาย เช่น การคอร์รัปชันและการค้าขายยาเสพติด เป็นต้น 
 จากประเภทของสันโดษทั้ง 3 ประการที่กล่าวมาจะเห็นว่า สันโดษเป็นหลักธรรมที่มุ่งพัฒนาจิตมนุษย์ให้ยินดี
ในสิ่งที่ตนมี สิ่งที่ตนได้อย่างเหมาะสมกับตนและความถูกต้องโดยธรรมเป็นส าคัญ เพื่อให้เห็นสาระส าคัญของสันโดษ
มากข้ึนขอให้ท าความเข้าใจถึงหลักการของสันโดษในข้อต่อไป 
 3. สันโดษในมิติของสังคม สันโดษในพระไตรปิฎกและคัมภีร์อื่น ๆ จะกล่าวถึงสังคมสงฆ์ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐาน
ของพระธรรมวินัย เป็นสังคมแห่งอริยวงศ์ที่มุ่งให้สมาชิกในสังคมบรรลุความเป็นอริยบุคคลเป็ นหลัก ดังนั้น วิถีแห่ง
อริยะจึงพบได้ในพระไตรปิฎกที่มุ่งให้การด าเนินชีวิตของพระภิกษุใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย พอเพียงในปัจจัยยังชีพ ไม่
สะสม เช่น พระวินัยปิฎกได้กล่าวถึงคุณของความเป็นผู้เลี้ยงง่าย มักน้อย  สันโดษ ขัดเกลา ก าจัดกิเลส มีอาการน่า
เลื่อมใส ไม่สะสม และปรารภความเพียร (วิ.มหา (ไทย) 1/39/28) ตัวอย่างของความประพฤตินี้ศึกษาได้จากปฏิปทา
ของพระมหากัสสปะผู้สันโดษด้วยปัจจัยสี่ตามมีตามได้ และกล่าวสรรเสริญความสันโดษด้วยปัจจัยสี่ตามมีตามได้ ไม่
แสวงหาปัจจัยสี่อย่างผิด ๆ หรือไม่สมควร เมื่อไม่ได้ก็ไม่กระวนกระวาย และเมื่อได้แล้วก็ไม่ติดใจ ไม่หลง ไม่พัวพัน 
มองเห็นโทษ มีปัญญาเครื่องสลัดออก ใช้สอยอยู่ (ส .นิ. (ไทย) 16/144/233) 
 ความประพฤติของพระภิกษุตามวงศ์แห่งพระอริยเจ้าดังกล่าวจะส่งผลต่อการด ารงอยู่ของพระพุทธศาสนา 
เนื่องจากเป็นพฤติกรรมที่ท าให้ชาวบ้านเลื่อมใส ศรัทธา แต่พฤติกรรมตรงกันข้ามเป็นเหตุให้ชาวบ้านติเตียน ประณาม 
และน าไปสู่การบัญญัติพระวินัยแก่สังคมสงฆ์ โดยสรุปแล้วสันโดษเป็นอริยวงศ์ที่มุ่งขัดเกลาและขจัดกิเลสสู่ความหลุด
พ้นแห่งจิต ไม่ให้ยึดติดในสิ่งต่าง ๆ ยังชีพด้วยปัจจัยสี่เพื่อการด ารงชีพอย่างพอเพียง ยินดีในสิ่งที่ตนมี สิ่งที่ตนได้ ยินดี
ตามก าลัง และยินดีในสิ่งที่ควรแก่ตน ไม่สะสม แต่เสียสละในสิ่งที่มีมาก สิ่งที่เกินก าลัง สิ่งที่ไม่ควรแก่ตนแก่ภิกษุรูปอื่น 
อันเป็นช่วยเหลือเกื้อกูลกันตามหลักพระธรรมวินัย แต่ถ้าพูดถึงสันโดษในวิถีโลกปัจจุบันที่ผู้คนต่างดิ้นรนและแข่งขัน
กันแสวงหาปัจจัยยังชีพสูง คงต้องท าความเข้าใจก่อนว่า หลักการแสวงหาปัจจัยยังชีพในพระพุทธศาสนานั้นไม่ใช่สรุป
ในหลักสันโดษเพียงเร่ืองเดียว ยังมีค าสอนข้ออื่น ๆ ที่ต้องน ามาใช้อีกหลายข้อ ขอให้ผู้อ่านย้อนกลับไปดูในหัวข้อที่ว่า
ด้วยสันโดษกับเศรษฐกิจก็จะเข้าใจยิ่งขึ้น แต่ในส่วนนี้ขอวิเคราะห์หลักสันโดษในมิติทางสังคมไว้ 2 เร่ือง  
 3.1 การช่วยเหลือกัน โดยสาระส าคัญของสันโดษมิใช่เป็นหลักธรรมที่สอนให้คนยินดีในสิ่งที่เป็นของตน สิ่ง
ที่ตนได้มาอย่างชอบธรรม และสิ่งที่ควรแก่ฐานะหรือภาวะของตนอย่างเดียวเท่านั้น แต่ในแนวทางปฏิบัติแล้วยังมุ่งให้
ภิกษุเสียสละในสิ่งที่ตนมีหรือได้มามากให้แก่ภิกษุอื่น ไม่ส่งเสริมให้เก็บกักตุนไว้เพื่อตน เร่ืองนี้ศึกษาได้จากพระอานนท์
ที่ได้จีวรจ านวนมากก็เสียสละให้แก่พระภิกษุรูปอื่น ๆ ที่มีจีวรเก่าตามควร (วิ.จุ. (ไทย) 7/445/387-389) หรือ
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แลกเปลี่ยนกันในกรณีสิ่งที่ได้มาไม่ควรหรือเหมาะสมแก่ตน แต่ควรหรือเหมาะสมแก่ภิกษุรูปอื่น เช่น พระภิกษุได้จีวร
ที่ประณีต มีค่ามาก พิจารณาเห็นว่า จีวรนี้ควรแก่พระเถระที่บวชมานานหรือพระเถระที่เป็นพหูสูตรแล้วสละจีวรนั้น
ให้แก่พระเถระรูปนั้น ๆ ส่วนตนเองก็แสวงหาผ้าที่ไม่มีชายจากกองขยะหรือจากป่าแล้วน ามาท าเป็นผ้าสังฆาฏิใช้ จัด
ว่าเป็นผู้สันโดษโดยแท้ (พระสิริมังคลาจารย์, 2524: 227) ชาวบ้านทั่วไปสามารถน าข้อปฏิบัติดังกล่าวมาใช้ได้ เร่ิมจาก
สมาชิกในครอบครัวจนถึงคนอื่น ๆ ในสังคมได้ ทั้งในแง่ของการช่วยเหลือ อนุเคราะห์ สงเคราะห์กันตามหลักของทาน 
จาคะ หรือปริจจาคะ (บริจาค) ได้ทั้งสิ้น รวมถึงการแลกเปลี่ยนกันด้วยเมตตาธรรม น้ าใจที่มนุษย์ควรมีให้แก่กันเป็น
หลัก ไม่มุ่งไปที่ผลก าไรหรือผลตอบแทนเป็นที่ตั้ง 
 3.2 ภูมิคุ้มกันภัยสังคม ผลของการมีสันโดษอีกแง่หนึ่งที่น่าสนใจก็คือ สันโดษเป็นเสมือนหนึ่งภูมิคุ้มกันภัย
ของสังคมเหมือนกับหลักธรรมอีกหลาย ๆ ข้อ เพื่อให้ผู้อ่านเห็นความจริงเร่ืองนี้มากข้ึน ขอยกปัญหาที่เห็นได้ชัดเจนว่า 
หลักสันโดษสามารถป้องกันภัยเหล่านี้ได้ไว้เป็นกรณีศึกษา 3 ปัญหา คือ 
   3.2.1 ปัญหาอาชญากรรมทางทรัพย์สิน สาเหตุส่วนหนึ่งของปัญหานี้มาจากการขาดหลักสันโดษ เช่น 
การลักขโมยโทรศัพท์ของคนอื่นที่มีราคาแพง เพราะไม่พอใจในโทรศัพท์ของตนที่มีราคาถูกและไม่ทันสมัย ความ
สันโดษที่ใช้เป็นภูมิคุ้มกันปัญหานี้ ได้แก่ ยินดีในของของตน (สเกนะ สันโดษะ) ยินดีในสิ่งที่ตนได้มา (สันเตนะ สันโดษ) 
และยินดีในสิ่งที่ควร เหมาะสมแก่ตน (สเมนะ สันโดษ) จะไม่ยินดีหรืออยากได้ในสิ่งของที่ไม่ใช่ของตน สิ่งที่จะได้มา
อย่างผิด ๆ หรือสิ่งที่ไม่ควรหรือไม่เหมาะสมแก่ตน 
   3.2.2 ปัญหาความยากจนและหนี้สินทั้งในระดับปัจเจกชนและครอบครัว ปัญหานี้พบได้ในบางคน
หรือบางครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวขาดหลักสันโดษ วิงไปตามกระแสค่านิยมทางสังคม ต้องการมีสิ่งต่าง ๆ ให้
เสมอหรือยิ่งกว่าชาวบ้าน ไม่ยินดี ไม่พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ (สเกนะ สันโดษ) อีกปัจจัยหนึ่งมาจากความโลภอยากได้มาก 
ๆ ความอยากรวยทางลัดด้วยการเล่นการพนัน การค้าขายสิ่งผิดกฎหมาย ไม่ยินดีต่อรายได้ที่เกิดจากอาชีพที่ต้องตาม
ศีลธรรมและกฎหมาย ทั้งนี้เป็นเพราะขาดหลักของความสันโดษตามควร (สเมนะ สันโดษ) อันเป็นสาเหตุหนึ่งของการ
สูญเสียทรัพย์สิ้น การถูกจับด าเนินคดี และน าไปสู่ปัญหาอื่น ๆ เช่น การเป็นหนี้สิ้น ความยากจน เป็นต้น 
   3.2.3 ปัญหาชู้สาวหรือปัญหาการหย่าล้าง ความสันโดษที่ใช้เป็นภูมิคุ้มกันปัญหานี้ ได้แก่ สทาร
สันโดษ ที่แปลว่า ความยินดีในภรรยาของตนที่ท่านอธิบายว่าเป็นพรหมจรรย์หรือศีล หมายถึง ศีลข้อที่สาม คือ การไม่
นอกใจภรรยาหรือสามีของตน (พระสิริมังคลาจารย์, 2524, น. 393) หลักธรรมข้อนี้มิใช่เป็นข้อปฏิบัติส าหรับสามี
เท่านั้น ภรรยาก็ต้องยึดหลักนี้ด้วยเช่นกัน คือ ยินดีในสามีของตนเท่านั้น เมื่อปฏิบัติได้ก็จะส่งผลให้เกิดภูมิคุ้มกัน
ปัญหาการหย่าล้าง แต่มิใช่เพียงแค่หลักสันโดษดังกล่าวเท่านั้น ชีวิตคู่ยังต้องมีหลักธรรมที่เป็นภูมิคุ้มกันปัญหาการหย่า
ล้างอีกมากมาย แต่สาเหตุหลักของการหย่าล้าง คือ การนอกใจกัน หลักธรรมที่ควรน ามาใช้ควบคู่กับหลักสันโดษข้อนี้
ก็คือ กามสังวร ความส ารวมในกาม โดยตรงก็คือ ส ารวมเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ ที่ชายหญิงจะต้องควบคุมหรือ
ระมัดระวังความต้องการทางเพศให้อยู่ในกรอบของศีลธรรม คือ การมีเพศสัมพันธ์เฉพาะสามี ภรรยาของตนเท่านั้น 
ซึ่งเป็นการป้องกันพฤติกรรมส่ าส่อนทางเพศ และปัญหาทางเพศที่จะเกิดตามมาอีกมากมาย 
  หลักสันโดษในมิติทางสังคมที่กล่าวมาสรุปได้ว่า สันโดษแม้จะเป็นหลักธรรมที่มุ่งขัดเกลากิเลสเพื่อความหลุด
พ้นตามแนวพระอริยเจ้า (อริยวงศ์) ที่พระพุทธเจ้าทรงน ามาสอนพระภิกษุในสังคมสงฆ์ให้มีคุณสมบัติตามสาระส าคัญ
ของหลักธรรมข้อนี้ก็ตาม แต่ถึงกระนั้นถ้ากล่าวในวิถีโลกของชาวบ้านก็เป็นหลักธรรมที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้
อย่างดี เพื่อเป้าหมายแห่งการอยู่ร่วมกันนั่นคือ การช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่กัน และน ามาใช้เป็นภูมิคุ้มกันภัยทาง
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สังคมที่เกิดจากการไม่สันโดษในสิ่งที่เป็นของตน สิ่งที่ตนได้มา และสิ่งที่ควรแก่สถานะของตน เช่น ปัญหาการละเมิด
ทรัพย์ของคนอื่น ปัญหาความยากจนที่เกิดจากการไม่พึ่งพอใจสิ่งที่ตนมี ตนเป็น ทะเยอทะยานอยากได้สิ่งต่าง ๆ ตาม
กระแสค่านิยมทางสังคม และปัญหาการอย่าล้างที่เกิดจากความไม่ยินดีในคู่ครองของตน นอกใจคู่ครองของตนไปมี
หญิงหรือชายอื่น 

บทสรุป 

 จากสาระส าคัญของสันโดษและหลักการที่เกี่ยวข้องกับสันโดษที่กล่าวมาทั้งหมดสามารถสรุปถึงสาระส าคัญ
ของสันโดษได้ 3 ประการ คือ สันโดษในเชิงความหมายและหลักการ เป็นหลักธรรมที่มุ่งฝึกจิตมนุษย์ให้ยินดีในสิ่งที่
ตนมี สิ่งที่เป็นของตน สิ่งที่ตนเป็นอยู่ สิ่งที่ตนแสวงหามาได้ด้วยความชอบธรรม และสิ่งที่ควร เหมาะสมกับฐานะหรือ
ภาวะของตน ไม่ต้องการให้มนุษย์มั่วเมา ลุ่มหลง โลภมาก เห็นแก่ตัว สะสมปัจจัยยังชีพไว้แต่เพียงผู้เดียว โดยไม่
เหลียวแลผู้อื่น แต่มุ่งให้เสียสละ ช่วยเหลือกันตามความเหมาะสม สันโดษในวิสัยธรรม เป็นหลักธรรมที่มุ่งขัดเกลาจิต
เพื่อลด ละตัณหา ความทะยานอยากในปัจจัยสี่ ความโลภ ความไม่รู้จักพอ ความอยากได้ที่ผิด เช่น อยากได้สิ่งของ
ของผู้อื่น ความเห็นแก่ตัว ความตระหนี่หวงแหน กักตุนไว้เฉพาะตน ไม่ยอมเสียสละให้แก่ใครตามแนวทางแห่ งอริ
ยวงศ์ของพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐที่ทรงต้องการให้การด ารงชีวิตของนักบวชในพระพุทธศาสนาที่ต้องอาศัยปัจจัยสี่จาก
ชาวบ้านยังชีพเป็นไปอย่างเรียบง่าย สมถะตามพระธรรมวินัยตามวงศ์แห่งอริยะโดยมีเป้าหมายอยู่ที่การหลุดพ้นจาก
กิเลสและความทุกข์เป็นส าคัญ สันโดษในวิสัยโลก เป็นหลักธรรมที่มุ่งให้เรายอมรับกับสิ่งที่เรามีอยู่ เป็นอยู่ สิ่งที่เรา
ได้มา และสิ่งที่ควรแก่เราโดยธรรมอย่างมีสติ เป็นการฝึกจิตให้ยอมรับกับความเป็นจริง พร้อมกับมองให้เห็นคุณค่า
ของสิ่งนั้น ๆ ท าจิตให้ยินดี ไม่ว่าสิ่งนั้นจะดีหรือไม่ดีอย่างไรก็ตาม ในขณะเดียวกันก็พยายามรักษาสิ่งที่มีอยู่ เป็นอยู่ไว้
ให้ดี และพัฒนาแก้ไขสิ่งที่สามารถแก้ไขได้ สิ่งที่ไม่อาจแก้ไขได้ เช่น ความพิการของร่างกาย ก็ปลงใจให้ยินดีด้วยการ
ยอมรับความจริง เพื่อป้องกันปัญหาที่เกิดจากการไม่ยินดีในสิ่งที่ตนมี สิ่งที่ตนเป็น หรือการยินดีในสิ่งที่ไม่ใช่กรรมสิทธิ์
ของตนหรือสิ่งที่ได้มาอย่างผิดธรรมและกฎหมายบ้านเมือง รวมถึงปัญหาอื่น ๆ เช่น หนี้สิน ความยากจน ปัญหาชู้สาว 
หรือปัญหาการท าลายชีวิตตนเองที่เกิดจากความไม่ยินดีในภาวะที่ตนประสบอยู่ เป็นต้น 
 จากข้อสรุปดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า สันโดษไม่ใช่หลักธรรมที่ขัดขวางการพัฒนาชีวิต เศรษฐกิจ และสังคม แต่
เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่ช่วยพัฒนาชีวิตให้ด าเนินไปอย่างเรียบง่าย ไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น พัฒนาเศรษฐกิจทั้ง
ในระดับปัจเจกชนและสังคมให้มีความพอเพียงเป็นหลัก และพัฒนาสังคมให้เกิดสันติสุขที่เนื่องมาจากพฤติกรรมของผู้
สันโดษที่ไม่สร้างปัญหาให้แก่ผู้อื่น และสังคม แต่เสียสละ ช่วยเหลือ เกื้อกูลกันโดยธรรม ดังนั้น สันโดษจึงเป็น
หลักธรรมที่เป็นภูมิคุ้มกันภัยทางสังคมได้อย่างดีข้อหนึ่ง 
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