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ผนวก  ก. 
 

ใบพิทักสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
      
             สวัสดีคะ ดิฉันชื่อสมจิตนา   คําพินิจ  ปฏิบัติงานเปนครูประจําหองพยาบาลโรงเรียนราชินี
ขณะนี้กําลังศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการระบบสุขภาพ  บัณฑิต
วิทยาลัย   มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังทําวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการปองกัน
อุบัติเหตุในนักเรียน โรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานคร ซ่ึงใชแบบสอบถามเปนสวนหนึ่งของการวิจัย 
ดิฉันขอรบกวนเวลาของทานเล็กนอย เพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยจะใชเวลา
ประมาณ 20 – 30 นาที    

แบบสอบถามนี้ตองการทราบถึงปจจัยที่มีสวนเกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน 
พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนและของผูปกครอง 

การตอบแบบสอบถามนี้เปนการทําโดยสมัครใจ กรุณาตอบตามความเปนจริงที่สุดใหครบ
ทุกขอที่ตรงกับการปฏิบัติของทานเพราะขอมูลที่ได  จะเปนขอมูลเบื้องตนแกบุคลากรทีมสุขภาพ  
ครูอาจารยและผูเกี่ยวของในการดําเนินการปองกันอุบัติเหตุ และลดพฤติกรรมเสี่ยงใหแกเด็กใน
โรงเรียน โดยทานจะไดรับการพิทักษสิทธิไมเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคล  รวมทั้งผลจากการศึกษา
จะไมมีผลกระทบตอทานและตอบุตรหลานของทาน หากแมทานไมตองการรวมกิจกรรมใน
ภายหลังทานก็สามารถยกเลิกการใหขอมูลไดโดยไมถือวาทานกระทําผิดกติกาใด ๆ ทั้งส้ิน 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้                                  
                                                                                           
       สมจิตนา  คําพินิจ 
                                       ผูวิจัย                                         
                                                                        
 
 
...................................................................................................................................................................................
. ขาพเจา ไดอานคําอธิบายเกีย่วกับการเขารวมการวจิัยคร้ังนี้แลวเห็นวาการใหขอมูลจะเปน
ประโยชนตอสวนรวมตอไป 
      ยินดีตอบแบบสอบถาม      ไมตองการตอบแบบสอบถาม 
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ผนวก  ข. 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 3 ชุด ไดแก 
 ชุดที่ 1 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของเด็กอายุ 6 – 8 ป 
 ชุดที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของเด็กอายุ 9 – 12 ป 
 ชุดที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูดูแลเด็กอายุ 6 – 12 ป 

เลขที่แบบสอบถาม............... 
แบบสอบถาม 

ปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียนโรงเรียนราชิน ี
คําชี้แจง    
 แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของเด็กจํานวน 7 ขอ 
และเปนขอมูลทั่วไปของผูปกครอง  จํานวน 11 ขอ  สวนที่ 2 เปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปองกันอุบัติเหตุของผูดูแลเด็ก  อายุ 6-12 ป จํานวน 20 ขอ    (ผูปกครองเปนผูตอบแบบสอบถามใน
ชุดนี้) 
 
สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง   กรุณาเติมขอความลงในชองวางหรือใสเครื่องหมาย ลงใน � ใหตรงกบัความเปนจรงิ 

ก. ขอมูลท่ัวไปของเด็กนักเรียน 
1. ช่ือ............................นามสกุล.........................บานเลขที่............ ซอย..........................

ถนน........................หมูบาน ........................... 
2. เพศ   �  ชาย            �   หญิง 
3. อายุ ........... ป ........... เดือน 
4. ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษาปที่.............. หอง ............... 
5. โรคประจําตัว     �   ไมมี          �   มี ระบุ ................... 
6. ความพิการ         �   ไมพิการ    �   พิการ ระบุ ......................... 
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7. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบาดเจบ็ 
            �  ไมมี            �  มี  (ไมอยูนิ่ง ซนกวาปกติ กาวราว ทําลายของ ชอบเลนผาดโผน) 

      
ข.     ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 

1. อายุ .............  ป 
2. เพศ    �  ชาย               �   หญิง 
3. ระดับการศกึษา 
    � ไมไดรับการศึกษา    � ประถมศึกษา      �  มัธยมศึกษา / ปวช. 
    �  ปวส/อนุปริญญา      �   ปริญญาตรี       �  สูงกวา ปริญญาตรี 
4. สถานภาพสมรส 
    �  โสด          �  คู          � หมาย / ถึงแกกรรม       �  หยาราง       �  แยกกันอยู 
5. อาชีพ  
    �  รับราชการ    �รัฐวสิาหกิจ       �ธุรกิจสวนตัว/คาขาย      �รับจาง            �  อิสระ  
    �  อ่ืน ๆ ระบุ ................ 

         6. ความเพียงพอของรายได 
            �   เพียงพอและมีเหลือเก็บ           �ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน 

�   เพียงพอแตไมมีเหลือเกบ็         �ไมเพียงพอและมหีนี้สิน 
         7.  ความสัมพันธของผูปกครองหรือผูดูแลกับเดก็นกัเรียน 
             �  บิดา/มารดา                 � ญาติระบุ ................�ไมใชญาตริะบุ ..................... 
         8.  ความพิการ     �ไมพิการ    � พิการ ระบุ ........................... 
         9. โรคประจําตัว  �  ไมมี         � มีระบุ .......................        
       10. ประวตัิการติดของมนึเมาหรือสารเสพติด 
             �   ไมมี  
             �   เหลา 
             �   บุหร่ี 
             �   ยารักษาโรคจิต / โรคประสาท 
             �   ยาเสพติด 
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        11. วิธีการอบรมเลี้ยงดู (ใหทานเลือกตอบขอที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุดเพียงขอ
เดียว) 
              � เล้ียงแบบประชาธิปไตยโดยการใหอิสระแกลูกในการทํากิจกรรมตาง ๆ เอาใจใส และ
ชวยเหลือแนะนําลูกตามความเหมาะสม ใหสิทธิลูกในการตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง   คอย
ใหกําลังใจ  และใหคําปรึกษา 
              � การเลี้ยงดูแบบคาดหวังกับเด็ก โดยคอยติดตามใหลูกทําในสิ่งที่ตนเองคาดหวัง กําหนด
วิถีชีวิตใหกับลูก ดูแลใหลูกทําตามทุกอยางแมวาลูกอาจจะไมชอบ 
               �  การเลี้ยงแบบรักถนอมมากเกินไปจะคอยปกปองลูกตลอดเวลา  พยายามไมใหลูก
ลําบาก ใหความชวยเหลือทุกอยางแกลูก และแกปญหาใหลูกเสมอ 
               �   การเลี้ยงแบบปลอยปละละเลย คือ ไมคอยมีเวลาดูแลลูก  อนุญาตใหลูกทําอะไรได
ตามใจเสมอ 

                            
สวนที่  2   แบบสอบถามพฤติกรรมความปลอดภยัของผูปกครองหรอืผูดูแลเด็กอายุ   6 - 12  ป 
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในชองคําตอบที่ตรงกับการปฏิบัติของทานซึ่งหมายถึงทาน 

มากที่สุด เพียงคําตอบเดียว ในแตละขอ ซ่ึงแตละขอมีชองคําตอบใหเลือก 4   ตัวเลือก และ
มีความหมายดังนี้ 

       ไมเคยปฏบิัติ                              หมายถึง        ทานไมเคยปฏิบัติตามขอความนี้ทัง้หมด 
        ปฏิบัติเปนบางครั้งนานๆครั้ง    หมายถึง       ทานปฏิบัติตามขอความนี้เปนบางครั้งนาน ๆ คร้ัง 
        ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจํา      หมายถึง       ทานปฏิบัติตามขอความนี้บอยครั้งแตไมประจาํ 
        ปฏิบัติเปนประจํา                      หมายถึง        ทานปฏิบัติตามขอความนี้เปนประจําสม่ําเสมอ 
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สวนที่ 2   แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตขุองผูดูแลหรือผูปกครองเด็กอายุ 6 – 12 ป 
   

หัวขอ 
 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

 

ปฏิบัติ
บางครั้ง/
นาน ๆ
คร้ัง 

ปฏิบัติ 
บอยคร้ัง 
แตไม
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

1. ทานบอกวิธีการเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัยแกเด็กกอนเลนจริง     
2. ทานใหเด็กตอเกาอี้หรือตอบันไดเพื่อหยิบของที่อยูสูงกวาตัวเด็ก     
3. ทานใหเด็กจับขอบประตูหนาตางเมื่อเปดปดประตูหนาตาง     
4. ทานใหเด็กเลนดอกไมไฟ   ไมขีดไฟ หรือ ประทัด     
5. ทานปลอยใหเด็กเลนกับสุนัขหรือแมวจรจัด     
6. ทานสอนใหเด็กเดินบนทางเทาหรือเดินเลียบทางเทาและไมเลน 
    โลดโผนขณะเดิน 

    

7. ทานใหเด็กเลนของเลนที่ยิงไดเชนปนอัดลม ปนลูกดอก หนังสติ๊ก     
8. ทานสอนหรือสนับสนุนใหเด็กฝกวายน้ํา     
9. ทานใหเด็กเลนกันระหวางรับประทานอาหาร     
10. ทานดูแลเครื่องใชไฟฟาและสายไฟใหอยูในสภาพที่ใชการไดดี     
11. ทานตรวจสอบความปลอดภัยของสถานที่ ที่เด็กจะเลนน้ํากอน 
      ใหเด็กลงไปเลน 

    

12. ทานดูแลอยางใกลชิดเมื่อเด็กทํากิจกรรมที่ใชไฟเชนทําอาหาร   
       จุดไฟ 

    

13. ทานใหเด็กหยิบยาทานเองโดยลําพัง     
14. ทานบอกใหเด็กรูถึงอันตรายตอรางกายของสารเคมี เชน (น้ํายา 
      ลางหองน้ํายาฆาแมลง น้ํายาซักผาขาว) ที่ใชในบาน 

    

15. ทานสอนเด็กใหทราบถึงวิธีการโดยสารรถ เรือ รถไฟฟาที่ 
      ปลอดภัย 

    

16. ทานตรวจสอบความปลอดภัยของเครื่องเลนสนามกอนใหเด็ก 
      เลน 

    

17. ทานสอนใหเด็กใสหมวกกันน็อคขณะขี่รถจักยาน     
18. ทานใหเด็กนั่งรถจักยานยนตโดยไมสวมหมวกกันน็อค     
19. ทานสอนใหเด็กรูจักปองกันตนเองใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุ     
20. ทานใหเด็กนั่งดูทีวีขณะมีฉากอันตรายหรือโลดโผนตามลําพัง     
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ชุดที่ 2  แบบสอบถามพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กอายุ   9- 12 ป    โดยใชขอความเปนคําถาม 
คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความลงในชองวางหรือใสเครื่องหมาย ลงใน � ใหตรงกับความเปนจริง 
ขอมูลท่ัวไปของเด็กนักเรียน 

1. ช่ือ..............................นามสกุล.................................บานเลขที่...................
ซอย...................... ถนน...........................หมูบาน ........................... 

2. เพศ            � ชาย            �    หญิง 
3. อายุ ........... ป ........... เดือน 
4. ระดับการศึกษา 
     ประถมศึกษาปที่.............. หอง ............... 
5.  โรคประจําตัว       �     ไมมี          �  มี ระบุ ................... 
6. ความพิการ           �    ไมพกิาร     �  พิการ ระบุ ......................... 
7. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบาดเจบ็ 

        �  ไมมี                    �   มี (ไมอยูนิ่ง ซนกวาปกติ กาวราว ทําลายของ ชอบเลนผาดโผน ) 
คําชี้แจง  อานขอคําถามในแตละขอแลวเลือกคําตอบที่ใกลเคียงกับการปฏิบัติของตัวนักเรียนมาก
ที่สุดเพียงคําตอบเดียวและทาํเครื่องหมาย ลงในชองทีเ่ลือก 
             ไมเคยปฏิบัติ                           หมายถึง     ฉันไมเคยปฏิบัติตามขอความนี้ทั้งหมด 
             ปฏิบัติเปนบางครั้ง                  หมายถึง     ฉันปฏิบัติตามขอความนี้เปนบางครั้ง 
             ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจํา    หมายถึง     ฉันปฏิบัติตามขอความนี้บอยครั้งแตไมประจํา 
             ปฏิบัติเปนประจํา                     หมายถึง     ฉันปฏิบัติตามขอความนี้เปนประจําสม่ําเสมอ 
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แบบสอบถามชุดท่ี 2 (ตอ) 
 

 
หัวขอ 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง/
นานๆครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง
แตไม
ประจํา 

ปฏิบัติ 
เปน
ประจํา 

1. ฉันเลนเครื่องเลนชนิดตางๆตามวิธีการเลนที่ถูกตองไม 
    โลดโผน 

    

2. ฉันเอามือจับขอบประตูเพื่อปดเปดประตู     

3. ฉันตอเกาอี้หรือตอบันไดเพื่อหยิบของที่อยูสูงกวาตัวฉัน     

4. ฉันเลนกรรไกร  มีด  ดินสอ ไม     

5. ฉันเลนดอกไมไฟ พลุ ประทัด     

6. ฉันลงเลนน้ําในคลอง หรือสระน้ํา โดยวายน้ําไมเปน     

7. ฉันลงเลนน้ําในทะเลโดยไมมีผูใหญดูแล     

8. ฉันเลนหรือหัวเราะขณะมีอาหาร หรือขนมในปาก     

9. ฉันทํารายหรือ รังแกเพื่อน     

10. ฉันถูกเพื่อนทํารายหรือรังแก     

11. ฉันนั่งดูหนังหรือทีวีขณะมีฉากอันตรายหรือโลดโผนตาม 
      ลําพัง 

    

12. ฉันเลนกับเพื่อนใกลถนน     

13. ฉันชอบปนปายในที่สูง     

14. ฉันเดินขึ้นลงบันไดโดยชิดขวามือตลอด     

15. ฉันเลนกับสุนัขหรือแมวจรจัด     

16. ฉันสวมหมวกกันน็อคขณะขี่รถจักยาน     

17. ฉันนั่งรถจักยานยนตโดยไมสวมหมวกกันน็อค     

18. ฉันเขาไปวิ่งเลนในที่ช้ืนแฉะเชนบริเวณอางลางมือพ้ืนหองที่ 
      เพิ่งถูเสร็จใหม ๆ 

    

19. ฉันระมัดระวังตัวเสมอเวลาวิ่งเลนกับเพื่อน     

20. ฉันหยิบยารับประทานดวยตนเอง     
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ชุดท่ี 1  แบบสอบถามพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กอายุ 6- 8 ปโดยใชรูปภาพประกอบจํานวน 
25 ภาพ 
คําชี้แจง  ฟงขอคําถามในแตละขอแลวเลือกตอบที่ใกลเคียงกับการปฏิบัติของตัวนักเรียนมากที่สุด
เพียงคําตอบเดียวและทําเครื่องหมาย ลงในชองที่เลือก 
                           เคย                 หมายถึง         นักเรียนเคยทําตามรูปภาพที่ปรากฏ 
                          ไมเคย              หมายถึง         นักเรียนไมเคยทําตามรูปภาพที่ปรากฏ 
ขอมูลท่ัวไปของเด็ก   
       ช่ือ………………………  นามสกุล……………………… ที่อยู……………………… 
       เพศ                   �  ชาย         �  หญิง 
       อาย…ุ……   ป…………เดือน 
       กําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปท.ี............... หอง……………. 
      โรคประจําตัว     � ไมมี           �  มี ระบุ…………………… 
       ความพิการ        � ไมพิการ    �พิการ ระบุ………………… 

 
                                                                                                              ขอที่ (รูปภาพ)       เคย         ไมเคย  1   

2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   

10   
11   
12   
13   
14   
15   
16   
17   
18   
19   
20   
21   
22   
23   
24   
25   
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ตัวอยางรูปภาพประกอบคําถามชุดท่ี 1 จํานวน 25 ภาพ 
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ตัวอยางรูปภาพประกอบคําถามชุดท่ี1 จํานวน 25 ภาพ 
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ผนวก  ค. 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงในเนื้อหาของแบบสอบถาม 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุลี   ทองวิเชียร 
         อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  คณะสาธารณสุขศาสตร  
         มหาวิทยาลัยมหิดล    

2. อาจารย ดร. กนกพร   นทธีนสมบัติ 
        อาจารยประจํากลุมวิชาการพยาบาลแมและเด็ก  คณะพยาบาลศาสตร  
        มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิ

3. อาจารย ดร.หทัยชนก   บัวเจริญ 
         อาจารยประจํากลุมวิชาการพยาบาลแมและเด็ก  คณะพยาบาลศาสตร  
         มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิ

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 



 111

ผนวก  ง. 
 

การประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตาราง  Krejcie &  Morgan 
 

  จํานวนประชากร จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

จํานวน
ประชากร 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

10 10 220 140 100 291 
15 14 230 144 1300 297 
20 19 240 148 1400 302 
25 24 250 152 1500 306 
30 28 260 155 1600 310 
35 32 270 159 1700 313 
40 36 280 162 1800 317 
45 40 290 165 1900 320 
50 44 300 169 2000 322 
55 48 320 175 2200 327 
60 52 340 181 2400 331 
65 56 360 186 2600 335 
70 59 380 191 2800 338 
75 63 400 196 3000 341 
80 66 420 201 3500 346 
85 70 440 205 4000 351 
90 73 460 210 4500 354 
95 76 480 214 5000 357 
100 80 500 217 6000 361 
110 86 550 226 7000 364 
120 92 600 234 8000 367 
130 97 650 242 9000 368 
140 103 700 248 10000 370 
150 108 750 254 15000 375 
160 113 800 260 20000 377 
170 118 850 265 30000 379 
180 123 900 269 40000 380 
190 127 950 274 50000 381 
200 132 1000 278 75000 382 
210 136 1100 285 100000 384 

ท่ีมา : หนังสือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2545 : 303) 
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ผนวก  จ. 

 
ตัวอยางสื่อท่ีใชในการสรางเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน 
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ผนวก  ฉ. 

 
แผนการใหความรูของครพูยาบาล  เร่ืองการปองกันอุบตัิเหตุในโรงเรียน 

 
วัตถุประสงค     นักเรียนระดบัประถมศึกษาทุกคนสามารถ 

1. บอกถึงความหมายของอุบตัิเหตุได 
2. บอกถึงประเภทของอุบัติเหตทุี่เกิดขึ้นในโรงเรียนได 
3. บอกถึงสาเหตุของการเกิดอบุัติเหตุได 
4. บอกถึงวิธีการปองกันอุบัติเหตุที่เกิดในโรงเรียนได 

เนื้อหา 
             ความหมายของอุบัติเหตุ ตามพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ (2530 : 24) ใหความหมาย
ของอุบัติเหตุ หมายถึง เหตุที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิด ความบังเอิญเปน จึงหมายความวา เปนเหตุที่
เกิดขึ้นโดยไมทันคิดนับเปนความบังเอิญที่เกิดขึ้นโดยมิไดตั้งใจและไมคาดคิดมากอน 
             อุบัติเหตุ  หมายถึงเหตุที่เกิดขึ้นโดยมิไดคาดฝนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเนื้อเยื่อ 
(tissue) หรือทาง (metabolism) ของรางกายใหปรากฏซึ่งเปนผลใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสิน
เปนอันตรายแกรางกาย จิตใจและสังคม (ประธาน    กาญจนาลัย. 2509 : 126-144)  
  สรุปแลว  อุบัติเหตุ หมายถึง เหตุที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิดมากอนเปนผลใหเกิดความผิดปกติ 
การบาดเจ็บและความเสียหายแกรางกายและทรัพยสิน 
 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 
 1. จากสิ่งแวดลอม   ส่ิงแวดลอมทั้งหลายกอใหเกิดอุบัติเหตุแกคนเราไดทุกเวลา เชน 
ส่ิงแวดลอมจากเครื่องมือ เครื่องใช ส่ิงกอสราง และเครื่องอํานวยความสะดวกอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับ
กิจกรรมประจําวันของนักเรียน 
              2.  ตัวบุคคล เกิดจาก 

-   การขาดความรอบคอบ 
-   ขาดความรบัผิดชอบ 
-   ขาดความรู 
-   ไมมีประสบการณเพยีงพอ 
-   ประมาท มคีวามรูความเขาใจแตไมปฏิบัติชอบฝาฝนกฎ 
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-   ขาดความบกพรองของรางกายและจิตใจ 
ทฤษฎีการเกิดอุบัติเหตุ 

1. ทฤษฎี โดมิโน 
H.W. Heinrich ซ่ึงเปนผูคิดทฤษฎีโดมิโน กลาววา      การบาดเจ็บหรือความเสียหาย

ตาง ๆ เปนผลสืบเนื่องโดยตรงมา 
จากการกระทาํที่ไมปลอดภยั  (หรือสภาพการณที่ไมปลอดภัย) ซ่ึงเปรียบไดเหมือนตัว

โดมิโนที่เรียงกันอยู 5 ตัวใกลกันเมื่อตวัที ่ 1 ลมยอมมีผลทําใหตัวโดมิโนถัดไปลมตามกันไปดวย 
ตัวโดมิโนทั้ง 5 ตัว ไดแก 

1. สภาพแวดลอมหรือภูมิหลังของบุคคล 
2. ความบกพรองผิดปกติของบุคคล 
3. การกระทําหรือสภาพการณที่ไมปลอดภัย 
4. อุบัติเหต ุ
5. การบาดเจ็บหรือเสียหาย 
การปองกันอุบัติเหตุตามทฤษฎีโดมิโน คือ เมื่อโดมิโนตัวที่ 1 ลม  ตัวถัดไปก็จะลมตาม

ดังนั้น  หากไมใหโดมิโนตัวที่ 4 ลม (ไมใหเกิดอุบัติเหตุ) ก็ตองเอาโดมิโนตัวที่ 3 ออก (กําจัดการ
กระทําหรือสภาพการณที่ไมปลอดภัย) การบาดเจ็บ หรือความเสียหายก็จะไมเกิด 
 
ลักษณะอุบัติเหตุในโรงเรียน (ขจรลดา   เปาวรัตน. 2541 : 16) 
 อุบัติเหตุในโรงเรียนมีไดหลายลักษณะซึ่งสถานที่ตาง ๆ ในโรงเรียนรวมไปถึงตัวเด็ก
ตลอดจนครอบครัวลวนมีผลทําใหเด็กเกิดอุบัติเหตุไดทั้งสิ้นซึ่งอุบัติเหตุแตละสวนมีรายละเอียด
ดังนี้  

1. การพลัดตกหกลม 
2.   การถูกของแหลมหรือของมีคมบาดตัด ทิ่มตํา เชน มีด กรรไกร เศษอิฐ แกว ไม ฯลฯ 
3. อุบัติเหตุจากการเรียนการสอน เชน กิจกรรมกีฬา การทดลองวิทยาศาสตร การเรียนงาน

ครัว งานฝมือ และอุบัติเหตุจากกิจกรรมสันทนาการ การตอสูกันระหวางเพื่อน 
4. อุบัติเหตุจากการสึกกรอน สลักหักพังของอาคารเรียน หรือการชํารุดทรุดโทรมของ

ส่ิงกอสรางตาง ๆ ภายในโรงเรียน 
5. อุบัติเหตุจากอัคคีภัย ไฟฟา ประปา เสาไฟฟา สวม หรืออ่ืน ๆ อันมีสาเหตุมาจากการ

สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียนไมดี 
6. อุบัติเหตุจากการจราจรภายในบริเวณโรงเรียนชนกันเอง 
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7. เกิดจากการฝาฝนกฎเกณฑแหงความปลอดภัยตาง ๆ 
 สถานที่ ที่เกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน มีดังนี้   (ขจรลดา   เปาวรัตน. 2541 : 16) 

1. โรงยิม หรือหองเรียนพลศึกษาของโรงเรียน 
2. สนามเด็กเลน สนามกีฬาและหองกฬีาในรม 
3. บันได ระเบียง และมุมตึก 
4. หองเรียน หองฝกปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
5. หองน้ํา หองสวม และโรงอาหาร 
6. ถนน หรือทางเดินเทาในโรงเรียน 
7. โรงจอดรถ 
8. หองทดลอง 
9. ที่ทํางานหองสมุด 
10. หองเก็บอุปกรณและพัสดุตาง ๆ 
11. สระวายน้ําในโรงเรียนหรือแมน้ําลําคลองริมโรงเรียน 

 
แนวความคดิเบื้องตนในการปองกันอุบตัิเหตุ 

1. อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นทั้งหมดเราสามารถจะขจัดได เนื่องจากเหตุตาง ๆ ที่เกิดยอมมีสาเหตุ
มากอนและมักจะเกิดผลของปลายเหตุนั้นจึงควรปองกันสาเหตุเบื้องตนเสียกอน 

2. การเนนแนวทางที่จะใหคนมีการกระทําที่ปลอดภัยเปนนิสัย ไมทาทายตออุบัติเหตุไม
เสี่ยงภัยอยางไมฉลาด ตองเครารพกฎหมายหรือขอบังคับความปลอดภัย 

3. การลดอุบัติเหตุใหไดผลดีนั้น คนเราควรรับผิดชอบตนเองใหดีกอน เชน มีการตรวจ
ระมัดระวังไมประมาทเลินเลอเผลอเลอ 

4. นักเรียนจะตองรูจักแกปญหาเฉพาะหนา ตัดสินใจตอสถานการณตาง ๆ ไดเหมาะสม
รอบคอบ 

5. ฝกใหเปนคนมีรางกายจิตใจสมบูรณแข็งแรงมีประสิทธิภาพ 
6. ความปลอดภัยทําใหแตละบุคคลมีชีวิตที่สะดวกสบาย และสามารถเผชิญชีวิตโดยไมมี

อุบัติเหตุเกิดขึ้น เชน คนที่ชํานาญมีความระมัดระวังมีการกระทําที่ถูกตองผลที่จะไดรับยอมคุมคา
เสมอ 
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การปองกันอุบตัิเหตุในโรงเรียน 

1. จัดสิ่งแวดลอมตาง ๆ ภายในบริเวณโรงเรียนใหถูกหลักสุขาภิบาล ตองรักษาความ
สะอาดและความเปนระเบียบสม่ําเสมอ เชน บนอาคารเรียนที่เปนพื้นหินขัดไมตองลงเทียนไข แต
ใหเช็ดถูทําความสะอาดดวยน้ํา 

2. ควรติดเครื่องหมายระวังอันตราย หรือปายขอความในบริเวณที่อาจเปนอันตรายไดงาย
เพื่อเตือนใหนักเรียนระมัดระวังตนเองเสมอ เชน ปายเตือนทางลื่น ไมควรวิ่ง ควรเดินอยาง
ระมัดระวัง หรือการเลนควรเลนอยางระมัดระวัง โดยคํานึงถึงคําวา “ปลอดภัยไวกอนเสมอ”  (ขจร
ลดา   เปาวรัตน. 2541 : 18) 
 
สื่อท่ีใชประกอบการสอน 

1. เอกสารประกอบการบรรยายเรื่องการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน 
2. ภาพโปสเตอร รูปถายเกี่ยวกบัอุบัติเหตุตาง ๆ 
3. วิดิทัศนเกี่ยวกบัอุบัติเหตุตาง ๆ 

 
เกณฑประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถบอกถึงความหมายของอบุัติเหตุไดอยางถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถบอกถึงประเภทของอุบัติเหตุที่เกิดขึน้ในโรงเรียนไดถูกตอง 
3. นักเรียนบอกถึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุไดถูกตอง 
4. บอกถึงวิธีการปองกันอุบัติเหตุที่เกิดในโรงเรียนไดถูกตอง 
5. นักเรียนใหความสนใจ รับฟงอยางตั้งใจและรวมแสดงความคิดเห็น 
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ผนวก ช. 
 

ภาพตัวอยางการจัดบอรดโดยครูพยาบาลเรื่องการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน 
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