
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  (Descriptive Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนมิตรภาพพัฒนา วิธีการดําเนินการศึกษา 
มีดังนี้ 

 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
3.1.1 ประชากร ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก  

1. ผูสูงอายุที่มีผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีภูมิลําเนาอาศัยอยู
ในชุมชนมิตรภาพพัฒนา หมูที่ 63 ตําบลเทศบาลนครราชสีมา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 
จํานวน 158 คน  

2. ผูนําชุมชน จํานวน 7 คน และ อสม.จํานวน 26 คน ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มี
ภูมิลําเนาที่อาศัยอยูในชุมชนมิตรภาพพัฒนา หมูที่ 63 ตําบลเทศบาลนครราชสีมา  อําเภอเมือง                            
จังหวัดนครราชสีมา รวมจํานวน 33 คน 

3. บุคลากรสุขภาพประจําศูนยบริการสาธารณสุขสวนพริกไทย ประกอบดวย พยาบาล
วิชาชีพ จํานวน 3 คน นักวิชาการสาธารณสุข จํานวน 1 คน ทันตสาธารณสุข จํานวน 1 คน และ 
ผูชวยทันตสาธารณสุข จํานวน 1 คน รวมจํานวน  6 คน 

4. ผูดูแลผูสูงอายุ  จํานวน 25 คน 
 

3.1.2 กลุมตัวอยางไดกลุมตัวอยางจากประชากรทั้งหมด 158 คน 
  1. ผูสูงอายุ  กําหนดใหกลุมตัวอยางมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

1.1 ไมมีโรคประจําตัวรายแรงไดแก โรคหัวใจ โรคหอบหืด โรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวานในระยะที่มีอาการโรครุนแรง 

1.2 มีความสามารถในการสื่อความหมายหรือเขาใจภาษาไทยไดชดัเจน 

1.3 มีความสมัครใจและยินดใีหความรวมมอืในการศึกษา      
2. ผูนําชุมชนและอสม.  
3. บุคลากรสุขภาพประจําศูนยบริการสาธารณสุขสวนพริกไทย  
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  4. ผูดูแล  
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง  ผูนําชุมชน อสม . ผูดูแล และบุคลากรสุขภาพประจํา

ศูนยบริการสาธารณสุขสวนพริกไทย มีดังนี ้
1. ไมมีปญหาในการติดตอส่ือสาร สามารถติดตอส่ือสารโดยใชภาษาไทยได 
2. มีความสมัครใจและยินยอมใหความรวมมือในการวิจัย 

  ไดกลุมตัวอยางจากประชากรทั้งหมดคือ ผูนําชุมชนและอสม. จํานวน 33 คน ผูดูแล 
จํานวน 25 คน และบุคลากรสุขภาพประจําศูนยบริการสาธารณสุขสวนพริกไทย จํานวน 6 คน 

 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยแบงเปน เครื่องมือที่ใชในการตรวจรางกายผูสูงอายุและ

เครื่องมือรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางแตละกลุม ดังนี้ 
                                                                                                                                                                     
3.2.1 ผูสูงอายุ   
  3.2.1.1 เครื่องมือตรวจรางกาย  

1. เครื่องชั่งน้ําหนัก ผูวิจัยใชเครื่องชั่งน้ําหนักแบบสปริงมีการตรวจสอบคุณภาพดาน
ความเที่ยงตรงโดยปรับสเกลใหเปนศูนยทุกครั้งกอนชั่งน้ําหนักผูสูงอายุแตละคน 

2. สายเทปวัดความสูง ผูวิจัยใชสายเทปที่มีคุณภาพโดยใชสายเทปวัดความสูงที่ทําดวย
วัสดุไมยืด มีความยาว 2 เมตรและวัดไดละเอียด 0.1 เซนติเมตร 

3. เครื่องวัดความดันโลหิต ผูวิจัยใชเครื่องวัดความดันโลหิตชนิดปรอท (Mercury 
Gravity Manometer)โดยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดและหูฟงกอนการใชงาน ในการวัดจะให
ผูสูงอายุนั่งพักกอนวัดอยางนอย 5 นาที  วางตรงกลางกระเปาะของ Cuff อยูบนตําแหนง Brachial 
Artery Pulsation หลังจากนั้นวัดความดันโดยบีบ Cuff ใหสูงกวาความดัน Systolic ประมาณ 30 
มิลลิเมตรปรอท แลวคอย ๆ ปลอยแรงดันลงชา ๆ ในอัตรา 2-3 มิลลิเมตรปรอทตอ Heart Beat          
อานคาความดันโลหิตตัวบนจากระดับเสียงแรกที่ไดยินและตัวลางจากเสียงสุดทายที่ไดยิน  

4. Snellen's Chart แบบตัวเลข ผูวิจัยใชในการทดสอบระดับความคมชัดในการมองเห็น             
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 4.1 ใหผูสูงอายุยืนหาง Snellen’s Chart 20 ฟุต หรือ 6 เมตร  

4.2 วัดสายตาทีละขางโดยใหวัดตาขางขวากอนเสมอ ทั้งนี้เพื่อความถูกตองในการ
บันทึกผลและปองกันการสับสน 
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4.3 ใหผูสูงอายุอานตัวเลขบนแผนปายตั้งแตแถวที่ 1 โดยอานลงไปเรื่อย ๆ และบันทึก
ขอมูล 

5. เครื่อง Dynamometer  ผูวิจัยใชในการทดสอบแรงเหยียดขา เพื่อประเมินความแข็งแรง
ของกลามเนื้อตนขาดานหนา (Quadriceps) และกลามเนื้อกนที่เหยียดสะโพก ที่ผานการตรวจสอบ
คุณภาพกอนการใชงานทุกครั้ง จะไมทดสอบในกลุมผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพ เชน ปวดหลัง ปวด
เขามาก วิธีการมีดังนี้ 

5.1 ผูสูงอายุยืนบนที่วางเทาของเครื่องมือ ยอเขาลงและแยกขาเล็กนอย โดยใหหลัง
และแขนตรง  

5.2 จับที่ดึงในทาคว่ํามือ เหนือระหวางเขาทั้งสอง จัดสายใหพอเหมาะ ออกแรงเหยียด
ขาใหเต็มที่ ทําการทดสอบ 2 ครั้ง ใชคาที่มาก บันทึกผลการวัดเปนกิโลกรัม  นําผลที่ไดมาหารดวย
น้ําหนักตัวของผูสูงอายุ 

 
                                                                              ตารางที่ 3.1 

       การแปลผลของ Dynamometer 
 

         ระดับสมรรถภาพ ชาย หญิง 
ดีเลิศ 1.62 1.18 
ดีมาก 1.50 - 1.61 1.05 – 1.17 

                   ดี 1.39 - 1.49 0.94 – 1.04 
     ปานกลาง 1.26 – 1.38 0.86 – 0.93 

                   ตํ่า 1.25 0.85 

 
ท่ีมา :The Physical Fitness Specialist Certification Manual, The Cooper Institute for Aerobics   

Research, Dallas, TX, revised. 1997. อางใน Heyward, VH. Advanced Fitness Assessment 
and Exercise Prescription. 3rd ed. Champaign, IL. Human Kinetics, 1998. 

 
  3.2.1.2 เครื่องมือรวบรวมขอมูล 

 1.  แบบบันทึกการตรวจรางกาย การสังเกตผูสูงอายุและส่ิงแวดลอม 

  2.  แบบสอบถามการหกลมและปจจัยเส่ียงตอการเกิดการหกลม ประกอบดวย ขอมูล
สวนบุคคล ขอมูลสุขภาพ ขอมูลครอบครัวและประวัติการหกลม 
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3.2.2 ผูดูแล  
           เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ประกอบดวย ความสัมพันธกับ
ผูสูงอายุ อายุ เพศ ศาสนา ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ บุตรที่ตองดูแล การดูแลผูสูงอายุและแนว
ทางการปองกันการหกลม 
                                                                                                                                                                     
3.2.3 ผูนําชุมชนและอสม.  
           เครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามแบงเปน 2 สวน  
           สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย อายุ เพศ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชพี 
ระยะเวลาปฏิบัติหนาที่ 
 สวนที่ 2 ขอมูลปจจัยเส่ียงตอการหกลมของผูสูงอายุในชุมชน และแนวทางการปองกันการ            
หกลมในผูสูงอายุของชุมชน 
                                                                                                                                                                            
3.2.4 บุคลากรสุขภาพประจําศูนยบริการสาธารณสุขสวนพริกไทย  

เปนแบบสอบถาม แบงเปน 2 สวน 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย อายุ เพศ ศาสนา สถานภาพ ระดับการศึกษา ตําแหนง
ระยะเวลาปฏิบัติหนาที่ 
 สวนที่ 2 ขอมูลปจจัยเส่ียงตอการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนและ แนวทางการปองกันการ 
หกลมของผูสูงอายุในชุมชน 
 

3.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  พิจารณาความถูกตอง ความ
ครอบคลุมตามเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา และความชัดเจนของแบบสอบถาม ซ่ึงเครื่องมือ
ดังกลาวไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย 
แพทยผูเช่ียวชาญทางดานผูสูงอายุ 1 ทาน อาจารยพยาบาลสอนและศึกษาวิจัยดานผูสูงอายุ 1 ทาน                       
และพยาบาลวิชาชีพที่เคยศึกษาวิจัยและใหการดูแลผูสูงอายุ 1 ทาน นําไปทดลองใชกับผูสูงอายุ
ชุมชนวัดเลียบ ศูนยบริการสาธารณสุขวัดหลักรอยจํานวน 30 คน ผูดูแล 10 คน แลวปรับ ขอคําถาม
เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน (Objectivity) 

2. การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องชั่งน้ําหนักและเครื่อง 
Dynamometer ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ตรวจสอบสภาพของเครื่องมือดังกลาวใหอยูในสภาพดีพรอม
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ใชงาน  เพื่อใหเกิดความเที่ยงของเครื่องมือและลดความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดจากผูวัด ผูวิจัยใช
เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องชั่งน้ําหนักและเครื่อง Dynamometer เพียงเครื่องเดียวตลอด
การศึกษา 
 

3.4 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. กอนการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดเสนอโครงรางการวิจัยเพื่อขอพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ตามเอกสารรับรอง
เลขที่ อ.107/2555 

2. ผูวิจัยนําหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ ไปยื่นแกบุคคลที่เกี่ยวของ ไดแก หัวหนาศูนยบริการสาธารณสุขสวนพริกไทย                 
ประธานชุมชน ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ชุมชนมิตรภาพพัฒนา อําเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา รวมท้ังชี้แจงรายละเอียดของการวิจัยและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 

3. ภายหลังไดรับการอนุญาต ผูวิจัยเขาพบหัวหนาศูนยบริการสาธารณสุขสวนพริกไทย 
ประธานชุมชน ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ชุมชนมิตรภาพพัฒนา อําเภอเมือง               
จังหวัดนครราชสีมา เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคในการศึกษาและการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางกอน
ทําการเก็บขอมูล (ผนวก ก) 

4. ผูวิจัยเตรียมตนเองกอนเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก การฝกใชเครื่องวัดความดันโลหิต                 
การฝกใช Snellen Chart และเครื่อง Dynamometer จนเกิดความชํานาญ โดยไดฝกฝนการใชเครื่อง 
Dynamometer จากนักกายภาพบําบัดประจําโรงพยาบาลกรุงเทพราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

5. ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 
    5.1 ผูสูงอายุ  

1) ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยตอกลุมตัวอยางเพื่อขอความรวมมือและความ
สมัครใจในการเขารวมการวิจัย หลังจากนั้นใหกลุมตัวอยางเซ็นตยินยอมเพื่อแสดงความสมัครใจ 

2) การเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย แบงเปน 3 สวนดังนี้ 
    2.1) การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกตกิจกรรมของผูสูงอายุส่ิงแวดลอม

ภายในและภายนอกบาน ส่ิงแวดลอมภายในบาน ไดแก ลักษณะของบาน ชั้นนอน ที่นอน บันได 
ราวจับบันได ความเหมาะสมของขั้นบันได การเก็บของไวตามขั้นบันได ขอบธรณีประตูที่สังเกต
ยาก ลักษณะพื้นบาน การจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช แสงสวางภายในบาน หองน้ํา ลักษณะโถสวม            
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ราวจับยึดในหองน้ํา การเปยกล่ืนในพื้นหองน้ํา แสงสวางภายในหองน้ํา การเลี้ยงและสัตวเล้ียง 
พรมเช็ดเทาที่ใชในบาน ส่ิงแวดลอมภายนอกบาน ไดแก ลักษณะบริเวณรอบๆบาน ทางเดิน
รถจักรยานและใตถุนบาน 

2.2) การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณตามแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูล
ทั่วไป ขอมูลสุขภาพ ขอมูลครอบครัวและประวัติการหกลม   

2.3) การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการตรวจรางกายรวมกับการสังเกต ผูวิจัยทํา
การตรวจรางกายผูสูงอายุประกอบไปดวย ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง ประเมินดัชนีมวลกายโดยใช            
สูตรดังนี้ 

     
ดัชนีมวลกาย  =     น้ําหนัก(กก) 

                             สวนสูง(ม)² 
วัดความดันโลหิต จับชีพจร ทดสอบระดับความคมชัดในการมองเห็น ทดสอบการทรงตัว                 
ตรวจระบบกระดูกและกลามเนื้อโดยทดสอบการงอเขา การเหยียดออกของขอเขา ทดสอบ                   
แรงเหยียดขา และความผิดปกติของกระดูกและขอ 

5.2 ผูนําชุมชนและอสม.  
        1) ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยตอกลุมตัวอยางเพื่อขอความรวมมือและความ 

ยินยอมในการเขารวมการวิจัย หลังจากนั้นใหกลุมตัวอยางเซ็นตยินยอมเพื่อแสดงความสมัครใจ 
        2) การเก็บรวบรวมขอมูล เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ ตามแบบสอบถาม 

เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของชุมชน การหกลมของผูสูงอายุ การปองกันการหกลมของผูสูงอายุในชุมชน 
พรอมทั้งสังเกตสิ่งแวดลอมภายในชุมชน  

5.3 ผูดูแล 
 1) ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยตอกลุมตัวอยางเพื่อขอความรวมมือและความ

ยินยอมในการเขารวมการวิจัย หลังจากนั้นใหกลุมตวัอยางเซ็นตยินยอมเพื่อแสดงความสมัครใจ 
        2) การเก็บรวบรวมขอมูล เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ ตามแบบสอบถาม 

เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูดูแล การหกลมของผูสูงอายุ การปองกันการหกลมของผูสูงอายุในบาน 
พรอมทั้งสังเกตสิ่งแวดลอมภายในบาน  

5.4 บุคลากรสุขภาพประจําศูนยบริการสาธารณสุขสวนพริกไทย 
        1) ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยตอกลุมตัวอยางเพื่อขอความรวมมือและความ

ยินยอมในการเขารวมการวิจัย หลังจากนั้นใหกลุมตัวอยางเซ็นตยินยอมเพื่อแสดงความสมัครใจ 
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        2) การเก็บรวบรวมขอมูลเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ ตามแบบสอบถาม
เกี่ยวกับขอมูลสุขภาพและความเจ็บปวยของผูสูงอายุ การหกลมของผูสูงอายุในชุมชนและการดูแล
ปองกันการหกลมในผูสูงอายุ  พรอมทั้งสังเกตสิ่งแวดลอมในศูนยบริการสาธารณสุขสวนพริกไทย  

6. หลังการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความครบถวน สมบูรณ
และความถูกตอง เตรียมขอมูลการปองกันการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนที่ไดจากการวิเคราะห
เนื้อหานําเสนอแกชุมชนเพื่อพิจารณาแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนรวมกัน
โดยใชกระบวนการสนทนากลุม มีขั้นตอน ดังนี ้

6.1 กําหนดวัตถุประสงคการสนทนา ขอบเขตของประเด็นที่จะนําสูการสนทนา
รวมกันและกลุมเปาหมาย 

6.2 เพื่อเตรียมการสนทนากลุมประกอบดวย สถานที่ กําหนดวัน เวลา และจัดเตรียม
อุปกรณตาง ๆ ที่จําเปน ไดแก  สมุด ดินสอ  

6.3 เชิญกลุมเปาหมาย โดยแจงวัตถุประสงค สถานที่ วัน เวลา และประเด็นสนทนา 
6.4 จัดทํากลุมสนทนาวันที่ 25 ม.ค. 2556 เวลา 13.00 น.ที่ศาลาอเนกประสงค

อเนกประสงคชุมชนมิตรภาพพัฒนานา โดยผูวิจัยทําหนาที่สนทนารวมกับตัวแทนผูสูงอายุจํานวน                
2 คน ผูดูแลจํานวน 2 คน ผูนําชุมชนจํานวน 2 คน อสม.จํานวน 2 คน และพยาบาลวิชาชีพประจํา
ศูนยบริการสาธารณสขุสวนพริกไทยจํานวน 1 คน โดยใชเวลา 40 นาที 

 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล โดยมีขั้นตอนการวิเคราะหตามลําดับ  ดังนี้   
1. แจกแจงความถี่และคํานวณคารอยละของขอมูลทั่วไป ไดแก  เพศ  อายุ สถานภาพสมรส 

ศาสนา  ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ  และระยะเวลาในการปฏิบัติหนาที่                
2. คํานวณคารอยละ ของขอมูลสุขภาพและขอมูลการตรวจรางกายประกอบดวยสวนสูง 

น้ําหนัก ความดันโลหิต ชีพจร และคาดัชนีมวลกาย  
3. คํานวณอุบัติการณการหกลม  
อัตราอุบัติการณ (Incidence Rate) หมายถึง จํานวนผูหกลมใหมที่เกิดขึ้นตอหนวย

ประชากรที่เฝาสังเกตในชวงระยะเวลาที่กําหนด 
อัตราอุบัติการณการหกลม  =      จํานวนผูสูงอายุที่หกลมใหมที่เกิดขึ้น        x  100 

                                             จํานวนผูสูงอายุทั้งหมด  
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4. วิเคราะหปจจัยเส่ียงตอการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนมิตรภาพพัฒนาตามแนวคิดปจจยั
สามทางระบาดวิทยา โดยการคํานวณคารอยละ 

5. วิเคราะหขอมูลจากกระบวนการสนทนากลุม เปนแนวทางการปองกันการหกลมของ
ผูสูงอายุในชุมชนมิตรภาพพัฒนา โดยการจัดรวบรวมกลุมคํา 


