
 
 
 
 

 
 

 

 

บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอุบัติการณการหกลม ปจจัยเสี่ยงตอการหกลมและ
แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนมิตรภาพพัฒนา เสนอผลการศึกษาดวยการ
บรรยายประกอบตารางแบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

4.1  สวนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคลของผูสูงอายุ ผูดูแล ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข
หมูบาน และบุคลากรสุขภาพ ชุมชนมิตรภาพพัฒนา 

4.2  สวนที่ 2 อัตราอุบัติการณการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา 
4.3  สวนที่ 3 ปจจัยเส่ียงตอการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา 
4.4  สวนที่ 4 แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา 

 
4.1  สวนท่ี 1 ลักษณะสวนบุคคลของผูสูงอายุ ผูดแูล ผูนาํชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน 

และบุคลากรสุขภาพ ชุมชนมิตรภาพพัฒนา 
 

4.1.1  ผูสูงอายุ 
4.1.1.1  ลักษณะสวนบุคคล  
จากการสัมภาษณพบวากลุมตัวอยางทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ เปนเพศหญิง รอยละ 62.0 

อายุที่พบมากที่สุด คือ ชวงอายุ 70-79 ป รอยละ 43.0 สองในสามของกลุมตัวอยางมีสถานภาพ
สมรสคู คือ รอยละ 60.1 สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด รอยละ 68.4 มีอาชีพหลัก 
รอยละ 41.8 และไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 58.2 มีรายไดประจําจากบุตร รอยละ 34.8 รองลงมา
ไดจากการประกอบอาชีพ รอยละ 25.9 นอกนั้นไดจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุและบํานาญ รายไดของ
ครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา  5,000 บาท มากที่สุด กลุมตัวอยางรอยละ 7.6 อยูคนเดียว นอกนั้น
พักอาศัยอยูกับคูสมรส บุตร หลานและญาติ ทั้งในยามปกติและเจ็บปวยคูสมรส บุตร และหลาน
เปนผูดูแล  
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ตารางที่ 4.1 
จํานวนและรอยละของผูสงูอายุจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล (n=158 คน) 

  

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

เพศ 
    หญิง                                           
    ชาย 

 
98 

60 

 
62.0 
38.0 

อายุ (ป) 
    60-69 ป 
    70-79 ป 
    80 ป ขึ้นไป 

 
64 
68 
26 

 
40.5 
43.0 
16.5 

สถานภาพ 
    คู 
    หยาราง/แยกกันอยู/หมาย 
    โสด 

 
95 
51 
12 

 
60.1 
32.2 
32.2 

การศึกษา 
    ไมไดเรียนหนังสือ         
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษา 
    อาชีวศึกษา 
    ปริญญาตรี 
    ปริญญาโท 

 
8 

108 
26 
6 
8 
2 

 
5.0 

68.4 
16.5 
3.8 
5.0 
1.3 

อาชีพหลัก 
     ไมไดประกอบอาชีพ 
     คาขาย 
     ขาราชการบํานาญ 
     รับจาง/ลูกจาง      

 
92 
26 
20 
20 

 
58.2 
16.4 
12.7 
12.7 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

รายไดประจําไดจาก 
     เบี้ยยังชพีและบํานาญ 
    บุตร 
    ประกอบอาชีพ                                     

 
62 
55 
41 

 
39.3 
34.8 
25.9 

รายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 
    นอยกวา 5,000 บาท 
    5,001-10,000 บาท 
    10,001-20,000 บาท 
    มากกวา 20,001 บาท 

 
109 
30 
6 

13 

 
69.0 
19.0 
3.8 
8.2 

พักอาศัยอยูกับ 
    บุตร หลานและญาต ิ
    คูสมรส 
   อยูคนเดยีว 

 
105 
41 
12 

 
66.5 
25.9 
7.6 

 ผูดูแลยามปกต ิ
    บุตร หลานและญาต ิ
    คูสมรส 
    ดูแลตัวเอง 

 
105 
52 
3 

 
66.5 
32.9 
1.9 

ผูดูแลยามเจ็บปวย 
   คูสมรสบุตร หลานและญาติ 
   คูสมรส 
   ดูแลตัวเอง 

 
103 
52 
3 

 
65.2 
32.9 
1.9 

 

 สําหรับการสังเกต ผูวิจัยไดสังเกตภายในบาน รอบบาน และลักษณะทั่วไป (General 
Appearance) ของผูสูงอายุขณะที่สัมภาษณ พบวา 

1. ลักษณะทั่วไป 
ผูสูงอายุเกือบทั้งหมดสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน รอยละ 97.5 มีตองไดรับการ

ชวยเหลือเนื่องจากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเพียง รอยละ 2.5 การแตงกาย/เครื่องแตงกาย           
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สวนใหญเหมาะสม กระชับ ไมยาวจนเกินไป รอยละ 93.0 มีใสผาถุงที่ยาวเกินไป รอยละ 7.0             
การสวมใสรองเทาในบานสวนใหญไมสวมใส รอยละ 89.2 ลักษณะรองเทา รองเทาที่สวมเปน
รองเทาแตะ การสวมใสรองเทานอกบานสวนใหญ สวมใสรองเทา รอยละ 98.1 ลักษณะรองเทาเปน
รองเทาแตะเชนกัน กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการเดินและการทรงตัว ในกลุมที่มีปญหา
มีอุปกรณใชชวยในการเคลื่อนไหว รอยละ 51.6 สวนใหญเปนไมเทา รอยละ 78.7 อุปกรณมีความ
เหมาะสมมั่นคงแข็งแรง ทําจากไมไผไมมั่นคง จํานวน 2 คน การมองเห็นชัดเจนดี รอยละ 55.7  
กลุมตัวอยางที่มปีญหาดานการมองเห็นไดรับการแกไขโดยใชแวนตา รอยละ 59.6 ใชยาหยอดตา 
รอยละ 17.3 และผาตัดตอกระจก รอยละ 23.1 

 

ตารางที่ 4.2 
จํานวนและรอยละของผูสงูอายุจําแนกตามลักษณะทั่วไป (n=158 คน) 

 
 

ลักษณะทั่วไป จํานวน รอยละ 

 การสวมใสรองเทาในบาน 
          ไมสวมใสรองเทา 
          สวมใสรองเทา 
      ลักษณะรองเทา 
           รองเทาที่มีสนหุม 
           รองเทาที่ไมมีสนหุม 
       ความสูงของสนรองเทา 
          ความสูงนอยกวา 5 เซนติเมตร      

 
141 
17 
 

2 
12 
 

17 

 
89.2 
10.8 

 
29.4 
70.6 

 
100.0 

การสวมใสรองเทานอกบาน 
         ไมสวมใสรองเทา 
         สวมใสรองเทา 
    ลักษณะรองเทา 
          รองเทาที่มีสนหุม 
          รองเทาที่ไมมีสนหุม 
     ความสูงของสนรองเทา 
        ความสูงนอยกวา 5 เซนติเมตร 
        ความสูง 5-7 เซนติเมตร 

 
3 

155 
 
 

41 
117 
157 
1 

 
1.9 

98.1 
 
 

25.9 
74.1 
99.4 
0.6 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 

กิจวัตรประจําวัน จํานวน รอยละ 

การเดินและการทรงตัว 
           ไมมีปญหา 
           ขาออนแรง,เซ 
           ปวดหวัเขา 
            หลังโกง 
            ชวยเหลือตัวเองไมได/พิการ  
            อ่ืนๆ 

 
127 
15 
5 
4 
4 
3 

 
80.4 
9.5 
3.2 
2.5 
2.5 
1.9 

การมองเห็น 
           ไมมีปญหา มองเห็นชัดเจนด ี
           ตามัว 
           สายตายาว 
           ตอกระจก 
           อ่ืนๆ 

 
88 
46 
12 
9 
3 

 
55.7 
29.1 
7.6 
5.7 
1.9 

 
2. ท่ีอยูอาศัย 

 ที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกที่อยูอาศัยพบวาลักษณะบานของกลุม
ตัวอยางสวนใหญเปนบานสองชั้น รอยละ 50.9 นอนคนเดียว รอยละ 54.4 โดยนอนชั้นลาง รอยละ 
79.7 บานสวนใหญมีบันใด รอยละ 58.2 และมีราวจับ รอยละ 91.3 พบเสื้อท่ีใชแลวตากที่ราวบันได 
1 ราย ที่หนาบันไดมีพรมเช็ดเทา รอยละ 16.3 และเศษผาเกา รอยละ 6.5 บันไดทั้งหมดมีความมั่นคง
แข็งแรงดี มีความเหมาะสมของขั้นบันได รอยละ 93.5 มีการวางสิ่งของที่ขางบันได รอยละ 2.2               
มีขั้นบันไดที่สูง เทลาดลง กวางเกินไป และมีของวางไมเปนระเบียบรอยละ1.1 โดยสวนใหญไมมี
การเก็บของไวตามขั้นบันได รอยละ 88.0 สวนที่มีการเก็บของไวตามขั้นบันไดจะเก็บเรียบรอยดี 
รอยละ 4.4 นอกจากนี้ยังมีโตะ ขวดน้ํา ถังน้ํา และตูที่เก็บไวตามขั้นบันได  

ภายในบานจะมีขอบธรณีประตู/พื้นตางระดับที่สังเกตยาก รอยละ 18.4 มีลักษณะเปนพื้น
ตางระดับสูงมากกวา 10 เซนติเมตร และทางขึ้นบานสูงชันเปนพื้นลาดตางระดับ  ลักษณะพื้นบาน
สวนใหญไมล่ืน รอยละ 72.8  มีการจัดส่ิงของเครื่องใช/เฟอรนิเจอรภายในบานไมเปนระเบียบ             
รอยละ 8.2 สวนใหญเปนการวางสิ่งของที่กีดขวางทางเดิน ไดแก โตะ อุปกรณออกกําลังกาย                
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เครื่องเลนเด็ก และกระถางตนไม รอยละ 8.2 แสงสวางภายในบาน เพียงพอ มองเห็นชัดเจน              
รอยละ 99.4 กําลังอยูระหวางการปรับปรุงไฟฟา 1 ราย ที่เช็ดเทาที่ใชในบานสวนใหญใชเศษผาหรือ
เส้ือผาเกา รอยละ 46.2 พรมล่ืน หรือไมยึดติดกับพื้น รอยละ 38.6 และไมมีพรมเช็ดเทา รอยละ 18.4  

หองน้ํา/หองสวม สวนใหญจะอยูภายในบาน รอยละ 86.7 ลักษณะโถสวมเปนแบบโถนั่ง  
รอยละ 57.0 ไมมีราวจับ รอยละ 91.7 ในหองน้ําที่มีราวจับจะมีความมั่นคงแข็งแรงดี รอยละ 84.6        
มีทําจากพลาสติก ไมมั่นคงและโยก รอยละ 15.4 พื้นหองน้ําไมมีการเปยกล่ืน รอยละ 82.9  มีแสงสวาง
ภายในหองน้ําที่เพียงพอ รอยละ 99.4 และกําลังอยูระหวางการปรับปรุงไฟฟา 1 ราย 

การเลี้ยงสัตวเล้ียง กลุมตัวอยางสวนใหญเล้ียงสุนัข รอยละ 77.5 และแมว รอยละ 13.5        
โดยเลี้ยงนอกบาน รอยละ 92.1 ลักษณะรอบ ๆ บาน เปนพื้นทางเดินคอนขางเรยีบ สม่ําเสมอ ไมมีพื้น
ตางระดับ ลักษณะผิวไมล่ืน รอยละ 82.3 นอกจากนี้ยังพบมีส่ิงของวางขวางทางเดิน พื้นตางระดับ ทาง
ชันสูง และทางขึ้นบันไดปูดวยกระเบื้องที่มีความลื่น รอยละ 4.4 บริเวณทางเดินรถจักรยานยนตเปน
พื้นทางเรียบ มีส่ิงกีดขวาง รอยละ 34.2 สวนใหญไมมีใตถุนบาน รอยละ 92.4 ใตถุนบานที่สังเกตพบ
จะมีลักษณะโลง จัดสิ่งของเปนระเบียบ รอยละ 50 ใตถุนต่ํา มีของวางไมเปนระเบียบ รอยละ 25               
และใตถุนที่มีหองกั้น มีส่ิงของวางไมเปนระเบียบและมีน้ําขัง รอยละ 8.3  
 

ตารางที่ 4.3 
จํานวนและรอยละของผูสงูอายุจําแนกตามที่อยูอาศัย (n=158 คน) 

 

ท่ีอยูอาศัย จํานวน รอยละ 

ลักษณะของบาน 
      บานชั้นเดยีวตดิพื้น/ ใตถุนต่ํา 
      บานชั้นเดยีวใตถุนสูง 
      บานสองชั้น(บานสามชั้น 1 หลัง) 

 
67 
10 
81 

 
42.4 
6.3 

51.3        

ท่ีนอน 
        นอนรวมกับผูอ่ืน                             
(หลาน บุตรสาว พี่สาว) 
        นอนคนเดียว 
        นอนกับคูสมรส 

 
25 

 
86 
47 

 
15.8 

 
54.4 
29.7 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
 

ท่ีอยูอาศัย จํานวน รอยละ 

บันได  
      มี    3-9 ชั้น 
            11-15 ช้ัน 
            มากกวา 15 ช้ัน 

 
28 
55 
9 

 
17.7 
34.8 
5.7 

ลักษณะพื้นบาน 
     ไมล่ืน 
      ล่ืน (กระเบื้อง หิดขัด ปูเสื่อน้ํามัน
ล่ืน ตะไครน้ํา)   

 
115 
43 

 
72.8 
26.2 

 ลักษณะโถสวม 
       สวมนั่งยอง 
       โถนั่ง 
        ทั้ง 2 แบบ 

 
62 
90 
6 

 
39.2 
57.0 
3.8 

 การเปยกล่ืนในพื้นหองน้ํา 
       ไมล่ืน 
        ล่ืน (น้ําขงั ตะไครน้ํา กระเบื้อง
เซรามิก) 

 
131 
26 

 
82.9 
17.1 

สัตวเล้ียง (เล้ียงตั้งแต 1- มากกวา 3 ตัว) 
              สุนัข 
              แมว 
              ทั้งสุนัขและแมว 
               อ่ืน ๆ (กระตาย ไก) 

 
69 
12 
6 
2 

 
43.7 
7.6 
3.8 
1.2 

สิ่งแวดลอมภายนอกบาน                         
( มีลักษณะรวมกันมากกวา 1 อยาง )        
พื้นทางเดินรอบบานเรียบสม่ําเสมอ  
ไมมีพื้นตางระดับ ลักษณะพื้นผิวไมล่ืน 
ทางเดินบานมส่ิีงกีดขวาง   
        อ่ืน ๆ       

 
 

130 
 

59 
7 

 
 

82.3 
 

37.3 
4.4 
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4.1.1.2 ภาวะสุขภาพ 
 จากการสัมภาษณพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีโรคประจําตัวที่แพทยวินิจฉัย รอยละ 72.2  
แบงเปนโรคประจําตัวโรคเดียว รอยละ 34.2 นอกนั้นเปนมากกวาสองโรค โรคที่เปนมากไดแก 
ความดันโลหิตสูง เบาหวาน  และกระดูกและขอ ทั้งนี้กลุมตัวอยางเคยนอนพักรักษาตัวใน
โรงพยาบาล รอยละ 53.2 จากโรคและอาการตาง ๆ โดยในนี้มีผูสูงอายุที่เคยหกลมแลวไปนอน
รักษาตัวที่โรงพยาบาลจํานวน 4 คน มีอาการผิดปกติที่เปนประจํา รอยละ 60.1 ซ่ึงมักเปนมากกวา           
1 อาการไดแก ปวดตามขอและกลามเนื้อ เวียนศีรษะ/ปวดศีรษะ และใจส่ัน ปจจุบันมีการใชยาตาม
แพทยส่ัง รอยละ 79.1 ชนิดของยาที่ไดรับมากที่สุด คือ ยาลดความดันโลหิตสูง รอยละ 64.0  
 

ตารางที่ 4.4 
จํานวนและรอยละของผูสงูอายุจําแนกตามภาวะสุขภาพที่ไดจากการสมัภาษณ (n=158 คน) 

 
ภาวะสุขภาพ จํานวน รอยละ 

โรคประจําตัวท่ีแพทยวินิจฉยั 
     ไมมี                                        
      มี (มากกวา 1 โรค) 
           โรคความดันโลหิตสูง 
           โรคเบาหวาน 
           โรคกระดูกและขอ 
            โรคไขมันในเลือดสูง 
            โรคหัวใจ 
             ภูมิแพ, หอบหืด 
             อ่ืนๆ (ไต กระเพาะอาหาร 
ไทรอยด ผิวหนัง สมอง)               

 
44 

114 
79 
41 
31 
26 
15 
9 

11 
 

 
27.8 
72.2 
50.0 
26.0 
20.0 
16.5 
9.5 
5.7 

10.9 
 

การรักษาตัวในโรงพยาบาล 
     เคย 
    ไมเคย 

 
84 
74 

 
53.2 
46.8 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพ จํานวน รอยละ 

อาการผิดปกตท่ีิเปนประจํา  
     ไมมี 
      มี (มากกวา 1 อาการ) 
          ปวดตามขอและกลามเนื้อ 
           เวียนศรีษะ/ปวดศีรษะ 
           ใจสั่น 
            อ่ืนๆ 

 
63 
95 
48 
37 
5 
4 

 
39.9 
60.1 
50.5 
67.3 
9.1 
7.3 

ใชยาตามแพทยสั่ง (มากกวา 1 ชนิด) 
        ยาลดความดันโลหิต 
        ยารักษาโรคเบาหวาน 
         ยาโรคหัวใจ 
         ยานอนหลับยาคลายเครียด 
         ยาแกปวด 
         ยาลดไขมัน 
         ยาโรคเกาต 
         อ่ืนๆ 
 ซ้ือใชเอง (มากวา 1 ชนิด) 
        ยาลดความดันโลหิต 
        ยาแกปวด 
        อ่ืนๆ 

 
80 
40 
18 
8 

11 
21 
9 

26 
 

1 
16 
3 

 
64.0 
32.0 
14.4 
6.4 
8.8 

16.8 
7.2 

20.8 
 

0.8 
12.8 
2.4 

 
ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยางจากการตรวจรางกาย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคาดัชนี

มวลกายอยูในภาวะปกติ  รอยละ 51.9 มีความดันโลหิตอยูในชวงปกติคือนอยกวา 140/90 มิลลิเมตร
ปรอท รอยละ 78.5 ชีพจรเตนเปนจังหวะสม่ําเสมอ อัตราการเตนอยูในเกณฑปกติ 60-100 ครั้งตอ
นาที รอยละ 98.1 ระดับความคมชดัในการมองเห็นสามารถอานตัวเลขใน 3 แถวแรกไดถูกตอง     
รอยละ 86.1 การทดสอบการทรงตัว สามารถยืนไดนาน 10 วินาที รอยละ 77.8  
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 การตรวจระบบกระดูกและกลามเนื้อ กลุมตัวอยางสามารถงอเขาได รอยละ 87.3 เหยียด
ออกของเขาได รอยละ 88.0 การทดสอบแรงเหยียดขา กลุมตัวอยางสวนใหญทําไมไดเนื่องจากมี
ปญหาสุขภาพปวดหลังปวดไหลและปวดสะโพก รอยละ 38.9 ปวดขาและขอเทา รอยละ 34.4
สําหรับความผิดปกติของกระดูกและขอ กลุมตัวอยางสวนใหญปกติ รอยละ  82.9 
 

ตารางที่ 4.5 
จํานวนและรอยละของผูสงูอายุจําแนกตามภาวะสุขภาพที่ไดจากการตรวจรางกาย (n=158 คน) 

 

ภาวะสุขภาพ จํานวน รอยละ 

ดัชนีมวลกาย 
      ต่ํากวาเกณฑ 
      ปกติ 
       มากกวาเกณฑ/อวน 

 
22 
82 
54 

 
13.9 
51.9 
34.2 

ความดันโลหติ (มม.ปรอท) 
       ปกติ 
       สูงกวาเกณฑปกต ิ

 
124 
34 

 
78.5 
21.5 

ชีพจร (คร้ัง/นาที) 
       นอยกวา 60  
       60-100  
        มากกวา 100  

 
3 

152 
3 

 
1.9 

96.2 
1.9 

ระดับความคมชัดในการมองเห็น 
        อานได 
        อานไมได 

 
136 
22 

 
86.1 
13.9 

การทรงตัว 
       ทรงตัวได 
       ทรงตัวไมได  (เซ) 

 
123 
35 

 
77.8 
22.2 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพ จํานวน รอยละ 

ระบบกระดูกและกลามเนื้อ 
    การงอขอเขา 
        ได 
        ไมได 
            ปวดขอ,ปวดเขา 
            ขาออนแรง,เซ 
            ชวยเหลือตัวเองไมได ออนแรง    
    การเหยียดออกของขอเขา 
          ได 

         ไมได 
            ปวดขอ,ปวดเขา 
            ขาออนแรง,เซ 
            ชวยเหลือตัวเองไมได  ออนแรง   
     การทดสอบแรงเหยียดขา 
          ทําไมได 
          ต่ํา 
          ปานกลาง 
          ดี 
          ดีมาก 
          ดีเลิศ 
      ความผิดปกติของกระดูกและขอ 
          หลังโกง/คดงอ 
          ผิดรูปราง/พิการ 
         ขอเขาติด 
         ขาโกง 

 
 

138 
20 
10 
6 
4 

 
139 
19 
9 
6 
4 
 

90 
54 
3 
4 
1 
6 

 
17 
7 
2 
1 

 
 

87.3 
12.7 
6.3 
3.8 
2.6 

 
88.0 
12.0 
5.7 
3.8 
2.5 

 
57.0 
34.2 
1.9 
2.5 
0.6 
3.8 

 
10.8 
4.4 
1.3 
0.6 
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4.1.1.3 พฤติกรรมสุขภาพ 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ี รอยละ 77.8 ไมดื่มเครื่องดื่มที่มี          
แอลกฮอลล รอยละ 74.7 ไมออกกําลังกาย รอยละ 67.1 รับประทานอาหาร 3 มื้อตอวัน รอยละ 84.2 
ไมรับประทานยานอนหลับ/ยาคลายเครียด รอยละ 73.4 และไมรับประทานยาแกทองผูก รอยละ 75.3  
 

ตารางที่ 4.6  
จํานวนและรอยละของผูสงูอายุจําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพ (n=158 คน) 

 

พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

การสูบบุหรี่ 
    ไมเคยสูบ 
     เคยสูบแตเลิกแลว 
     สูบเปนประจํา 

 
123 
24 
11 

 
77.8 
15.2 
7.0 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกฮอล 
      ไมเคยดื่มเลย 
       เคยดื่มแตหยุดแลว 
       ปจจุบันยงัดื่มอยูบาง 
       ปจจุบันดืม่เปนประจํา 

 
118 
26 
6 
8 

 
74.7 
16.5 
3.8 
5.1 

การออกกําลังกาย 
     ไมออกกําลังกาย 
     ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ 
     ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

 
106 
28 
24 

 
67.1 
17.7 
15.2 

การรับประทานอาหารหลัก/วัน 
      1 มื้อ 
      2 มื้อ 
      3 มื้อ 

 
2 

23 
133 

 
1.3 

14.6 
84.2 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ) 
 

พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

การรับประทานยานอนหลับ/                   
ยาคลายเครียด 
      ไมรับประทาน 
      รับประทานนานๆครั้ง  
       (ซ้ือรับประทานเอง 4 ราย) 
      รับประทานเปนประจํา 
        (ซ้ือรับประทานเอง1 ราย) 

 
 

116 
32 

 
10 

 

 
 

73.4 
20.3 

 
6.3 

 

 การรับประทานยาแกทองผกู 
       ไมเคยรับประทาน 
       รับประทานนานๆครั้ง  
          (ซ้ือรับประทานเอง 21 ราย) 
         รับประทานเปนประจาํ 
          (ซ้ือรับประทานเอง 1 ราย) 

 
119 
33 
 

6 
 

 
75.3 
20.9 

 
3.8 

 
4.1.1.4 การหกลม 
กลุมตัวอยางเคยหกลม รอยละ 34.8 พบเปนเพศหญิงสวนใหญ รอยละ 67.3 ชวงอายุ 60-69 

ป รอยละ 41.8 อายุ 70-79 ป รอยละ 38.2 และอายุ 80 ปขึ้นไป รอยละ 20.0 สาเหตุสวนใหญเกิดจาก
สะดุด รอยละ 41.8 สถานที่หกลมสวนใหญหกลมนอกบาน รอยละ 61.8 กิจกรรมที่ทําขณะหกลม
สวนใหญระหวางการเดิน/วิ่ง รอยละ 47.3  เขาหองน้ํา/อาบน้ํา รอยละ 14.5 เก็บใบไมและผาหนา
บาน รอยละ 5.5  มีกลุมตัวอยางที่เคยหกลมจํานวน 2 คร้ัง จํานวน 3 คน สาเหตุเกิดจาก สะดุด 
จํานวน 2 คน สถานที่หกลมเกิดในบาน รอยละ 3.6 และกิจกรรมที่ทําขณะหกลม คือ ระหวางการ
เดิน อาบน้ําและขณะทําครัว รอยละ 1.8 สวนใหญสามารถลุกขึ้นไดเองหลังหกลม โดยระยะเวลาที่
อยูบนพื้นกอนลุกขึ้นหลังจากลมนอยกวา 5 นาที ในกลุมที่เคยหกลมสวนใหญไดรับบาดเจ็บจาก
การหกลม เปนถลอก/ฟกช้ํา รอยละ 48.9 หลังจากการหกลมไมไดไปรักษาที่ใด รอยละ47.3 และ
กลัวหกลมซ้ํา รอยละ 74.5 
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ตารางที่ 4.7 
จํานวนและรอยละของผูสงูอายุจําแนกตามอาการที่มีความสัมพันธกับการหกลม 

และการหกลม (n=158 คน) 
 

การหกลม จํานวน รอยละ 

อาการที่มีความสัมพันธกับการหกลม 
เดินสะดุด 
           ไมเคย 
            เคย     
                1 คร้ัง 
                2 คร้ัง 
                3 คร้ัง 
                มากกวา 3 คร้ัง 
ล่ืน 
      ไมเคย 
       เคย 
            1 คร้ัง 
            2 คร้ัง 
            3 คร้ัง 
            มากกวา 3 คร้ัง 
วิงเวียนศีรษะ/เปนลม  
       ไมเคย 
        เคย 
             1 คร้ัง 
             2 คร้ัง 
             3 คร้ัง 
             มากกวา 3 คร้ัง 

 
 

107 
51 
24 
12 
6 
9 
 

122 
36 
23 
7 
3 
3 
 

113 
45 
11 
19 
5 

10 

 
 

67.7 
32.3 
15.2 
7.6 
3.8 
5.7 

 
77.2 
22.8 
14.6 
4.4 
1.9 
1.9 

 
71.5 
28.5 
7.0 

12.0 
3.2 
6.3 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
 

การหกลม จํานวน รอยละ 

กาวพลาด 
       ไมเคย 
        เคย 
             1 คร้ัง 
             2 คร้ัง 
              3 คร้ัง 
              มากกวา 3 คร้ัง 
การหกลม 
        ไมเคย 
         เคย   
             1 คร้ัง 
             2 คร้ัง 
สาเหตุ 
      สะดุด 
      ล่ืน 
      หนามืด/เวยีนศีรษะ       
อ่ืน ๆ (กาวพลาด ตกจกัรยาน ดื่มสุรา) 
สถานที่ 
       ในบาน 
       นอกบาน 
กิจกรรมท่ีทําขณะหกลม 
        ระหวางการเดิน/วิ่ง,ลุกขึ้น 
        เขาหองน้าํ/อาบน้ํา  ฝนตก 
         ขับรถจักรยาน  มอเตอรไซค 
         เก็บใบไมและผาหนาบาน 
         ทําครัว  รับประทานอาหาร 
         หยิบของที่สูง 

 
142 
16 
5 
6 
1 
4 
 

103 
55 
52 
3 
 

23 
21 
4 
7 

 
21 
34 

 
30 
11 
4 
5 
3 
2 

 
89.9 
10.1 
3.2 
3.8 
0.6 
2.5 

 
65.2 
34.8 
33.0 
1.8 

 
41.8 
38.2 
7.3 

12.7 
 

38.2 
61.8 

 
54.5 
20.0 
7.3 
9.1 
5.5 
3.6 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
 

การหกลม จํานวน รอยละ 

การลุกขึ้นหลังการหกลม 
         ลุกขึ้นไดเอง 
         ลุกขึ้นเองไมได 
ระยะเวลาที่อยูบนพื้นกอนลกุขึ้น
หลังจากลม 
          นอยกวา 5 นาที 
          5-59 นาที 
          1-4 ชั่วโมง 
การบาดเจ็บจากการหกลม 
          ไมบาดเจ็บ 
          บาดเจ็บ 

 
47 
8 
 
 

46 
8 
1 

 
10 
45 

 
85.5 
14.5 

 
 

83.6 
14.5 
1.9 

 
18.2 
81.8 

 
4.1.2 ผูดูแลผูสูงอาย ุ

ลักษณะสวนบุคคล 
 ผูดูแลผูสูงอายุสวนใหญ คือ บุตร รอยละ 76.0 มีชวงอายุ  51-60 ป รอยละ 32.0  มากกวา
ครึ่งเปนเพศหญิงมากที่สุด รอยละ 64.0 ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรสคู รอยละ 56.0 
สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 44.0 สวนใหญประกอบอาชีพ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว        
รอยละ 40.0 ไมมีบุตรที่ตองดูแล รอยละ 32.0  
 

ตารางที่ 4.8 
จํานวนและรอยละของผูดูแลจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล (n=25 คน) 

 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธกับผูสูงอาย ุ
     บุตร 
     คูสมรส 
     หลาน นองสาว เพื่อนบาน 

 
19 
2 
4 

 
76.0 
8.0 

16.0 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ชวงอายุของผูดูแล 
       30-40 ป 
       41-50 ป 
       51-60 ป 
       60 ปขึ้นไป 

 
6 
7 
8 
4 

 
24.0 
28.0 
32.0 
16.0 

สถานภาพ 
       โสด 
       คู 
       หยาราง/แยกกนัอยู หมาย 

 
8 

14 
3 

 
32.0 
56.0 
12.0 

การศึกษา 
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษา 
     อาชีวศึกษา/ปริญญาตรี/ ปริญญาโท 

 
11 
7 
7 

 
44.0 
28.0 
28.0 

อาชีพหลัก  
     ไมไดประกอบอาชีพ 
      รับจาง/ลูกจาง 
      รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
       คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 
        เกษตรกรรม 

 
5 
7 
2 

10 
1 

 
20.0 
28.0 
8.0 

40.0 
4.0 

บุตรท่ีตองดูแล 
       ไมมี 
        มี   1 คน 
             2 คน 
             3 คน 
             มากกวา 3 คนขึ้นไป 

 
8 
3 
7 
5 
2 

 
32.0 
12.0 
28.0 
20.0 
8.0 
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4.1.3 ผูนําชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน 
ลักษณะสวนบุคคล 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ81.8 อายุ 60 ปขึ้นไป รอยละ 54.5 ทั้งหมด       

นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพคู รอยละ 66.7 สําเร็จการศึกษาสวนใหญระดับประถมศึกษา รอยละ 
63.6 ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 51.5 อายุการทํางานคณะกรรมการหมูบานนาน 5 ป รอยละ 24  
และ อสม. นาน 3-6 ป รอยละ 48.5 

 
ตารางที่ 4.9 

จํานวนและรอยละของผูนําชมุชนและอสม.จําแนกตามลักษณะสวนบุคคล (n=33 คน) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ตําแหนง 
       คณะกรรมการหมูบาน 
       อสม. 
       ทั้ง 2 ตําแหนง 

 
7 

22 
4 

 
21.2 
66.7 
12.1 

อายุ 
       30-40 ป 
       41-50 ป 
        51-60 ป 
        60 ปขึ้นไป 

 
1 
3 

11 
18 

 
3.0 
9.1 

33.3 
54.5 

เพศ 
       หญิง 
       ชาย 

 
27 
6 

 
81.8 
18.2 

สถานภาพ 
       โสด 
       คู 
       หมาย 

 
1 

22 
10 

 
3.0 

66.7 
30.3 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

การศึกษา 
       ประถมศึกษา 
       มัธยมศึกษา 
       อาชีวศึกษา/ปริญญาตรี 

 
21 
5 
7 

 
63.6 
15.2 
21.2 

อาชีพหลัก  
      อยูบานเฉย 
      รับจาง/ลูกจาง 
      คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 

 
17 
9 
7 

 
51.5 
27.3 
21.2 

อายุการทํางานผูนาํชุมชน 
        2 ป 
        5 ป                

 
4 
7 

 
36.4 
63.6 

อายุการทํางานอสม. 
        1-3 ป 
        4-6 ป 
        7-9 ป 
        9 ปขึ้นไป 

 
7 

16 
1 
3 

 
21.2 
48.5 
3.0 
9.1 

 
4.1.4 บุคลากรสุขภาพ 
                ลักษณะสวนบุคคล 

กลุมตัวอยางทั้งหมดเปนเพศหญิงนับถือศาสนาพุทธสถานภาพสมรสคู มีอายุ 41-50 ป  
รอยละ 57.1 ระดับการศึกษาสูงสุดปริญญาตรี รอยละ 71.4 อายุการทํางานอยูในชวง มากกวา 7 ป
ขึ้นไป รอยละ 71.4 
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ตารางที่ 4.10 
จํานวนและรอยละของกลุมบุคลากรสุขภาพจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล (n=10 คน) 

 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

อายุ 
    41-50 ป 
    51-60 ป 
    60 ปขึ้นไป 

 
4 
2 
1 

 
57.1 
28.6 
14.3 

อายุการทํางาน 
      1-3  ป 
      4-6 ป                    
      มากกวา 7 ปขึ้นไป       

 
1 
1 
5 

 
14.3 
14.3 
71.4 

 
4.2  สวนท่ี 2 อุบัติการณการหกลมของผูสงูอายชุุมชนมติรภาพพัฒนา 

 
       จากขอมูลการหกลมในผูสูงอายุดังกลาวคํานวณอุบัติการณการหกลมไดดังนี้  

 อัตราอุบัติการณการหกลม =    55       x  100    =  34.8 
                                                158 

ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 67.3 ชวงอายุ 60-69 ป รอยละ 41.8 อายุ 70-79 ป 
รอยละ 38.2 และอายุ 80 ปขึ้นไป รอยละ 20.0 สาเหตุสวนใหญเกิดจากสะดุด รอยละ 41.8 สถานที่
หกลมสวนใหญหกลมนอกบาน รอยละ 61.8 กิจกรรมที่ทําขณะหกลมสวนใหญระหวางการเดิน/วิ่ง 
รอยละ 47.3  เขาหองน้ํา/อาบน้ํา รอยละ 14.5 เก็บใบไมและผาหนาบาน รอยละ 5.5   

 
4.3  สวนท่ี 3 ปจจัยเสี่ยงตอการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพฒันา 

 
เมื่อใชแนวคิดปจจัยสามทางระบาดวิทยาศึกษาถึงปจจัยเสี่ยงตอการหกลมของผูสูงอายุ

ทั้งหมด 158 คนในชุมชนมิตรภาพพัฒนาและสาเหตุที่เปนปจจัยทําใหผูสูงอายุจํานวน 55 คน                
หกลม สรุปดังตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 4.11 
เปรียบเทียบรอยละผูสูงอายท้ัุงหมดและผูสูงอายุท่ีเคยหกลมจําแนกตามปจจัยเสี่ยงและ           

สาเหตุของการหกลมตามปจจัยสามทางระบาดวิทยา  
 

                                  
ปจจัยสามทางระบาดวิทยา 

ผูสูงอายุท้ังหมด 
 (n=158) 

ผูสูงอายุท่ีเคยหกลม 
(n=55) 

ปจจัยดานผูสงูอาย ุ
     ดานรางกาย  
        เพศ หญิง 
               ชาย 
       อายุ  60-69 ป 
               70-79 ป 
               80 ปขึ้นไป 
       ความบกพรองทางสายตา 
       ความผิดปกติของการทรงตัว  
        ความเจ็บปวย  
                โรคความดันโลหติสูง 
        ดัชนีมวลกาย 
                 ภาวะมากกวาเกณฑ 
                  นอยกวาเกณฑ 

 
 

62.0 
38.0 
40.5 
43.0 
16.5 
44.3 
19.6 

 
50.0 

 
34.2 
13.9 

 
 

67.3 
32.7 
41.8 
38.2 
20.0 
43.6 
30.9 

 
54.5 

 
14.5 
12.7 

   ดานจิตใจ 
       กลัวการหกลมซ้ํา 
       วิตกกังวล 
   ดานสงัคม 
        สถานภาพหยาราง หมาย 
        ระดับการศึกษา  ประถมศึกษา         

 
- 
- 
 

39.9 
63.6 

 
74.5 
25.5 

 
30.9 
65.5 

ปจจัยดานสิง่ท่ีทําใหเกิดการหกลม 
         ยาความดันโลหิตสูง 
         การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกฮอลล      

 
64.0 
8.9 

 
54.5 
10.1 
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ตารางที่ 4.11 (ตอ) 
 

                                  
ปจจัยสามทางระบาดวิทยา 

ผูสูงอายุท้ังหมด 
 (n=158) 

ผูสูงอายุท่ีเคยหกลม 
(n=55) 

ปจจัยดานสิง่แวดลอม   ในบาน 
        ขอบธรณีทางตางระดับสูง 
        ปูพื้นดวยกระเบื้องเซรามิคล่ืน 
        การจัดสิง่ของใชในบานไมเปน
ระเบียบ เกะกะขวางทางเดิน 
        หองน้ําปพูื้นดวยกระเบือ้งเซรามิค 
         ที่เช็ดเทาที่ใชในบานสวนใหญใช
เศษผาหรือเสื้อผาเกาที่ใชแลว 
ปจจัยดานสิง่แวดลอม นอกบาน 
         ทางรอบบานมีส่ิงกีดขวาง  
         ทางเดินรถจักรยานยนต/ มี
ลักษณะพื้นทางขรุขระ 

 
18.4 
14.6 
8.2 

 
14.6 
46.2 

 
 

37.3 
34.2 

 
14.5 
18.2 
12.7 

 
12.7 
56.4 

 
 

45.5 
36.4 

 
4.4  สวนท่ี 4 แนวทางการปองกันการหกลมของผูสงูอายชุุมชนมติรภาพพัฒนา 

 
4.4.1 การปองกันการหกลมของผูสงูอายุจากการสัมภาษณผูดูแล ผูนําชมุชน อสม.และบุคลากร
สุขภาพ 

จากการสัมภาษณทุกกลุมเสนอแนวทางการปองกันที่สอดคลองกัน สรุปเปนประเด็น             
ดังตารางดังนี ้
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ตารางที่ 4.12 
การปองกันการหกลมของผูสูงอายุจากการสัมภาษณผูดแูล ผูนําชุมชน อสม.                                   

และบุคลากรสุขภาพ 
 

สรุปประเด็น 
จากการสัมภาษณ 

                     
ผูดูแล 

                     
ผูนําชุมชนและอสม. 

                     
บุคลากรสุขภาพ 

1.ปจจัยเสี่ยงตอการ       
หกลมของผูสงูอายุใน
ชุมชน 

ปจจัยเสี่ยงภายในบาน 
1. พื้นที่ปูดวย
กระเบื้องล่ืน 
2. หองน้ําล่ืน 
3. บันไดที่มีความ           
สูงชัน 
4. การจัดเก็บสิ่งของ 
ไมเปนระเบยีบขวาง
ทางเดิน 
ปจจัยเสี่ยงภายนอก
บาน 
1. พื้นตางระดบั 
2. พื้นที่มีน้ําขงั 
ตะไครน้ําเกาะ 
3. มีส่ิงกีดขวาง
ทางเดิน 
4. ทางขึ้นมีความชัน 
5. มีรถจอดขวาง
ทางเดิน 

ผูสูงอาย ุ
1. เดินไมระมดัระวัง  
เดินเรว็ เดินลําบาก         
2. ขาไมมีแรง             
ทรงตัวไมดี เขาเสื่อม 
3. มีอาการหนามืด 
ตาลาย 
สิ่งแวดลอมในบาน 
1. พื้นปูดวยกระเบื้อง
ล่ืน 
2. มีส่ิงกีดขวาง
ทางเดิน 
สิ่งแวดลอมนอกบาน 
1. ถนนในซอยแคบ  
รถวิ่งเร็ว รถจอดขาง
ถนนขวางทางเดิน          
มีลูกระนาด ไมมี
สัญญาณจราจร 
บางซอยไมมีฝาปดทอ
น้ํา 
2.วัดหลักรอยพื้น           
ปูดวยหินออน                
มีบันไดสูง 9 ขั้น            
มีสุนัขจํานวนมาก 

ผูสูงอาย ุ
1. สุขภาพไมแข็งแรง
เดินลําบาก ขาออนแรง 
2. มีปญหาทางดาน
สายตา ตาพรามัว 
สิ่งแวดลอมในบาน 
1. หองน้ําปูดวย
กระเบื้องพืน้ล่ืน 
2. มีทางตางระดับ 
3. มีสัตวเล้ียงนอกบาน 
4. มีส่ิงกีดขวาง
ทางเดิน 
ศูนยบริการ
สาธารณสุขสวน
พริกไทย 
1. ทางเขาดานหนามี
ความชัน 
2. ประตูดานหนามี
รองเทาวางไมเปน
ระเบียบ 
3. พื้นปูดวยกระเบื้อง
ล่ืน 
4 พื้นหองน้ํามนี้ําขัง
เปนบางเวลา 
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ตารางที่ 4.12 (ตอ) 
 

สรุปประเด็น 
จากการสัมภาษณ 

                     
ผูดูแล 

                     
ผูนําชุมชนและอสม. 

                     
บุคลากรสาธารณสุข 

1. ปจจัยเสี่ยงตอการ      
หกลมของผูสงูอายุใน
ชุมชน (ตอ)                   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
              

สิ่งแวดลอมนอกบาน 
(ตอ) 
3. ตลาดสามแยกปก       
มีทางขึ้นที่ลาดชัน          
มีน้ําขังตามพืน้ มีผูคน
จํานวนมาก ทางเดิน
แคบ 

ศูนยบริการ
สาธารณสุขสวน
พริกไทย (ตอ) 
ผูดูแล 
1. ผูสูงอายุบางคนขาด
ผูดูแล อาศัยอยูตาม
ลําพังหรืออยูเปนคู 

2. การปองกันการ          
หกลม 
 

1. เปล่ียนพื้นกระเบื้อง
เปนแบบหยาบและ
จัดทําราวจับในหองน้ํา   
2. ทําความสะอาด
บริเวณที่มนี้ําขัง/ 
ตะไครน้ําเกาะ 
3. เตรียมพรมเช็ดเทา
ไวหนาหองน้ํา  
จัดเตรียมเกาอีท้ี่มีพนัก
พิงไวในหองน้ํา ขัด
พื้นทําความสะอาด
หองน้ําทุกวัน 

1. จัดทําปายสัญลักษณ
เตือนและตดิตัง้
สัญญาณไฟกระพริบที่
ส่ีแยกถนนเลียบทาง
รถไฟ 
2. ชวยกันตรวจสอบ
ถนนที่ชํารุด ไมมีฝา
ปดทอน้ํา 
3. อสม.จะเขาไป
แนะนําและกระตุนให
ผูสูงอายุที่รับผิดชอบ
ออกกําลังกาย บริหาร
ขอตาง ๆ 

1. เจาหนาที่ชวยพยุง
เดินในรายที่เดนิ
ลําบาก และมรีถเข็น
นั่งใหบริการ 
2. เจาหนาที่ชวย
จัดเรียงรองเทาใหเปน
ระเบียบไมกีดขวาง
ทางเดิน 
3. แมบานชวยดูแลทํา
ความสะอาดพืน้
หองน้ําใหแหงอยู
เสมอ 
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ตารางที่ 4.12 (ตอ) 
 

สรุปประเด็น 
จากการสัมภาษณ 

                     
ผูดูแล 

                     
ผูนําชุมชนและอสม. 

                     
บุคลากรสุขภาพ 

2.การปองกันการ           
หกลม (ตอ) 
 

4. ปูพื้นรอบบานให
เสมอเทากัน 
5. จัดเตรียมรองเทาที่มี
หุมสนเพื่อสวมใสเดิน 
ชวยพยุงเดนิ และ
แนะนําใหเดนิชาลง 
เล่ียงบริเวณทีม่ีความ
เสี่ยงตอการลื่น/           
สะดุดลม 
6. สงเสริมเรื่องการ
ออกกําลังกายโดย 
แนะนําการบรหิาร         
ขอตางๆ พรอมทั้ง
ชักชวนใหไปออก
กําลังกายที่ลานกีฬา
ของชุมชน 
7. พาผูสูงอายุไปเขา
รวมการอบรมการดูแล
สุขภาพ 

4. ผูนําชุมชน
ประชาสัมพันธใหคน
ในชุมชนไปออกกําลัง
กายที่ลานกฬีาชุมชน 

4. ประเมินความเสี่ยง
ตอการหกลมและให
คําแนะนําแกผูสูงอายุ 
ในการเปลี่ยนทา            
อิริยาบถ อยางชา ๆ        
เดินใหระวัง 
5. แนะนําครอบครัว 
ผูดูแลใหจดัสถานที่ 
ใหเปนระเบยีบ               
คอยชวยพยุงเดินเวลา
เขาหองน้ํา และ
แนะนําใหติดราวจับ
ในหองน้ํา 
6. จัดอบรมใหแก
ผูสูงอายุและผูดูแล
เกี่ยวกับการบริหารขอ 
การออกกําลังกายโดย
มีเจาหนาที่
กายภาพบําบัดมาชวย
สอน 
7. ลงเยี่ยมบานในราย
ที่มีความเสี่ยงตอการ
หกลม 

4.4.2   แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุจากการทําสนทนากลุม  สรุปดังตารางดังนี ้
 จากการสรุปประเด็นการปองกันนํามากลุมสนทนาหาแนวทางการปองกันการหกลมของ
ผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา สรุปประเด็นไดดังนี ้
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ตารางที่ 4.13  
        แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุจากการทําสนทนากลุม   

 
แนวทางการปอง       
กันการหกลม 

                     
ผูดูแล 

                      
ผูนําชุมชนและอสม. 

                 
บุคลากรสุขภาพ 

การปรับปรงุ
สิ่งแวดลอม 

1. ชวยจดัเก็บสิ่งของ
ในบานใหเปนระเบียบ
ไมกีดขวางทางเดิน 
2. ดูแลทําความสะอาด
พื้นหองน้ําใหแหงเปน
ประจํา  
3.ใหติดราวจบัยึดใน
หองน้ําสําหรบั
ครอบครัวที่สามารถทํา
ได 

1. ติดตั้งสัญญาณไฟ
กระพริบและจดัทํา
สัญลักษณเตือนใน
บริเวณที่มีความเสี่ยง
เสี่ยง 
2. ตรวจสอบถนน           
ฝาปดทอระบายน้ําและ
บริเวณที่เสีย่งตอการเกิด
อุบัติเหต ุ

1. แนะนําการปรับ
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ 
ที่มีความเสี่ยงตอ
การหกลม 

การสงเสริมการ              
ออกกําลังกาย 

1. แนะนําการบริหาร
ขอตางๆ 
2. ชักชวนใหไปออก
กําลังกายที่ลานกีฬา
ชุมชน 

1. ประชาสัมพันธใหไป
ออกกําลังกาย              ที่
ลานกีฬาชุมชน 
2. อสม.แนะนาํการ
บริหารขอตางๆ 

1. แนะนําการออก
กําลังกายที่
เหมาะสมใน
ผูสูงอายุ 
2. ในรายที่มี
ปญหาขอยึดตดิมี
เจาหนาที่
กายภาพบําบัดไป
สอนรายบุคคล
และครอบครัว 

การใหความรูเก่ียวกับ
การปองกันการหกลม 

1. ชักชวนใหเขารวม
การอบรม 

1. ประชาสัมพันธใหเขา
รวมการอบรม 

1. จัดอบรมการให
ความรูในการ
ปองกันการหกลม 
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