
 
 
 
 

 
 

 

 

บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอุบัติการณการหกลม ปจจัยเสี่ยงตอการหกลมและ
แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนมิตรภาพพัฒนา เสนอผลการศึกษาดวยการ
บรรยายประกอบตารางแบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

4.1  สวนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคลของผูสูงอายุ ผูดูแล ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข
หมูบาน และบุคลากรสุขภาพ ชุมชนมิตรภาพพัฒนา 

4.2  สวนที่ 2 อัตราอุบัติการณการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา 
4.3  สวนที่ 3 ปจจัยเส่ียงตอการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา 
4.4  สวนที่ 4 แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา 

 
4.1  สวนท่ี 1 ลักษณะสวนบุคคลของผูสูงอายุ ผูดแูล ผูนาํชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน 

และบุคลากรสุขภาพ ชุมชนมิตรภาพพัฒนา 
 

4.1.1  ผูสูงอายุ 
4.1.1.1  ลักษณะสวนบุคคล  
จากการสัมภาษณพบวากลุมตัวอยางทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ เปนเพศหญิง รอยละ 62.0 

อายุที่พบมากที่สุด คือ ชวงอายุ 70-79 ป รอยละ 43.0 สองในสามของกลุมตัวอยางมีสถานภาพ
สมรสคู คือ รอยละ 60.1 สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด รอยละ 68.4 มีอาชีพหลัก 
รอยละ 41.8 และไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 58.2 มีรายไดประจําจากบุตร รอยละ 34.8 รองลงมา
ไดจากการประกอบอาชีพ รอยละ 25.9 นอกนั้นไดจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุและบํานาญ รายไดของ
ครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา  5,000 บาท มากที่สุด กลุมตัวอยางรอยละ 7.6 อยูคนเดียว นอกนั้น
พักอาศัยอยูกับคูสมรส บุตร หลานและญาติ ทั้งในยามปกติและเจ็บปวยคูสมรส บุตร และหลาน
เปนผูดูแล  
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ตารางที่ 4.1 
จํานวนและรอยละของผูสงูอายุจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล (n=158 คน) 

  

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

เพศ 
    หญิง                                           
    ชาย 

 
98 

60 

 
62.0 
38.0 

อายุ (ป) 
    60-69 ป 
    70-79 ป 
    80 ป ขึ้นไป 

 
64 
68 
26 

 
40.5 
43.0 
16.5 

สถานภาพ 
    คู 
    หยาราง/แยกกันอยู/หมาย 
    โสด 

 
95 
51 
12 

 
60.1 
32.2 
32.2 

การศึกษา 
    ไมไดเรียนหนังสือ         
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษา 
    อาชีวศึกษา 
    ปริญญาตรี 
    ปริญญาโท 

 
8 

108 
26 
6 
8 
2 

 
5.0 

68.4 
16.5 
3.8 
5.0 
1.3 

อาชีพหลัก 
     ไมไดประกอบอาชีพ 
     คาขาย 
     ขาราชการบํานาญ 
     รับจาง/ลูกจาง      

 
92 
26 
20 
20 

 
58.2 
16.4 
12.7 
12.7 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

รายไดประจําไดจาก 
     เบี้ยยังชพีและบํานาญ 
    บุตร 
    ประกอบอาชีพ                                     

 
62 
55 
41 

 
39.3 
34.8 
25.9 

รายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 
    นอยกวา 5,000 บาท 
    5,001-10,000 บาท 
    10,001-20,000 บาท 
    มากกวา 20,001 บาท 

 
109 
30 
6 

13 

 
69.0 
19.0 
3.8 
8.2 

พักอาศัยอยูกับ 
    บุตร หลานและญาต ิ
    คูสมรส 
   อยูคนเดยีว 

 
105 
41 
12 

 
66.5 
25.9 
7.6 

 ผูดูแลยามปกต ิ
    บุตร หลานและญาต ิ
    คูสมรส 
    ดูแลตัวเอง 

 
105 
52 
3 

 
66.5 
32.9 
1.9 

ผูดูแลยามเจ็บปวย 
   คูสมรสบุตร หลานและญาติ 
   คูสมรส 
   ดูแลตัวเอง 

 
103 
52 
3 

 
65.2 
32.9 
1.9 

 

 สําหรับการสังเกต ผูวิจัยไดสังเกตภายในบาน รอบบาน และลักษณะทั่วไป (General 
Appearance) ของผูสูงอายุขณะที่สัมภาษณ พบวา 

1. ลักษณะทั่วไป 
ผูสูงอายุเกือบทั้งหมดสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน รอยละ 97.5 มีตองไดรับการ

ชวยเหลือเนื่องจากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเพียง รอยละ 2.5 การแตงกาย/เครื่องแตงกาย           
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สวนใหญเหมาะสม กระชับ ไมยาวจนเกินไป รอยละ 93.0 มีใสผาถุงที่ยาวเกินไป รอยละ 7.0             
การสวมใสรองเทาในบานสวนใหญไมสวมใส รอยละ 89.2 ลักษณะรองเทา รองเทาที่สวมเปน
รองเทาแตะ การสวมใสรองเทานอกบานสวนใหญ สวมใสรองเทา รอยละ 98.1 ลักษณะรองเทาเปน
รองเทาแตะเชนกัน กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการเดินและการทรงตัว ในกลุมที่มีปญหา
มีอุปกรณใชชวยในการเคลื่อนไหว รอยละ 51.6 สวนใหญเปนไมเทา รอยละ 78.7 อุปกรณมีความ
เหมาะสมมั่นคงแข็งแรง ทําจากไมไผไมมั่นคง จํานวน 2 คน การมองเห็นชัดเจนดี รอยละ 55.7  
กลุมตัวอยางที่มปีญหาดานการมองเห็นไดรับการแกไขโดยใชแวนตา รอยละ 59.6 ใชยาหยอดตา 
รอยละ 17.3 และผาตัดตอกระจก รอยละ 23.1 

 

ตารางที่ 4.2 
จํานวนและรอยละของผูสงูอายุจําแนกตามลักษณะทั่วไป (n=158 คน) 

 
 

ลักษณะทั่วไป จํานวน รอยละ 

 การสวมใสรองเทาในบาน 
          ไมสวมใสรองเทา 
          สวมใสรองเทา 
      ลักษณะรองเทา 
           รองเทาที่มีสนหุม 
           รองเทาที่ไมมีสนหุม 
       ความสูงของสนรองเทา 
          ความสูงนอยกวา 5 เซนติเมตร      

 
141 
17 
 

2 
12 
 

17 

 
89.2 
10.8 

 
29.4 
70.6 

 
100.0 

การสวมใสรองเทานอกบาน 
         ไมสวมใสรองเทา 
         สวมใสรองเทา 
    ลักษณะรองเทา 
          รองเทาที่มีสนหุม 
          รองเทาที่ไมมีสนหุม 
     ความสูงของสนรองเทา 
        ความสูงนอยกวา 5 เซนติเมตร 
        ความสูง 5-7 เซนติเมตร 

 
3 

155 
 
 

41 
117 
157 
1 

 
1.9 

98.1 
 
 

25.9 
74.1 
99.4 
0.6 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 

กิจวัตรประจําวัน จํานวน รอยละ 

การเดินและการทรงตัว 
           ไมมีปญหา 
           ขาออนแรง,เซ 
           ปวดหวัเขา 
            หลังโกง 
            ชวยเหลือตัวเองไมได/พิการ  
            อ่ืนๆ 

 
127 
15 
5 
4 
4 
3 

 
80.4 
9.5 
3.2 
2.5 
2.5 
1.9 

การมองเห็น 
           ไมมีปญหา มองเห็นชัดเจนด ี
           ตามัว 
           สายตายาว 
           ตอกระจก 
           อ่ืนๆ 

 
88 
46 
12 
9 
3 

 
55.7 
29.1 
7.6 
5.7 
1.9 

 
2. ท่ีอยูอาศัย 

 ที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกที่อยูอาศัยพบวาลักษณะบานของกลุม
ตัวอยางสวนใหญเปนบานสองชั้น รอยละ 50.9 นอนคนเดียว รอยละ 54.4 โดยนอนชั้นลาง รอยละ 
79.7 บานสวนใหญมีบันใด รอยละ 58.2 และมีราวจับ รอยละ 91.3 พบเสื้อท่ีใชแลวตากที่ราวบันได 
1 ราย ที่หนาบันไดมีพรมเช็ดเทา รอยละ 16.3 และเศษผาเกา รอยละ 6.5 บันไดทั้งหมดมีความมั่นคง
แข็งแรงดี มีความเหมาะสมของขั้นบันได รอยละ 93.5 มีการวางสิ่งของที่ขางบันได รอยละ 2.2               
มีขั้นบันไดที่สูง เทลาดลง กวางเกินไป และมีของวางไมเปนระเบียบรอยละ1.1 โดยสวนใหญไมมี
การเก็บของไวตามขั้นบันได รอยละ 88.0 สวนที่มีการเก็บของไวตามขั้นบันไดจะเก็บเรียบรอยดี 
รอยละ 4.4 นอกจากนี้ยังมีโตะ ขวดน้ํา ถังน้ํา และตูที่เก็บไวตามขั้นบันได  

ภายในบานจะมีขอบธรณีประตู/พื้นตางระดับที่สังเกตยาก รอยละ 18.4 มีลักษณะเปนพื้น
ตางระดับสูงมากกวา 10 เซนติเมตร และทางขึ้นบานสูงชันเปนพื้นลาดตางระดับ  ลักษณะพื้นบาน
สวนใหญไมล่ืน รอยละ 72.8  มีการจัดส่ิงของเครื่องใช/เฟอรนิเจอรภายในบานไมเปนระเบียบ             
รอยละ 8.2 สวนใหญเปนการวางสิ่งของที่กีดขวางทางเดิน ไดแก โตะ อุปกรณออกกําลังกาย                
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เครื่องเลนเด็ก และกระถางตนไม รอยละ 8.2 แสงสวางภายในบาน เพียงพอ มองเห็นชัดเจน              
รอยละ 99.4 กําลังอยูระหวางการปรับปรุงไฟฟา 1 ราย ที่เช็ดเทาที่ใชในบานสวนใหญใชเศษผาหรือ
เส้ือผาเกา รอยละ 46.2 พรมล่ืน หรือไมยึดติดกับพื้น รอยละ 38.6 และไมมีพรมเช็ดเทา รอยละ 18.4  

หองน้ํา/หองสวม สวนใหญจะอยูภายในบาน รอยละ 86.7 ลักษณะโถสวมเปนแบบโถนั่ง  
รอยละ 57.0 ไมมีราวจับ รอยละ 91.7 ในหองน้ําที่มีราวจับจะมีความมั่นคงแข็งแรงดี รอยละ 84.6        
มีทําจากพลาสติก ไมมั่นคงและโยก รอยละ 15.4 พื้นหองน้ําไมมีการเปยกล่ืน รอยละ 82.9  มีแสงสวาง
ภายในหองน้ําที่เพียงพอ รอยละ 99.4 และกําลังอยูระหวางการปรับปรุงไฟฟา 1 ราย 

การเลี้ยงสัตวเล้ียง กลุมตัวอยางสวนใหญเล้ียงสุนัข รอยละ 77.5 และแมว รอยละ 13.5        
โดยเลี้ยงนอกบาน รอยละ 92.1 ลักษณะรอบ ๆ บาน เปนพื้นทางเดินคอนขางเรยีบ สม่ําเสมอ ไมมีพื้น
ตางระดับ ลักษณะผิวไมล่ืน รอยละ 82.3 นอกจากนี้ยังพบมีส่ิงของวางขวางทางเดิน พื้นตางระดับ ทาง
ชันสูง และทางขึ้นบันไดปูดวยกระเบื้องที่มีความลื่น รอยละ 4.4 บริเวณทางเดินรถจักรยานยนตเปน
พื้นทางเรียบ มีส่ิงกีดขวาง รอยละ 34.2 สวนใหญไมมีใตถุนบาน รอยละ 92.4 ใตถุนบานที่สังเกตพบ
จะมีลักษณะโลง จัดสิ่งของเปนระเบียบ รอยละ 50 ใตถุนต่ํา มีของวางไมเปนระเบียบ รอยละ 25               
และใตถุนที่มีหองกั้น มีส่ิงของวางไมเปนระเบียบและมีน้ําขัง รอยละ 8.3  
 

ตารางที่ 4.3 
จํานวนและรอยละของผูสงูอายุจําแนกตามที่อยูอาศัย (n=158 คน) 

 

ท่ีอยูอาศัย จํานวน รอยละ 

ลักษณะของบาน 
      บานชั้นเดยีวตดิพื้น/ ใตถุนต่ํา 
      บานชั้นเดยีวใตถุนสูง 
      บานสองชั้น(บานสามชั้น 1 หลัง) 

 
67 
10 
81 

 
42.4 
6.3 

51.3        

ท่ีนอน 
        นอนรวมกับผูอ่ืน                             
(หลาน บุตรสาว พี่สาว) 
        นอนคนเดียว 
        นอนกับคูสมรส 

 
25 

 
86 
47 

 
15.8 

 
54.4 
29.7 

 
 



 
 
 
 

 
 

48 

 

ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
 

ท่ีอยูอาศัย จํานวน รอยละ 

บันได  
      มี    3-9 ชั้น 
            11-15 ช้ัน 
            มากกวา 15 ช้ัน 

 
28 
55 
9 

 
17.7 
34.8 
5.7 

ลักษณะพื้นบาน 
     ไมล่ืน 
      ล่ืน (กระเบื้อง หิดขัด ปูเสื่อน้ํามัน
ล่ืน ตะไครน้ํา)   

 
115 
43 

 
72.8 
26.2 

 ลักษณะโถสวม 
       สวมนั่งยอง 
       โถนั่ง 
        ทั้ง 2 แบบ 

 
62 
90 
6 

 
39.2 
57.0 
3.8 

 การเปยกล่ืนในพื้นหองน้ํา 
       ไมล่ืน 
        ล่ืน (น้ําขงั ตะไครน้ํา กระเบื้อง
เซรามิก) 

 
131 
26 

 
82.9 
17.1 

สัตวเล้ียง (เล้ียงตั้งแต 1- มากกวา 3 ตัว) 
              สุนัข 
              แมว 
              ทั้งสุนัขและแมว 
               อ่ืน ๆ (กระตาย ไก) 

 
69 
12 
6 
2 

 
43.7 
7.6 
3.8 
1.2 

สิ่งแวดลอมภายนอกบาน                         
( มีลักษณะรวมกันมากกวา 1 อยาง )        
พื้นทางเดินรอบบานเรียบสม่ําเสมอ  
ไมมีพื้นตางระดับ ลักษณะพื้นผิวไมล่ืน 
ทางเดินบานมส่ิีงกีดขวาง   
        อ่ืน ๆ       

 
 

130 
 

59 
7 

 
 

82.3 
 

37.3 
4.4 
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4.1.1.2 ภาวะสุขภาพ 
 จากการสัมภาษณพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีโรคประจําตัวที่แพทยวินิจฉัย รอยละ 72.2  
แบงเปนโรคประจําตัวโรคเดียว รอยละ 34.2 นอกนั้นเปนมากกวาสองโรค โรคที่เปนมากไดแก 
ความดันโลหิตสูง เบาหวาน  และกระดูกและขอ ทั้งนี้กลุมตัวอยางเคยนอนพักรักษาตัวใน
โรงพยาบาล รอยละ 53.2 จากโรคและอาการตาง ๆ โดยในนี้มีผูสูงอายุที่เคยหกลมแลวไปนอน
รักษาตัวที่โรงพยาบาลจํานวน 4 คน มีอาการผิดปกติที่เปนประจํา รอยละ 60.1 ซ่ึงมักเปนมากกวา           
1 อาการไดแก ปวดตามขอและกลามเนื้อ เวียนศีรษะ/ปวดศีรษะ และใจส่ัน ปจจุบันมีการใชยาตาม
แพทยส่ัง รอยละ 79.1 ชนิดของยาที่ไดรับมากที่สุด คือ ยาลดความดันโลหิตสูง รอยละ 64.0  
 

ตารางที่ 4.4 
จํานวนและรอยละของผูสงูอายุจําแนกตามภาวะสุขภาพที่ไดจากการสมัภาษณ (n=158 คน) 

 
ภาวะสุขภาพ จํานวน รอยละ 

โรคประจําตัวท่ีแพทยวินิจฉยั 
     ไมมี                                        
      มี (มากกวา 1 โรค) 
           โรคความดันโลหิตสูง 
           โรคเบาหวาน 
           โรคกระดูกและขอ 
            โรคไขมันในเลือดสูง 
            โรคหัวใจ 
             ภูมิแพ, หอบหืด 
             อ่ืนๆ (ไต กระเพาะอาหาร 
ไทรอยด ผิวหนัง สมอง)               

 
44 

114 
79 
41 
31 
26 
15 
9 

11 
 

 
27.8 
72.2 
50.0 
26.0 
20.0 
16.5 
9.5 
5.7 

10.9 
 

การรักษาตัวในโรงพยาบาล 
     เคย 
    ไมเคย 

 
84 
74 

 
53.2 
46.8 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพ จํานวน รอยละ 

อาการผิดปกตท่ีิเปนประจํา  
     ไมมี 
      มี (มากกวา 1 อาการ) 
          ปวดตามขอและกลามเนื้อ 
           เวียนศรีษะ/ปวดศีรษะ 
           ใจสั่น 
            อ่ืนๆ 

 
63 
95 
48 
37 
5 
4 

 
39.9 
60.1 
50.5 
67.3 
9.1 
7.3 

ใชยาตามแพทยสั่ง (มากกวา 1 ชนิด) 
        ยาลดความดันโลหิต 
        ยารักษาโรคเบาหวาน 
         ยาโรคหัวใจ 
         ยานอนหลับยาคลายเครียด 
         ยาแกปวด 
         ยาลดไขมัน 
         ยาโรคเกาต 
         อ่ืนๆ 
 ซ้ือใชเอง (มากวา 1 ชนิด) 
        ยาลดความดันโลหิต 
        ยาแกปวด 
        อ่ืนๆ 

 
80 
40 
18 
8 

11 
21 
9 

26 
 

1 
16 
3 

 
64.0 
32.0 
14.4 
6.4 
8.8 

16.8 
7.2 

20.8 
 

0.8 
12.8 
2.4 

 
ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยางจากการตรวจรางกาย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคาดัชนี

มวลกายอยูในภาวะปกติ  รอยละ 51.9 มีความดันโลหิตอยูในชวงปกติคือนอยกวา 140/90 มิลลิเมตร
ปรอท รอยละ 78.5 ชีพจรเตนเปนจังหวะสม่ําเสมอ อัตราการเตนอยูในเกณฑปกติ 60-100 ครั้งตอ
นาที รอยละ 98.1 ระดับความคมชดัในการมองเห็นสามารถอานตัวเลขใน 3 แถวแรกไดถูกตอง     
รอยละ 86.1 การทดสอบการทรงตัว สามารถยืนไดนาน 10 วินาที รอยละ 77.8  
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 การตรวจระบบกระดูกและกลามเนื้อ กลุมตัวอยางสามารถงอเขาได รอยละ 87.3 เหยียด
ออกของเขาได รอยละ 88.0 การทดสอบแรงเหยียดขา กลุมตัวอยางสวนใหญทําไมไดเนื่องจากมี
ปญหาสุขภาพปวดหลังปวดไหลและปวดสะโพก รอยละ 38.9 ปวดขาและขอเทา รอยละ 34.4
สําหรับความผิดปกติของกระดูกและขอ กลุมตัวอยางสวนใหญปกติ รอยละ  82.9 
 

ตารางที่ 4.5 
จํานวนและรอยละของผูสงูอายุจําแนกตามภาวะสุขภาพที่ไดจากการตรวจรางกาย (n=158 คน) 

 

ภาวะสุขภาพ จํานวน รอยละ 

ดัชนีมวลกาย 
      ต่ํากวาเกณฑ 
      ปกติ 
       มากกวาเกณฑ/อวน 

 
22 
82 
54 

 
13.9 
51.9 
34.2 

ความดันโลหติ (มม.ปรอท) 
       ปกติ 
       สูงกวาเกณฑปกต ิ

 
124 
34 

 
78.5 
21.5 

ชีพจร (คร้ัง/นาที) 
       นอยกวา 60  
       60-100  
        มากกวา 100  

 
3 

152 
3 

 
1.9 

96.2 
1.9 

ระดับความคมชัดในการมองเห็น 
        อานได 
        อานไมได 

 
136 
22 

 
86.1 
13.9 

การทรงตัว 
       ทรงตัวได 
       ทรงตัวไมได  (เซ) 

 
123 
35 

 
77.8 
22.2 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพ จํานวน รอยละ 

ระบบกระดูกและกลามเนื้อ 
    การงอขอเขา 
        ได 
        ไมได 
            ปวดขอ,ปวดเขา 
            ขาออนแรง,เซ 
            ชวยเหลือตัวเองไมได ออนแรง    
    การเหยียดออกของขอเขา 
          ได 

         ไมได 
            ปวดขอ,ปวดเขา 
            ขาออนแรง,เซ 
            ชวยเหลือตัวเองไมได  ออนแรง   
     การทดสอบแรงเหยียดขา 
          ทําไมได 
          ต่ํา 
          ปานกลาง 
          ดี 
          ดีมาก 
          ดีเลิศ 
      ความผิดปกติของกระดูกและขอ 
          หลังโกง/คดงอ 
          ผิดรูปราง/พิการ 
         ขอเขาติด 
         ขาโกง 

 
 

138 
20 
10 
6 
4 

 
139 
19 
9 
6 
4 
 

90 
54 
3 
4 
1 
6 

 
17 
7 
2 
1 

 
 

87.3 
12.7 
6.3 
3.8 
2.6 

 
88.0 
12.0 
5.7 
3.8 
2.5 

 
57.0 
34.2 
1.9 
2.5 
0.6 
3.8 

 
10.8 
4.4 
1.3 
0.6 
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4.1.1.3 พฤติกรรมสุขภาพ 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ี รอยละ 77.8 ไมดื่มเครื่องดื่มที่มี          
แอลกฮอลล รอยละ 74.7 ไมออกกําลังกาย รอยละ 67.1 รับประทานอาหาร 3 มื้อตอวัน รอยละ 84.2 
ไมรับประทานยานอนหลับ/ยาคลายเครียด รอยละ 73.4 และไมรับประทานยาแกทองผูก รอยละ 75.3  
 

ตารางที่ 4.6  
จํานวนและรอยละของผูสงูอายุจําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพ (n=158 คน) 

 

พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

การสูบบุหรี่ 
    ไมเคยสูบ 
     เคยสูบแตเลิกแลว 
     สูบเปนประจํา 

 
123 
24 
11 

 
77.8 
15.2 
7.0 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกฮอล 
      ไมเคยดื่มเลย 
       เคยดื่มแตหยุดแลว 
       ปจจุบันยงัดื่มอยูบาง 
       ปจจุบันดืม่เปนประจํา 

 
118 
26 
6 
8 

 
74.7 
16.5 
3.8 
5.1 

การออกกําลังกาย 
     ไมออกกําลังกาย 
     ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ 
     ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

 
106 
28 
24 

 
67.1 
17.7 
15.2 

การรับประทานอาหารหลัก/วัน 
      1 มื้อ 
      2 มื้อ 
      3 มื้อ 

 
2 

23 
133 

 
1.3 

14.6 
84.2 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ) 
 

พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

การรับประทานยานอนหลับ/                   
ยาคลายเครียด 
      ไมรับประทาน 
      รับประทานนานๆครั้ง  
       (ซ้ือรับประทานเอง 4 ราย) 
      รับประทานเปนประจํา 
        (ซ้ือรับประทานเอง1 ราย) 

 
 

116 
32 

 
10 

 

 
 

73.4 
20.3 

 
6.3 

 

 การรับประทานยาแกทองผกู 
       ไมเคยรับประทาน 
       รับประทานนานๆครั้ง  
          (ซ้ือรับประทานเอง 21 ราย) 
         รับประทานเปนประจาํ 
          (ซ้ือรับประทานเอง 1 ราย) 

 
119 
33 
 

6 
 

 
75.3 
20.9 

 
3.8 

 
4.1.1.4 การหกลม 
กลุมตัวอยางเคยหกลม รอยละ 34.8 พบเปนเพศหญิงสวนใหญ รอยละ 67.3 ชวงอายุ 60-69 

ป รอยละ 41.8 อายุ 70-79 ป รอยละ 38.2 และอายุ 80 ปขึ้นไป รอยละ 20.0 สาเหตุสวนใหญเกิดจาก
สะดุด รอยละ 41.8 สถานที่หกลมสวนใหญหกลมนอกบาน รอยละ 61.8 กิจกรรมที่ทําขณะหกลม
สวนใหญระหวางการเดิน/วิ่ง รอยละ 47.3  เขาหองน้ํา/อาบน้ํา รอยละ 14.5 เก็บใบไมและผาหนา
บาน รอยละ 5.5  มีกลุมตัวอยางที่เคยหกลมจํานวน 2 คร้ัง จํานวน 3 คน สาเหตุเกิดจาก สะดุด 
จํานวน 2 คน สถานที่หกลมเกิดในบาน รอยละ 3.6 และกิจกรรมที่ทําขณะหกลม คือ ระหวางการ
เดิน อาบน้ําและขณะทําครัว รอยละ 1.8 สวนใหญสามารถลุกขึ้นไดเองหลังหกลม โดยระยะเวลาที่
อยูบนพื้นกอนลุกขึ้นหลังจากลมนอยกวา 5 นาที ในกลุมที่เคยหกลมสวนใหญไดรับบาดเจ็บจาก
การหกลม เปนถลอก/ฟกช้ํา รอยละ 48.9 หลังจากการหกลมไมไดไปรักษาที่ใด รอยละ47.3 และ
กลัวหกลมซ้ํา รอยละ 74.5 
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ตารางที่ 4.7 
จํานวนและรอยละของผูสงูอายุจําแนกตามอาการที่มีความสัมพันธกับการหกลม 

และการหกลม (n=158 คน) 
 

การหกลม จํานวน รอยละ 

อาการที่มีความสัมพันธกับการหกลม 
เดินสะดุด 
           ไมเคย 
            เคย     
                1 คร้ัง 
                2 คร้ัง 
                3 คร้ัง 
                มากกวา 3 คร้ัง 
ล่ืน 
      ไมเคย 
       เคย 
            1 คร้ัง 
            2 คร้ัง 
            3 คร้ัง 
            มากกวา 3 คร้ัง 
วิงเวียนศีรษะ/เปนลม  
       ไมเคย 
        เคย 
             1 คร้ัง 
             2 คร้ัง 
             3 คร้ัง 
             มากกวา 3 คร้ัง 

 
 

107 
51 
24 
12 
6 
9 
 

122 
36 
23 
7 
3 
3 
 

113 
45 
11 
19 
5 

10 

 
 

67.7 
32.3 
15.2 
7.6 
3.8 
5.7 

 
77.2 
22.8 
14.6 
4.4 
1.9 
1.9 

 
71.5 
28.5 
7.0 

12.0 
3.2 
6.3 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
 

การหกลม จํานวน รอยละ 

กาวพลาด 
       ไมเคย 
        เคย 
             1 คร้ัง 
             2 คร้ัง 
              3 คร้ัง 
              มากกวา 3 คร้ัง 
การหกลม 
        ไมเคย 
         เคย   
             1 คร้ัง 
             2 คร้ัง 
สาเหตุ 
      สะดุด 
      ล่ืน 
      หนามืด/เวยีนศีรษะ       
อ่ืน ๆ (กาวพลาด ตกจกัรยาน ดื่มสุรา) 
สถานที่ 
       ในบาน 
       นอกบาน 
กิจกรรมท่ีทําขณะหกลม 
        ระหวางการเดิน/วิ่ง,ลุกขึ้น 
        เขาหองน้าํ/อาบน้ํา  ฝนตก 
         ขับรถจักรยาน  มอเตอรไซค 
         เก็บใบไมและผาหนาบาน 
         ทําครัว  รับประทานอาหาร 
         หยิบของที่สูง 

 
142 
16 
5 
6 
1 
4 
 

103 
55 
52 
3 
 

23 
21 
4 
7 

 
21 
34 

 
30 
11 
4 
5 
3 
2 

 
89.9 
10.1 
3.2 
3.8 
0.6 
2.5 

 
65.2 
34.8 
33.0 
1.8 

 
41.8 
38.2 
7.3 

12.7 
 

38.2 
61.8 

 
54.5 
20.0 
7.3 
9.1 
5.5 
3.6 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
 

การหกลม จํานวน รอยละ 

การลุกขึ้นหลังการหกลม 
         ลุกขึ้นไดเอง 
         ลุกขึ้นเองไมได 
ระยะเวลาที่อยูบนพื้นกอนลกุขึ้น
หลังจากลม 
          นอยกวา 5 นาที 
          5-59 นาที 
          1-4 ชั่วโมง 
การบาดเจ็บจากการหกลม 
          ไมบาดเจ็บ 
          บาดเจ็บ 

 
47 
8 
 
 

46 
8 
1 

 
10 
45 

 
85.5 
14.5 

 
 

83.6 
14.5 
1.9 

 
18.2 
81.8 

 
4.1.2 ผูดูแลผูสูงอาย ุ

ลักษณะสวนบุคคล 
 ผูดูแลผูสูงอายุสวนใหญ คือ บุตร รอยละ 76.0 มีชวงอายุ  51-60 ป รอยละ 32.0  มากกวา
ครึ่งเปนเพศหญิงมากที่สุด รอยละ 64.0 ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรสคู รอยละ 56.0 
สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 44.0 สวนใหญประกอบอาชีพ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว        
รอยละ 40.0 ไมมีบุตรที่ตองดูแล รอยละ 32.0  
 

ตารางที่ 4.8 
จํานวนและรอยละของผูดูแลจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล (n=25 คน) 

 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธกับผูสูงอาย ุ
     บุตร 
     คูสมรส 
     หลาน นองสาว เพื่อนบาน 

 
19 
2 
4 

 
76.0 
8.0 

16.0 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ชวงอายุของผูดูแล 
       30-40 ป 
       41-50 ป 
       51-60 ป 
       60 ปขึ้นไป 

 
6 
7 
8 
4 

 
24.0 
28.0 
32.0 
16.0 

สถานภาพ 
       โสด 
       คู 
       หยาราง/แยกกนัอยู หมาย 

 
8 

14 
3 

 
32.0 
56.0 
12.0 

การศึกษา 
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษา 
     อาชีวศึกษา/ปริญญาตรี/ ปริญญาโท 

 
11 
7 
7 

 
44.0 
28.0 
28.0 

อาชีพหลัก  
     ไมไดประกอบอาชีพ 
      รับจาง/ลูกจาง 
      รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
       คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 
        เกษตรกรรม 

 
5 
7 
2 

10 
1 

 
20.0 
28.0 
8.0 

40.0 
4.0 

บุตรท่ีตองดูแล 
       ไมมี 
        มี   1 คน 
             2 คน 
             3 คน 
             มากกวา 3 คนขึ้นไป 

 
8 
3 
7 
5 
2 

 
32.0 
12.0 
28.0 
20.0 
8.0 
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4.1.3 ผูนําชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน 
ลักษณะสวนบุคคล 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ81.8 อายุ 60 ปขึ้นไป รอยละ 54.5 ทั้งหมด       

นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพคู รอยละ 66.7 สําเร็จการศึกษาสวนใหญระดับประถมศึกษา รอยละ 
63.6 ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 51.5 อายุการทํางานคณะกรรมการหมูบานนาน 5 ป รอยละ 24  
และ อสม. นาน 3-6 ป รอยละ 48.5 

 
ตารางที่ 4.9 

จํานวนและรอยละของผูนําชมุชนและอสม.จําแนกตามลักษณะสวนบุคคล (n=33 คน) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ตําแหนง 
       คณะกรรมการหมูบาน 
       อสม. 
       ทั้ง 2 ตําแหนง 

 
7 

22 
4 

 
21.2 
66.7 
12.1 

อายุ 
       30-40 ป 
       41-50 ป 
        51-60 ป 
        60 ปขึ้นไป 

 
1 
3 

11 
18 

 
3.0 
9.1 

33.3 
54.5 

เพศ 
       หญิง 
       ชาย 

 
27 
6 

 
81.8 
18.2 

สถานภาพ 
       โสด 
       คู 
       หมาย 

 
1 

22 
10 

 
3.0 

66.7 
30.3 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

การศึกษา 
       ประถมศึกษา 
       มัธยมศึกษา 
       อาชีวศึกษา/ปริญญาตรี 

 
21 
5 
7 

 
63.6 
15.2 
21.2 

อาชีพหลัก  
      อยูบานเฉย 
      รับจาง/ลูกจาง 
      คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 

 
17 
9 
7 

 
51.5 
27.3 
21.2 

อายุการทํางานผูนาํชุมชน 
        2 ป 
        5 ป                

 
4 
7 

 
36.4 
63.6 

อายุการทํางานอสม. 
        1-3 ป 
        4-6 ป 
        7-9 ป 
        9 ปขึ้นไป 

 
7 

16 
1 
3 

 
21.2 
48.5 
3.0 
9.1 

 
4.1.4 บุคลากรสุขภาพ 
                ลักษณะสวนบุคคล 

กลุมตัวอยางทั้งหมดเปนเพศหญิงนับถือศาสนาพุทธสถานภาพสมรสคู มีอายุ 41-50 ป  
รอยละ 57.1 ระดับการศึกษาสูงสุดปริญญาตรี รอยละ 71.4 อายุการทํางานอยูในชวง มากกวา 7 ป
ขึ้นไป รอยละ 71.4 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

61 

 

ตารางที่ 4.10 
จํานวนและรอยละของกลุมบุคลากรสุขภาพจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล (n=10 คน) 

 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

อายุ 
    41-50 ป 
    51-60 ป 
    60 ปขึ้นไป 

 
4 
2 
1 

 
57.1 
28.6 
14.3 

อายุการทํางาน 
      1-3  ป 
      4-6 ป                    
      มากกวา 7 ปขึ้นไป       

 
1 
1 
5 

 
14.3 
14.3 
71.4 

 
4.2  สวนท่ี 2 อุบัติการณการหกลมของผูสงูอายชุุมชนมติรภาพพัฒนา 

 
       จากขอมูลการหกลมในผูสูงอายุดังกลาวคํานวณอุบัติการณการหกลมไดดังนี้  

 อัตราอุบัติการณการหกลม =    55       x  100    =  34.8 
                                                158 

ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 67.3 ชวงอายุ 60-69 ป รอยละ 41.8 อายุ 70-79 ป 
รอยละ 38.2 และอายุ 80 ปขึ้นไป รอยละ 20.0 สาเหตุสวนใหญเกิดจากสะดุด รอยละ 41.8 สถานที่
หกลมสวนใหญหกลมนอกบาน รอยละ 61.8 กิจกรรมที่ทําขณะหกลมสวนใหญระหวางการเดิน/วิ่ง 
รอยละ 47.3  เขาหองน้ํา/อาบน้ํา รอยละ 14.5 เก็บใบไมและผาหนาบาน รอยละ 5.5   

 
4.3  สวนท่ี 3 ปจจัยเสี่ยงตอการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพฒันา 

 
เมื่อใชแนวคิดปจจัยสามทางระบาดวิทยาศึกษาถึงปจจัยเสี่ยงตอการหกลมของผูสูงอายุ

ทั้งหมด 158 คนในชุมชนมิตรภาพพัฒนาและสาเหตุที่เปนปจจัยทําใหผูสูงอายุจํานวน 55 คน                
หกลม สรุปดังตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 4.11 
เปรียบเทียบรอยละผูสูงอายท้ัุงหมดและผูสูงอายุท่ีเคยหกลมจําแนกตามปจจัยเสี่ยงและ           

สาเหตุของการหกลมตามปจจัยสามทางระบาดวิทยา  
 

                                  
ปจจัยสามทางระบาดวิทยา 

ผูสูงอายุท้ังหมด 
 (n=158) 

ผูสูงอายุท่ีเคยหกลม 
(n=55) 

ปจจัยดานผูสงูอาย ุ
     ดานรางกาย  
        เพศ หญิง 
               ชาย 
       อายุ  60-69 ป 
               70-79 ป 
               80 ปขึ้นไป 
       ความบกพรองทางสายตา 
       ความผิดปกติของการทรงตัว  
        ความเจ็บปวย  
                โรคความดันโลหติสูง 
        ดัชนีมวลกาย 
                 ภาวะมากกวาเกณฑ 
                  นอยกวาเกณฑ 

 
 

62.0 
38.0 
40.5 
43.0 
16.5 
44.3 
19.6 

 
50.0 

 
34.2 
13.9 

 
 

67.3 
32.7 
41.8 
38.2 
20.0 
43.6 
30.9 

 
54.5 

 
14.5 
12.7 

   ดานจิตใจ 
       กลัวการหกลมซ้ํา 
       วิตกกังวล 
   ดานสงัคม 
        สถานภาพหยาราง หมาย 
        ระดับการศึกษา  ประถมศึกษา         

 
- 
- 
 

39.9 
63.6 

 
74.5 
25.5 

 
30.9 
65.5 

ปจจัยดานสิง่ท่ีทําใหเกิดการหกลม 
         ยาความดันโลหิตสูง 
         การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกฮอลล      

 
64.0 
8.9 

 
54.5 
10.1 
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ตารางที่ 4.11 (ตอ) 
 

                                  
ปจจัยสามทางระบาดวิทยา 

ผูสูงอายุท้ังหมด 
 (n=158) 

ผูสูงอายุท่ีเคยหกลม 
(n=55) 

ปจจัยดานสิง่แวดลอม   ในบาน 
        ขอบธรณีทางตางระดับสูง 
        ปูพื้นดวยกระเบื้องเซรามิคล่ืน 
        การจัดสิง่ของใชในบานไมเปน
ระเบียบ เกะกะขวางทางเดิน 
        หองน้ําปพูื้นดวยกระเบือ้งเซรามิค 
         ที่เช็ดเทาที่ใชในบานสวนใหญใช
เศษผาหรือเสื้อผาเกาที่ใชแลว 
ปจจัยดานสิง่แวดลอม นอกบาน 
         ทางรอบบานมีส่ิงกีดขวาง  
         ทางเดินรถจักรยานยนต/ มี
ลักษณะพื้นทางขรุขระ 

 
18.4 
14.6 
8.2 

 
14.6 
46.2 

 
 

37.3 
34.2 

 
14.5 
18.2 
12.7 

 
12.7 
56.4 

 
 

45.5 
36.4 

 
4.4  สวนท่ี 4 แนวทางการปองกันการหกลมของผูสงูอายชุุมชนมติรภาพพัฒนา 

 
4.4.1 การปองกันการหกลมของผูสงูอายุจากการสัมภาษณผูดูแล ผูนําชมุชน อสม.และบุคลากร
สุขภาพ 

จากการสัมภาษณทุกกลุมเสนอแนวทางการปองกันที่สอดคลองกัน สรุปเปนประเด็น             
ดังตารางดังนี ้
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ตารางที่ 4.12 
การปองกันการหกลมของผูสูงอายุจากการสัมภาษณผูดแูล ผูนําชุมชน อสม.                                   

และบุคลากรสุขภาพ 
 

สรุปประเด็น 
จากการสัมภาษณ 

                     
ผูดูแล 

                     
ผูนําชุมชนและอสม. 

                     
บุคลากรสุขภาพ 

1.ปจจัยเสี่ยงตอการ       
หกลมของผูสงูอายุใน
ชุมชน 

ปจจัยเสี่ยงภายในบาน 
1. พื้นที่ปูดวย
กระเบื้องล่ืน 
2. หองน้ําล่ืน 
3. บันไดที่มีความ           
สูงชัน 
4. การจัดเก็บสิ่งของ 
ไมเปนระเบยีบขวาง
ทางเดิน 
ปจจัยเสี่ยงภายนอก
บาน 
1. พื้นตางระดบั 
2. พื้นที่มีน้ําขงั 
ตะไครน้ําเกาะ 
3. มีส่ิงกีดขวาง
ทางเดิน 
4. ทางขึ้นมีความชัน 
5. มีรถจอดขวาง
ทางเดิน 

ผูสูงอาย ุ
1. เดินไมระมดัระวัง  
เดินเรว็ เดินลําบาก         
2. ขาไมมีแรง             
ทรงตัวไมดี เขาเสื่อม 
3. มีอาการหนามืด 
ตาลาย 
สิ่งแวดลอมในบาน 
1. พื้นปูดวยกระเบื้อง
ล่ืน 
2. มีส่ิงกีดขวาง
ทางเดิน 
สิ่งแวดลอมนอกบาน 
1. ถนนในซอยแคบ  
รถวิ่งเร็ว รถจอดขาง
ถนนขวางทางเดิน          
มีลูกระนาด ไมมี
สัญญาณจราจร 
บางซอยไมมีฝาปดทอ
น้ํา 
2.วัดหลักรอยพื้น           
ปูดวยหินออน                
มีบันไดสูง 9 ขั้น            
มีสุนัขจํานวนมาก 

ผูสูงอาย ุ
1. สุขภาพไมแข็งแรง
เดินลําบาก ขาออนแรง 
2. มีปญหาทางดาน
สายตา ตาพรามัว 
สิ่งแวดลอมในบาน 
1. หองน้ําปูดวย
กระเบื้องพืน้ล่ืน 
2. มีทางตางระดับ 
3. มีสัตวเล้ียงนอกบาน 
4. มีส่ิงกีดขวาง
ทางเดิน 
ศูนยบริการ
สาธารณสุขสวน
พริกไทย 
1. ทางเขาดานหนามี
ความชัน 
2. ประตูดานหนามี
รองเทาวางไมเปน
ระเบียบ 
3. พื้นปูดวยกระเบื้อง
ล่ืน 
4 พื้นหองน้ํามนี้ําขัง
เปนบางเวลา 



 
 
 
 

 
 

65 

 

ตารางที่ 4.12 (ตอ) 
 

สรุปประเด็น 
จากการสัมภาษณ 

                     
ผูดูแล 

                     
ผูนําชุมชนและอสม. 

                     
บุคลากรสาธารณสุข 

1. ปจจัยเสี่ยงตอการ      
หกลมของผูสงูอายุใน
ชุมชน (ตอ)                   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
              

สิ่งแวดลอมนอกบาน 
(ตอ) 
3. ตลาดสามแยกปก       
มีทางขึ้นที่ลาดชัน          
มีน้ําขังตามพืน้ มีผูคน
จํานวนมาก ทางเดิน
แคบ 

ศูนยบริการ
สาธารณสุขสวน
พริกไทย (ตอ) 
ผูดูแล 
1. ผูสูงอายุบางคนขาด
ผูดูแล อาศัยอยูตาม
ลําพังหรืออยูเปนคู 

2. การปองกันการ          
หกลม 
 

1. เปล่ียนพื้นกระเบื้อง
เปนแบบหยาบและ
จัดทําราวจับในหองน้ํา   
2. ทําความสะอาด
บริเวณที่มนี้ําขัง/ 
ตะไครน้ําเกาะ 
3. เตรียมพรมเช็ดเทา
ไวหนาหองน้ํา  
จัดเตรียมเกาอีท้ี่มีพนัก
พิงไวในหองน้ํา ขัด
พื้นทําความสะอาด
หองน้ําทุกวัน 

1. จัดทําปายสัญลักษณ
เตือนและตดิตัง้
สัญญาณไฟกระพริบที่
ส่ีแยกถนนเลียบทาง
รถไฟ 
2. ชวยกันตรวจสอบ
ถนนที่ชํารุด ไมมีฝา
ปดทอน้ํา 
3. อสม.จะเขาไป
แนะนําและกระตุนให
ผูสูงอายุที่รับผิดชอบ
ออกกําลังกาย บริหาร
ขอตาง ๆ 

1. เจาหนาที่ชวยพยุง
เดินในรายที่เดนิ
ลําบาก และมรีถเข็น
นั่งใหบริการ 
2. เจาหนาที่ชวย
จัดเรียงรองเทาใหเปน
ระเบียบไมกีดขวาง
ทางเดิน 
3. แมบานชวยดูแลทํา
ความสะอาดพืน้
หองน้ําใหแหงอยู
เสมอ 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 

66 

 

ตารางที่ 4.12 (ตอ) 
 

สรุปประเด็น 
จากการสัมภาษณ 

                     
ผูดูแล 

                     
ผูนําชุมชนและอสม. 

                     
บุคลากรสุขภาพ 

2.การปองกันการ           
หกลม (ตอ) 
 

4. ปูพื้นรอบบานให
เสมอเทากัน 
5. จัดเตรียมรองเทาที่มี
หุมสนเพื่อสวมใสเดิน 
ชวยพยุงเดนิ และ
แนะนําใหเดนิชาลง 
เล่ียงบริเวณทีม่ีความ
เสี่ยงตอการลื่น/           
สะดุดลม 
6. สงเสริมเรื่องการ
ออกกําลังกายโดย 
แนะนําการบรหิาร         
ขอตางๆ พรอมทั้ง
ชักชวนใหไปออก
กําลังกายที่ลานกีฬา
ของชุมชน 
7. พาผูสูงอายุไปเขา
รวมการอบรมการดูแล
สุขภาพ 

4. ผูนําชุมชน
ประชาสัมพันธใหคน
ในชุมชนไปออกกําลัง
กายที่ลานกฬีาชุมชน 

4. ประเมินความเสี่ยง
ตอการหกลมและให
คําแนะนําแกผูสูงอายุ 
ในการเปลี่ยนทา            
อิริยาบถ อยางชา ๆ        
เดินใหระวัง 
5. แนะนําครอบครัว 
ผูดูแลใหจดัสถานที่ 
ใหเปนระเบยีบ               
คอยชวยพยุงเดินเวลา
เขาหองน้ํา และ
แนะนําใหติดราวจับ
ในหองน้ํา 
6. จัดอบรมใหแก
ผูสูงอายุและผูดูแล
เกี่ยวกับการบริหารขอ 
การออกกําลังกายโดย
มีเจาหนาที่
กายภาพบําบัดมาชวย
สอน 
7. ลงเยี่ยมบานในราย
ที่มีความเสี่ยงตอการ
หกลม 

4.4.2   แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุจากการทําสนทนากลุม  สรุปดังตารางดังนี ้
 จากการสรุปประเด็นการปองกันนํามากลุมสนทนาหาแนวทางการปองกันการหกลมของ
ผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา สรุปประเด็นไดดังนี ้



 
 
 
 

 
 

67 

 

ตารางที่ 4.13  
        แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุจากการทําสนทนากลุม   

 
แนวทางการปอง       
กันการหกลม 

                     
ผูดูแล 

                      
ผูนําชุมชนและอสม. 

                 
บุคลากรสุขภาพ 

การปรับปรงุ
สิ่งแวดลอม 

1. ชวยจดัเก็บสิ่งของ
ในบานใหเปนระเบียบ
ไมกีดขวางทางเดิน 
2. ดูแลทําความสะอาด
พื้นหองน้ําใหแหงเปน
ประจํา  
3.ใหติดราวจบัยึดใน
หองน้ําสําหรบั
ครอบครัวที่สามารถทํา
ได 

1. ติดตั้งสัญญาณไฟ
กระพริบและจดัทํา
สัญลักษณเตือนใน
บริเวณที่มีความเสี่ยง
เสี่ยง 
2. ตรวจสอบถนน           
ฝาปดทอระบายน้ําและ
บริเวณที่เสีย่งตอการเกิด
อุบัติเหต ุ

1. แนะนําการปรับ
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ 
ที่มีความเสี่ยงตอ
การหกลม 

การสงเสริมการ              
ออกกําลังกาย 

1. แนะนําการบริหาร
ขอตางๆ 
2. ชักชวนใหไปออก
กําลังกายที่ลานกีฬา
ชุมชน 

1. ประชาสัมพันธใหไป
ออกกําลังกาย              ที่
ลานกีฬาชุมชน 
2. อสม.แนะนาํการ
บริหารขอตางๆ 

1. แนะนําการออก
กําลังกายที่
เหมาะสมใน
ผูสูงอายุ 
2. ในรายที่มี
ปญหาขอยึดตดิมี
เจาหนาที่
กายภาพบําบัดไป
สอนรายบุคคล
และครอบครัว 

การใหความรูเก่ียวกับ
การปองกันการหกลม 

1. ชักชวนใหเขารวม
การอบรม 

1. ประชาสัมพันธใหเขา
รวมการอบรม 

1. จัดอบรมการให
ความรูในการ
ปองกันการหกลม 



 
 
 
 

 
 

68 

 

 


