
 
 
 
 

 
 

บรรณานุกรม 
 

ภาษาไทย 
กมลทิพย  ภูมิศรี. (2547) ผลของระบบการพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรูตอการดูแลตนเอง

เพื่อปองกันการหกลมของผูสูงอายุ. วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ)   
เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

กรอนงค  ยืนยงคชัยวัฒน  ลัดดาวัลย  สวางแจง  และศราวดี  วังมณี .  (2548)  “เปรียบเทียบ
ความสามารถในการทรงตัวระหวางผูที่ออกกําลังกายไทเกกกับการเดินในกลุมผูสูงอายุ” 
วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร. 6 (3) หนา 11-15. 

จิราพร  เกศพิชญวัฒนา.  ( 2544 )  “ปจจัยเสี่ยงของการหกลมของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชน” 
วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ.  2 (2) หนา 4-5. 

จรรยา  ภัทรอาชาชัย. (2549)  ปจจัยเสี่ยงตอการหกลมในประชากรผูสูงอายุไทย.  กรุงเทพมหานคร 
: จรัสสนิทวงศการพิมพ. 

จิราภรณ  ใจสบาย. (2553)  พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชมรม
ผูสูงอายุ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชาสุขศึกษา) 
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ชุลี  ภูทอง. (2545)  ผลของโปรแกรมการลดความเสี่ยงตอพฤติกรรมการปองกันการหกลมของ
ผูสูงอายุท่ีบาน. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาการพยาบาลศาสตร) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

แดนเนาวรัตน   จามรจันทร  และคณะ . (2548)  แนวทาง เวชปฏิบัติ โ รคกระดูกพรุน . 
กรุงเทพมหานคร : ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

ดุษฎี  ปาลฤทธิ์.  (2544)  ผลของโปรแกรมการปองกันอุบัติเหตุหกลมในบริเวณบานผูสูงอายุ อําเภอ
ศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาการพยาบาลสาธารณสุข)  
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ธีรนุช  หานิรัติศยั. (2451)  รายงานการวิจัยเร่ือง แบบแผนการออกกําลังกาย ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรมและภาวะเสี่ยงของการหกลมของผูสูงอายุปทุมธานี.  กรุงเทพมหานคร :           
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ธานินทร  ศิลปจารุ. (2549)  การวิจัยและการวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPSS ครอบคลุมทุกเวอร
ชั่น.  พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพมหานคร: อินเตอร พร๊ินท. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 

นิตยา  ภาสุนันท, นารีรัตน จิตรมนตรี และจันทนา รณฤทธิชัย.  (2541)  “การศึกษาสภาพแวดลอม
ในบานที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุหกลมของผูสูงอายุ” วารสารพยาบาลศาสตร.  16 (3)               
หนา 34-35. 

นงนุช  วรไธสง. (2551)  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการหกลมในผูสูงอายุกลุมเสี่ยงท่ีอาศัยอยูในชุมชน. 
วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ) ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

นอมจิตร  นวลเนตร.  (2543)  “การทรงตัวในผูสูงอายุ”  วารสารพฤฒนาและเวชสาสตรผูสูงอายุ.                
1 (3) หนา 46-50. 

บรรลุ  ศิริพานิช.  (2543)  ผูสูงอายไุทย.  กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน. 
บุญใจ  ศรีสถิตนรากูล.  (2547)  ระเบียบวิธีการวิจัยทางการพยาบาลศาสตร. กรุงเทพมหานคร :        

ยูแอนดไอ อินเตอรมีเดีย. 
บุปผา จันทรจรัส. (2546) การพัฒนาแบบประเมินภาวะเสี่ยงตอการหกลมในผูปวยออรโธปดิกส. 

วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ประเสริฐ  อัสสันตชัย. (2538)  “อาการหกลมในผูสูงอายุ”  สารศิริราช. 46 (3) หนา 236-247. 
________. (2547)  “ภาวะกระดูกพรุน” วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ. 5 (4) หนา 22-33. 
ประเสริฐ  อัสสันตชัย, รุงนิรันดร ประดิษฐสุวรรณ และวิษณุ ธรรมลิขิต. (2544) โครงการสงเสริม

สุขภาพและการปองกันภาวะหกลมและผลแทรกซอนในผูสูงอายุโดยแพทยเวชศาสตร
ผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. 

เปรมกมล  ขวนขวาย.  (2550)  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการหกลมของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในชุมชน. 
วิทยานิพนธ ส.ม. (สาขาวิชาชีวสถิติ) ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ประอรนุช  เชื่อถือ. (2548)  ความสัมพันธระหวางบทบาทครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาล
ครอบครัว) ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

พรศิริ  พฤกษะศรี. (2549)  ผลของโปรแกรมการออกกําลังกายดวยลีลาศตอการทรงตัวท่ีเสี่ยงตอ
การหกลม. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ) สงขลา : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 

พิมวรินทร  ล้ิมสุขสันต.  (2551)  ปจจัยทํานายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ. วิทยานิพนธ     
พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

พรทิพย  จุลบุตร.  (2553)  ผลของการใชโปรแกรมการจัดการการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการสราง
นิสัยตอพฤติกรรมการปองกันการหกลมของผูสูงอายุ. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการ
พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) นครสวรรค  : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

เพ็ญศรี  เลาสวัสดิ์ชัยกุล, ยุพาพิน ศิรโพธิ์งาม และ พรรณวดี พุธวัฒนะ.  (2543) “ปจจัยที่เกี่ยวของ
และผลกระทบจากการหกลมในผูสูงอายุ” วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ.      
1 (2)  หนา 16-22. 

พวงประภา  ศริิประภา.  (2549)  ความสัมพันธระหวางการรับรูปจจัยเสี่ยงตอการหกลมและ
พฤติกรรมการปองกันการหกลมของผูสงูอายุในชุมชน จังหวัดยะลา. วิทยานิพนธ พย.ม. 
(สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ) สงขลานครินทร  : บัณฑติวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย. (2550) ประชากรผูสูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิสถาบันวิจัยและผูสูงอายุ. 

________.  (2553)  สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2552. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผูสูงอายุไทย. 

________.  (2555)  รายงานประจําปสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2553. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย. 

ยงยุทธ  แกวเต็ม.  (2552)  กระบวนการดําเนินงานของชุมชนในการสงเสริมการออกกําลังกายของ
ผูสูงอายุ ชุมชนบานกอกชุม อําเภอเมืองลําปาง. วิทยานิพนธ พย.ม.  (สาขาการพยาบาล
ชุมชน) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

รวิภา  บุราณเศรษฐ.  (2546)  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมของครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในชุมชนหมูบานปนเจริญ 2 เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ วท.ม.                  
(สาขาสุขศึกษา) ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

รวิวรรณ ปญจมนัส. (2547)  การประเมินการหกลมและการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวของ
ผูสูงอายุในชุมชน. วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาอนามัยครอบครัว)  กรุงเทพมหานคร :   
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ลัดดา  เถียมวงศ.  (2544)  “แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชน”  

วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ. 5 (2) หนา 42-27. 
ลัดดา  เถียมวงศ, วันทนา มณีศรีวงศกูล และสุทธิชัย จิตะพันธกุล.  (2544)  “ปจจัยเสี่ยงของการหก

ลมของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชน”  วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ. 2 (2)         
หนา 46-52. 

________.  (2544)  “การพัฒนาเครื่องมือประเมินการหกลมของผูสูงอายุในชุมชน”  วารสารพฤฒา
วิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ. 2 (3) หนา 13-22. 

วนัสนันท  แฮคํา.  (2551)  การมีสวนรวมของครอบครัวในการสงเสริมคุณภาพชีวติผูสูงอายุ ชุมชน
เทศบาลตําบลหนองผึง้ อําเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม. วทิยานิพนธ ศศ.ม.  เชียงใหม :            
(สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

วรรณนิภา บุญระยอง, หทัยชนก อภิโกมลกร และเพื่อนใจ รัตตากร. (2545)  “ปจจัยเสี่ยงของ
สภาพแวดลอมตอการเกิดอุบัติเหตุของผูสูงอายุและกลยุทธในการจัดการ” วารสาร
กิจกรรมบําบัด. 7 (1) หนา 31-40. 

วิภาวี  กจิกําแหง.  (2548)  ปจจัยเสี่ยงท่ีมีความสัมพันธตอการหกลมของผูสงูอายุในชุมชน.  
วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชาเวชศาสตรครอบครัว) นครสวรรค  : บัณฑิตวิทยาลัย              
มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

วิไลวรรณ ทองเจริญ.  (2554)  ศาสตรและศิลปการพยาบาลผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร  : โครงการ
ตําราคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล.    
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ผนวก ก. 
 

คําชี้แจงการพทัิกษสิทธิผูสูงอายุในการเขารวมวิจัย 
  
ดิฉัน นางสาวละออม สรอยแสง นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ

ชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังอยูระหวางการศึกษาวิทยานิพนธ เร่ือง การศึกษา
แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา เพื่อศึกษาอุบัติการณการหกลม 
ปจจัยเสี่ยงตอการหกลม และแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุ ผลจากการศึกษาครั้งนี้         
จะนําไปวิเคราะหอัตราอุบัติการณและความเสี่ยงในการหกลมของผูสูงอายุซ่ึงจะสามารถพัฒนาเปน
แนวทางการปองกันการหกลมในชุมชนมิตรภาพพัฒนาตอไปได 
 ทานเปนบุคคลที่มีความสําคัญผูหนึ่งในการใหขอมูล เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุลวงและ
สามารถนําผลวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตามวัตถุประสงค ดังนั้น ดิฉันขออนุญาตตรวจ
รางกายและสัมภาษณเกี่ยวกับ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และคําถามอื่นๆเกี่ยวกับสุขภาพของทาน 
เชน ประวัติการหกลม  โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที ขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับและนําเสนอผล
จากการศึกษาที่ไดในภาพรวมเทานั้นโดย ไมมีการระบุชื่อของทานไมวากรณีใดๆและลบขอมูล
ทั้งหมดเมื่อเสนองานแลว 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้จะเปนไปโดยความสมัครใจ ซ่ึงทานมีสิทธิ์บอกเลิกการเขา
รวมการวิจัยไดทุกเวลาที่ตองการและในระหวางเขารวมโครงการ หากทานมีปญหาสงสัยหรือ
ตองการขอมูล เพิ่ม เติม   สามารถติดตอไดโดยตรงที่ ดิฉัน  นางสาวละออม  สรอยแสง              
หมายเลขโทรศัพท (087) 517-4152 ทั้งนี้ดิฉันขอขอบคุณในความกรุณาที่จะใหขอมูลท่ีเปน
ประโยชนยิ่งตอการวิจัย 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

สําหรับผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการวิจัย 
 ขาพเจาไดรับการอธิบายหรือไดอานตามรายละเอียดขางตนแลว มีความเขาใจและยินดี
เขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี ้
     ลงชื่อ…………………………………………ผูเขารวมวิจัย 
         (…………………………………………) 
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คําชี้แจงการพทัิกษสิทธิผูดูแลผูสูงอายุในการเขารวมวิจัย 

  
ดิฉัน นางสาวละออม สรอยแสง นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ

ชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังอยูระหวางการศึกษาวิทยานิพนธ เร่ือง การศึกษา
แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
อุบัติการณการหกลม ปจจัยเส่ียงตอการหกลม และแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุ ผล
จากการศึกษาครั้งนี้จะนําไปวิเคราะหอัตราอุบัติการณและความเสี่ยงในการหกลมของผูสูงอายุซ่ึง
จะสามารถพัฒนาเปนแนวทางการปองกันการหกลมในชุมชนมิตรภาพพัฒนาตอไปได 
  ทานในฐานะผูดูแลผูสูงอายุเปนบุคคลที่มีความสําคัญในการใหขอมูล เพื่อใหการวิจัยคร้ัง
นี้สําเร็จลุลวงและสามารถนําผลวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตามวัตถุประสงค ดังนั้น ดิฉันขอ
อนุญาตสัมภาษณเกี่ยวกับ อายุ ระดับการศึกษา ปจจัยเสี่ยงตอการหกลมในผูสูงอายุที่ทานดูแลและ
แนวทางการปองกันการหกลม โดยใชเวลาประมาณ 15-20 นาที ขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ 
และนําเสนอผลจากการศึกษาที่ไดในภาพรวมเทานั้น โดยไมมีการระบุชื่อของทานไมวากรณีใดๆ
และลบขอมูลทั้งหมดเมื่อเสนองานแลว 
  ในระหวางเขารวมโครงการ หากทานมีปญหาสงสัยหรือตองการขอมูลเพิ่มเติม  สามารถ
ติดตอไดโดยตรงที่ดิฉัน นางสาวละออม สรอยแสง หมายเลขโทรศัพท (087) 517-4152 ทั้งนี้ดิฉัน
ขอขอบคุณในความกรุณาที่จะใหขอมูลที่เปนประโยชนยิ่งตอการวิจัย 
 
   
                   
 
 

 
 
 
 
 

 
 

สําหรับผูดูแลสูงอายุท่ีเขารวมโครงการวิจัย 
 ขาพเจาไดรับการอธิบายหรือไดอานตามรายละเอียดขางตนแลว มีความเขาใจและยินดี
เขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี ้
     ลงชื่อ…………………………………………ผูเขารวมวิจัย 
         (…………………………………………) 
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คําชี้แจงการพทัิกษสิทธิผูนําชุมชน และอสม. ในการเขารวมวิจัย 
  
ดิฉัน นางสาวละออม สรอยแสง นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ

ชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังอยูระหวางการศึกษาวิทยานิพนธ เร่ือง การศึกษา
แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา เพื่อศึกษาอุบัติการณการหกลม 
ปจจัยเสี่ยงตอการหกลม และแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุ ผลจากการศึกษาครั้งนี้            
จะนําไปวิเคราะหอัตราอุบัติการณและความเสี่ยงในการหกลมของผูสูงอายุซ่ึงจะสามารถพัฒนาเปน
แนวทางการปองกันการหกลมในชุมชนมิตรภาพพัฒนาตอไปได 
  เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุลวงและสามารถนําผลวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตาม
วัตถุประสงค ดังนั้น ดิฉันขออนุญาตสัมภาษณเกี่ยวกับ อายุ ระดับการศึกษา  และคําถามอื่นๆ
เกี่ยวกับการหกลม ปจจัยเสี่ยงและการปองกันการหกลมของชุมชนมิตรภาพพัฒนา โดยใชเวลา
ประมาณ 15-20 นาที ซ่ึงการเขารวมงานวิจัยคร้ังนี้ไมมีผลกระทบใดๆตอหนาที่การงานของทาน 
ขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับและนําเสนอผลจากการศึกษาที่ไดในภาพรวมเทานั้นโดย ไมมีการ
ระบุช่ือของทานและลบขอมูลทั้งหมดเมื่อเสนองานแลว ทั้งนี้การเขารวมวิจัยเปนไปโดยความ
สมัครใจ ทานมีสิทธิ์บอกเลิกการเขารวมงานวิจัยไดตลอดเวลาที่ตองการและหากทานมีปญหาสงสัย
หรือตองการขอมูลเพิ่มเติม  สามารถติดตอไดโดยตรงที่ดิฉัน นางสาวละออม สรอยแสง หมายเลข
โทรศัพท (087) 517-4152 ขอขอบพระคุณในความกรุณาที่ใหขอมูลซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งตอ
การวิจัย 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับคณะกรรมการหมูบาน และอสม. ท่ีเขารวมโครงการวิจัย 
 ขาพเจาไดรับการอธิบายหรือไดอานตามรายละเอียดขางตนแลว มีความเขาใจและยินดี
เขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี ้
     ลงชื่อ…………………………………………ผูเขารวมวิจัย 
         (…………………………………………) 
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คําชี้แจงการพทัิกษสิทธิบุคลากรสุขภาพในการเขารวมวิจัย 
  
ดิฉัน นางสาวละออม สรอยแสง นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ

ชุมชน  มหาวิทยาลัยหัว เฉียว เฉลิมพระเกียรติ  กํา ลังอยู ระหว างการศึกษาวิทยานิพนธ                     
เร่ือง การศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา เพื่อศึกษา
อุบัติการณการหกลม ปจจัยเสี่ยงตอการหกลม และแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุใน
ชุมชนมิตรภาพพัฒนา ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะนําไปวิเคราะหอัตราอุบัติการณและความเสี่ยง            
ในการหกลมของผูสูงอายุซ่ึงสามารถพัฒนาเปนแนวทางการปองกันการหกลมในชุมชนมิตรภาพ
พัฒนาตอไปได 

 ดิฉันขออนุญาตสัมภาษณเกี่ยวกับ อายุ ระดับการศึกษา  และคําถามอื่นๆเกี่ยวกับ ปจจัย
เส่ียงและการปองกันการหกลมของผูสูงอายุ โดยใชเวลาประมาณ 15-20 นาที ซ่ึงการเขารวมงาน
วิจัยคร้ังนี้จะไมมีผลกระทบใดๆตอทาน การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้เปนไปโดยความสมัครใจ
ขอมูลจะนําไปใชเพื่อการวิจัยและนําเสนอเปนภาพรวมโดยไมปรากฏชื่อผูใหขอมูล ซ่ึงทานมีสิทธิ์
บอกเลิกการเขารวมงานวิจัยไดตลอดเวลาที่ตองการและหากทานมีปญหาสงสัยหรือตองการขอมูล
เพิ่มเติม  สามารถติดตอไดโดยตรงที่ดิฉัน นางสาวละออม สรอยแสง หมายเลขโทรศัพท (087) 517-
4152 ขอขอบพระคุณในความกรุณาที่ใหขอมูลซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งตอการวิจัย 
      
       
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

สําหรับบุคคลากรสุขภาพที่เขารวมโครงการวิจัย 
 ขาพเจาไดรับการอธิบายหรือไดอานตามรายละเอียดขางตนแลว มีความเขาใจและยินดี
เขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี ้
     ลงชื่อ…………………………………………ผูเขารวมวิจัย 
         (…………………………………………) 
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ผนวก  ข. 
 

แบบสัมภาษณผูสูงอาย ุ
 
เร่ือง การศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมในผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา 
คําชี้แจง : แบบสัมภาษณนี้ประกอบดวย 4 สวน คือ ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลสุขภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพ ขอมูลครอบครัวและการหกลม โดยแตละสวนใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย / ใน            
ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของผูสูงอายุมากที่สุด และเติมขอความลงในชองวางใหสมบูรณ 

แบบสัมภาษณประกอบดวย  4  สวนดังนี ้
สวนท่ี  1  ขอมูลทั่วไปและขอมูลดานสุขภาพ  จํานวน      7 ขอ 

 สวนท่ี 2   ขอมูลสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ  จํานวน       10     ขอ 
 สวนท่ี 3   ขอมูลครอบครัว    จํานวน        3      ขอ 
 สวนท่ี 4   ขอมูลการหกลม    จํานวน        7      ขอ 
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แบบสัมภาษณผูสูงอาย ุ
เร่ือง การศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมในผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา 

สวนท่ี  1  ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูกลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของผูใหสัมภาษณ
และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. อายุ………..ป    
2. เพศ (  ) 1. ชาย   (  ) 2. หญิง  
3. ศาสนา        (  ) 1. พุทธ              (  ) 2.  อิสลาม      (  ) 3. คริสต       (  ) 4. อ่ืนๆ ระบุ…………… 
4. สถานภาพสมรส 
 (  ) 1. โสด   (  ) 3. สมรส 
 (  ) 2. หยา/ แยกกันอยู  (  ) 4. หมาย 
5. ระดับการศกึษาสูงสุด     (  ) 1.ไมไดเรียน                 (  ) 4. อาชีวศึกษา 
                                           (  ) 2. ประถมศึกษา            (  ) 5. ปริญญาตรี                                
                                           (  ) 3. มัธยมศึกษา               (  ) 6. อ่ืนๆระบ…ุ…………   
6. อาชีพหลัก                      (  ) 1. คาขาย                       (  ) 3. รับจาง / ลูกจาง 
                                           (  ) 2. ขาราชการบํานาญ     (  ) 4. อ่ืนๆ…………………. 
7. มีรายไดประจําจาก………………………  เดือนละประมาณ……………..บาท 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูกลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของผูใหสัมภาษณ
และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. โรคประจําตัว              (  ) 1. ไมมี               (  ) 2.  มี  โดยแพทยวินิจฉัย  ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )     
                        (  ) 1. ความดนัโลหิตสูง          (  ) 2.  เบาหวาน            (  ) 3.โรคกระดกูและขอ 
                        (  ) 4.ไขมันในเลือดสูง            (  ) 5. โรคหัวใจ            (  ) 6. อ่ืนระบ…ุ…………….. 
2. การรักษาตวัในโรงพยาบาล                  (  ) 1.ไมเคย      
                                                                  (  ) 2. เคย จาก ( ระบุ ) ………………………………… 
            เมื่ออาย…ุ…….ป               
3. อาการผิดปกตทิี่เปนประจาํ ( เชน วิงเวยีนศีรษะ ใจสั่น ปวดตามขอและกลามเนื้อ ขาออนแรง )       
                          (  ) 1.ไมมี                              (  ) 2. มี  ระบุ………………………………………..  
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4. ยาที่ใชในปจจุบัน 
                  (  ) 1.  ไมมี 
                  (  ) 2. มี  ชนิดแพทยส่ัง  ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )     (  ) 2.    มี ชนิดซื้อรับประทานเอง      
                      (  ) 1. ยาลดความดันโลหิต                                       (  ) 1. ยาลดความดนัโลหิต 
                       (  ) 2. ยารักษาโรคเบาหวาน           (  ) 2. ยารักษาโรคเบาหวาน 
                       (  ) 3. ยารักษาโรคหัวใจ                                           (  ) 3. ยารักษาโรคหวัใจ 
                       (  ) 4. ยาขับปสสาวะ                                                (  ) 4. ยาขับปสสาวะ 
                       (  ) 5. ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด           (  ) 5. ยานอนหลับ/ยาคลายเครยีด 

         (  ) 6. ยาแกปวด             (  ) 6. ยาแกปวด 
                       (  ) 7. ยาสมุนไพร                      (  ) 7.มี  ยาสมุนไพร ระบ…ุ… 
                       (  ) 8. อ่ืนๆ ระบุ……………………… 
5. การสูบบุหร่ี             (  ) 1.ไมเคยสูบเลย 
              (  ) 2. เคยสูบแตเลิกแลว ………ป 
                 สูบเปนประจํา วันละประมาณ…….มวน 
6.  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                       (  ) 1.ไมเคยดืม่เลย    
                       (  ) 2. เคยดื่มแตหยุดแลว…..ป     
                       (  ) 3.ดื่มเปนบางครั้งจนถึงปจจุบัน ดื่มมาแลว…..ป   
   ปริมาณตอวนั โปรดระบ…ุ……………………….           
                      (  ) 4. ดื่มเปนประจํา…..ป    ปริมาณตอวัน โปรดระบุ………………………….           
7. การออกกําลังกาย  
                       (  ) 1. ไมออกกําลังกาย 
          (  ) 2.   ออกกําลังกาย โดย……………………………………………………… 
    ประมาณสปัดาหละ….…….คร้ัง  คร้ังละ…………นาที 

         (  ) 3.ออกกําลังกายสม่าํเสมอ ประมาณสับดาหละ….…….คร้ัง  คร้ังละ………นาที 
                    อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………… 
 8. การรับประทานอาหาร   วนัละ…….มื้อ   
   อาหารที่รับประทานเปนประจํา  ( ระบุ ) ………………………………………………… 
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9. การรับประทานยานอนหลับ / ยาคลายเครียด 
                (  ) 1. ไมเคย 
                (  ) 2.  เคย นานๆครั้ง  โดย     (  ) 1. แพทยส่ัง        (  ) 2. ซ้ือรับประทานเอง 
                (  ) 3. เปนประจํา        โดย     (  ) 1. แพทยส่ัง        (  ) 2. ซ้ือรับประทานเอง 
10. การรับประทานยาแกทองผูก              

 (  ) 1. ไมเคย 
                (  ) 2.  เคย นานๆครั้ง  โดย     (  ) 1. แพทยส่ัง        (  ) 2. ซ้ือรับประทานเอง 
                (  ) 3. เปนประจํา        โดย     (  ) 1. แพทยส่ัง        (  ) 2. ซ้ือรับประทานเอง 
 
สวนท่ี 3 ขอมูลครอบครัว                          
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูกลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของผูใหสัมภาษณ
และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร 

(  ) 1. อยูคนเดยีว                        (  ) 2. คูสมรส                        (  ) 3. คูสมรสบุตร หลาน                                  
(  ) 4. ญาติ                                  (  ) 5.  อ่ืนๆ ระบุ…………………………….....             

2. ใครเปนผูดแูลทานในยามปกต ิ
            (  ) 1. คูสมรส        (  ) 2. บุตร หลาน         (  ) 3. ญาติ       (  ) 4. อ่ืนๆ โปรด
ระบุ…………… 
3. ใครเปนผูดแูลทานในยามเจ็บปวย 
            (  ) 1. คูสมรส        (  ) 2. บุตร หลาน         (  ) 3. ญาติ       (  ) 4. อ่ืนๆ โปรด
ระบุ…………… 
 
สวนท่ี 4 การหกลม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูกลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของผูใหสัมภาษณ
และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. ในชวงระยะเวลา 6 เดือน ที่ผานมาทานเคยมีลักษณะอาการตอไปนี้หรือไม  
 1.1 เดินสะดดุ         (  ) 1.ไมเคย          (  ) 2. เคย ระบุจํานวน………..คร้ัง 
 1.2 ล่ืน                                   (  ) 1.ไมเคย            (  ) 2. เคย ระบุจํานวน………..คร้ัง 
 1.3 วิงเวยีนศีรษะ/เปนลม      (  ) 1.ไมเคย          (  ) 2. เคย ระบุจํานวน………..คร้ัง 

1.4 กาวพลาด       (  ) 1. ไมเคย          (  ) 2. เคย ระบุจํานวน………..คร้ัง 
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1.5 อ่ืนๆ ระบุ…………….. (  ) 1. ไมเคย          (  ) 2. เคย ระบุจํานวน………..คร้ัง  
 
2. ในชวงระยะเวลา 6 เดือน ที่ผานมาทานเคยหกลมหรือไม 
                          (  ) 1. ไมเคย                            (  ) 2.  เคย ระบุจํานวน………..คร้ัง 
  การหกลมครั้งที่ 1   การหกลมครั้งที่ 2 
 สาเหตุ…………………………………             สาเหตุ………………………………… 
 สถานที่…………………………………             สถานที่……………………………… 
 กิจกรรมที่ทํา…………………………..             กิจกรรมที่ทํา………………………… 
3. ทานสามารถลุกขึ้นไดเองหลังจากหกลมหรือไม             (  ) 1.ใช                     (  ) 2.ไมใช 
4. ระยะเวลาทีอ่ยูบนพื้นกอนลุกขึ้นหลังจากหกลม 
                  (  ) 1.   นอยกวา 5 นาที       (  ) 2.  5-59 นาที 

    (  ) 3. 1-4 ชั่วโมง                                (  ) 4. มากกวา  4 ชั่วโมง 
5. ทานเคยไดรับบาดเจ็บจากการหกลมหรือไม                   (  ) 1.ไมใช                   (  ) 2. ใช 
ถาใช ทานไดรับบาดเจ็บอยางไร   ( เลือกตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 
                           (  ) 1. ถลอก / ฟกซ้ํา                           (  ) 2.  เทาแผลง                       
                           (  ) 3.  กระดูกหกั ระบ…ุ      (  ) 4.  อ่ืนๆระบุ………………..   
6. การรักษาทีไ่ดรับภายหลังการหกลม 
               (  ) 1. ไมไดไปรับการรักษาใดๆ 
               (  ) 2. รักษาเอง ระบุ………………………………………………………. 
               (  ) 3. ไปพบแพทย   ระบุ…………………………………………………. 
               (  ) 4. นอนโรพยาบาล   ระบุ………………………………………………    
            
7. ภาวะจิตใจหลังการหกลม    ( เลือกตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 
             (  ) 1. กลัวหกลมซ้ํา                                                                   
             (  ) 2. ซึมเศรา                                   
             (  ) 3. วิตกกังวล 
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ผนวก  ค. 
 

แบบบันทึกการตรวจรางกาย การสังเกตกจิวัตรประจําวันและที่อยูอาศัยผูสงูอาย ุ
  
เร่ืองการศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา 
คําชี้แจง : แบบบันทึกนีแ้บงเปน 3 สวน คือ การตรวจรางกาย การสังเกตกิจวัตรประจําวัน

และที่อยูอาศยัผูสูงอายุ  ใหผูตรวจรางกายและสังเกตบันทกึตามความเปนจริง 
แบบสัมภาษณประกอบดวย  3  สวนดังนี ้
สวนที่ 1  ขอมูลการตรวจรางกาย    จํานวน      8 ขอ 

 สวนที่ 2  ขอมูลการสังเกตกจิวัตรประจําวนั  จํานวน       5       ขอ 
 สวนที่ 3   ขอมูลการสังเกตที่อยูอาศัย   จํานวน      11      ขอ 
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สวนท่ี  1  ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูกลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของผูใหสัมภาษณ
และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. น้ําหนกั…………กิโลกรัม    
2. สวนสูง……………เซนติเมตร 
3. ดัชนีมวลกาย ( BMI ) = ……………… 

การประเมินผล 
          (  ) 1. ภาวะน้าํหนักต่ํากวาเกณฑ                ( BMI < 18.5 ) 
         (  ) 2. ปกติ     ( BMI 18.5-24.9 ) 
         (  ) 3.  ภาวะน้าํหนักมากกวาเกณฑ/อวน  ( BMI > 25.0 ) 
4. ความดันโลหิต…………………มิลลิเมตรปรอท  
5. ชีพร……………….คร้ังตอนาที      (  ) 1. สม่ําเสมอ               (  ) 2. ไมสม่ําเสมอ 
6. ระดับความคมชัดในการมองเห็น      (  ) 1. อานได                   (  ) 2. อานไมได             
( โดยการตรวจ Shellen’s chart แบบตวัเลข เกณฑทีก่ําหนด : สามารถอานตัวเลขใน 3 แถวแรก                  
( จากบน ) ไดถูกตองทั้งหมด ) 
7. การทดสอบการทรงตัว                                 (  ) 1. ทรงตัวได              (  ) 2. ทรงตัวไมได 
( โดยการทดสอบใหยนืเทาเหล่ียมกัน ( คลายเปนตอปลายเทา ) เกณฑที่กําหนด : สามารถยืนได       
นาน 10 วินาท ี) 
8. การตรวจระบบกระดกูและกลามเนื้อ  
8.1  การงอขอเขา                          (  ) 1.    ได          (  ) 2.  ไมได  ระบ…ุ……………………… 
8.2 การเหยยีดออกของขอเขา       (  ) 1.    ได          (  ) 2. ไมได  ระบ…ุ………………………… 
8.3 การทดสอบแรงเหยียดขา        (  ) 1. วัดครั้งที่ 1 = ………………. กิโลกรัม 
    (  ) 2. วัดครั้งที่ 2 = ……………… กิโลกรัม 
8.4 ความผิดปกตขิองกระดูกและขอ    
                    (  ) 1. ปกต ิ                (  ) 2. ผิดรูปราง / พิการ 
               (  ) 1. ขอติด  ระบุ……………………………….. 
                  (  ) 2. หลังโกง / คดงอ  
                                                                    (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………………..                 
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สวนท่ี 2  การสังเกตกิจวัตรประจําวัน ( ใชรวมกับการสัมภาษณ ) 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูกลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของผูใหสัมภาษณ
และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. ความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวันไดดวยตัวเอง 
1.1 การรับประทานอาหาร         (  ) 1.ได               (  ) 2. ไมได ระบ…ุ………………….. 
1.2 การสวมใสเสื้อผา                 (  ) 1 ได               (  ) 2. ไมได ระบ…ุ………………….. 
1.3 การอาบน้ํา                            (  ) 1.ได               (  ) 2. ไมได ระบ…ุ………………….. 
1.4 การลางหนา แปรงฟน หวีผม หรือโกนหนวด (  ) 1.ได       (  ) 2.ไมได ระบ…ุ………… 
1.5 การใชสุขา                            (  ) 1.   ได                  (  ) 2. ไมได ระบ…ุ………………….. 
2. การแตงกาย/ เครื่องแตงกาย (  ) 1. เหมาะสม กระชับ ไมยาวจนเกนิไป 
                                                 (  ) 2.ไมเหมาะสม ระบ…ุ………………………………………….   
3. การสวมใสรองเทา  
3.1 ในบาน                (  ) 1. ไมสวมใสรองเทา     (  ) 2. สวมใสรองเทา 
   ลักษณะรองเทา                          (  ) 1. รองเทาที่มีสนหุม 
               (  ) 2. รองเทาที่ไมมีสนหุม 
  ความสูงของสนรองเทา             (  ) 1. ความสูง นอยกวา 5 เซนติเมตร 

         (  ) 2. ความสูง  5 -7 เซนติเมตร              
3.2 ในบาน               (  ) 1. ไมสวมใสรองเทา      (  ) 2.  สวมใสรองเทา 
   ลักษณะรองเทา                         (  ) 1.  รองเทาที่มีสนหุม 
              (  ) 2.  รองเทาที่ไมมีสนหุม 
              ความสูงของสนรองเทา             (  ) 1. ความสูง นอยกวา 5 เซนติเมตร 
                                                                             (  ) 2. ความสูง  5 -7 เซนติเมตร                     
4. การเดินและการทรงตัว 
                (  ) 1. ไมมีปญหา                    (  ) 2. มีปญหา ระบ…ุ……………………………….. 
     ถามีปญหา อุปกรณที่ใชในการเคลื่อนไหว 
                     (  ) 1.   ไมใช               (  ) 2.  ใช  ระบ ุ  (  ) 1.  ไมเทา          

  (  ) 2.   walker        
  (  ) 3.  อ่ืนๆระบ…ุ…………  

ความมั่นคงแขง็แรงของอุปกรณที่ใชในการเคลื่อนไหว  
          (  ) 1. เหมาะสมมีความมั่นคงแข็งแรง   (  ) 2. ไมเหมาะสม ระบ…ุ………………………… 
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5. การมองเหน็ 
         (  ) 1. ไมมีปญหา  มองเห็นชัดเจนดี      (  ) 2. มีปญหา ระบ…ุ………………………….. 
            ถามี ทานไดรับการตรวจ / แกไขปญหาหรอืไม 
                              (  ) 1. ไมไดรับการตรวจรักษา/แกไข 
                             (  ) 2. ไดรับการตรวจรักษา /แกไข   ระบุ                       

(  ) 1. แวนตา                     
(  ) 2. ยาหยอดตา                                                             

                                                       (  ) 3.  ผาตัด ระบ…ุ…………………………..เมื่ออายุ…….ป                 
สวนท่ี 3 การสังเกตที่อยูอาศยั 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูกลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของผูใหสัมภาษณ
และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. ลักษณะของบาน   
                   (  ) 1. บานชั้นเดยีวตดิพื้น                           (  ) 2.  บานชั้นเดยีวใตถุนสูง 
                  (  ) 3.  บานสองชั้น                                       (  ) 4.  อ่ืนๆระบ…ุ……………..             
2. ที่นอนของผูสูงอายุ                 (  ) 1. นอนรวมกับผูอ่ืน ระบุ……………………………   
                                                   (  ) 2.  นอนคนเดยีว 
                                                   (  ) 3.  นอนกับคูสมรส 
     ชั้นนอน                                  (  ) 1. ชั้นบน                      (  ) 2. ช้ันลาง 
3. บันได             (  ) 1. ไมมี                          
              (  ) 1. มี ระบุ…….............ขั้น 
     3.1  ราวจับ                   (  ) 1.  ไมมีราวจับ             (  ) 2. มรีาวจับ  
         ตากผาไวตามราวบันไดหรือไม   (  ) 1.ไมมี       (  ) 1. มี ระบุชนิด………………… 
         มีผาเช็ดเทาหนาบันไดหรือไม     (  ) 1.ไมมี       (  ) 1.  มี ระบุลักษณะ……………… 
            3.2  ความมั่นคงแข็งแรงของบันได/ ราวบนัได                                                           
                             (  ) 1. แข็งแรงมั่นคงด ี
                             (  ) 2.ไมแข็งแรงมั่นคงระบ…ุ………………………………… 
 3.3  ความเหมาะสมของขั้นบันได  
  (  ) 1. เหมาะสมดี   สามารถวางเทาและกาวเทาไดพอดี                  
             (  ) 2. ไมเหมาะสม ระบ…ุ………………………………. 
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3.4   การเก็บของไวตามขั้นบนัได 
  (  ) 1. ไมมี                                (  ) 2.  มี ระบุ……………………………… 
4. ขอบธรณีประตู / พื้นตางระดับที่สังเกตยากภายในบาน               
          (  ) 1. ไมมี                                       (  ) 2.   มี ระบ…ุ…………………………………… 
5. ลักษณะพื้นบาน  (  ) 1. ไมล่ืน                   
          (  ) 2.  ล่ืน ( พื้นหินขดั, กระเบื้องเซรามิค )    ระบ…ุ………………………….        
6. การจัดสิ่งของเครื่องใช / เฟอรนิเจอรภายในบาน 
                          (  ) 1. เปนระเบียบเรียบรอยดี                                
                               (  ) 2. ไมเปนระเบยีบ/เกะกะกดีขวางทางเดิน ระบุ…………………………… 
7.  แสงสวางภายในบาน 
                             (  ) 1. เพียงพอ มองเห็นชัดเจน                              

  (  ) 2.ไมเพยีงพอ/สลัว มองเห็นไมชัดเจน ระบุ………………………………… 
8.  หองน้ํา/หองสวม 
                          (  ) 1. อยูภายในบาน                             (  ) 2. อยูภายนอกบาน 
   8.1 ลักษณะโถสวม                (  ) 1.  สวมนั่งยองๆ      (  ) 2. โถนั่ง 
   8.2 ราวจับ/ที่ยึดในหองน้าํ     (  ) 1. ไมมี                     (  ) 2.  มี 
         ถามี ความมั่นคงแข็งแรงของราวจับ/ที่ยึด 
                                                 (  ) 1.  แข็งแรงมั่นคงดี 
                                      (  ) 2. ไมแข็งแรงมั่น ระบ…ุ……………………………………… 
   8.3 การเปยกล่ืนในพืน้หองน้ํา/หองสวม       (  ) 1. ไมม ี    (  ) 2.  มี 
                (  ) 1. ถามี  ลักษณะเปยกล่ืนเปนแบบใด  
                                             (  ) 1.  มีน้ําขังเปนหยอมๆ  
                                        (  ) 2. มีตะไครน้ําเกาะ  
                                                                                                         (  ) 3. ปูพื้นดวยกระเบื้องเซรามิก 
                                                                                (  ) 4. อ่ืนๆ ระบุ……………… 
   8.4 แสงสวางภายในหองน้าํ/หองสวม 
                        (  ) 1. มีแสงสวางเพยีงพอ             (  ) 2.    ไมเพียงพอ/สลัว  ระบ…ุ……………..... 
9. สัตวเล้ียง ( สุนัข/แมว/กระตาย )       (  ) 1. ไมมี              (  ) 2.  มี 
          ถามี ระบุ………………………จํานวนกี่ตัว………ตัว 
                   (  ) 1. อยูนอกบาน  (  ) 2. อยูในบาน     
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10. พรมเช็ดเทาที่ใชในบาน  ( เลือกตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 
              (  ) 1. ไมมีพรมเช็ดเทา 
              (  ) 2. ใชเศษผา หรือเสื้อผาเกามาใช 
              (  ) 3. พรมล่ืน หรือไมยึดติดกับพื้น               
              (  ) 4. มียางเกาะกนัล่ืน 
11. ส่ิงแวดลอมภายนอกบาน 
    11.1 ลักษณะบริเวณรอบๆบาน ( เลือกตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 
          (  ) 1. พื้นทางเดินรอบบานคอนขางเรียบ สม่ําเสมอ ไมมีพื้นที่ตางระดับ ลักษณะพื้นผิวไมล่ืน 
          (  ) 2. ทางเดินรอบบานมีส่ิงกีดขวาง เชน กระถางตนไม ถังขยะ ทอสายตางๆ เปนตน                 
          (  ) 3. พื้นทางเดินรอบบานลื่นเปยกแฉะตลอดเวลา 
          (  ) 4. อ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….  
     11.2 ทางรถจักรยาน/มอเตอรไซค 
          (  ) 1. พื้นทางขรุขระ แคบ มีส่ิงกีดขวาง 
          (  ) 2. พื้นทางเรียบ ไมมีส่ิงกีดขวาง 
          (  ) 3. อ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 
      11.3 ใตถุน                  (  ) 1.  ไมม ี
                                          (  ) 2. มี ระบุลักษณะ………………………………................. 
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ผนวก ง. 
 

แบบสัมภาษณผูดูแลผูสูงอาย ุ
 

             เร่ืองการศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพฒันา 
 คําชี้แจง : ใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย √  ในชอง   (   )  ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของ
ผูดูแลและเติมขอความลงในชองวางใหสมบูรณ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

 1. ความเกีย่วของกับผูสูงอายุ…………………........ 
2. อายุ………..ป        
3. เพศ               (   ) 1. ชาย               (    ) 2. หญิง 
4. ศาสนา          (    ) 1.พุทธ     (    ) 2. อิสลาม    (   ) 3. คริสต    (    ) 4. อ่ืนๆ ระบุ……… 
5. สถานภาพ                (   ) 1. โสด                        (    ) 2. คู 

                              (    ) 3. หยาราง/ แยกกนัอยู           (    ) 4. หมาย 
6. ระดับการศกึษาสูงสุด             (   ) 1.ไมไดเรียน                (    ) 2. ประถมศึกษา 

                                             (   ) 3.มัธยมศึกษา              (    ) 4.อาชีวศึกษา / ปริญญาตรี                            
                                             (   ) 5. อ่ืนๆระบุ…………… 

7. อาชีพ                      (   ) 1.ไมไดประกอบอาชีพ                  (   ) 2. เกษตรกรรม 
                             (   ) 3.รับจาง / ลูกจาง                          (   ) 4.รับราชการ / 
รัฐวิสาหกจิ     

                                                 (   ) 5. คาขาย/ธุรกิจสวนตวั                 (   ) 6. อ่ืนๆระบ…ุ………… 
 8. มีบุตรที่ตองดูแล            (   ) 1. ไมมี                   (   ) 2. มี …………..คน 
 

 
สวนท่ี 2 ขอมูลการดูแลผูสูงอายุและแนวทางการปองกันการหกลม 
1. ทานเคยผานการอบรมการดูแลผูสูงอายุหรือไม จากทีใ่ด จํานวนครัง้หรือจํานวนวนัที่
อบรม 
ระบุ…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………... 
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2. ทานดูแลผูสูงอายุอยางใกลชิด  นาน…….ป…….เดือน 
3. ทานใหการชวยเหลือผูสูงอายุในการประกอบกจิวัตรประจําวนัเรื่องใดมาก ( 3 อันดับ ) 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
4. ทานเห็นสิ่งแวดลอมภายในบานมีอะไรที่เปนปจจยัเสริมหรืออาจเปนสาเหตุตอการหก
ลมในผูสูงอายุ  
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
5. ทานสังเกตเห็นสิ่งแวดลอมรอบๆบานมีอะไรที่เปนปจจัยเสริมหรืออาจเปนสาเหตตุอ
การหกลมในผูสูงอายุ  
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
6. เมื่อทานเหน็วามีปจจัยเสริมหรืออาจเปนสาเหตุตอการหกลมในผูสูงอายุ  ทานได
ปรับปรุงแกไขสิ่งที่เสี่ยง / สถานที่เสี่ยงตอการหกลมในผูสูงอายุ หรือทานคิดวาจะ             
ปรับปรุงอยางไร 
 6.1 ไดปรับปรุง 
………………………………………………………...........................................................
.……………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 6.2  คิดวานาจะ เพราะ 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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7. ทานชวยสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในการปองกันการหกลมอยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
8. ทานดูแลผูสูงอายุเมื่อเกิดการเจ็บปวยจากการหกลมอยางไร 
………………………...........................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

                                                                                                                 
                                                                                                  
                    
                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

104 
 

ผนวก จ. 
 

แบบสัมภาษณผูนําชุมชน และ อสม. 
 

เร่ืองการศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมของผูสงูอายชุุมชนมติรภาพพัฒนา 
  คําชี้แจง : ใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย √  ในชอง   (   ) ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของ
คณะกรรมการหมูบานและอสม. และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

 1. สถานภาพ            (   ) 1. คณะกรรมการหมูบาน     
                                                   (   )  2. อสม. 

2. อายุ………..ป        
3. เพศ                 (    ) 1. ชาย              (    ) 2. หญิง 
4. ศาสนา        (   ) 1.พุทธ     (    ) 2.อิสลาม     (   ) 3.คริสต     (   ) 4. อ่ืนๆ ระบุ………… 
5. สถานภาพ              (   ) 1.โสด                     (    ) 2.คู 

                            (    ) 3. หยาราง/ แยกกันอยู          (    ) 4.หมาย 
6. ระดับการศกึษาสูงสุด         (   ) 1.ไมไดเรียน               (    ) 2.ประถมศึกษา 

    (    ) 3. มัธยมศึกษา      (   ) 4. อาชีวศึกษา / ปริญญาตรี  (   ) 5. อ่ืนๆระบ…ุ………… 
7. อาชีพหลัก          (   ) 1.ไมไดประกอบอาชีพ         (    ) 2.เกษตรกรรม 

                         (   ) 3.รับจาง / ลูกจาง                 (    ) 4. รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ     
                                             (    )5. คาขาย/ธุรกิจสวนตวั        (   ) 6. อ่ืนๆ ระบุ…………………… 

8. ทานปฏิบัติหนาที่เปนคณะกรรมการหมบูาน      นาน……….ป 
9. ทานปฏิบัติหนาที่เปนอสม.   นาน…….ป…….เดือน 
 
สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณการปองกันการหกลมในผูสูงอายุ 
1. ทานเคยไดรับความรูหรือไดรับการอบรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผูสูงอายุหรือไม   
จํานวนครั้ง จากที่ใด 
……………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………... 
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2. ในชุมชนของทานเคยมีการใหความรูหรืออบรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 
หรือไม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
3. ทานคิดวาการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนนี้เปนเปนปญหาหรือไม เพราะอะไร  
……………………………………………………………………………………………
……………….……………………………………………………………………………
…….......................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
4. ทานพบเหน็ผูสูงอายุในชมุชนหกลมบางหรือไม กี่คน เปนอยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
5. ทานสังเกตเห็นปจจัยเสริมหรืออาจเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการหกลมของผูสูงอายุใน
ชุมชน คือเรื่องใดบาง   
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
6. ทานสังเกตเห็นสถานที่เสี่ยงตอการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนนี้คือที่ไหน 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
7. ทานสังเกตเห็นลักษณะของสถานที่นั้นเปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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8. ทานดูแลปรบัปรุง / แกไขกับสถานที่หรือบริเวณที่เสีย่งตอการหกลมในชุมชน อยางไร  
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
9. ทานมีสวนชวยสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุเพื่อปองกนัการหกลมในชุมชน อยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
10. ที่ผานมาหากมีผูสูงอายุหกลมทานทราบไดอยางไร และใหการชวยเหลืออยางไร 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………                               
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ผนวก ฉ. 
 

แบบสัมภาษณบุคลากรสุขภาพ 
 

เร่ืองการศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมของผูสงูอายชุุมชนมติรภาพพัฒนา 
  คําชี้แจง : ใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย √  ในชอง (    ) ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของ
บุคคลากรทางดานสุขภาพและเติมขอความลงในชองวางใหสมบูรณ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

1. อายุ………..ป        
2. เพศ              (   ) 1. ชาย                      (   ) 2. หญิง 
3. ศาสนา      (   ) 1. พุทธ  (   ) 2. อิสลาม (    ) 3. คริสต   (   ) 4.  อ่ืนๆ ระบ…ุ………… 
4. สถานภาพ             (   ) 1.โสด                           (    ) 2.คู 
                                  (   ) 3. หยาราง/ แยกกันอยู            (   ) 4.หมาย 
5. ระดับการศกึษาสูงสุด (   ) 1. ปริญญาตรี  (    ) 2.ปริญญาโท  (   ) 3. อ่ืนๆ…………                              
6. ตําแหนง ระบุ………………………………… 
7.  ปฏิบัติหนาที่ในศูนยบริการสาธารณสุขสวนพริกไทยนาน…….ป…….เดือน 
 

 สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณการปองกันการหกลมในผูสูงอายุ 
1. ทานเคยใหการดูแลผูสูงอายุที่หกลมขณะปฏิบิติหนาทีใ่นศูนยบริการสาธารณสุขสวน
พริกไทยหรือไม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
2. ทานคิดวาการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนนี้เปนปญหาหรือไม เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………
………………..……………………………………………………………………………
…….......................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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3. ทานสังเกตเห็นปจจัยเสริมหรือสาเหตุทีท่ําใหเกิดการหกลมของผูสูงอายุในชุมชน คือ  
เร่ืองใดบาง    
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
4. ทานสังเกตเห็นสถานที่เสี่ยงตอการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนนี้คือที่ไหน    
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
5. ทานคิดวาในศูนยบริการสาธารณสุขสวนพริกไทย มสีถานที่ / บริเวณ / ส่ิงแวดลอมที่มี
ความเสี่ยงตอการหกลมในผูสูงอายุที่มารับบริการ อยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
6. ทานไดดแูลปรับปรุง / แกไขบริเวณทีเ่สี่ยงตอการหกลม อยางไร  
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
7. ทานปองกนัการหกลมของผูสูงอายุในชุมชน อยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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8. ทานชวยสนับสนุนชุมชนในการดูแลปองกันการหกลมของผูสูงอายุ อยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
9. ทานมีวิธีการหรือเทคนิคอยางไรในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชนเพื่อใหมี
สุขภาพที่แข็งแรง  
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ผนวก ช. 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงในเนื้อหาของเครื่องมือ 
 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

1.  พันเอก ( พเิศษ )  ณัฐพงษ  สนธยานนท 
หัวหนาหนวยเวชศาสตรผูสูงอายุ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

2.  ผศ.ดร. นารีรัตน  จิตรมนตรี 
อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลรากฐาน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

3.  นางกอบกลุ สิทธิชัย 
หัวหนางานการพยาบาลปฐมภูมิ ฝายการพยาบาลโรงพยาบาลศิริราช  
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล   นางสาวละออม สรอยแสง 
วัน เดือน ปเกิด   22  ธันวาคม  2524 
ที่อยูปจจุบัน 203 หมู 16  ตําบลนาหนองไผ  อําเภอชุมพลบุรี  จังหวดัสุรินทร  

32190 
ประวัติการศึกษา 
    พ.ศ. 2543  มัธยมศึกษา  โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  จังหวดับุรีรัมย 

พ.ศ. 2547  พยาบาลศาสตรบัณฑิต  มหาวทิยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรติ 
พ.ศ. 2551  เขาศึกษาตอปริญญาโท  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ   

สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
ประวัติการทํางาน 
    พ.ศ. 2547 - 2549 พยาบาลวิชาชพี  แผนกหอผูปวยวิกฤต  โรงพยาบาลวภิาวด ี
  พ.ศ. 2549 – 2550 พยาบาลวิชาชพี  แผนกหอผูปวยช้ัน 9   โรงพยาบาลยันฮ ี
 พ.ศ. 2549 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชพี  แผนกหอผูปวยช้ัน 9A                                           

   โรงพยาบาลกรุงเทพ ราชสีมา  
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน  

ปจจุบัน   พยาบาลประจาํการ  แผนกหอผูปวยช้ัน 9A                                            
โรงพยาบาลกรุงเทพ ราชสีมา 1308/9 ถนนมิตรภาพ อําเภอเมือง 
จังหวดันครราชสีมา 30000 

 
 
 
 
 
 
 
 


