
 
 
 
 

 
 

บรรณานุกรม 
 

ภาษาไทย 
กมลทิพย  ภูมิศรี. (2547) ผลของระบบการพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรูตอการดูแลตนเอง

เพื่อปองกันการหกลมของผูสูงอายุ. วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ)   
เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

กรอนงค  ยืนยงคชัยวัฒน  ลัดดาวัลย  สวางแจง  และศราวดี  วังมณี .  (2548)  “เปรียบเทียบ
ความสามารถในการทรงตัวระหวางผูที่ออกกําลังกายไทเกกกับการเดินในกลุมผูสูงอายุ” 
วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร. 6 (3) หนา 11-15. 

จิราพร  เกศพิชญวัฒนา.  ( 2544 )  “ปจจัยเสี่ยงของการหกลมของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชน” 
วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ.  2 (2) หนา 4-5. 

จรรยา  ภัทรอาชาชัย. (2549)  ปจจัยเสี่ยงตอการหกลมในประชากรผูสูงอายุไทย.  กรุงเทพมหานคร 
: จรัสสนิทวงศการพิมพ. 

จิราภรณ  ใจสบาย. (2553)  พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชมรม
ผูสูงอายุ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชาสุขศึกษา) 
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ชุลี  ภูทอง. (2545)  ผลของโปรแกรมการลดความเสี่ยงตอพฤติกรรมการปองกันการหกลมของ
ผูสูงอายุท่ีบาน. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาการพยาบาลศาสตร) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

แดนเนาวรัตน   จามรจันทร  และคณะ . (2548)  แนวทาง เวชปฏิบัติ โ รคกระดูกพรุน . 
กรุงเทพมหานคร : ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

ดุษฎี  ปาลฤทธิ์.  (2544)  ผลของโปรแกรมการปองกันอุบัติเหตุหกลมในบริเวณบานผูสูงอายุ อําเภอ
ศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาการพยาบาลสาธารณสุข)  
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ธีรนุช  หานิรัติศยั. (2451)  รายงานการวิจัยเร่ือง แบบแผนการออกกําลังกาย ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรมและภาวะเสี่ยงของการหกลมของผูสูงอายุปทุมธานี.  กรุงเทพมหานคร :           
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ธานินทร  ศิลปจารุ. (2549)  การวิจัยและการวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPSS ครอบคลุมทุกเวอร
ชั่น.  พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพมหานคร: อินเตอร พร๊ินท. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 

นิตยา  ภาสุนันท, นารีรัตน จิตรมนตรี และจันทนา รณฤทธิชัย.  (2541)  “การศึกษาสภาพแวดลอม
ในบานที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุหกลมของผูสูงอายุ” วารสารพยาบาลศาสตร.  16 (3)               
หนา 34-35. 

นงนุช  วรไธสง. (2551)  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการหกลมในผูสูงอายุกลุมเสี่ยงท่ีอาศัยอยูในชุมชน. 
วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ) ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

นอมจิตร  นวลเนตร.  (2543)  “การทรงตัวในผูสูงอายุ”  วารสารพฤฒนาและเวชสาสตรผูสูงอายุ.                
1 (3) หนา 46-50. 

บรรลุ  ศิริพานิช.  (2543)  ผูสูงอายไุทย.  กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน. 
บุญใจ  ศรีสถิตนรากูล.  (2547)  ระเบียบวิธีการวิจัยทางการพยาบาลศาสตร. กรุงเทพมหานคร :        

ยูแอนดไอ อินเตอรมีเดีย. 
บุปผา จันทรจรัส. (2546) การพัฒนาแบบประเมินภาวะเสี่ยงตอการหกลมในผูปวยออรโธปดิกส. 

วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ประเสริฐ  อัสสันตชัย. (2538)  “อาการหกลมในผูสูงอายุ”  สารศิริราช. 46 (3) หนา 236-247. 
________. (2547)  “ภาวะกระดูกพรุน” วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ. 5 (4) หนา 22-33. 
ประเสริฐ  อัสสันตชัย, รุงนิรันดร ประดิษฐสุวรรณ และวิษณุ ธรรมลิขิต. (2544) โครงการสงเสริม

สุขภาพและการปองกันภาวะหกลมและผลแทรกซอนในผูสูงอายุโดยแพทยเวชศาสตร
ผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. 

เปรมกมล  ขวนขวาย.  (2550)  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการหกลมของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในชุมชน. 
วิทยานิพนธ ส.ม. (สาขาวิชาชีวสถิติ) ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ประอรนุช  เชื่อถือ. (2548)  ความสัมพันธระหวางบทบาทครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาล
ครอบครัว) ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

พรศิริ  พฤกษะศรี. (2549)  ผลของโปรแกรมการออกกําลังกายดวยลีลาศตอการทรงตัวท่ีเสี่ยงตอ
การหกลม. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ) สงขลา : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 

พิมวรินทร  ล้ิมสุขสันต.  (2551)  ปจจัยทํานายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ. วิทยานิพนธ     
พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

พรทิพย  จุลบุตร.  (2553)  ผลของการใชโปรแกรมการจัดการการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการสราง
นิสัยตอพฤติกรรมการปองกันการหกลมของผูสูงอายุ. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการ
พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) นครสวรรค  : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

เพ็ญศรี  เลาสวัสดิ์ชัยกุล, ยุพาพิน ศิรโพธิ์งาม และ พรรณวดี พุธวัฒนะ.  (2543) “ปจจัยที่เกี่ยวของ
และผลกระทบจากการหกลมในผูสูงอายุ” วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ.      
1 (2)  หนา 16-22. 

พวงประภา  ศริิประภา.  (2549)  ความสัมพันธระหวางการรับรูปจจัยเสี่ยงตอการหกลมและ
พฤติกรรมการปองกันการหกลมของผูสงูอายุในชุมชน จังหวัดยะลา. วิทยานิพนธ พย.ม. 
(สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ) สงขลานครินทร  : บัณฑติวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย. (2550) ประชากรผูสูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิสถาบันวิจัยและผูสูงอายุ. 

________.  (2553)  สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2552. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผูสูงอายุไทย. 

________.  (2555)  รายงานประจําปสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2553. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย. 

ยงยุทธ  แกวเต็ม.  (2552)  กระบวนการดําเนินงานของชุมชนในการสงเสริมการออกกําลังกายของ
ผูสูงอายุ ชุมชนบานกอกชุม อําเภอเมืองลําปาง. วิทยานิพนธ พย.ม.  (สาขาการพยาบาล
ชุมชน) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

รวิภา  บุราณเศรษฐ.  (2546)  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมของครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในชุมชนหมูบานปนเจริญ 2 เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ วท.ม.                  
(สาขาสุขศึกษา) ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

รวิวรรณ ปญจมนัส. (2547)  การประเมินการหกลมและการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวของ
ผูสูงอายุในชุมชน. วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาอนามัยครอบครัว)  กรุงเทพมหานคร :   
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ลัดดา  เถียมวงศ.  (2544)  “แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชน”  

วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ. 5 (2) หนา 42-27. 
ลัดดา  เถียมวงศ, วันทนา มณีศรีวงศกูล และสุทธิชัย จิตะพันธกุล.  (2544)  “ปจจัยเสี่ยงของการหก

ลมของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชน”  วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ. 2 (2)         
หนา 46-52. 

________.  (2544)  “การพัฒนาเครื่องมือประเมินการหกลมของผูสูงอายุในชุมชน”  วารสารพฤฒา
วิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ. 2 (3) หนา 13-22. 

วนัสนันท  แฮคํา.  (2551)  การมีสวนรวมของครอบครัวในการสงเสริมคุณภาพชีวติผูสูงอายุ ชุมชน
เทศบาลตําบลหนองผึง้ อําเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม. วทิยานิพนธ ศศ.ม.  เชียงใหม :            
(สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

วรรณนิภา บุญระยอง, หทัยชนก อภิโกมลกร และเพื่อนใจ รัตตากร. (2545)  “ปจจัยเสี่ยงของ
สภาพแวดลอมตอการเกิดอุบัติเหตุของผูสูงอายุและกลยุทธในการจัดการ” วารสาร
กิจกรรมบําบัด. 7 (1) หนา 31-40. 

วิภาวี  กจิกําแหง.  (2548)  ปจจัยเสี่ยงท่ีมีความสัมพันธตอการหกลมของผูสงูอายุในชุมชน.  
วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชาเวชศาสตรครอบครัว) นครสวรรค  : บัณฑิตวิทยาลัย              
มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

วิไลวรรณ ทองเจริญ.  (2554)  ศาสตรและศิลปการพยาบาลผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร  : โครงการ
ตําราคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล.    

ศศิพัฒน   ยอดเพชร .  (2548)  รายงานการ วิ จัยโครงการผู ดู แลผู สู งอายุ ในครอบครัว .  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมศาสตร.    

ศินาท  แขนอก.  (2553)  ประสิทธิผลของโปรแกรมการปองกันการหกลมแบบสหปจจัยในผูสูงอายุ
ท่ีมารับบริการคลินิกผูสูงอายุ. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ) ขอนแกน : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ศิริพร  พรพุทธษา.  (2542)  ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมในการปองกันการหกลมของผูสงูอาย.ุ 
วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ศิริมา  บุญญรัตน.  (2551)  การจัดการทางกายภาพบําบัดโดยมีผูรับบริการเปนศูนยกลางเพื่อลด

ความเสี่ยงตอการหกลมของผูสูงอายุ. วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชากายภาพบําบัด) 
ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

สมจิต  แดนสีแกว.  ( 2543 )  วิทยาการระบาดเพื่อการพัฒนาสุขภาพชุมชน. ขอนแกน :             
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ผนวก ก. 
 

คําชี้แจงการพทัิกษสิทธิผูสูงอายุในการเขารวมวิจัย 
  
ดิฉัน นางสาวละออม สรอยแสง นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ

ชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังอยูระหวางการศึกษาวิทยานิพนธ เร่ือง การศึกษา
แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา เพื่อศึกษาอุบัติการณการหกลม 
ปจจัยเสี่ยงตอการหกลม และแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุ ผลจากการศึกษาครั้งนี้         
จะนําไปวิเคราะหอัตราอุบัติการณและความเสี่ยงในการหกลมของผูสูงอายุซ่ึงจะสามารถพัฒนาเปน
แนวทางการปองกันการหกลมในชุมชนมิตรภาพพัฒนาตอไปได 
 ทานเปนบุคคลที่มีความสําคัญผูหนึ่งในการใหขอมูล เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุลวงและ
สามารถนําผลวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตามวัตถุประสงค ดังนั้น ดิฉันขออนุญาตตรวจ
รางกายและสัมภาษณเกี่ยวกับ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และคําถามอื่นๆเกี่ยวกับสุขภาพของทาน 
เชน ประวัติการหกลม  โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที ขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับและนําเสนอผล
จากการศึกษาที่ไดในภาพรวมเทานั้นโดย ไมมีการระบุชื่อของทานไมวากรณีใดๆและลบขอมูล
ทั้งหมดเมื่อเสนองานแลว 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้จะเปนไปโดยความสมัครใจ ซ่ึงทานมีสิทธิ์บอกเลิกการเขา
รวมการวิจัยไดทุกเวลาที่ตองการและในระหวางเขารวมโครงการ หากทานมีปญหาสงสัยหรือ
ตองการขอมูล เพิ่ม เติม   สามารถติดตอไดโดยตรงที่ ดิฉัน  นางสาวละออม  สรอยแสง              
หมายเลขโทรศัพท (087) 517-4152 ทั้งนี้ดิฉันขอขอบคุณในความกรุณาที่จะใหขอมูลท่ีเปน
ประโยชนยิ่งตอการวิจัย 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

สําหรับผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการวิจัย 
 ขาพเจาไดรับการอธิบายหรือไดอานตามรายละเอียดขางตนแลว มีความเขาใจและยินดี
เขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี ้
     ลงชื่อ…………………………………………ผูเขารวมวิจัย 
         (…………………………………………) 
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คําชี้แจงการพทัิกษสิทธิผูดูแลผูสูงอายุในการเขารวมวิจัย 

  
ดิฉัน นางสาวละออม สรอยแสง นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ

ชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังอยูระหวางการศึกษาวิทยานิพนธ เร่ือง การศึกษา
แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
อุบัติการณการหกลม ปจจัยเส่ียงตอการหกลม และแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุ ผล
จากการศึกษาครั้งนี้จะนําไปวิเคราะหอัตราอุบัติการณและความเสี่ยงในการหกลมของผูสูงอายุซ่ึง
จะสามารถพัฒนาเปนแนวทางการปองกันการหกลมในชุมชนมิตรภาพพัฒนาตอไปได 
  ทานในฐานะผูดูแลผูสูงอายุเปนบุคคลที่มีความสําคัญในการใหขอมูล เพื่อใหการวิจัยคร้ัง
นี้สําเร็จลุลวงและสามารถนําผลวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตามวัตถุประสงค ดังนั้น ดิฉันขอ
อนุญาตสัมภาษณเกี่ยวกับ อายุ ระดับการศึกษา ปจจัยเสี่ยงตอการหกลมในผูสูงอายุที่ทานดูแลและ
แนวทางการปองกันการหกลม โดยใชเวลาประมาณ 15-20 นาที ขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ 
และนําเสนอผลจากการศึกษาที่ไดในภาพรวมเทานั้น โดยไมมีการระบุชื่อของทานไมวากรณีใดๆ
และลบขอมูลทั้งหมดเมื่อเสนองานแลว 
  ในระหวางเขารวมโครงการ หากทานมีปญหาสงสัยหรือตองการขอมูลเพิ่มเติม  สามารถ
ติดตอไดโดยตรงที่ดิฉัน นางสาวละออม สรอยแสง หมายเลขโทรศัพท (087) 517-4152 ทั้งนี้ดิฉัน
ขอขอบคุณในความกรุณาที่จะใหขอมูลที่เปนประโยชนยิ่งตอการวิจัย 
 
   
                   
 
 

 
 
 
 
 

 
 

สําหรับผูดูแลสูงอายุท่ีเขารวมโครงการวิจัย 
 ขาพเจาไดรับการอธิบายหรือไดอานตามรายละเอียดขางตนแลว มีความเขาใจและยินดี
เขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี ้
     ลงชื่อ…………………………………………ผูเขารวมวิจัย 
         (…………………………………………) 
                
 



 
 
 
 

 
 

88 
 

คําชี้แจงการพทัิกษสิทธิผูนําชุมชน และอสม. ในการเขารวมวิจัย 
  
ดิฉัน นางสาวละออม สรอยแสง นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ

ชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังอยูระหวางการศึกษาวิทยานิพนธ เร่ือง การศึกษา
แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา เพื่อศึกษาอุบัติการณการหกลม 
ปจจัยเสี่ยงตอการหกลม และแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุ ผลจากการศึกษาครั้งนี้            
จะนําไปวิเคราะหอัตราอุบัติการณและความเสี่ยงในการหกลมของผูสูงอายุซ่ึงจะสามารถพัฒนาเปน
แนวทางการปองกันการหกลมในชุมชนมิตรภาพพัฒนาตอไปได 
  เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุลวงและสามารถนําผลวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตาม
วัตถุประสงค ดังนั้น ดิฉันขออนุญาตสัมภาษณเกี่ยวกับ อายุ ระดับการศึกษา  และคําถามอื่นๆ
เกี่ยวกับการหกลม ปจจัยเสี่ยงและการปองกันการหกลมของชุมชนมิตรภาพพัฒนา โดยใชเวลา
ประมาณ 15-20 นาที ซ่ึงการเขารวมงานวิจัยคร้ังนี้ไมมีผลกระทบใดๆตอหนาที่การงานของทาน 
ขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับและนําเสนอผลจากการศึกษาที่ไดในภาพรวมเทานั้นโดย ไมมีการ
ระบุช่ือของทานและลบขอมูลทั้งหมดเมื่อเสนองานแลว ทั้งนี้การเขารวมวิจัยเปนไปโดยความ
สมัครใจ ทานมีสิทธิ์บอกเลิกการเขารวมงานวิจัยไดตลอดเวลาที่ตองการและหากทานมีปญหาสงสัย
หรือตองการขอมูลเพิ่มเติม  สามารถติดตอไดโดยตรงที่ดิฉัน นางสาวละออม สรอยแสง หมายเลข
โทรศัพท (087) 517-4152 ขอขอบพระคุณในความกรุณาที่ใหขอมูลซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งตอ
การวิจัย 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับคณะกรรมการหมูบาน และอสม. ท่ีเขารวมโครงการวิจัย 
 ขาพเจาไดรับการอธิบายหรือไดอานตามรายละเอียดขางตนแลว มีความเขาใจและยินดี
เขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี ้
     ลงชื่อ…………………………………………ผูเขารวมวิจัย 
         (…………………………………………) 
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คําชี้แจงการพทัิกษสิทธิบุคลากรสุขภาพในการเขารวมวิจัย 
  
ดิฉัน นางสาวละออม สรอยแสง นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ

ชุมชน  มหาวิทยาลัยหัว เฉียว เฉลิมพระเกียรติ  กํา ลังอยู ระหว างการศึกษาวิทยานิพนธ                     
เร่ือง การศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา เพื่อศึกษา
อุบัติการณการหกลม ปจจัยเสี่ยงตอการหกลม และแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุใน
ชุมชนมิตรภาพพัฒนา ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะนําไปวิเคราะหอัตราอุบัติการณและความเสี่ยง            
ในการหกลมของผูสูงอายุซ่ึงสามารถพัฒนาเปนแนวทางการปองกันการหกลมในชุมชนมิตรภาพ
พัฒนาตอไปได 

 ดิฉันขออนุญาตสัมภาษณเกี่ยวกับ อายุ ระดับการศึกษา  และคําถามอื่นๆเกี่ยวกับ ปจจัย
เส่ียงและการปองกันการหกลมของผูสูงอายุ โดยใชเวลาประมาณ 15-20 นาที ซ่ึงการเขารวมงาน
วิจัยคร้ังนี้จะไมมีผลกระทบใดๆตอทาน การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้เปนไปโดยความสมัครใจ
ขอมูลจะนําไปใชเพื่อการวิจัยและนําเสนอเปนภาพรวมโดยไมปรากฏชื่อผูใหขอมูล ซ่ึงทานมีสิทธิ์
บอกเลิกการเขารวมงานวิจัยไดตลอดเวลาที่ตองการและหากทานมีปญหาสงสัยหรือตองการขอมูล
เพิ่มเติม  สามารถติดตอไดโดยตรงที่ดิฉัน นางสาวละออม สรอยแสง หมายเลขโทรศัพท (087) 517-
4152 ขอขอบพระคุณในความกรุณาที่ใหขอมูลซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งตอการวิจัย 
      
       
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

สําหรับบุคคลากรสุขภาพที่เขารวมโครงการวิจัย 
 ขาพเจาไดรับการอธิบายหรือไดอานตามรายละเอียดขางตนแลว มีความเขาใจและยินดี
เขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี ้
     ลงชื่อ…………………………………………ผูเขารวมวิจัย 
         (…………………………………………) 
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ผนวก  ข. 
 

แบบสัมภาษณผูสูงอาย ุ
 
เร่ือง การศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมในผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา 
คําชี้แจง : แบบสัมภาษณนี้ประกอบดวย 4 สวน คือ ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลสุขภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพ ขอมูลครอบครัวและการหกลม โดยแตละสวนใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย / ใน            
ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของผูสูงอายุมากที่สุด และเติมขอความลงในชองวางใหสมบูรณ 

แบบสัมภาษณประกอบดวย  4  สวนดังนี ้
สวนท่ี  1  ขอมูลทั่วไปและขอมูลดานสุขภาพ  จํานวน      7 ขอ 

 สวนท่ี 2   ขอมูลสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ  จํานวน       10     ขอ 
 สวนท่ี 3   ขอมูลครอบครัว    จํานวน        3      ขอ 
 สวนท่ี 4   ขอมูลการหกลม    จํานวน        7      ขอ 
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แบบสัมภาษณผูสูงอาย ุ
เร่ือง การศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมในผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา 

สวนท่ี  1  ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูกลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของผูใหสัมภาษณ
และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. อายุ………..ป    
2. เพศ (  ) 1. ชาย   (  ) 2. หญิง  
3. ศาสนา        (  ) 1. พุทธ              (  ) 2.  อิสลาม      (  ) 3. คริสต       (  ) 4. อ่ืนๆ ระบุ…………… 
4. สถานภาพสมรส 
 (  ) 1. โสด   (  ) 3. สมรส 
 (  ) 2. หยา/ แยกกันอยู  (  ) 4. หมาย 
5. ระดับการศกึษาสูงสุด     (  ) 1.ไมไดเรียน                 (  ) 4. อาชีวศึกษา 
                                           (  ) 2. ประถมศึกษา            (  ) 5. ปริญญาตรี                                
                                           (  ) 3. มัธยมศึกษา               (  ) 6. อ่ืนๆระบ…ุ…………   
6. อาชีพหลัก                      (  ) 1. คาขาย                       (  ) 3. รับจาง / ลูกจาง 
                                           (  ) 2. ขาราชการบํานาญ     (  ) 4. อ่ืนๆ…………………. 
7. มีรายไดประจําจาก………………………  เดือนละประมาณ……………..บาท 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูกลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของผูใหสัมภาษณ
และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. โรคประจําตัว              (  ) 1. ไมมี               (  ) 2.  มี  โดยแพทยวินิจฉัย  ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )     
                        (  ) 1. ความดนัโลหิตสูง          (  ) 2.  เบาหวาน            (  ) 3.โรคกระดกูและขอ 
                        (  ) 4.ไขมันในเลือดสูง            (  ) 5. โรคหัวใจ            (  ) 6. อ่ืนระบ…ุ…………….. 
2. การรักษาตวัในโรงพยาบาล                  (  ) 1.ไมเคย      
                                                                  (  ) 2. เคย จาก ( ระบุ ) ………………………………… 
            เมื่ออาย…ุ…….ป               
3. อาการผิดปกตทิี่เปนประจาํ ( เชน วิงเวยีนศีรษะ ใจสั่น ปวดตามขอและกลามเนื้อ ขาออนแรง )       
                          (  ) 1.ไมมี                              (  ) 2. มี  ระบุ………………………………………..  
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4. ยาที่ใชในปจจุบัน 
                  (  ) 1.  ไมมี 
                  (  ) 2. มี  ชนิดแพทยส่ัง  ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )     (  ) 2.    มี ชนิดซื้อรับประทานเอง      
                      (  ) 1. ยาลดความดันโลหิต                                       (  ) 1. ยาลดความดนัโลหิต 
                       (  ) 2. ยารักษาโรคเบาหวาน           (  ) 2. ยารักษาโรคเบาหวาน 
                       (  ) 3. ยารักษาโรคหัวใจ                                           (  ) 3. ยารักษาโรคหวัใจ 
                       (  ) 4. ยาขับปสสาวะ                                                (  ) 4. ยาขับปสสาวะ 
                       (  ) 5. ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด           (  ) 5. ยานอนหลับ/ยาคลายเครยีด 

         (  ) 6. ยาแกปวด             (  ) 6. ยาแกปวด 
                       (  ) 7. ยาสมุนไพร                      (  ) 7.มี  ยาสมุนไพร ระบ…ุ… 
                       (  ) 8. อ่ืนๆ ระบุ……………………… 
5. การสูบบุหร่ี             (  ) 1.ไมเคยสูบเลย 
              (  ) 2. เคยสูบแตเลิกแลว ………ป 
                 สูบเปนประจํา วันละประมาณ…….มวน 
6.  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                       (  ) 1.ไมเคยดืม่เลย    
                       (  ) 2. เคยดื่มแตหยุดแลว…..ป     
                       (  ) 3.ดื่มเปนบางครั้งจนถึงปจจุบัน ดื่มมาแลว…..ป   
   ปริมาณตอวนั โปรดระบ…ุ……………………….           
                      (  ) 4. ดื่มเปนประจํา…..ป    ปริมาณตอวัน โปรดระบุ………………………….           
7. การออกกําลังกาย  
                       (  ) 1. ไมออกกําลังกาย 
          (  ) 2.   ออกกําลังกาย โดย……………………………………………………… 
    ประมาณสปัดาหละ….…….คร้ัง  คร้ังละ…………นาที 

         (  ) 3.ออกกําลังกายสม่าํเสมอ ประมาณสับดาหละ….…….คร้ัง  คร้ังละ………นาที 
                    อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………… 
 8. การรับประทานอาหาร   วนัละ…….มื้อ   
   อาหารที่รับประทานเปนประจํา  ( ระบุ ) ………………………………………………… 
 
 



 
 
 
 

 
 

93 
 
9. การรับประทานยานอนหลับ / ยาคลายเครียด 
                (  ) 1. ไมเคย 
                (  ) 2.  เคย นานๆครั้ง  โดย     (  ) 1. แพทยส่ัง        (  ) 2. ซ้ือรับประทานเอง 
                (  ) 3. เปนประจํา        โดย     (  ) 1. แพทยส่ัง        (  ) 2. ซ้ือรับประทานเอง 
10. การรับประทานยาแกทองผูก              

 (  ) 1. ไมเคย 
                (  ) 2.  เคย นานๆครั้ง  โดย     (  ) 1. แพทยส่ัง        (  ) 2. ซ้ือรับประทานเอง 
                (  ) 3. เปนประจํา        โดย     (  ) 1. แพทยส่ัง        (  ) 2. ซ้ือรับประทานเอง 
 
สวนท่ี 3 ขอมูลครอบครัว                          
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูกลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของผูใหสัมภาษณ
และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร 

(  ) 1. อยูคนเดยีว                        (  ) 2. คูสมรส                        (  ) 3. คูสมรสบุตร หลาน                                  
(  ) 4. ญาติ                                  (  ) 5.  อ่ืนๆ ระบุ…………………………….....             

2. ใครเปนผูดแูลทานในยามปกต ิ
            (  ) 1. คูสมรส        (  ) 2. บุตร หลาน         (  ) 3. ญาติ       (  ) 4. อ่ืนๆ โปรด
ระบุ…………… 
3. ใครเปนผูดแูลทานในยามเจ็บปวย 
            (  ) 1. คูสมรส        (  ) 2. บุตร หลาน         (  ) 3. ญาติ       (  ) 4. อ่ืนๆ โปรด
ระบุ…………… 
 
สวนท่ี 4 การหกลม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูกลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของผูใหสัมภาษณ
และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. ในชวงระยะเวลา 6 เดือน ที่ผานมาทานเคยมีลักษณะอาการตอไปนี้หรือไม  
 1.1 เดินสะดดุ         (  ) 1.ไมเคย          (  ) 2. เคย ระบุจํานวน………..คร้ัง 
 1.2 ล่ืน                                   (  ) 1.ไมเคย            (  ) 2. เคย ระบุจํานวน………..คร้ัง 
 1.3 วิงเวยีนศีรษะ/เปนลม      (  ) 1.ไมเคย          (  ) 2. เคย ระบุจํานวน………..คร้ัง 

1.4 กาวพลาด       (  ) 1. ไมเคย          (  ) 2. เคย ระบุจํานวน………..คร้ัง 
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1.5 อ่ืนๆ ระบุ…………….. (  ) 1. ไมเคย          (  ) 2. เคย ระบุจํานวน………..คร้ัง  
 
2. ในชวงระยะเวลา 6 เดือน ที่ผานมาทานเคยหกลมหรือไม 
                          (  ) 1. ไมเคย                            (  ) 2.  เคย ระบุจํานวน………..คร้ัง 
  การหกลมครั้งที่ 1   การหกลมครั้งที่ 2 
 สาเหตุ…………………………………             สาเหตุ………………………………… 
 สถานที่…………………………………             สถานที่……………………………… 
 กิจกรรมที่ทํา…………………………..             กิจกรรมที่ทํา………………………… 
3. ทานสามารถลุกขึ้นไดเองหลังจากหกลมหรือไม             (  ) 1.ใช                     (  ) 2.ไมใช 
4. ระยะเวลาทีอ่ยูบนพื้นกอนลุกขึ้นหลังจากหกลม 
                  (  ) 1.   นอยกวา 5 นาที       (  ) 2.  5-59 นาที 

    (  ) 3. 1-4 ชั่วโมง                                (  ) 4. มากกวา  4 ชั่วโมง 
5. ทานเคยไดรับบาดเจ็บจากการหกลมหรือไม                   (  ) 1.ไมใช                   (  ) 2. ใช 
ถาใช ทานไดรับบาดเจ็บอยางไร   ( เลือกตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 
                           (  ) 1. ถลอก / ฟกซ้ํา                           (  ) 2.  เทาแผลง                       
                           (  ) 3.  กระดูกหกั ระบ…ุ      (  ) 4.  อ่ืนๆระบุ………………..   
6. การรักษาทีไ่ดรับภายหลังการหกลม 
               (  ) 1. ไมไดไปรับการรักษาใดๆ 
               (  ) 2. รักษาเอง ระบุ………………………………………………………. 
               (  ) 3. ไปพบแพทย   ระบุ…………………………………………………. 
               (  ) 4. นอนโรพยาบาล   ระบุ………………………………………………    
            
7. ภาวะจิตใจหลังการหกลม    ( เลือกตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 
             (  ) 1. กลัวหกลมซ้ํา                                                                   
             (  ) 2. ซึมเศรา                                   
             (  ) 3. วิตกกังวล 
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ผนวก  ค. 
 

แบบบันทึกการตรวจรางกาย การสังเกตกจิวัตรประจําวันและที่อยูอาศัยผูสงูอาย ุ
  
เร่ืองการศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพัฒนา 
คําชี้แจง : แบบบันทึกนีแ้บงเปน 3 สวน คือ การตรวจรางกาย การสังเกตกิจวัตรประจําวัน

และที่อยูอาศยัผูสูงอายุ  ใหผูตรวจรางกายและสังเกตบันทกึตามความเปนจริง 
แบบสัมภาษณประกอบดวย  3  สวนดังนี ้
สวนที่ 1  ขอมูลการตรวจรางกาย    จํานวน      8 ขอ 

 สวนที่ 2  ขอมูลการสังเกตกจิวัตรประจําวนั  จํานวน       5       ขอ 
 สวนที่ 3   ขอมูลการสังเกตที่อยูอาศัย   จํานวน      11      ขอ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

96 
 
สวนท่ี  1  ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูกลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของผูใหสัมภาษณ
และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. น้ําหนกั…………กิโลกรัม    
2. สวนสูง……………เซนติเมตร 
3. ดัชนีมวลกาย ( BMI ) = ……………… 

การประเมินผล 
          (  ) 1. ภาวะน้าํหนักต่ํากวาเกณฑ                ( BMI < 18.5 ) 
         (  ) 2. ปกติ     ( BMI 18.5-24.9 ) 
         (  ) 3.  ภาวะน้าํหนักมากกวาเกณฑ/อวน  ( BMI > 25.0 ) 
4. ความดันโลหิต…………………มิลลิเมตรปรอท  
5. ชีพร……………….คร้ังตอนาที      (  ) 1. สม่ําเสมอ               (  ) 2. ไมสม่ําเสมอ 
6. ระดับความคมชัดในการมองเห็น      (  ) 1. อานได                   (  ) 2. อานไมได             
( โดยการตรวจ Shellen’s chart แบบตวัเลข เกณฑทีก่ําหนด : สามารถอานตัวเลขใน 3 แถวแรก                  
( จากบน ) ไดถูกตองทั้งหมด ) 
7. การทดสอบการทรงตัว                                 (  ) 1. ทรงตัวได              (  ) 2. ทรงตัวไมได 
( โดยการทดสอบใหยนืเทาเหล่ียมกัน ( คลายเปนตอปลายเทา ) เกณฑที่กําหนด : สามารถยืนได       
นาน 10 วินาท ี) 
8. การตรวจระบบกระดกูและกลามเนื้อ  
8.1  การงอขอเขา                          (  ) 1.    ได          (  ) 2.  ไมได  ระบ…ุ……………………… 
8.2 การเหยยีดออกของขอเขา       (  ) 1.    ได          (  ) 2. ไมได  ระบ…ุ………………………… 
8.3 การทดสอบแรงเหยียดขา        (  ) 1. วัดครั้งที่ 1 = ………………. กิโลกรัม 
    (  ) 2. วัดครั้งที่ 2 = ……………… กิโลกรัม 
8.4 ความผิดปกตขิองกระดูกและขอ    
                    (  ) 1. ปกต ิ                (  ) 2. ผิดรูปราง / พิการ 
               (  ) 1. ขอติด  ระบุ……………………………….. 
                  (  ) 2. หลังโกง / คดงอ  
                                                                    (  ) 3. อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………………..                 
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สวนท่ี 2  การสังเกตกิจวัตรประจําวัน ( ใชรวมกับการสัมภาษณ ) 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูกลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของผูใหสัมภาษณ
และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. ความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวันไดดวยตัวเอง 
1.1 การรับประทานอาหาร         (  ) 1.ได               (  ) 2. ไมได ระบ…ุ………………….. 
1.2 การสวมใสเสื้อผา                 (  ) 1 ได               (  ) 2. ไมได ระบ…ุ………………….. 
1.3 การอาบน้ํา                            (  ) 1.ได               (  ) 2. ไมได ระบ…ุ………………….. 
1.4 การลางหนา แปรงฟน หวีผม หรือโกนหนวด (  ) 1.ได       (  ) 2.ไมได ระบ…ุ………… 
1.5 การใชสุขา                            (  ) 1.   ได                  (  ) 2. ไมได ระบ…ุ………………….. 
2. การแตงกาย/ เครื่องแตงกาย (  ) 1. เหมาะสม กระชับ ไมยาวจนเกนิไป 
                                                 (  ) 2.ไมเหมาะสม ระบ…ุ………………………………………….   
3. การสวมใสรองเทา  
3.1 ในบาน                (  ) 1. ไมสวมใสรองเทา     (  ) 2. สวมใสรองเทา 
   ลักษณะรองเทา                          (  ) 1. รองเทาที่มีสนหุม 
               (  ) 2. รองเทาที่ไมมีสนหุม 
  ความสูงของสนรองเทา             (  ) 1. ความสูง นอยกวา 5 เซนติเมตร 

         (  ) 2. ความสูง  5 -7 เซนติเมตร              
3.2 ในบาน               (  ) 1. ไมสวมใสรองเทา      (  ) 2.  สวมใสรองเทา 
   ลักษณะรองเทา                         (  ) 1.  รองเทาที่มีสนหุม 
              (  ) 2.  รองเทาที่ไมมีสนหุม 
              ความสูงของสนรองเทา             (  ) 1. ความสูง นอยกวา 5 เซนติเมตร 
                                                                             (  ) 2. ความสูง  5 -7 เซนติเมตร                     
4. การเดินและการทรงตัว 
                (  ) 1. ไมมีปญหา                    (  ) 2. มีปญหา ระบ…ุ……………………………….. 
     ถามีปญหา อุปกรณที่ใชในการเคลื่อนไหว 
                     (  ) 1.   ไมใช               (  ) 2.  ใช  ระบ ุ  (  ) 1.  ไมเทา          

  (  ) 2.   walker        
  (  ) 3.  อ่ืนๆระบ…ุ…………  

ความมั่นคงแขง็แรงของอุปกรณที่ใชในการเคลื่อนไหว  
          (  ) 1. เหมาะสมมีความมั่นคงแข็งแรง   (  ) 2. ไมเหมาะสม ระบ…ุ………………………… 
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5. การมองเหน็ 
         (  ) 1. ไมมีปญหา  มองเห็นชัดเจนดี      (  ) 2. มีปญหา ระบ…ุ………………………….. 
            ถามี ทานไดรับการตรวจ / แกไขปญหาหรอืไม 
                              (  ) 1. ไมไดรับการตรวจรักษา/แกไข 
                             (  ) 2. ไดรับการตรวจรักษา /แกไข   ระบุ                       

(  ) 1. แวนตา                     
(  ) 2. ยาหยอดตา                                                             

                                                       (  ) 3.  ผาตัด ระบ…ุ…………………………..เมื่ออายุ…….ป                 
สวนท่ี 3 การสังเกตที่อยูอาศยั 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูกลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของผูใหสัมภาษณ
และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. ลักษณะของบาน   
                   (  ) 1. บานชั้นเดยีวตดิพื้น                           (  ) 2.  บานชั้นเดยีวใตถุนสูง 
                  (  ) 3.  บานสองชั้น                                       (  ) 4.  อ่ืนๆระบ…ุ……………..             
2. ที่นอนของผูสูงอายุ                 (  ) 1. นอนรวมกับผูอ่ืน ระบุ……………………………   
                                                   (  ) 2.  นอนคนเดยีว 
                                                   (  ) 3.  นอนกับคูสมรส 
     ชั้นนอน                                  (  ) 1. ชั้นบน                      (  ) 2. ช้ันลาง 
3. บันได             (  ) 1. ไมมี                          
              (  ) 1. มี ระบุ…….............ขั้น 
     3.1  ราวจับ                   (  ) 1.  ไมมีราวจับ             (  ) 2. มรีาวจับ  
         ตากผาไวตามราวบันไดหรือไม   (  ) 1.ไมมี       (  ) 1. มี ระบุชนิด………………… 
         มีผาเช็ดเทาหนาบันไดหรือไม     (  ) 1.ไมมี       (  ) 1.  มี ระบุลักษณะ……………… 
            3.2  ความมั่นคงแข็งแรงของบันได/ ราวบนัได                                                           
                             (  ) 1. แข็งแรงมั่นคงด ี
                             (  ) 2.ไมแข็งแรงมั่นคงระบ…ุ………………………………… 
 3.3  ความเหมาะสมของขั้นบันได  
  (  ) 1. เหมาะสมดี   สามารถวางเทาและกาวเทาไดพอดี                  
             (  ) 2. ไมเหมาะสม ระบ…ุ………………………………. 
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3.4   การเก็บของไวตามขั้นบนัได 
  (  ) 1. ไมมี                                (  ) 2.  มี ระบุ……………………………… 
4. ขอบธรณีประตู / พื้นตางระดับที่สังเกตยากภายในบาน               
          (  ) 1. ไมมี                                       (  ) 2.   มี ระบ…ุ…………………………………… 
5. ลักษณะพื้นบาน  (  ) 1. ไมล่ืน                   
          (  ) 2.  ล่ืน ( พื้นหินขดั, กระเบื้องเซรามิค )    ระบ…ุ………………………….        
6. การจัดสิ่งของเครื่องใช / เฟอรนิเจอรภายในบาน 
                          (  ) 1. เปนระเบียบเรียบรอยดี                                
                               (  ) 2. ไมเปนระเบยีบ/เกะกะกดีขวางทางเดิน ระบุ…………………………… 
7.  แสงสวางภายในบาน 
                             (  ) 1. เพียงพอ มองเห็นชัดเจน                              

  (  ) 2.ไมเพยีงพอ/สลัว มองเห็นไมชัดเจน ระบุ………………………………… 
8.  หองน้ํา/หองสวม 
                          (  ) 1. อยูภายในบาน                             (  ) 2. อยูภายนอกบาน 
   8.1 ลักษณะโถสวม                (  ) 1.  สวมนั่งยองๆ      (  ) 2. โถนั่ง 
   8.2 ราวจับ/ที่ยึดในหองน้าํ     (  ) 1. ไมมี                     (  ) 2.  มี 
         ถามี ความมั่นคงแข็งแรงของราวจับ/ที่ยึด 
                                                 (  ) 1.  แข็งแรงมั่นคงดี 
                                      (  ) 2. ไมแข็งแรงมั่น ระบ…ุ……………………………………… 
   8.3 การเปยกล่ืนในพืน้หองน้ํา/หองสวม       (  ) 1. ไมม ี    (  ) 2.  มี 
                (  ) 1. ถามี  ลักษณะเปยกล่ืนเปนแบบใด  
                                             (  ) 1.  มีน้ําขังเปนหยอมๆ  
                                        (  ) 2. มีตะไครน้ําเกาะ  
                                                                                                         (  ) 3. ปูพื้นดวยกระเบื้องเซรามิก 
                                                                                (  ) 4. อ่ืนๆ ระบุ……………… 
   8.4 แสงสวางภายในหองน้าํ/หองสวม 
                        (  ) 1. มีแสงสวางเพยีงพอ             (  ) 2.    ไมเพียงพอ/สลัว  ระบ…ุ……………..... 
9. สัตวเล้ียง ( สุนัข/แมว/กระตาย )       (  ) 1. ไมมี              (  ) 2.  มี 
          ถามี ระบุ………………………จํานวนกี่ตัว………ตัว 
                   (  ) 1. อยูนอกบาน  (  ) 2. อยูในบาน     
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10. พรมเช็ดเทาที่ใชในบาน  ( เลือกตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 
              (  ) 1. ไมมีพรมเช็ดเทา 
              (  ) 2. ใชเศษผา หรือเสื้อผาเกามาใช 
              (  ) 3. พรมล่ืน หรือไมยึดติดกับพื้น               
              (  ) 4. มียางเกาะกนัล่ืน 
11. ส่ิงแวดลอมภายนอกบาน 
    11.1 ลักษณะบริเวณรอบๆบาน ( เลือกตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 
          (  ) 1. พื้นทางเดินรอบบานคอนขางเรียบ สม่ําเสมอ ไมมีพื้นที่ตางระดับ ลักษณะพื้นผิวไมล่ืน 
          (  ) 2. ทางเดินรอบบานมีส่ิงกีดขวาง เชน กระถางตนไม ถังขยะ ทอสายตางๆ เปนตน                 
          (  ) 3. พื้นทางเดินรอบบานลื่นเปยกแฉะตลอดเวลา 
          (  ) 4. อ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….  
     11.2 ทางรถจักรยาน/มอเตอรไซค 
          (  ) 1. พื้นทางขรุขระ แคบ มีส่ิงกีดขวาง 
          (  ) 2. พื้นทางเรียบ ไมมีส่ิงกีดขวาง 
          (  ) 3. อ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 
      11.3 ใตถุน                  (  ) 1.  ไมม ี
                                          (  ) 2. มี ระบุลักษณะ………………………………................. 
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ผนวก ง. 
 

แบบสัมภาษณผูดูแลผูสูงอาย ุ
 

             เร่ืองการศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุชุมชนมิตรภาพพฒันา 
 คําชี้แจง : ใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย √  ในชอง   (   )  ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของ
ผูดูแลและเติมขอความลงในชองวางใหสมบูรณ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

 1. ความเกีย่วของกับผูสูงอายุ…………………........ 
2. อายุ………..ป        
3. เพศ               (   ) 1. ชาย               (    ) 2. หญิง 
4. ศาสนา          (    ) 1.พุทธ     (    ) 2. อิสลาม    (   ) 3. คริสต    (    ) 4. อ่ืนๆ ระบุ……… 
5. สถานภาพ                (   ) 1. โสด                        (    ) 2. คู 

                              (    ) 3. หยาราง/ แยกกนัอยู           (    ) 4. หมาย 
6. ระดับการศกึษาสูงสุด             (   ) 1.ไมไดเรียน                (    ) 2. ประถมศึกษา 

                                             (   ) 3.มัธยมศึกษา              (    ) 4.อาชีวศึกษา / ปริญญาตรี                            
                                             (   ) 5. อ่ืนๆระบุ…………… 

7. อาชีพ                      (   ) 1.ไมไดประกอบอาชีพ                  (   ) 2. เกษตรกรรม 
                             (   ) 3.รับจาง / ลูกจาง                          (   ) 4.รับราชการ / 
รัฐวิสาหกจิ     

                                                 (   ) 5. คาขาย/ธุรกิจสวนตวั                 (   ) 6. อ่ืนๆระบ…ุ………… 
 8. มีบุตรที่ตองดูแล            (   ) 1. ไมมี                   (   ) 2. มี …………..คน 
 

 
สวนท่ี 2 ขอมูลการดูแลผูสูงอายุและแนวทางการปองกันการหกลม 
1. ทานเคยผานการอบรมการดูแลผูสูงอายุหรือไม จากทีใ่ด จํานวนครัง้หรือจํานวนวนัที่
อบรม 
ระบุ…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………... 
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2. ทานดูแลผูสูงอายุอยางใกลชิด  นาน…….ป…….เดือน 
3. ทานใหการชวยเหลือผูสูงอายุในการประกอบกจิวัตรประจําวนัเรื่องใดมาก ( 3 อันดับ ) 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
4. ทานเห็นสิ่งแวดลอมภายในบานมีอะไรที่เปนปจจยัเสริมหรืออาจเปนสาเหตุตอการหก
ลมในผูสูงอายุ  
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
5. ทานสังเกตเห็นสิ่งแวดลอมรอบๆบานมีอะไรที่เปนปจจัยเสริมหรืออาจเปนสาเหตตุอ
การหกลมในผูสูงอายุ  
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
6. เมื่อทานเหน็วามีปจจัยเสริมหรืออาจเปนสาเหตุตอการหกลมในผูสูงอายุ  ทานได
ปรับปรุงแกไขสิ่งที่เสี่ยง / สถานที่เสี่ยงตอการหกลมในผูสูงอายุ หรือทานคิดวาจะ             
ปรับปรุงอยางไร 
 6.1 ไดปรับปรุง 
………………………………………………………...........................................................
.……………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 6.2  คิดวานาจะ เพราะ 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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7. ทานชวยสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในการปองกันการหกลมอยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
8. ทานดูแลผูสูงอายุเมื่อเกิดการเจ็บปวยจากการหกลมอยางไร 
………………………...........................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ผนวก จ. 
 

แบบสัมภาษณผูนําชุมชน และ อสม. 
 

เร่ืองการศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมของผูสงูอายชุุมชนมติรภาพพัฒนา 
  คําชี้แจง : ใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย √  ในชอง   (   ) ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของ
คณะกรรมการหมูบานและอสม. และเติมขอความลงในชองวางใหสมบรูณ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

 1. สถานภาพ            (   ) 1. คณะกรรมการหมูบาน     
                                                   (   )  2. อสม. 

2. อายุ………..ป        
3. เพศ                 (    ) 1. ชาย              (    ) 2. หญิง 
4. ศาสนา        (   ) 1.พุทธ     (    ) 2.อิสลาม     (   ) 3.คริสต     (   ) 4. อ่ืนๆ ระบุ………… 
5. สถานภาพ              (   ) 1.โสด                     (    ) 2.คู 

                            (    ) 3. หยาราง/ แยกกันอยู          (    ) 4.หมาย 
6. ระดับการศกึษาสูงสุด         (   ) 1.ไมไดเรียน               (    ) 2.ประถมศึกษา 

    (    ) 3. มัธยมศึกษา      (   ) 4. อาชีวศึกษา / ปริญญาตรี  (   ) 5. อ่ืนๆระบ…ุ………… 
7. อาชีพหลัก          (   ) 1.ไมไดประกอบอาชีพ         (    ) 2.เกษตรกรรม 

                         (   ) 3.รับจาง / ลูกจาง                 (    ) 4. รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ     
                                             (    )5. คาขาย/ธุรกิจสวนตวั        (   ) 6. อ่ืนๆ ระบุ…………………… 

8. ทานปฏิบัติหนาที่เปนคณะกรรมการหมบูาน      นาน……….ป 
9. ทานปฏิบัติหนาที่เปนอสม.   นาน…….ป…….เดือน 
 
สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณการปองกันการหกลมในผูสูงอายุ 
1. ทานเคยไดรับความรูหรือไดรับการอบรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผูสูงอายุหรือไม   
จํานวนครั้ง จากที่ใด 
……………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………... 
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2. ในชุมชนของทานเคยมีการใหความรูหรืออบรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 
หรือไม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
3. ทานคิดวาการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนนี้เปนเปนปญหาหรือไม เพราะอะไร  
……………………………………………………………………………………………
……………….……………………………………………………………………………
…….......................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
4. ทานพบเหน็ผูสูงอายุในชมุชนหกลมบางหรือไม กี่คน เปนอยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
5. ทานสังเกตเห็นปจจัยเสริมหรืออาจเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการหกลมของผูสูงอายุใน
ชุมชน คือเรื่องใดบาง   
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
6. ทานสังเกตเห็นสถานที่เสี่ยงตอการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนนี้คือที่ไหน 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
7. ทานสังเกตเห็นลักษณะของสถานที่นั้นเปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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8. ทานดูแลปรบัปรุง / แกไขกับสถานที่หรือบริเวณที่เสีย่งตอการหกลมในชุมชน อยางไร  
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
9. ทานมีสวนชวยสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุเพื่อปองกนัการหกลมในชุมชน อยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
10. ที่ผานมาหากมีผูสูงอายุหกลมทานทราบไดอยางไร และใหการชวยเหลืออยางไร 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………                               
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ผนวก ฉ. 
 

แบบสัมภาษณบุคลากรสุขภาพ 
 

เร่ืองการศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมของผูสงูอายชุุมชนมติรภาพพัฒนา 
  คําชี้แจง : ใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย √  ในชอง (    ) ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของ
บุคคลากรทางดานสุขภาพและเติมขอความลงในชองวางใหสมบูรณ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

1. อายุ………..ป        
2. เพศ              (   ) 1. ชาย                      (   ) 2. หญิง 
3. ศาสนา      (   ) 1. พุทธ  (   ) 2. อิสลาม (    ) 3. คริสต   (   ) 4.  อ่ืนๆ ระบ…ุ………… 
4. สถานภาพ             (   ) 1.โสด                           (    ) 2.คู 
                                  (   ) 3. หยาราง/ แยกกันอยู            (   ) 4.หมาย 
5. ระดับการศกึษาสูงสุด (   ) 1. ปริญญาตรี  (    ) 2.ปริญญาโท  (   ) 3. อ่ืนๆ…………                              
6. ตําแหนง ระบุ………………………………… 
7.  ปฏิบัติหนาที่ในศูนยบริการสาธารณสุขสวนพริกไทยนาน…….ป…….เดือน 
 

 สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณการปองกันการหกลมในผูสูงอายุ 
1. ทานเคยใหการดูแลผูสูงอายุที่หกลมขณะปฏิบิติหนาทีใ่นศูนยบริการสาธารณสุขสวน
พริกไทยหรือไม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
2. ทานคิดวาการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนนี้เปนปญหาหรือไม เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………
………………..……………………………………………………………………………
…….......................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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3. ทานสังเกตเห็นปจจัยเสริมหรือสาเหตุทีท่ําใหเกิดการหกลมของผูสูงอายุในชุมชน คือ  
เร่ืองใดบาง    
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
4. ทานสังเกตเห็นสถานที่เสี่ยงตอการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนนี้คือที่ไหน    
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
5. ทานคิดวาในศูนยบริการสาธารณสุขสวนพริกไทย มสีถานที่ / บริเวณ / ส่ิงแวดลอมที่มี
ความเสี่ยงตอการหกลมในผูสูงอายุที่มารับบริการ อยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
6. ทานไดดแูลปรับปรุง / แกไขบริเวณทีเ่สี่ยงตอการหกลม อยางไร  
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
7. ทานปองกนัการหกลมของผูสูงอายุในชุมชน อยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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8. ทานชวยสนับสนุนชุมชนในการดูแลปองกันการหกลมของผูสูงอายุ อยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
9. ทานมีวิธีการหรือเทคนิคอยางไรในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชนเพื่อใหมี
สุขภาพที่แข็งแรง  
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ผนวก ช. 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงในเนื้อหาของเครื่องมือ 
 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

1.  พันเอก ( พเิศษ )  ณัฐพงษ  สนธยานนท 
หัวหนาหนวยเวชศาสตรผูสูงอายุ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

2.  ผศ.ดร. นารีรัตน  จิตรมนตรี 
อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลรากฐาน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

3.  นางกอบกลุ สิทธิชัย 
หัวหนางานการพยาบาลปฐมภูมิ ฝายการพยาบาลโรงพยาบาลศิริราช  
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล   นางสาวละออม สรอยแสง 
วัน เดือน ปเกิด   22  ธันวาคม  2524 
ที่อยูปจจุบัน 203 หมู 16  ตําบลนาหนองไผ  อําเภอชุมพลบุรี  จังหวดัสุรินทร  

32190 
ประวัติการศึกษา 
    พ.ศ. 2543  มัธยมศึกษา  โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย  จังหวดับุรีรัมย 

พ.ศ. 2547  พยาบาลศาสตรบัณฑิต  มหาวทิยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรติ 
พ.ศ. 2551  เขาศึกษาตอปริญญาโท  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ   

สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
ประวัติการทํางาน 
    พ.ศ. 2547 - 2549 พยาบาลวิชาชพี  แผนกหอผูปวยวิกฤต  โรงพยาบาลวภิาวด ี
  พ.ศ. 2549 – 2550 พยาบาลวิชาชพี  แผนกหอผูปวยช้ัน 9   โรงพยาบาลยันฮ ี
 พ.ศ. 2549 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชพี  แผนกหอผูปวยช้ัน 9A                                           

   โรงพยาบาลกรุงเทพ ราชสีมา  
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน  

ปจจุบัน   พยาบาลประจาํการ  แผนกหอผูปวยช้ัน 9A                                            
โรงพยาบาลกรุงเทพ ราชสีมา 1308/9 ถนนมิตรภาพ อําเภอเมือง 
จังหวดันครราชสีมา 30000 

 
 
 
 
 
 
 
 


