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บทคัดยอ 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และปจจัยที่

สามารถทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของ 
กําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี กลุมตัวอยาง คือ ขาราชการทหาร 
ทุกชั้นยศและลูกจางประจําที่มีภาวะอวนลงพุงตามเกณฑการวินิจฉัยของ Modified NCEP ATP III 
จากผลการตรวจรางกายประจําป พ.ศ. 2555 ที่ปฏิบัติงานในคายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี จํานวน 
186 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบมีระบบ (systematic random sampling) เก็บรวบรวมขอมูล
โดยแบบสอบถาม  ประกอบดวย  ขอมูลสวนบุคคล  แบบวัดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย แบบวัดการรับรูประโยชน แบบวัดการรับรูอุปสรรค 
แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง  แบบวัดความรูสึกนึกคิดที่สัมพันธกับพฤติกรรม 
สร าง เสริมสุขภาพ  แบบวัดอิทธิพลความสัมพันธระหว างบุคคล  และแบบวัดอิทธิพล 
ดานสถานการณที่มีผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2555 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2556 วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่  
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธสเปยรแมน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัย  พบวา  กํา ลังพลที่มีภาวะอวนลงพุงมีพฤติกรรมสร าง เสริมสุขภาพ 
ดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย อยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.15 
 (S.D.= 0.56) นอกจากนี้ การรับรูความสามารถของตนเอง อิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล 
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และการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะ
อวนลงพุง คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี ไดรอยละ 36.10 (R 2 = 0 .361, p < 0.01) ซ่ึงสามารถ

เขียนสมการทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของ
กําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี ในรูปคะแนนดิบ ดังนี้ 
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย  
=  0.382  +  0.396 (การรับรูความสามารถตนเอง)  +  0.213 (อิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล)    
+ 0 .152 (การรับรูประโยชน)            

 
คําสําคัญ : พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  กําลังพล  ภาวะอวนลงพุง 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to study level of health promoting behaviors on food 
consumption and exercise and factors predicting health promoting behaviors on food 
consumption and exercise among Royal Thai Army Military who have metabolic syndrome at 
Nawamintharachini Fort, Chonburi province . The research samples consisted of Royal Thai 
Army Military who have metabolic syndrome based on criterias  Modified NCEP ATP III and 
have check up result 2012 in Nawamintharachini Fort, Chonburi province  which consisted of 186 
Royal Thai Army Military. The samples were selected by systematic random sampling. The 
instruments utilized by the data collection consisted of general information questionnaires, 
questionnaires on health promoting behaviors on food consumption and exercise, perceived 
benefit, perceived barrier, perceived self efficacy, activity-related effects, interpersonal and 
situational influences questionnaires. The data were collected from December 2012-January 2013. 
Statistical methods of frequency, mean, standard deviation, pearson’s product moment 
correlation, spearman rank correlation, and stepwise multiple regression analysis were used to 
analyze data. 

The results of the study were as follows: Royal Thai Army Military with metabolic 
syndrome have  moderate level of health promoting behaviors on food consumption and exercise 
(mean= 3.15, S.D. = 0.56)  In addition: perceived self efficacy, interpersonal influences and 
perceived benefit predictors of health promoting behaviors were significant predictors of health 
promoting behaviors on food consumption and exercise of Royal Thai Army Military with 
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metabolic syndrome in Nawamintharachini Fort, Chonburi  province at 36.10 percent (R 2 = 0 

.361 , p < 0.01).  The equation raw score was as follows;    Health promoting behaviors on food 

consumption and exercise =   0 .382   + 0.396 (perceived self efficacy)  
 + 0.213 (interpersonal influences) + 0 .152 (perceived benefit)  
  
 Keywords : health  promoting behavior, Royal Thai Army Military, metabolic syndrome 
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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก อาจารย ดร.ทวีศักดิ์ กสิผล อาจารย 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  ผูชวยศาสตราจารย  ดร .วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย  อาจารยที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธรวม ผูใหคําปรึกษา ช้ีแนะ และตรวจสอบแกไขขอบกพรองดวยความเมตตา เอาใจใส 
สนับสนุนใหกําลังใจ และเปนแบบอยางที่ดีแกผูวิจัยเสมอมา พลตรีหญิง ศาสตราจารยคลินิก อัมพา 
สุทธิจํารูญ ประธานกรรมการสอบปองกันวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร.จริยาวัตร 
คมพยัคฆ กรรมการสอบปองกันวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําแนะนําและเสนอขอคิดเห็น 
ที่เปนประโยชน ตลอดจนชวยตรวจแกไขวิทยานิพนธใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัย 
ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ที่กรุณาชวยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
เครื่องมือที่ใชสําหรับการวิจัย และใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนแกผูวิจัย  
 ขอกราบขอบพระคุณผูบังคับการกรมทหารราบที่ 21 รักษาพระองคฯ ผูบังคับการมณฑล
ทหารบกที่ 14 ผูบังคับกองพันทหารปนใหญที่ 21 รักษาพระองคฯ และหัวหนาหนวยงานเวชกรรม
ปองกันและสงเสริมสุขภาพโรงพยาบาลคายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี ตลอดจนเจาหนาที่อ่ืนที่
เกี่ยวของทุกทาน ที่กรุณาใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลและ
ดําเนินการวิจัยอยางดียิ่ง  
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัว สําหรับความรัก ความหวงใย 
ตลอดจนพี่ ๆ นอง ๆ เพื่อน ๆ ทุกทานที่เปนกําลังใจและใหการชวยเหลือเสมอมา และขอกราบ
ขอบพระคุณคณาจารยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ทุกทานที่
ประสิทธิ์ประสาทวชิาความรูทุก ๆ ดานแกผูวิจัย  
 ทายสุดนี้ ขอขอบพระคุณ และยกความดีใหแกผูเขารวมวิจัยทุกทาน ที่ยินดีเขารวมใน
การศึกษาครั้งนี้ จนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณดวยดี คุณคาและประโยชนที่ได 
จากการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ ผูวิจัยขอมอบแกบุพการี คณาจารย และผูที่เกี่ยวของไว ณ ที่นี้ 
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