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ผนวก ก. 
 

เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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ผนวก ข. 
 

เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 

ผลการตรวจรางกายประจําประหวางเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2555 
1. ขนาดเสนรอบเอว..........................เซนติเมตร (โดยวัดผานสะดือ ในทายืนชวงหายใจออก) 
2. ระดับความดันโลหิต.......................มิลลิเมตรปรอท (mmHg)  
3. ระดับไตรกลีเซอไรดในเลือด (Triglycerides)..................... มิลลิกรัม/เดซิลิตร (mg/dl)    
4. ระดับเอช-ดี-แอล โคเลสเตอรอลในเลือด(HDL-Cholesterol).....................มิลลิกรัม/เดซิลิตร 

(mg/dl)    
5. ระดับน้ําตาลในเลือดเมื่ออดอาหารขามคืนมาอยางนอย 8 ช่ัวโมง...............มิลลิกรัม/เดซิลิตร 

(mg/dl)    
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ผนวก ค. 

 

คําชี้แจงการพทัิกษสิทธิกําลังพลในการเขารวมวิจัย 
 

ดิฉัน  รอยเอกหญิงมธุรส  บุญแสน  นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังอยู
ระหวางการศึกษาวิทยานิพนธ เรื่องปจจัยทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภค
อาหารและการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี  
เพื่อศึกษาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย และปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของกําลังพลที่มี
ภาวะอวนลงพุง ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะนําไปวางแผนและแกปญหา เพื่อสงเสริมพฤติกรรม 
สรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง 
คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี 

ทานเปนบุคคลที่มีความสําคัญในการใหขอมูล เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุลวงและ
สามารถนําผลวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตามวัตถุประสงค ดังนั้น ดิฉันจึงขออนุญาตใหทาน
ชวยตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ อายุ เพศ สถานภาพสมรส ลักษณะงานและคาดัชนีมวลกาย รวมทั้ง
คําถามอื่น ๆ เกี่ยวกับการรับรูในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและ
การออกกําลังกาย โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที ขอมูลท่ีไดจะเก็บเปนความลับและนําเสนอผลจาก
การศึกษาที่ไดในภาพรวมเทานั้นโดย ไมมีการระบุชื่อของทานไมวากรณีใด ๆ และลบขอมูล
ทั้งหมดเมื่อนาํเสนองานแลว 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้จะเปนไปโดยความสมัครใจ ซ่ึงทานมีสิทธิ์บอกเลิกการเขา
รวมการวิจัยไดทุกเวลาที่ตองการและในระหวางเขารวมโครงการวิจัย หากทานมีปญหาสงสัยหรือ
ตองการขอมูลเพิ่มเติม  สามารถติดตอไดโดยตรงที่ดิฉัน รอยเอกหญิงมธุรส บุญแสน หมายเลข
โทรศัพท (085) 247-5255 ทั้งนี้ดิฉันขอขอบคุณในความกรุณาที่จะใหขอมูลท่ีเปนประโยชนยิ่งตอ
การวิจัย 
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ชื่อโครงการวจัิย  ปจจัยทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร 
และการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง  

คายนวมนิทราชินี จังหวดัชลบุรี 
วันท่ีลงนาม  ……………………………………………………… 

 
 กอนที่จะลงนามในใบยินยอมใหทําการวิจัยนี้  ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง
วัตถุประสงคของการวิจัย  วิธีการวิจัย  รวมทั้งประโยชนที่คาดวาจะเกดิขึ้นจากการวิจัยอยางละเอียด 
และมีความเขาใจดีแลว 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ และไมปดบังซอนเรน  
จนขาพเจาพอใจ 
 ขาพเจาเขารวมในโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ โดยปราศจากการบังคับหรือชักจูง
 ขาพเจามีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได และการบอกเลิกนี้ 
จะไมมีผลตอขาพเจาไมวากรณีใด ๆ ทั้งในปจจุบันและในอนาคต 
 ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยเฉพาะในรูป
ของสรุปผลการวิจัยโดยไมมีการระบุชื่อนามสกุลของขาพเจา  การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตัวขาพเจา
ตอหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ จะกระทําดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
 ขาพเจาไดรับทราบขอความขางตนแลว มีความเขาใจดีทุกประการ และลงนามใน 
ใบยินยอมดวยความเต็มใจ 
                                          
  ลงชื่อ……………………………….ผูเขารวมโครงการวิจัย  
   (………………………...……) 
    ลงชื่อ รอยเอกหญิง มธุรส บุญแสน ผูดําเนินโครงการวิจัย 
 ( มธุรส บุญแสน ) 
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ผนวก ง. 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
แบบสอบถาม 

เร่ือง ปจจัยทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและ การออกกําลังกาย 
ของกําลังพลที่มี ภาวะอวนลงพงุ คายนวมนิทราชินี  จังหวัดชลบุรี 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาวิจัยเพื่อเสนอ
เปนวิทยานิพนธเร่ือง ปจจัยทํานายพฤติกรรมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย
ของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี ประกอบดวย 8 สวนคือ 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย
สวนที่ 3 แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
สวนที่ 4 แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัตพิฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
สวนที่ 5 แบบสอบถามการรับรูความสามารถตนเองของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
สวนที่ 6 แบบสอบถามความรูสึกนึกคิดที่สัมพันธกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
สวนที่ 7 แบบสอบถามอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลตอการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริม  
            สุขภาพ 
สวนที่ 8 แบบสอบถามอิทธิพลดานสถานการณที่มีผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
 เพื่อใหการศึกษาวิจัยคร้ังนี้สําเร็จและมีความสมบูรณ จึงใครขอความรวมมือจากทานใน
การตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการนําผลการวิจัยที่ไดไปใช ใน 
การสรางเสริมสุขภาพกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุงตอไป การนําเสนอผลการวิจัยเปนภาพรวม
คําตอบของทานถือเปนความลับ และไมมีผลใด ๆ ตอทาน ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือใน 
การตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยคร้ังนี้เปนอยางยิ่ง     
   
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

92 
 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย    ลงใน    ที่ตรงกับขอมูลสวนบุคคลของทานมากที่สุด 

1. ปจจุบันทานมีอายุ .............. ป 
2  เพศ                               หญิง         ชาย 
3.  สถานภาพสมรส         โสด                คู   

   หมาย     หยา/แยก   
4. ลักษณะงานที่ทํา      นั่งทํางาน > 4 ชั่วโมง 30 นาทีตอวัน 

        นั่งทํางาน < 4 ช่ัวโมง30 นาทีตอวัน                                               
        อ่ืน ๆ ระบุ...................................... 

5. ดัชนีมวลกาย                                                                                                                                         
 (นําน้ําหนักหนวยเปนกิโลกรัม หารดวย สวนสูงหนวยเปนเมตรยกกําลังสอง) 

5.1 น้ําหนัก....................กิโลกรัม 
5.2 สวนสูง.....................เซนติเมตร   
5.3 ดัชนีมวลกาย......................กิโลกรัม/เมตร2 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย 
ของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี 
คําชี้แจง  ใหทานใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุด ในแตละ
ขอคําถามใหทานเลือกเพียงคําตอบเดียว กรุณาตอบทุกขอคําถาม 
เกณฑในการเลือกตอบมีดังนี้ 
  ปฏิบัติเปนประจํา    หมายถึง ผูตอบปฏิบัติตามพฤติกรรมนั้น ๆ ทุกวนัหรือ                               
      7 วันตอสัปดาห 
  ปฏิบัติเกือบทุกวัน  หมายถึง   ผูตอบปฏิบัติตามพฤติกรรมนั้น ๆ 5-6 วันตอ
      สัปดาห 
  ปฏิบัติบอย หมายถึง   ผูตอบปฏิบัติตามพฤติกรรมนั้น ๆ 3-4 วันตอ
      สัปดาห 
  ปฏิบตัินาน ๆ คร้ัง หมายถึง   ผูตอบปฏิบัติตามพฤติกรรมนั้น ๆ 1-2 วันตอ
      สัปดาห     
  ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง   ผูตอบไมเคยปฏิบัติตามพฤติกรรมนั้น ๆ เลย 
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ขอความ 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เกือบ 
ทุกวัน 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
นาน ๆ
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1.ทานเลือกรับประทานอาหารที่ใช
วิธีการตม ตุน นึ่ง หรืออบแทนอาหาร
ทอดหรือผัด 

      

2.ทานรับประทานอาหารถุงปรุงสําเร็จ
หรืออาหารจานดวนแบบตะวันตก เชน 
พิซซาและแฮมเบอเกอร เปนตน 

     

3.ในแตละมื้อ ทานรับประทานอาหารแต
พออ่ิม 

     

4.ทานออกกําลังกายระหวางการทํา
กิจกรรมระหวางวัน เชน เดินเลนชวง
หลังรับประทานอาหาร และ เดินขึ้น-
ลงบันไดแทนการใชลิฟต เปนตน 

     

5.ทานออกกําลังกายตามวนั-เวลาที่
หนวยงานกําหนดใหเปนวัน                     
ออกกําลังกาย 

     

6.ทานประเมนิสภาพรางกายกอน 
ออกกําลังกาย 
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สวนที่ 3 แบบสอบถามการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร
และการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงความคิดเห็นตอประโยชนของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของทาน กรุณาตอบ
แบบสอบถามตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยใสเครื่องหมาย    ลงในชองวางที่ตรงกับ 
ความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยแตละขอใหทานเลือกเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
เกณฑในการเลือกตอบมีดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานทั้งหมด 
เห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นทานไมสามารถตัดสินใจได  
ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย  
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ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

1.ถาทานรับประทานอาหารที่มีคาดัชนี
น้ําตาลต่ํา เชน ขาวซอมมือ ขนมปง 
โฮลวีท วุนเสน และนมพรองมันเนย 
จะชวยใหเซลลไขมันหนาทองลดลง 

     

2.ถาทานรับประทานอาหารมื้อเย็นหางจาก
เวลานอน มากกวา 4 ช่ัวโมง จะชวยลด 
การสะสมไขมันในชองทองได 

     

3.การลดขนาดเสนรอบเอว ทําใหลดความ
เสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจได 

     

4.การควบคุมอาหารรวมกับ 
การออกกําลังกาย ทําใหลดภาวะ 
อวนลงพุงไดดีกวาทําเพียงอยางใด  
อยางหนึ่ง 

     

5.การออกกําลังกายอยางตอเนื่อง 
อยางนอย 30 นาที ชวยลดระดับไขมัน 
ในเลือดและความดันโลหิตได 
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สวนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและ 
การออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี จังหวัดชลบุรี 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงการรับรูอุปสรรคของทานตอการตัดสินใจ 
ปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของทานเอง กรุณา
ตอบแบบสอบถามตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยใสเครื่องหมาย    ลงในชองวางที่ตรงกับ
ความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยแตละขอใหทานเลือกเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
เกณฑในการเลือกตอบมีดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานทั้งหมด 
เห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นทานไมสามารถตัดสินใจได  
ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย  
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ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

1. การงดอาหารที่มีรสหวาน รสเค็มหรือ
เนื้อสัตว ติดมนั เปนสิ่งที่ทําไดยาก เพราะ
รับประทานจนเคยชิน 

     

2. ชวงที่ทานปฏิบัติภารกิจนอกหนวย ทําให
ทานไมสามารถควบคุมอาหารไดอยางที่
เคย 

     

3. ทานเลือกทีจ่ะปฏิบัติภารกิจใหเสร็จ
ครบถวน มากกวาที่จะเลือกออกกําลังกาย
ตามที่หนวยงานกําหนด 

     

4. ทานรูสึกเบื่อหนายเมื่อออกกําลังกายแลว
น้ําหนกัหรือพงุไมลดลง 

     

5. การออกกําลังกายทําใหทานเสียเวลาใน 
การทํางานเพือ่หารายไดเสริม 
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สวนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรูความสามารถตนเองตอพฤติกรรมดานการบริโภคอาหารและ 
การออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี  จังหวัดชลบุรี 
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค เพื่อทราบถึงการรับรูความสามารถของทานตอ 
การตัดสินใจ ปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของ
ทานเอง กรุณาตอบแบบสอบถามตามความ รูสึกที่แทจริงของทาน โดยใสเครื่องหมาย    ลงใน
ชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยแตละขอใหทานเลือกเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
เกณฑในการเลือกตอบมีดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานทั้งหมด 
เห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นทานไมสามารถตัดสินใจได  
ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย  
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ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1. ถึงแมวาจะมีเครื่องดื่มที่มีรสหวาน ทานก็
เลือกที่จะไมดืม่ 

     

2. ทานมั่นใจวาสามารถรับประทานอาหาร
ปริมาณเทากับพลังงานที่ใชไป 

     

3. ทานสามารถรับประทานผักสดเปนประจํา
ทุกวัน แมวาจะหาไดยาก 

     

4. ทานมั่นใจวาสามารถออกกําลังกายได
อยางสม่ําเสมอ แมวาสภาพอากาศ 
ไมอํานวย เชน อากาศรอน และฝนตก 
เปนตน 

     

5. ทานสามารถเพิ่มระยะเวลาใน 
การออกกําลังกายใหมากขึน้เรื่อย ๆ 
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สวนท่ี 6 แบบสอบถามความรูสึกนึกคิดท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดาน 
การบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี   
จังหวัดชลบุรี 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงการรับรูของทานเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด 
ตอการตัดสินใจปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย
ของทานเอง กรุณาตอบแบบสอบถามตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยใสเครื่องหมาย    ลง
ในชองวางที่ ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยแตละขอใหทานเลือกเพียงคําตอบเดียว
เทานั้น 
เกณฑในการเลือกตอบมีดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานทั้งหมด 
เห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นทานไมสามารถตัดสินใจได  
ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย  
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ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1. ทานรูสึกเบื่อหนาย เมื่อนกึถึงเรื่อง 
การออกกําลังกาย 

     

2. ทานรูสึกมีความสุขภายหลัง 
การออกกําลังกายที่ทานชืน่ชอบ 

     

3. ทานไมรูสึกทอแทแมวา 
การออกกําลังกายจะทําใหเหงื่อออก 

     

4. ทานรูสึกวิตกกังวล หากตอง
รับประทานอาหารตามคําแนะนําของ
เจาหนาทีด่านสุขภาพ 

     

5. ทานรูสึกชื่นชอบ ตอการรับประทาน
อาหารที่ชวยลดพุงของทาน 
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สวนท่ี 7 แบบสอบถามอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานการบริโภคอาหาร และการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี 
จังหวัดชลบุรี 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงการรับรูของทานเกี่ยวกับอิทธิพลของ 
บุคคลอื่น  ตอการตัดสินใจปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและ 
การออกกําลังกายของทานเอง กรุณาตอบ แบบสอบถามตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยใส
เครื่องหมาย    ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยแตละขอใหทานเลือก
เพียงคาํตอบเดียวเทานั้น 
เกณฑในการเลือกตอบมีดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานทั้งหมด 
เห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นทานไมสามารถตัดสินใจได  
ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย  
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ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1. เพื่อนรวมรุนหรือเพื่อนรวมงาน 
ออกกําลังกายแลวมีสุขภาพดี ทําใหทาน
อยากปฏิบัติตาม 

     

2. เมื่อไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ดาน
สุขภาพเรื่องการออกกําลังกาย ทานจะ
ปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

     

3. ผูบังคับบัญชาเปนแบบอยางใน 
การออกกําลังกาย 

     

4. ถาคนในครอบครัวชอบรับประทาน
อาหารไขมันสูงจะทําใหทาน
รับประทานตามไปดวยในบางครั้ง 

     

5. เจาหนาทีด่านสุขภาพเปนแบบอยางใน
การทําใหทานลดการรับประทานอาหาร
หวานจัด เค็มจดัและไขมนัสูง 

     

 
 
 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

105 
 

สวนท่ี 8 แบบสอบถามอิทธิพลดานสถานการณท่ีมีผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดาน 
การบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของกําลังพลที่มีภาวะอวนลงพุง คายนวมินทราชินี   
จังหวัดชลบุรี 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค เพื่อทราบถึงการรับรูของทานเกี่ ยวกับอิทธิพล 
ดานสถานการณ ตอการตัดสินใจปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารและ 
การออกกําลังกายของทานเอง กรุณาตอบ แบบสอบถามตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยใส
เครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยแตละขอใหทานเลือก
เพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
เกณฑในการเลือกตอบมีดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานทั้งหมด 
เห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นทานไมสามารถตัดสินใจได  
ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

106 
 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1. หากหนวยงานมีนโยบายจดัอาหารวาง
แคลอรีต่ําในการประชุม จะทําให 
กําลังพลในหนวยงานลดอาหารที่มี 
รสหวานได 

     

2. หากมีชมรมเกี่ยวกับการลดพุง ทานจะ
เขารวมชมรมดวย 

     

3. ทานจะเลือกรับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพ หากภายในคายมีอาหารเพื่อ
สุขภาพขาย 

     

4. ทานอยากออกกําลังกายถามีสถานที่ใน
การออกกําลังกายที่กวางขวาง 

     

5. หากหนวยงานมีการรณรงคใหลดพุง 
ทานจะใหความรวมมืออยางเต็มที่ 
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ผนวก จ. 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. พลตรีหญิงศ.คลินิก อัมพา  สุทธิจํารูญ อาจารยที่ปรึกษาแผนกตอมไรทอ 
กองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

2. พันโทหญิงสายสมร  เฉลยกิตติ  อาจารยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 
3. รอยเอกหญิงเสาวนิตย  แพงโพธิ์  พยาบาล หนวยงานสงเสริมสุขภาพและ 

       เวชกรรมปองกัน 
                                                โรงพยาบาลคายนวมินทราชนิี 
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ผนวก ฉ. 

 

ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน 

 

1. ตัวแปรตนและตัวแปรตามมีความสัมพันธกันเชิงเสนตรง (linearity) (เพชรนอย 

สิงหชางชัย.  2549 : 96) ทดสอบโดยการสรางแผนภาพการกระจาย (scatter plot) ของขอมูล

ระหวางตัวแปรแตละคูทั้งหมด ดังรูป 
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 2. การแจกแจงขอมูลของตัวแปรตาม มีลักษณะการแจกแจงเปนโคงปกติ พิจารณาจาก

ลักษณะการแจกแจงขอมูลของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพจากการใชสถิติโคโมโกลอฟ -  

สเมอรนอพ (Kolmogorov-Smirnov) (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร.  2550 : 315) ดังนี้ 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
รวม

พฤติกรรม 

N 186 
Mean 3.16 Normal 

Parameters(a,b) Std. Deviation .590 
Absolute .089 
Positive .089 

Most Extreme 
Differences 

Negative -.063 
Kolmogorov-Smirnov Z 1.215 
Asymp. Sig. (2-tailed) .104 

    
 จากตาราง คา Asymp. Sig. (2-tailed) = 0.104 ซ่ึงมีคามากกวาคา p-value ที่ระบุ 0.05 ดังนั้น 
การแจกแจงขอมูลเปนแบบโคงปกติ  
 
 3. ไมมีความสัมพันธกันเอง (autocorrelation) โดยใชคาเดอรบิน-วัตสัน (Durbin –Watson) 

ทดสอบมีเกณฑระหวาง 1.5 ถึง 2.5 (เพชรนอย สิงหชางชัย.  2549 : 96)  

Model Summary 

Model 
Durbin-
Watson 

1 1.816(a) 

 

จากผลการวิเคราะหคา Durbin–Watson เทากับ 1.816 สรุปไดวาขอมูลไมมีAutocorrelation 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล   นางสาวมธุรส บุญแสน 
วันเดือนปเกิด   3 ธันวาคม 2524 
ที่อยูปจจุบัน   315 ถนนราชวิถี แขวงทุงพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา 
    พ.ศ. 2542  มัธยมศึกษา โรงเรียนสิงหบรีุ จังหวดัสิงหบุรี 

พ.ศ. 2547  พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 
พ.ศ. 2551  เขาศึกษาตอปรญิญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   

สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

ประวัติการทํางาน 
    พ.ศ. 2547 - ปจจุบัน พยาบาลวิชาชพี แผนกพยาบาลจักษุกรรม  
    โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 
ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน 

พ.ศ. 2547 – ปจจุบัน พยาบาลประจาํการ แผนกพยาบาลจักษกุรรม 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 315 ถนนราชวิถี แขวงทุงพญาไท

 เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
 


