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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โรคอวน (Obesity) คือ ภาวะที่รางกายมีการสะสมของไขมันมากขึ้นกวาปกติตามอวัยวะตาง ๆ 

เปนผลใหมีนํ้าหนักตัวเกิน  และอาจจะทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ  เน่ืองจากรางกายไดรับพลังงานเกิน

กวาที่รางกายตองการใชในการดํารงชีวิต  (World Health Organization : WHO. 2004) องคการ

อนามัยโลกระบุวาป พ.ศ. 2552 มีประชากรผูใหญที่มีนํ้าหนักตัวเกิน 1.5 พันลานคนคิดเปนรอยละ 10 

ของประชากรวัยผูใหญในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา  ประชากรผูใหญประมาณ  2 ใน 3 มีภาวะ

อวนคิดเปนรอยละ 66 (WHO. 2011) สวนประเทศไทย พบวาในชวง 10 ปที่ผานมาความชุกของโรค

อวนสูงขึ้นอยางรวดเร็ว  จากการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยครั้งที่  4  ซึ่ง

สํารวจใน ประชากรวัยแรงงานอายุ 15-59 ป พบความชุกของโรคอวนคิดเปนรอยละ 28.1 ในเพศชายและ

รอยละ 38.5 ในเพศหญิง โดยมีความชุกสูงสุดอยูในชวงอายุ 45-59 ป (มนทรัตน ถาวรเจริญทรัพย และ

คณะ. 2554)   

เกณฑที่ใชวินิจฉัยโรคอวนมีการกําหนดไวหลายเกณฑ คือ 1) การใชคาดัชนีมวลรางกาย (Body 

Mass Index : BMI) ซึ่งคํานวณไดงายจากการใชนํ้าหนักตัวเปนกิโลกรัมหารดวยสวนสูงที่มีหนวย    

เปนเมตรยกกําลังสองในเอเชียใชเกณฑต้ังแต  25 กิโลกรัมตอตารางเมตรขึ้นไป  เพียงใชการช่ังนํ้าหนัก

และวัดสวนสูงแทนคาในสูตร  สามารถหาคาดัชนีมวลกายได  (ชลทิศ อุไรฤกษกุล . 2549) 2) การวัดเสน   

รอบเอว (waist circumference) เปนดัชนีวัดของเน้ือเย่ือไขมันสะสมในสวนกลางลําตัว  ต้ังแต 90 

เซนติเมตร  ในชาย และ 80 เซนติเมตรในหญิง  การใชเกณฑเสนรอบเอวสามารถวัดไดงายและ       

การทํานายผลดี (ชลทิศ อุไรฤกษกุล. 2549) 3) อัตราสวนรอบเอวตอสะโพก  (Waist : hip ratio) 

อัตราสวนระหวางเสนรอบเอวตอสะโพก คํานวณไดจากเสนรอบเอวหารดวยเสนรอบสะโพก เสนรอบเอว

เปนดัชนี   ที่คาดคะเนมวลในชองทอง  และไขมันในรางกายทั้งหมด  อัตราสวนเสนรอบเอวตอเสน

รอบสะโพกที่ใชตัดสินโรคอวนลงพุงในเพศชายไทยมากกวา 1.0 ในเพศชาย และในเพศหญิงมากกวา 0.8 

(ชัยชาญ ดีโรจนวงศ. 2552) 4) การวัดเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย  (Percentile body fat) สําหรับ

ผูชายไมเกินรอยละ  25 ในผูหญิงไมเกินรอยละ  30 เปนการวัดของกระดูกเชิงกรานภายนอกสามารถ

สะทอนใหเห็นไขมันบริเวณสะโพก (รังสรรค ต้ังตรงจิตร. 2550) 

การเกิดโรคอวนสงผลกระทบตอผูเปนโรคอวนเอง  รวมไปถึงครอบครัวที่มีสมาชิกอวน  ระบบ

สุขภาพและสังคมโดยรวม ผลกระทบที่เกิดกับผูเปนโรคอวน  พบวาโรคน้ีทําใหเกิดการเคลื่อนไหวลาชา

ลําบากทําใหไมสามารถทํางาน และขาดประสิทธิภาพขณะทํางาน จากการศึกษาของ มนรัตน ถาวรเจริญ

ทรัพย และคณะ (2554) พบวาโรคอวนสัมพันธกับการขาดงาน  นอกจากน้ี การเปนโรคอวนยังเปนปจจัย

เสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคอ่ืน ๆ ตามมา เชน กลุมอาการเมตาบอลิก (metabolic syndrome) โรคเบาหวานชนิด



 
 
 
 

 
 

2 

ที่ 2 (type II diabetes mellitus) โรคหัวใจ (cardiovascular disease) โรคความดันโลหิตสูง

(hypertension) ไขมันในเลือดผิดปกติ  (dyslipidemia) โรคขอเขาเสื่อม  (degenerative arthritis) 

โรคเกี่ยวกับถุงนํ้าดี  โรคสมองเสื่อม  โรคมะเร็ง  ความบกพรองของสภาวะจิตสังคม  (psychosocial 

impairment) (ฉันทชา สิทธิจรูญ. 2556) และภาวะหยุดหายใจขณะหลับ  (sleep apnea) ( ชุติมา  

ศิริกุลชยานนท . 2554) โรคอวนจึงมีผลตอคุณภาพชีวิตอยางมาก  รวมทั้งยังสงผลใหเกิดการเสียชีวิต

กอนวัยอันควรดวย  จากการคํานวณจํานวนผูเสียชีวิตจากโรคอวน  ในป 2552 พบวามีผูเสียชีวิตจาก

โรคอวนสูงถึง 12,404 คน (มนทรัตน ถาวรเจริญทรัพย และคณะ. 2554)  

ผลกระทบของโรคอวนตอครอบครัวพบวา  เน่ืองจากโรคอวนตองใชระยะเวลาการรักษาตัว        

ที่ยาวนาน  การรักษาลักษณะน้ียอมสงผลใหครอบครัวไมสามารถคงไวซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดี ได (อัสณาฐ 

โตะพา. 2550) สมาชิกในครอบครัวตองสูญเสียเวลา และคาใชจายจํานวนมากที่ตองพาสมาชิก โรคอวน

ไปรักษาพยาบาลอยางตอเน่ือง  เมื่อพิจารณาผลกระทบตอระบบบริการสุขภาพ  โดยเฉพาะภาระโรค

แหงปสุขภาวะ (Disability - Adjusted Life Years : DALYs) รายงานของสํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพและสถาบันวิจัยระบบ สาธารณสุข  (2554) ช้ีวาโรคอวนเปนภาระโรคอันดับ  7   

(มนรัตน ถาวรเจริญทรัพย และคณะ. 2554)  ขณะที่รายงานในประเทศไทยระบุวาโรคอวนเปนปจจัย

เสี่ยงดานสุขภาพเปนอันดับ 2 ในเพศหญิงและอันดับ 6 ในเพศชาย ภาระโรคคิดเปนรอยละ 6 และรอยละ  

2 ตามลําดับ  จากแนวโนมจํานวนผูปวยโรคอวนที่สูงขึ้นน้ี  สงผลใหคารักษาพยาบาลสูงขึ้นเปน ลําดับ

ตามมา ซึ่งภาครัฐตองแบกรับภาระมากกวาแสนลานบาท  (ทักษพล ธรรมรังสี. 2553) จากการศึกษา

คาใชจายการมาใชบริการในแผนกผูปวยนอกและผูปวยในที่เกิดขึ้นจากโรคอวนทั้งหมด  ป พ.ศ. 2552 

พบมูลคาสูงถึง  5,583,834,348 บาท (มนทรัตน ถาวรเจริญทรัพย  และคณะ . 2554) ผลของโรคอวน    

ที่กระทบตอเศรษฐกิจและสังคม  จึงเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ  เพราะผูปวยโรคอวนเปน

ประชากรในวัยทํางานถึงหน่ึงในสี่ของจํานวนประชากรวัยทํางานทั้งหมด 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาปจจัยที่กอใหเกิดโรคอวนมีทั้ง ปจจัยจากผูที่เปนโรคอวนเอง 

ปจจัยการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน และปจจัยจากสภาพแวดลอม สําหรับปจจัยจากผูที่เปนโรคอวนน้ัน 

พบวาเกิดจากลักษณะสวนบุคคลและพฤติกรรม  ลักษณะสวนบุคคล  ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา  

รายได ลักษณะอาชีพ  โรคประจําตัว  ภาพลักษณตอตนเองและกรรมพันธุ  สวนพฤติกรรมที่พบวามีผล

ตอการเกิดโรคอวน ไดแก การรับประทานอาหาร กิจกรรมทางกายในแตละวัน การรับรูตนเองตอโรคอวน

การศึกษาพบวาเพศหญิงมีโอกาสเกิดโรคอวนมากกวาเพศชาย เน่ืองจากเพศหญิงจะถูกฮอรโมนเอสโตรเจน 

และโปรเจสโตโรนเรงใหมีการสรางเซลลไขมันสะสมไวโดยไมมีการเสื่อม สลาย (นิชาภา  เลิศชัยเพชร . 

2553) ขณะที่เมื่ออายุมากขึ้นเซลลตาง  ๆ ของรางกายจะเสื่อมลงอยางชา  ๆ เพศหญิงมีการหลั่ง

ฮอรโมนเอสโตรเจนลดลง  สวนเพศชายฮอรโมนเทสโทสเตอโรนจะลดลง  ซึ่งทําใหเกิดการ ยับย้ัง 

ศูนยควบคุมอุณหภูมิของรางกาย  (core temperature) สงผลใหอัตราการเผาผลาญในเซลลลดลง    

ทําใหรางกายมีไขมันสะสมในรางกายมากขึ้นตามอายุ  และเกิดโรคอวนตามมาได  (Raplan, Sallis & 
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Patterson. 2007, Lemone & Burke. 1996) ขณะที่ผูที่เรียนจบมัธยมศึกษาหรือปริญญาตรีขึ้นไป

มีโอกาสเกิดโรคอวนมากกวาผูที่ไมมีการศึกษา  (นิชาภา เลิศชัยเพชร . 2553) สวนรายไดที่เพ่ิมขึ้น  

ปรากฏวาทําใหเกิดโรคอวนเพ่ิมขึ้นรอยละ  0.8 (วรรณภา  เล็กอุทัย  และคณะ . 2555) ลักษณะ

อาชีพที่ ไมไดเคลื่อนไหว  เชน พนักงานออฟฟศ  จะทําใหมีการสะสมของไขมันไดงาย  ผูที่มีการ รับรู

หรือมีภาพลักษณตอตนเองโดยคิดวาตนเองไมไดอวน  2 ใน 3 ของบุคคลเหลาน้ีจะเปน ผูที่มีภาวะอวน 

(สามารถ ใจเต้ีย. 2551) คนที่มีโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวาน จะมีความสัมพันธตอการเกิดโรคอวน  

(นิชาภา เลิศชัยพร. 2553) นอกจากน้ี ผูที่มีประวัติครอบครัว  (ญาติสายตรง) เปนโรคอวนคนสาย สกุล

เดียวกันจะเปนโรคอวนไดเชนกัน (รังสรรค ต้ังตรงจิตร. 2550 ; จินตนา มงคลพิทักษสุข และคณะ. 2555)  

สําหรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร พบวามีผลตอภาวะอวนโดยบุคคลที่ชอบรับประทาน

อาหารประเภทไขมันสูง  รสเค็ม  และหวาน  รับประทานอาหารปริมาณมากในมื้อเย็นจะทําใหเกิด

ภาวะอวน (ชุติมา ศิริกุลชยานนท. 2554) การเก็บตุนอาหารไวในบาน  เชน ขนมกรุบกรอบ นํ้าอัดลม 

ก็มีความสัมพันธใหเกิดโรคอวนไดดวย  ประกอบกับในปจจุบันมีความสะดวกในการซื้อ อาหารไดงาย  

รับบริการสั่งอาหารทางโทรศัพท  บริการสงถึงบาน  ทําใหไมใชตองแรงในการเดินทาง  ก็เสริมให

ภาวะอวนเกิดขึ้นงายไดมากย่ิงขึ้น (ชุติมา ศิริกุลชยานนท. 2554)  

นอกจากน้ี การมีกิจกรรมทางกาย (physical activity) ลดลง เชน การใชพาหนะตาง ๆ แทน

การเดิน  การใชลิฟตหรือบันไดเลื่อนแทนการขึ้นบันได  การใชเครื่องทุนแรงตาง  ๆ ในการทํางาน  

และงานบานก็สงเสริมใหเกิดโรคอวน  (Ribas-Barba and other. 2007) จากการศึกษาของ      

สุวรรณา ถาวรรุงโรจน และคณะ (2554) ระบุวา การประกอบอาชีพที่ไมไดเคลื่อนไหวหรือใชพลังงาน เชน 

พนักงานออฟฟศ ที่ตองน่ังทํางานเปนเวลานาน  ขาดการออกกําลังกายจะมีการสะสมของไขมันซึ่งเปน

ที่มาของโรคอวน  การรับรูตนเองตอโรคอวน  แตขาดวินัยในการควบคุมพฤติกรรม  การรับประทาน

อาหารและการออกกําลังกายที่เหมาะสม มีผลทําใหเกิดโรคอวนได (เวธกา กลิ่นวิชิต และคณะ. 2553)    

ปจจัยปฏิสัมพันธกับบุคคลแวดลอมที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมแลว  พบวามีผลต อ     

การเปนโรคอวน เชน การมีบทบาทในครอบครัว การมีบทบาทในชุมชนและสังคม การติดตอสื่อสารกับ

บุคคลอ่ืนและความเครียด งานวิจัยระบุวาความมากนอยของการทําหนาที่ในครอบครัวจะเกี่ยวพันธกับ

ภาวะอวน  เพราะหากบุคคลในครอบครัวไมไดทํากิจกรรมภายในหรือรวมกับสมาชิกในครอบครัว        

ทําแทนใหเปนสวนใหญ สมาชิกก็จะอวนได ดังเชนที ่สเปอรริเวอร และคณะ (Spurrioer and other. 

2008) ระบุวาบิดา มารดาที่ไมเขมงวดกับสมาชิกในครอบครัว เชน ปลอยใหสมาชิกใชเวลาดูโทรทัศน    

เลนเกมสคอมพิวเตอรจะทําใหเกิดจากตัวบุคคล  ปจจัยที่เปนปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  และปจจัยจาก

สิ่งแวดลอมภายนอกที่มีอิทธิพลตอบุคคล  นอกจากน้ี การมีบทบาทในชุมชนและสังคม  เชน ผูบริหาร  

ผูนําชุมชน มักจะมีภาระงานจะมาก  จึงไมนิยมออกกําลังกาย  และมักจะเกิดความเครียดจากการ

ทํางานไดสูง  เมื่อ เกิดความเครียด สมองจะหลั่งฮอรโมนที่เกี่ยวกับความเครียด (stress hormone)  

ออกมาซึ่งฮอรโมนดังกลาวน้ัน  จะไปกระตุนเซลลในรางกายเก็บไขมันมากขึ้น  การติดตอสื่อสารกับ
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บุคคลอ่ืนพบวา การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัวที่คอยชวยเหลือ สนับสนุน กระตุนเตือน ให

กําลังใจจะนํามาซึ่งการปรับพฤติกรรมสุขภาพได (นิชาภา โพธาเจริญ. 2555)   

ปจจัยสิ่งแวดลอมที่ทําใหบุคคลเกิดโรคอวนไดมีทั้งความมากนอยของการใชเทคโนโลยี

เพ่ือทุนแรง  ลักษณะที่อยูอาศัย  บทบาทของครอบครัว  บทบาทของชุมชน  บทบาทของสถานที่ทํางาน  

และบทบาทของบุคลากรสุขภาพตอบุคคลที่เปนโรคอวน  โดยความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีจะ

ทําใหบุคคลมีวิถีการดําเนินชีวิตที่เรงรีบและแสวงหาความสะดวกสบายจากบริการตาง  ๆ รวมถึง

บริการที่เกี่ยวกับการบริโภค ปจจุบันจะเห็นไดวาสามารถหาซื้ออาหารไดงายจากรานใกลบาน สามารถ

รับบริการทางโทรศัพท หรือบริการสงถึงบาน การรีบเรงออกจากบานเพ่ือไปใหทันเวลาทํางาน  ที่ทําให

บุคคลตองรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา รับประทานอาหารจุบจิบ รับประทานปริมาณมากใน

มื้อเย็น  เหลาน้ีลวนมีผลใหเกิดโรคอวนทั้งสิ้นประกอบกับหากลักษณะที่อยูอาศัยเชน  ที่พักเปนหองเชา 

คอนโดมิเนียมที่มีพ้ืนที่ใชสอยนอยจะเอ้ือใหบุคคลขาดการออกกําลังกายได  ทําใหการใชพลังงาน

สมาชิกนอยลง  ขณะที่หากบุคคลอาศัยในชุมชน  ที่ขาดนโยบายสนับสนุนการมีสิ่งแวดลอมที่เอ้ืออํานวย

ตอการสรางสุขภาพ เชน สถานที่ออกกําลังกาย  อุปกรณการออกกําลังกาย สวนสาธารณะยอมหนุนเสริม

ปจจัยอ่ืน ๆ ที่ทําใหเกิดโรคอวนในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น (ชุติมา ศิริกุลชยานนท และคณะ. 2554) 

สวนสถานที่ทํางานก็มีผลใหบุคคลอวนหรือไมอวน ก็ไดเพราะหากลักษณะงานที่ทําอยูเปนงาน

อยูกับที่หรือน่ังโตะจะสงเสริมใหย่ิงมีการใชพลังงานลดลง  และหากสถานที่ทํางานน้ัน  ขาดการสงเสริม 

ใหผูปฏิบัติงานไดมีการออกกําลังกายดวยแลวจะย่ิงทําใหไมมีการใชพลังงานมากขึ้นไปอีก  

ใน ขณะเดียวกันสถานบริการสุขภาพ  ซึ่งถือเปนหนวยงานที่ตองรับผิดชอบใหบุคคลในพ้ืนที่สุขภาพ

ดูแลตนเองอยางถูกตอง  กลับไมไดสงเสริมใหบุคคลในชุมชนไดออกกําลังกายอยางเหมาะสม  ไมวาจะ

เปนการสงเสริมรายบุคคล  รายกลุมหรือจัดโครงการในชุมชนจะย่ิงสนับสนุนใหกอใหเกิดการสะสม

ไขมันในสวนตาง  ๆ ในรางกาย  (ชุติมา ศิริกุลชยานนท. 2554) 

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดจะเห็นไดวาปจจัยที่มีผลตอโรคอวน  ทั้งปจจัยที่เกิดจาก  

ตัวบุคคลจากการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนและจากสภาพแวดลอมรอบตัว  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี  

การพยาบาลของคิงที่ไดกลาวไววา  ภาวะสุขภาพของบุคคลเปนผลมาจากปจจัยตาง  ๆ ภายในบุคคล

หรือเรียกวาปจจัยในระบบบุคคล  รวมทั้งเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางบุคคลหรือปจจัยในระบบ ระหวาง

บุคคลและอิทธิพลของสิ่งแวดลอมหรือปจจัยในระบบสังคม ซึ่งผลจากปฏิสัมพันธของปจจัยตาง ๆ เหลาน้ี

กลายเปน ขอมูลสําหรับบุคคลที่จะตัดสินใจดูแลสุขภาพของตนเองแตกตางกันไปแลวสะทอนออกมาเปน

การปฏิบัติทางสุขภาพ ซึ่งปรากฏมาไดทั้งการมีสุขภาพดีและสุขภาพไมดี (King. 1981) ทฤษฎีการพยาบาล

ของคิงจึงชวยในการมองผูใชบริการเชิงระบบและทําใหเขาใจไดวาสุขภาพของบุคคลเกิดจากปฏิสัมพันธ

ของปจจัยหลายปจจัยและหลายระดับ  ที่สามารถนํามาเปนแนวทางในการทําความเขาใจและอธิบาย

ปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการเกิดโรคอวนได 
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เทศบาลตําบลบางเสาธงเปนชุมชนเขตเมือง  และแหลงนิคมอุตสาหกรรมแหงหน่ึงของจังหวัด

สมุทรปราการ  ที่ประชาชนมีแนวโนมของโรคอวนเพ่ิมสูงขึ้นเชนเดียวกับตําบลอ่ืนในจังหวัด                 

อันเน่ืองมาจากมีประชาชนจากภาคตาง  ๆ โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตหลั่งไหล  

เขามาประกอบอาชีพและลงหลักปกฐานอยูอาศัย  ในขณะที่ประชาชนทองถิ่นเดิมเปลี่ยนอาชีพจาก

เกษตรกรรมมาเปนรับจางและคาขายเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว  เพ่ือรองรับการเจริญเติบโตดานเศรษฐกิจ

และสังคม จากการสํารวจภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตเทศบาลจํานวน  289 คน พบวาประชาชน 

มีโรคอวนรอยละ  61.5 สวนใหญเปนเพศหญิงอยูในชวงอายุวัยทํางาน  การศึกษาระดับมัธยมศึกษา  

ตอนปลายรายได  9,000 - 15,000 บาท  ประกอบอาชีพรับจาง  สถานที่ทํางานมักอยูไกลจากบาน  

ตองใชพาหนะเดินทางลักษณะใดลักษณะหน่ึง  เชน รถมอเตอรไซด  รถประจําทาง  รถยนตสวนบุคคล  

เปนตน 

จากการสัมภาษณและการสังเกตพบวา  ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธงสวนใหญ      

นิยมรับประทานอาหารปรุงสําเร็จมากกวาในอดีต  มักซื้ออาหารจากรานสะดวกซื้อ  หรืออาหารปรุง

สําเร็จจากหางสรรพสินคา  เลือกซื้ออาหารโดยคํานึงถึงความอรอย  ราคาที่สามารถซื้อไดและสะดวก

รวดเร็วมากกวาที่จะใหความสําคัญกับคุณคาทางโภชนาการ  ไมคอยไดออกกําลังกายเน่ืองจากตอง

เดินทางออกจากบานแตเชาและกลับถึงบานชวงเย็นหรือค่ํา  บางคนทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม     

ที่เวลางานแตกตางจากการทํางานตามปกติ จึงมักอางวาไมมีเวลา และเห็นความสําคัญของการหารายได

มากกวา  ทราบเปนอยางดีวาโรคอวนอันตราย แตตองการใชเวลาที่เหลือจากการทํางาน เพ่ือการพักผอน

ดวยการนอนหรือการเที่ยวตามสถานที่ตาง ๆ 

ผูถูกสัมภาษณที่เปนโรคอวน  พบวามักเปนพอบานหรือแมบาน  อยูในวัยผูใหญหรือผูสูงอายุ  

มองวาความอวนเปนเรื่องปกติในวัยน้ีและไมไดทําใหเกิดความเจ็บปวยจนเกิดความเดือดรอน  แมจะ

ทําอาหารเองแตก็นิยมอาหารสําเร็จรูป  ไมคอยไดเขารวมกิจกรรมในชุมชนหรือทํากิจกรรมใกลบาน

เพราะรูสึกวาเสียเวลาในการเดินทางไปกลับ  ในบานมีเครื่องทุนแรง  เชน เครื่องซักผา  เครื่องดูดฝุน  

เครื่องออกกําลังกาย  ซึ่งมองวาเปนเรื่องปกติที่ทุกบานมีเหมือน  ๆ กัน เวลาเดินทางไปสถานที่ตาง  

ๆ จะใชยานพาหนะสวนตัว ครอบครัวไมเคยชวนกันออกกําลังกาย  เพราะรีบออกจากบานแตเชากลับ

ค่ํา  และ รูสึกวาพ้ืนที่บานคอนขางจํากัด  สถานที่ทํางานในเขตเทศบาลสวนใหญเปนโรงงาน

อุตสาหกรรมไม มีพ้ืนที่สาธารณะสําหรับใหประชาชนไดออกกําลังกายหรือพักผอน  หนวยงานที่

รับผิดชอบสุขภาพประชาชน  คือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชนในเขต  และหนวยงานสาธารณสุข

ของเทศบาลมีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการสงเสริมการควบคุมนํ้าหนัก  เชน  แอโรบิก  แต

ประชาชนเขารวมจํานวนนอย  เพราะจัดชวงเย็น บางคนเหน่ือยจากการทํางานจึงตองการพักผอนอยูที่

บาน สมาชิกที่  เขารวมสวนใหญเปนผูหญิง  ปจจัยเหลาน้ีจึงนาจะสงผลใหประชาชนในเทศบาลตําบล

บางเสาธงโดยทั่วไปเสี่ยงตอโรคอวนได 
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การดูแลสุขภาพของบุคคล  ครอบครัว  กลุมคนและชุมชน  เปนบทบาทและหนาที่สําคัญของ

พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  ซึ่งประกอบดวย  การดูแลกลุมเปาหมายตาง  ๆ โดยตรง สรางเสริมสุขภาพ

ชุมชนภายใตกรอบแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชน  โดยการประเมิน  วิเคราะห  แกไขปญหาสุขภาพ

ของบุคคล ครอบครัว และชุมชนเพ่ือใหเกิดทางเลือก  โดยเปนผูช้ีแนะ ใหความรู สงเสริมใหเกิดการทํา

กิจกรรมลักษณะตาง  ๆ รวมทํางานเปนทีมกับเครือขายสุขภาพ  เชน  พยาบาลชุมชน  อาสาสมัคร

สาธารณสุข  นักโภชนากร  เปนตนวางแผนแกไขปญหา  ประสานงาน  อํานวยความสะดวก       

กับกลุม วิชาชีพอ่ืน  ๆ ทั้งหนวยงานรัฐและเอกชน  รวมทั้งศึกษาวิจัยและใชผลงานวิจัยเพ่ือพัฒนา         

แนวทางการสรางสุขภาพ  (วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย  และคณะ . 2553) สภาการพยาบาลไดกําหนด

สมรรถนะของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพเพ่ือปองกันภาวะอวนของ

ประชาชนหลายประการ  เชน  การเสริมสรางใหบุคคลดูแลตนเองดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  

ประสานรวมมือกับภาคสวนตาง  ๆ เพ่ือระดมทรัพยากรมาพัฒนาสุขภาพ  เสริมสรางพลังอํานาจให

บุคคลจัดการตนเอง  เพ่ือการมี สุขภาพดีและหลีกเลี่ยงวิถีชีวิตที่มีความเสี่ยง  (สมจิต  หนุเจริญกุล  

และอรสา  พันธภักดี . 2553) การสงเสริมและปองกันการเกิดโรคอวนจึงตองเนนใหบุคคล     

รับรู ภาวะอันตรายที่เกิด จากโรคมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมที่เกี่ยวของ  เชน     

การรับประทานอาหาร  และการออก กําลังกายของตนเอง  สามารถจัดการปญหาอุปสรรคที่อาจ    

สงผลใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมถูกตอง  จึงเปนบทบาทสําคัญที่พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนตองปฏิบัติ  

เพ่ือใหประชาชนไมเกิดภาวะอวนไดมากที่สุด 

จากประเด็นปญหาดังกลาว ผูวิจัยในฐานะพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

ปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนอยางรอบดานและลึกซึ้งแลวจะชวยใหสามารถนําปจจัยที่คนพบไป

ออกแบบระบบบริการสุขภาพเพ่ือลดอุบัติการณของโรคอวนใหแกประชาชนในเขตเทศบาลตําบล

บางเสาธงอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 

1.2 คําถามการวิจัย 

1. โรคอวนของกลุมวัยผูใหญในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง  อําเภอบางเสาธง  จังหวัด

สมุทรปราการ  เปนอยางไร 

2. ปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนของกลุมวัยผูใหญในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง  อําเภอ

บางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ มีปจจัยใดบาง 

 

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสถานการณโรคอวนของกลุมวัยผูใหญ  ในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง  อําเภอ

บางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ 
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2. เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนของกลุมวัยผูใหญ ในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง 

อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ 

 

1.4 สมมุติฐาน 

1. ปจจัยในระบบบุคคล  ไดแก เพศ การศึกษา  รายได ลักษณะอาชีพ  การมีโรคประจําตัว  

ภาพลักษณ  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  กิจกรรมทางกายในแตละวัน  กรรมพันธุ  การรับรู

เกี่ยวกับโรคอวน มีผลตอการเกิดโรคอวนของกลุมวัยผูใหญ แตละปจจัยมีผลตอการเกิดโรคอวน ดังน้ี 

1.1 เพศหญิงเปนโรคอวนมากกวา เพศชาย  

1.2 ผูที่มีอายุมากเปนอวนมากกวา ผูที่อายุนอยกวา 

1.3 ผูที่เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาขึ้นไปเปนโรคอวนมากกวา ผูที่ไมมีการศึกษา 

1.4 ผูที่มีรายไดของครอบครัวมากกวาเปนโรคอวนมากกวา ผูที่มีรายไดของครอบครัวนอยกวา 

1.5 ผูที่ประกอบอาชีพที่ไมไดเคลื่อนไหวหรือใชพลังงานนอยกวาเปนโรคอวนมากกวา     

ผูที่ประกอบอาชีพที่ใชแรงงาน 

1.6 ผูที่มีโรคประจําตัว มีประวัติบิดาหรือมารดามีโรคอวนเปนโรคอวนมากกวา ผูที่ไมมีโรค

ประจําตัว หรือไมมีประวัติบิดาหรือมารดามีโรคอวน 

1.7 ผูที่รับรูภาพลักษณตนเองวาอวนเปนโรคอวนมากกวา ผูที่รับรูภาพลักษณตนเองวาสม

สวนหรือผอม 

1.8 ผูที่มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารดีเปนโรคอวนนอยกวาผูที่มีพฤติกรรมการ

รับประทานไมดี 

1.9  ผูที่มีกิจกรรมทางกายในแตละวันมากกวาเปนโรคอวนนอยกวาผูที่มีกิจกรรมทางกาย

ในแตละวันนอยกวา 

1.10 ผูที่มีกรรมพันธุ เชน บิดา มารดา เปนโรคอวนจะเปนโรคอวนมากกวาผูที่ไมมี

กรรมพันธุอวน          

1.11 ผูที่รับรูเกี่ยวกับโรคอวนมากกวาเปนโรคอวนนอยกวาผูที่รับรูเกี่ยวกับโรคอวนนอยกวา   

2. ปจจัยในระบบระหวางบุคคล ไดแก บทบาทในครอบครัว บทบาทในชุมชนและสังคม   การ

สื่อสาร  และความเครียด  มีผลตอการเกิดโรคอวนของกลุมวัยผูใหญ  แตละปจจัยมีผลตอการเกิดโรค

อวน ดังน้ี 

2.1  ผูที่มีบทบาทในครอบครัวมากกวาเปนโรคอวนนอยกวา ผูที่มีบทบาทในครอบครัวนอย   

2.2  ผูที่มีบทบาทในชุมชนและสังคม มากกวาเปนโรคอวนนอยกวาผูที่มีบทบาทในชุมชนและ

สังคมนอยกวา 

2.3  ผูที่มีความเครียดมากกวาเปนโรคอวนมากกวาผูที่มีความเครียดนอย           
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3. ปจจัยในระบบสังคม ไดแก การใชทางเทคโนโลยีเพ่ือทุนแรง ลักษณะที่พักอาศัย บทบาทของ

ครอบครัว บทบาทของชุมชน  บทบาทของสถานที่ทํางาน  บทบาทของบุคลากรสุขภาพตอการควบคุม

นํ้าหนักตัวมีผลตอการเกิดโรคอวนของกลุมวัยผูใหญ แตละปจจัยมีผลตอการเกิดโรคอวน ดังน้ี  

3.1 ผูที่ใชเทคโนโลยีเพ่ือทุนแรงมากเปนโรคอวนมากกวาผูที่ใชเทคโนโลยีเพ่ือทุนแรงนอย           

3.2 ผูที่อาศัยในที่พักอาศัยแบบช้ันเดียวเปนโรคอวนมากกวาผูที่อาศัยในที่พักอาศัยแบบ

หลายช้ัน  

3.3 ผูที่สมาชิกในครอบครัวมีบทบาทเอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัวมากกวาเปนโรคอวน

นอยกวาผูที่สมาชิกในครอบครัวมีบทบาทเอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัวนอยกวา 

3.4 ผูที่ชุมชนมีบทบาทเอ้ือตอตอการควบคุมนํ้าหนักตัวมากกวาเปนโรคอวนนอยกวาผูที่

ชุมชนมีบทบาทเอ้ือตอตอการควบคุมนํ้าหนักตัวนอยกวา 

3.5 ผูที่สถานที่ทํางานเอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัวมากกวาเปนโรคอวนนอยกวาผูที่

สถานที่ทํางานเอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัวนอยกวา  

3.6 ผูที่มีบุคลากรสุขภาพเอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัวมากกวาเปนโรคอวนนอยกวาผูที่มี

บุคลากรสุขภาพเอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัวนอยกวา 

 

1.5 ขอบเขตในการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนของกลุมวัยผูใหญ คือ อายุระหวาง 

20 - 59 ป ในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง  ตําบลบางเสาธง อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ

โดยประยุกตใชแนวคิดตาง ๆ ในระบบบุคคล ระบบระหวางบุคคล และระบบสังคมของทฤษฎีการพยาบาล

คิง ระยะเวลาการทําวิจัยอยูในชวงมกราคม - เมษายน 2557 

 

1.6 คํานิยามศัพท   

1. โรคอวนในวัยผูใหญ หมายถึง ผูมีอายุระหวาง 20 - 59 ป ที่มีคาดัชนีมวลกายมากกวาหรือ

เทากับ 25 กิโลกรัมตอตารางเมตร  (กระทรวงสาธารณสุข . 2553) การศึกษาครั้งน้ี  หมายถึง  ผูใหญที่

มีโรคอวนที่อาศัยอยูประจําในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง  อําเภอบางเสาธง  จังหวัดสมุทรปราการ  

เปนเวลานานอยางนอย 6 เดือน 

2. ปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวน  หมายถึง  สิ่งที่มีผลตอการเกิดหรือไมเกิดโรคอวน  

ประกอบดวย ปจจัยในระบบบุคคล ปจจัยในระบบระหวางบุคคล และปจจัยในระบบสังคม ดังน้ี 

2.1 ปจจัยในระบบบุคคล ประกอบดวย  

เพศ หมายถึง เพศของกลุมตัวอยางทั้งเพศหญิง หรือ เพศชาย    

อายุ หมายถึง  จํานวนเต็มปของกลุมตัวอยางนับต้ังแตเกิดจนกระทั่งถึงวันที่ผูวิจัย      

ทําการวิจัย ถาเกิน 6 เดือนขึ้นไปถือเปน 1 ปเต็ม   
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การศึกษา  หมายถึง  ระดับการศึกษาสูงสุดของกลุมตัวอยาง  การศึกษาครั้งน้ีแบง

ออกเปน ไมไดศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา ปริญญาตรีขึ้นไป 

รายได หมายถึง หมายถึง จํานวนเงินตอเดือนที่กลุมตัวอยางไดรับจากการทํางานหรือ

จากแหลงอ่ืน ๆ โดยหักคาใชจายอ่ืน ๆ แลว 

ลักษณะอาชีพ หมายถึง ประเภทหรือลักษณะของงานที่กลุมตัวอยางทําเพ่ือหารายได

ใหกับตนเอง การศึกษาครั้งน้ีประเมินลักษณะอาชีพจากงานหลักที่ทําเปนประจํา  ลักษณะงานในอาชีพ

หลักน้ัน และจํานวนช่ัวโมงของการทํางานตอวัน  

โรคประจําตัว  หมายถึง  โรคที่ติดตัวอยูเปนประจําไมหาย  หรือโรคเรื้อรัง  ที่ไดรับ    

การวินิจฉัยจากแพทย การศึกษาครั้งน้ี แบงเปนไมมีและมีโรคประจําตัว  

ภาพลักษณ  หมายถึง  การรับรูของกลุมตัวอยางตอรูปกายของตนเองทั้งทาง  

ดานสรีระและจิตสังคม  การศึกษาครั้งน้ีแบงเปน  ผอม สมสวน  อวนและอวนมาก  

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร หมายถึง การปฏิบัติของกลุมตัวอยาง ในการบริโภค

อาหาร เพ่ือใหรางกายสามารถนําไปใชสรางความเจริญเติบโตของรางกาย  การศึกษาครั้งน้ีประเมิน

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร จากจํานวนมื้ออาหาร มื้ออาหารมื้อหลักที่รับประทาน อาหารสวนใหญ

ที่รับประทานในหน่ึงสัปดาห วิธีการเขาถึงอาหาร การปรุง แหลงซื้ออาหาร การสํารองหรือการเก็บตุน

อาหารในที่พักอาศัยและชนิดอาหารที่รับประทานในแตละสัปดาห 

กิจกรรมทางกายในแตละวัน หมายถึง การทําใหรางกายไดใชแรงงานหรือกําลังที่มีอยู

เพ่ือใหรางกายหรือสวนใดสวนหน่ึงของรางกาย  เกิดการเคลื่อนไหว  และการทํางานของระบบตาง  ๆ  

ในรางกาย  การศึกษาครั้งน้ีประเมินกิจกรรมทางกายในแตละวันจากการออกกําลังกาย  จํานวนครั้งที่

ออกกําลังกายในแตละสัปดาห ระยะเวลาในการออกกําลังกายแตละครั้งและกิจกรรมทางกายอ่ืน ๆ 

กรรมพันธุ  หมายถึง สิ่งที่ไดรับการถายทอด  จากสมาชิกในครอบครัวรุนกอนหนา  

แบงเปนบิดาหรือมารดาเคยอวน หรือปจจุบันมีรูปรางอวนและมีพ่ีนอง (สายตรง) เคยอวน  

การรับรู หมายถึง ความนึกคิดความเขาใจของกลุมตัวอยาง ตอสาเหตุการเกิดโรคอวน 

อาการและอาการแสดงของโรคอวน  การวินิจฉัยและวิธีการรักษา  การศึกษาครั้งน้ีประเมินการรับรู

เกี่ยวกับ โรคอวน ดวยคําถามแบบประมาณคา  (Rating scale) มีมาตรวัด 5 ระดับ แบงเปนนอยที่สุด 

นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด 

2.2 ปจจัยในระบบระหวางบุคคล ประกอบดวย  

บทบาทในครอบครัว  หมายถึง   การกระทําตามหนาที่ที่สังคมกําหนดใหสมาชิกใน

ครอบครัวปฏิบัติตอกัน การศึกษาครั้งน้ีแบงเปน หัวหนาครอบครัว แมบาน ลูก หลาน และบิดามารดา 

บทบาทในชุมชนและสังคม   หมายถึง  การกระทําตามหนาที่ที่สังคมกําหนดใหผูมี

บทบาทในชุมชนปฏิบัติตอสมาชิกในชุมชน  การศึกษาครั้งน้ีแบงเปน  ประธาน/กรรมการชุมชน  อสม.     

อปพร. และลูกบาน   
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การรับรูขาวสาร  หมายถึง  ความนึกคิด  ความเขาใจของกลุมตัวอยางตอขาวสารที่

ไดรับ เกี่ยวกับโรคอวน การศึกษาครั้งน้ีแบงเปน ไมเคยและเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคอวน 

ความเครียด  หมายถึง  การสนองตอบของกลุมตัวอยางตอสภาวการณบางอยางที่

คุกคามตอความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต  การศึกษาครั้งน้ีประเมินความเครียดจากแบบวัดของ  

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  (2556) แบงเปนคะแนนอยูในเกณฑปกติ  คะแนนอยูในเกณฑ   

สูงกวาปกติเล็กนอย คะแนนอยูในเกณฑเครียด และคะแนนอยูในเกณฑเครียดมาก 

2.3 ปจจัยในระบบสังคม ประกอบดวย  

การใชเทคโนโลยีเครื่องทุนแรง  หมายถึง  การใชอุปกรณหรือเครื่องมือที่ชวยให

กลุม ตัวอยางทํางานไดงายขึ้น  ชวยลดการใชแรง  และชวยลดเวลาในการทํางาน  การศึกษาครั้งน้ี

แบงเปน การใชเครื่องอํานวยความสะดวกหรือเครื่องทุนแรงในบาน  การใชเครื่องอํานวยความสะดวก

หรือเครื่องทุนแรงในที่ทํางานและวิธีการเดินทางไปทํางาน 

ลักษณะที่พักอาศัย หมายถึง เครื่องแสดงทางกายภาพ  ของลักษณะบานหรืออาคาร     

ที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูเปนประจํา แบงเปนช้ัน 1 และต้ังแตช้ัน 2 ขึ้นไป   

บทบาทของครอบครัวที่เอ้ือตอการลดนํ้าหนัก หมายถึง การกระทําตามหนาที่ที่สังคม

กําหนดใหสมาชิก  ในครอบครัวสงเสริม  สนับสนุนใหกลุมตัวอยางปฏิบัติตนเพ่ือการลดนํ้าหนัก  

การศึกษาครั้งน้ีประเมินดวยขอคําถามจํานวน 6 ขอ  

บทบาทของชุมชนตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  หมายถึง การกระทําตามหนาที่ที่สังคม

กําหนดใหชุมชนสงเสริม  สนับสนุนใหกลุมตัวอยางปฏิบัติตนเพ่ือการลดนํ้าหนัก  เชนกําหนดนโยบาย  

แนวทางการขายอาหาร  สนับสนุนอุปกรณ  คัดกรองโรคอวน  การรณรงครูปแบบตาง  ๆ สรางแกนนํา  

สรางสิ่งแวดลอมเพ่ือพิชิตโรคอวน  ไดแก ลานกีฬา  สงเสริมเพ่ือนบานใหเขาใจกันและกัน  การศึกษา  

ครั้งน้ีประเมินดวย ขอคําถามจํานวน 11 ขอ  

บทบาทของสถานที่ทํางานที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  หมายถึง การกระทําตาม

หนาที่ที่สังคมกําหนดใหสถานที่ทํางานสงเสริม  สนับสนุนใหกลุมตัวอยางปฏิบัติตนเพ่ือการลดนํ้าหนัก  

เชน ใหความรูจัดอาหารพลังงานตํ่า กิจกรรมคํานวณพลังงาน กําหนดกิจกรรมสรางนโยบาย สรางแรงจูงใจ   

ใหบุคคลากรในที่ทํางานชักชวน  พูดคุย  รวมทั้งการที่สถานที่ทํางานเอ้ือใหเกิดกิจกรรมเพ่ือควบคุม

นํ้าหนัก การศึกษาครั้งน้ีประเมินดวยขอคําถามจํานวน 7 ขอ  

บทบาทของบุคลากรสุขภาพตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  หมายถึง  การกระทําตาม

หนาที่ที่สังคมกําหนดใหบุคลากรสุขภาพจัดกิจกรรมที่เอ้ือใหกลุมตัวอยางปฏิบัติตนเพ่ือการควบคุม

นํ้าหนัก ไดแก การติดตามช่ังนํ้าหนัก  การคํานวณดัชนีมวลกาย  การเยี่ยมบาน  การรณรงค  การจัด

กิจกรรมแกไขปญหาโรคอวน การศึกษาครั้งน้ีประเมินดวยขอคําถามจํานวน 9 ขอ 

 

 


