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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

3.1 วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาแบบเชิงสํารวจ  (Survey research) เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอ        

การเกิดโรคอวนในกลุมวัยผูใหญในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง ตําบลบางเสาธง อําเภอบางเสาธง จังหวัด

สมุทรปราการ ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี  

  

3.2 ประชากรกลุมตัวอยาง 

3.2.1 ประชากร  

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ ประชากรวัยผูใหญอายุ  20 ปขึ้นไปถึงอายุ 59 ป ที่อาศัย

อยูในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง  ตําบลบางเสาธง  อําเภอบางเสาธง  จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน 

15,402 คน (ขอมูลจากงานทะเบียนราษฎร  เทศบาลตําบลบางเสาธง  ณ วันที่ 27 ธันวาคม  พ.ศ. 

2556) 

3.2.2 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางเปน ประชากรวัยผูใหญ 20 ปขึ้นไป ถึงอายุ 59 ป ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบล

บางเสาธง  ตําบลบางเสาธง  อําเภอบางเสาธง  จังหวัดสมุทรปราการ  ที่มีคุณลักษณะตามเกณฑ        

การคัดเลือก (Inclusion criteria) ที่ผูวิจัยกําหนด ดังน้ี  

1) ไมมีปญหาดานจิตใจ  การรับรูปก ติ สามารถพูดคุยโตตอบโดยปกติ  ไมมีโรคดาน

การไดยินและการพูด     

2) เพศหญิงไมอยูในระหวางต้ังครรภ 

3) พักอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธงมาไมนอยกวา 6 เดือน 

3.2.3 วิธีการสุมและคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie & Morgan. 

1970) ไดจํานวนกลุมตัวอยางเทากับ  375 ราย  โดยกําหนดกลุมตัวอยางของการศึกษาครั้งน้ี ไว 

400 ราย เพ่ือปองกันกรณีแบบสอบถามไมสมบูรณ  การศึกษาครั้งน้ีมีวิธีการคัดเลือกเก็บ     

กลุม ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน ดังน้ี 

1) การสุมจากชุมชนดวยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified random sampling) ดังน้ี  

คัดเลือกประชากรอายุ 20 ป ถึง 59 ป จากทุกชุมชน (ชุมชนทั้งหมดมี 17 ชุมชน) 

โดยใชเกณฑการคัดเลือก  กลุมตัวอยางรอยละ  2.6 จากทุกชุมชน ใหไดตัวอยางรวม  400 ราย ดัง  

ตารางที่ 2   
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2) การสุมหลังคาเรือนดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ (systematic random sampling) 

กําหนด ดังน้ี  

2.1) คํานวณชวงหางของการสุมตัวอยางชวงครัวเรือนในชุมชน โดยใชสูตร I = N/n 

ของแตละชุมชน (ตารางที่ 2) 

N  =  จํานวนหลังคาเรือนของแตละชุมชน 

n  =  จํานวนกลุมตัวอยางที่คํานวณได   

เชน ชุมชน 201  

I  =  869/26 

I  =  33 (ฉะน้ัน ชวงของหลังคาเรือนของชุมชน = 33) 

2.2) เลือกหลังคาเรือนของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร R, R+I, R+ (n-1) I โดยที่ 

R = กลุมตัวอยางที่ 1 หรือครัวเรือนที่แรก 

n = จํานวนประชากรของแตละชุมชน 

I  = ชวงของหลังคาเรือนของแตละชุมชน 

เชน ชุมชน 201 มีจํานวนกลุมตัวอยาง  (n) = 26 คน ชวงของการสุม

ครัวเรือน (I) = 33 กําหนดบานแรกเปนบานเลขที่  1 บานถัดไปบานเลขที่ 34 (R+I = 34), …………,  

R+ (n-1) I, จนถึงบานสุดทาย 1 + (26-1) 33 คือ บานเลขที่ 826 ปฏิบัติเชนเดียวกันน้ี จนครบ 17 

ชุมชน ก็จะไดกลุมตัวอยางจํานวนตามที่ผูวิจัยระบุไว  

  

ตารางที่ 2 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามชุมชน 

 
ชุมชน 

จํานวน
ประชากร 

กลุมตัวอยางรอยละ 2.6 
ของประชากรในชุมชน 

จํานวน 
หลังคาเรือน 

ชวงของ 
การสุมครัวเรือน 

201 944 26 869 33 

202 871 23 601 26 

203 1,163 31 782 25 

204 1,341 35 1,122 32 

40 ตรว.สายบี 525 14 595 43 

40 ตรว.ริมคลอง 590 17 412 24 

50 ตรว.สายบี 690 13 480 37 

50 ตรว.ริมคลอง 663 18 495 28 

คลองสําโรง 934 25 250 10 

วัดมงคล 398  8 210 26 

โครงการ 2 864 23 1,590 69 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 

 
ชุมชน 

จํานวน
ประชากร 

กลุมตัวอยางรอยละ 2.6 
ของประชากรในชุมชน 

จํานวน 
หลังคาเรือน 

ชวงของ 
การสุมครัวเรือน 

โครงการ 3/1 1,304 34 1,485 44 

โครงการ 3/2 1,426 37 1,534 41 

โครงการ 3/3 1,898 50 1,021 20 

โครงการ 4/1 502 13 720 55 

โครงการ 4/2 682 18 721 40 

โครงการ 4/3 557 15 564 38 

รวม 15,402 400 13,451  
 

3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนในวัยผูใหญ  ที่ผูวิจัย

สรางตามกรอบทฤษฎีการพยาบาลของคิง (King. 1981) แบบสอบถามแบงเปน 6 สวน ดังน้ี 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

สวนที่ 2 แบบประเมินความเครียด 

สวนที่ 3 การรับรูโรคอวน 

สวนที่ 4 พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

สวนที่ 5 พฤติกรรมทางกายในแตละวันและการใชเครื่องทุนแรง 

สวนที่ 6 บทบาทของบุคคลในครอบครัว  เพ่ือนรวมงาน  สถานที่ทํางาน  ชุมชนแล ะ

บุคลากรสุขภาพที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  ประกอบดวย  เพศ อายุ ระดับการศึกษา  รายได อาชีพ โรคประจําตัว  

ประวัติครอบครัว ลักษณะที่อยูอาศัย รูปรางตนเอง และการใชเครื่องทุนแรง 

สวนที่ 2 แบบประเมินความเครียดโดยใชแบบวัดของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

(2549) ที่ใหกลุมตัวอยางประเมินจากการแสดงอาการ พฤติกรรมและความรูสึกของตนเอง ในชวง 2 เดือน

ที่ผานมาลักษณะคําถามเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ ดังน้ี  

คะแนน ระดับอาการ 

5 มากที่สุด 

4 มาก 

3 ปานกลาง 

2 นอย 

1 นอยที่สุด 

ผลรวมคะแนนจะนํามาแปลความหมายโดยเทียบใหเปนรอยละและแปลความหมาย ดังน้ี 
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คะแนน หมายถึง 
42 ขึ้นไป เครียดมาก 

                   29-41 เครียด 
                   9-28 สูงกวาปกติเล็กนอย 
                   0-8 ปกติ หรือไมเครียด 
สวนที่ 3 การรับรูโรคอวน ประกอบดวยคําถามทั้งเชิงบวก (ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 12) 

และเชิงลบ (ขอ 8, 11, 13, 14, 15) เกี่ยวกับความนึกคิด  ความเขาใจของกลุมตัวอยางตอสาเหตุ     
การเกิดโรคอวน อาการและอาการแสดงของโรคอวน การวินิจฉัยและวิธีการรักษา  ลักษณะคําถามเปน
แบบประเมินคา 5 ระดับ ดังน้ี 

           ลักษณะคําตอบของคําถามเชิงบวก ลักษณะคําตอบของคําถามเชิงลบ                                
การรับรูโรคอวน คะแนน คะแนน 
เห็นดวยอยางย่ิง 5 1 
เห็นดวย 4 2 
ไมแนใจ 3 3 
ไมเห็นดวย 2 4 
ไมเห็นดวยอยางย่ิง 1 5 
 แปลคะแนนการรับรูโรคอวนตามเกณฑของวิเชียร เกตุสิงห (2538) โดยใชการแบง 

อันตรภาคช้ัน (class interval) จากการนําคาสูงสุดลบดวยคาตํ่าสุด แลวหารดวยจํานวนชวงหรือระดับที่
ตองการแปลผล 5 ระดับ (พิสัย = 5 - 1 = 4 หารดวย 5 = 0.8 ) ดังน้ี 

คะแนน ระดับการรับรู 
1.00 - 1.80 
1.81 - 2.60 

นอยที่สุด 
นอย 

2.61 - 3.40 
3.41 - 4.20 
4.21 - 5.00 

ปานกลาง 
มาก 
มากที่สุด 

สวนที่ 4 พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ประกอบดวย ลักษณะความถี่ของการรับประทาน
อาหาร การปรุงอาหาร  และแหลงที่มาของอาหารในชวงหน่ึง  สัปดาหที่ผานมา  และคําถามชนิดของ
อาหารที่รับประทานใน 1 สัปดาห ลักษณะคําถามเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ ดังน้ี 

คะแนน จํานวนวันตอสัปดาห 
1 7 วัน (ทุกวัน)  
2 5 - 6 วัน 
3 3 - 4 วัน  
4 1 - 2 วัน 
5 0 วัน (ไมรับประทาน) 
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สวนที ่5 พฤติกรรมทางกายในแตละวัน ประกอบดวย การออกกําลังกาย กิจกรรมในแตละวัน 

การมีกิจกรรมยามวาง ในการศึกษาครั้งน้ีวัดโดยใหกลุมตัวอยางประเมินตนเอง จากขอคําถามจํานวน 

3 ขอ 

สวนที่ 6 บทบาทของบุคคลในครอบครัว  เพ่ือนรวมงาน สถานที่ทํางาน ชุมชนและบุคลากร

สุขภาพที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  ประกอบดวยคําถามรวมทั้งสิ้น  33 ขอ ประกอบดวย บทบาท

ของบุคคลในครอบครัวตอที่เอ้ือการควบคุมนํ้าหนักตัว  5 ขอ บทบาทของเพ่ือนรวมงานที่เอ้ือตอ     

การควบคุมนํ้าหนักตัว 6 ขอ บทบาทของสถานที่ทํางานที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  5 ขอ บทบาท

ของชุมชนที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  7 ขอ และบทบาทของบุคคลากรสุขภาพที่เอ้ือตอการ

ควบคุมนํ้าหนักตัว 9 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ ดังน้ี  

คะแนน ระดับ 
5 บอยที่สุด 
4 บอยมาก 
3 บอย 
2 นาน ๆ ครั้ง 
1 ไมเคย 

เกณฑการแปลคะแนนใชเกณฑเดียวกันกับแบบวัดการรับรูโรคอวน  

 

3.4 การวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 

ผูวิจัยวิเคราะหความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) และความเที่ยง (Reliability) ดังน้ี  

3.4.1 การหาความตรง  

เครื่องมือวิจัยที่สรางขึ้นมีการหาคาความตรง ดังน้ี 

 1) นําเครื่องมือที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  3 ทานตรวจสอบ  และใหคะแนน

ความ สมบูรณของเน้ือหา  ความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยและภาษา  ซึ่งผูทรงคุณวุฒิ

ประกอบดวย แพทยอายุรศาสตร 1 ทานและอาจารยพยาบาล 2 ทาน (ภาคผนวก ค)  

 2) ผูวิจัยนําผลการใหคะแนนของผูทรงคุณวุฒิทั้งหมดมาหาคาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา  

(CVI : Content Validity Index) ไดเทากับ 0.79 รวมทั้งนําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ

มาพิจารณาปรับปรุง แกไขใหเปนเครื่องมือฉบับสมบูรณ   

3.4.2 การหาความเที่ยง  

ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ผาน การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็น

และขอเสนอแนะตามผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดลองใช (Try out) กับผูเปนโรคอวนที่มีคุณสมบัติคลายคลึง

กับกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย ณ ชุมชนแหงหน่ึงในเขตเทศบาลนคร จังหวัดสมุทรปราการและนํามาหา

คาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบราค  (Cronbach' s alpha coefficient) (Burn& Grove. 1997) ได

เทากับ 0.89 
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3.5 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการตามหลักจริยธรรมสากล และตามคําประกาศเฮลซิงก ิดังน้ี 

1. การเขารวมวิจัยดวยความสมัครใจ โดยมีเอกสารช้ีแจงและใบลงนามยินยอมเขารวมวิจัย  

2. การปกปองความลับหรือขอมูลสวนตัวของผูเขารวมวิจัยดวย  การใชรหัสแทนช่ือและขอมูล

สวนตัวของผูเขารวมการวิจัยในการบันทึกขอมูล  

3. การเสนองานวิจัยในภาพรวม ไมเผยแพรตอสาธารณชนเปนรายบุคคล 

การดําเนินการดังกลาวทุกขอ  ผูวิจัยเสนอและผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในคน  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติโดยไดเลขที่รับรอง  อ. 198/2557 ลงวันที่ 7 

มีนาคม 2557 (ภาคผนวก ข)  

 

3.6 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวมรวมขอมูลกลุมตัวอยางดวยตนเอง  โดยทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติถึงนายกเทศมนตรีตําบลบางเสาธง  ตําบลบางเสาธง  

อําเภอบางเสาธง  จังหวัดสมุทรปราการ  เพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี  

1. แนะนําตนเอง  ทักทาย ทําความรูจักและช้ีแจงรายละเอียดการพิทักษสิทธ์ิใหกลุมตัวอยาง

รับทราบอยางชัดเจน   

2. ผูวิจัยสอบถามผูผูถูกวิจัยตามแบบสอบถามทีละขอ  และอธิบายเพ่ิมเติมในขอคําถามที่

กลุมตัวอยางสงสัย  ทั้งน้ีผูวิจัยอนุญาตใหกลุมตัวอยางตอบคําถามดวยตนเองกรณีที่ตองการ  

3. เมื่อกลุมตัวอยางตอบคําถามครบถวน  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม

อีกครั้ง  หลังจากน้ันจึงจะนําไปวิเคราะห  ดวยวิธีการทางสถิติที่กําหนดไว  

 

3.7 การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05        

และวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

1. แจกแจงความถี่และหาคารอยละของขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ นํ้าหนัก ระดับการศึกษา

การประกอบอาชีพ บทบาทในครอบครัว และขอมูลพฤติกรรมดานความเครียด 

2. คํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การรับรูโรคอวน  พฤติกรรมการรับประทาน

อาหาร พฤติกรรมทางกายในแตละวัน  บทบาทของบุคคลในครอบครัว  เพ่ือนรวมงาน  สถานที่ทํางาน  

ชุมชนและบุคลากรสุขภาพตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  

3. วิเคราะหความสัมพันธของปจจัยในระบบบุคคล  ปจจัยในระบบระหวางบุคคล  และปจจัย

ในระบบสังคมกับการเกิดโรคอวนดวยสถิติไคสแคว (Chi - square)  

 

 


