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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณา  (descriptive research)  เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอ   

การเกิดโรคอวนในวัยผูใหญ  เกณฑการคัดเลือกเขาคือ  1) อายุมากกวาหรือเทากับ  20 ปขึ้นไป ถึงอายุ 

59 ป 2) ไมมีปญหาดานจิตใจ  การรับรูปกติ  สามารถพูดคุยโตตอบโดยปกติ  ไมมีโรคดานการไดยิน

และการพูด  3) เพศหญิงไมอยูในระหวางต้ังครรภ  4) พักอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง มา

ไมนอยกวา 6 เดือน และมีความสมัครใจเขารวมโครงการ จํานวน 391 ราย เก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตเดือน

มกราคม - เมษายน 2557 ดวยแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความแมนตรงเชิงเน้ือหาและการหา

คาความเช่ือมั่น  วิเคราะหขอมูลดวยรอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและไคสแคว  ซึ่งสามารถ

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และใหขอเสนอแนะได ดังน้ี 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางในปจจัยระบบบุคคล  (เพศ อายุ การศึกษา  ลักษณะอาชีพ      

โรคประจําตัว  ภาพลักษณ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  กิจกรรมทางกายในแตละวัน  กรรมพันธุ 

และการรับรูเกี่ยวกับโรคอวน ) ปจจัยในระบบระหวางบุคคล  (บทบาทในครอบครัว  บทบาทในชุมชน

และสังคม  การสื่อสารและความเครียด ) และปจจัยในระบบสังคม  (ความกาวหนาทางเทคโนโลยี  

ลักษณะที่พักอาศัย  บทบาทของครอบครัวที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  บทบาทของชุมชนที่เอ้ือตอ

การควบคุมนํ้าหนักตัว  บทบาทของสถานที่ทํางานที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  และบทบาทของ

บุคลากรสุขภาพที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว)   

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   

1) ปจจัยในระบบบุคคล  

พบกลุมตัวอยางมีโรคอวนจํานวน 225 ราย (รอยละ 57.54) และไมมีโรคอวนจํานวน 166 

ราย (รอยละ 42.45) เมื่อจําแนกเปนกลุมมีโรคอวนและกลุมไมมีโรคอวน ผลปรากฏ ดังน้ี  

กลุมมีโรคอวน สวนใหญเปนเพศหญิง โดยมากอายุระหวาง 50 - 59 ป จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษามากที่สุด สวนใหญมีรายไดตอเดือนนอยกวา 9,000 บาท ประกอบอาชีพหลักเปนพนักงาน

ทั่วไปลักษณะงานที่ทําเปนประจํามากที่สุด  คือ การมีกิจกรรมบางไมไดน่ังโตะทํางานทั้งวัน  โดยมาก

มีระยะเวลาการน่ังทํางานมากกวา 2 ช่ัวโมงขึ้นไป สวนผูที่เปนโรคประจําตัวพบเปนโรคความดันโลหิตสูง 

สําหรับภาพลักษณตอตนเองสวนใหญรับรูตนเองวาอวน  สวนกลุมไมมีโรคอวน  สวนใหญเปนเพศหญิง  

อายุระหวาง 50 - 59 ปมากที่สุด จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา สวนใหญมีรายไดตอเดือนต้ังแต 15,000 

บาทขึ้นไป อาชีพหลักสวนใหญเปนพนักงานทั่วไป ลักษณะงานที่ทําเปนประจํามากที่สุด คือ การมีกิจกรรม
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บางไมไดน่ังโตะทํางานทั้งวัน สําหรับโรคประจําตัว พบวาไมมีโรคประจําตัว กรณีมีโรคประจําตัวน้ัน ปรากฏ

วาเปนโรคความดันโลหิตสูง ขณะที่กวาครึ่งรับรูภาพลักษณตอตนเองวาสมสวน  

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  พบวา กลุมมีโรคอวน สวนใหญรับประทานอาหารไมเกิน  

3 มื้อ สวนใหญซื้อวัตถุดิบ /อาหารแพ็คมาปรุงเอง  เขาถึงอาหารโดยการเดินไป  ลักษณะการปรุงที่ใช

โดยมากเปนการทอด  ผัด สวนใหญจะสํารองหรือการเก็บตุนในที่พักอาศัย  กลุมไมมีโรคอวน สวนใหญ

รับประทานอาหารไมเกิน 3 มื้อตอวัน โดยรับประทานครบทุกมื้อ  กรณีรับประทานไมครบทุกมื้อพบวา  

งดมื้อเชามากที่สุด  โดยมากเลือกซื้อวัตถุดิบมาปรุงอาหารเอง  เขาถึงอาหารโดยการเดินไปมากที่สุด  

กวาครึ่งประกอบอาหารประเภทผัดและทอด  โดยซื้อจากตลาดนํามาปรุงเอง  และมีการสํารองหรือ

เก็บตุนอาหาร    

ชนิดอาหารที่รับประทาน  ในรอบสัปดาห  กลุมมีโรคอวน  ด่ืมเครื่องด่ืมชงที่มีนํ้าตาล   เชน  

ชาไขมุก กาแฟ ชา และอ่ืน ๆ มากที่สุด รองลงมาคือ อาหารที่ปรุงดวยกะท ิเชน แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน 

มัสมั่น แกงคั่ว กลวยบวชชี บัวลอย ลอดชอง และอ่ืน ๆ และเครื่องด่ืมสําเร็จรูปที่มีนํ้าตาล  เชน นํ้าอัดลม 

นํ้าผลไมสําเร็จรูป  นํ้าหวาน  นํ้าชาและอ่ืน  ๆ สวนกลุมไมมีโรคอวน  พบวา ด่ืมเครื่องด่ืมชงที่มีนํ้าตาล  

เชน ชาไขมุก กาแฟ ชา และอ่ืน ๆ มากที่สุด รองลงมาคือ เครื่องด่ืมสําเร็จรูปที่มีนํ้าตาล  เชน นํ้าอัดลม 

นํ้าผลไมสําเร็จรูป นํ้าหวาน นํ้าชาและอ่ืน ๆ และอาหารเน้ือสัตวที่มีไขมันสูง เชน ขาหมูติดมัน หมูสามช้ัน 

หนังไก  คอหมูยาง เครื่องในสัตว หอย ปลาหมึกและอ่ืน ๆ 

การมีกิจกรรมทางกาย  กลุมมีโรคอวน  ปรากฏวาเกินครึ่งไมออกกําลังกาย  สวนผูที่   

ออกกําลังกายจะเดินเร็วมากที่สุด โดยมากออกกําลังกาย 3 ครั้งขึ้นไปตอสัปดาห ในแตละครั้งใชเวลา

นอยกวา 30 นาที และมีกิจกรรมทางกายอ่ืน  ๆ โดยสวนใหญดูโทรทัศนมากกวา  1 ช่ัวโมงขึ้นไป  

บางสวนอานหนังสือและใชเวลาอานนอยกวา 1 ช่ัวโมงขึ้นไป ขณะอยูบานมีการน่ังเฉย ๆ ในวันธรรมดา

จํานวนนอยกวา 5 ช่ัวโมง และน่ังอยางเดียวที่บานในวันหยุดสวนใหญใชเวลาจํานวน  5 ช่ัวโมง กลุม   

ไมมีโรคอวน กลุมน้ีออกกําลังกาย ดวยการเดินเร็วมากที่สุด  ต้ังแต 3 ครั้ง/สัปดาห ใชเวลาในแตละครั้ง

ละนอยกวา 30 นาที ทํากิจกรรมทางกายอ่ืน ๆ โดยกิจกรรมสวนใหญที่ทําคือการดูโทรทัศน  มากกวา 

1 ช่ัวโมงขึ้นไป  บางสวนอานหนังสือโดยใชเวลาอานนอยกวา  1 ช่ัวโมงขึ้นไป  น่ังเฉย  ๆ ในวัน

ธรรมดานอยกวา  5 ช่ัวโมงขึ้นไป และระยะเวลาน่ังอยางเดียวที่บานในวันหยุดสวนใหญใชเวลานอย

กวา 5 ช่ัวโมง  

กรรมพันธุ  พบวาทั้งกลุมมีโรคอวนและกลุมไมมีโรคอวนมีบิดาหรือมารดาเคยอวนหรือ

ปจจุบันมีรูปรางอวน  มีพ่ีนอง (สายตรง) เคยอวน หรือปจจุบันมีรูปรางอวน  

การรับรูตนเอง กลุมมีโรคอวน ปรากฏวาโดยรวมมีการรับรูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอ

พบวากลุมตัวอยางรับรูวาภาวะแทรกซอนที่รุนแรงที่สุด อาจทําใหผูอยูในโรคอวนเสียชีวิตคือโรคหลอดเลือด

หัวใจ  รองลงมา  คือ การควบคุมอาหารที่รับประทานเปนเรื่องสําคัญที่สุดในการลดความอวนและ

อาหารที่ระบุวาไขมันตํ่าอาจใหพลังงานสูงและทําใหเกิดโรคอวนได กลุมไมมีโรคอวน จะเห็นวาโดยรวม
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มีการรับรูในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายขอพบวากลุมตัวอยางรับรูวาภาวะแทรกซอนที่รุนแรงที่สุด  

อาจทําใหผูอยูในโรคอวนเสียชีวิตคือโรคหลอดเลือดหัวใจรองลงมา คือ การควบคุมอาหารที่รับประทาน

เปนเรื่องสําคัญที่สุดในการลดความอวน  และการออกกําลังกายที่เหมาะสมที่สุดสําหรับผูมีโรคอวน  

เปนการออกกําลังกายที่ไมใชแรงกระแทก เชน วายนํ้า เดินเร็ว โยคะ เปนตน 

2) ปจจัยในระบบระหวางบุคคล  

บทบาทในครอบครัว  กลุมมีโรคอวน  สวนใหญเปนแมบาน  รองลงมาเปนลูก -หลานและ

หัวหนาครอบครัว  สวนบทบาทในชุมชนเปนลูกบานมากที่สุด  รองลงมาเปน  อสม. และ ประธาน/

กรรมการชุมชน  กลุมไมมีโรคอวน  พบวาเปนแมบานมากที่สุด  สวนบทบาทในชุมชนเปนลูกบาน

มากที่สุด รองลงมาเปน อสม. และประธาน/กรรมการชุมชน  

การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคอวน  พบวาทั้งกลุมมีโรคอวนและกลุมไมมีโรคอวน  

สวนใหญเคยรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคอวน  โดยรับรูจากสิ่งพิมพมากที่สุด  รองลงมาเปนจากบุคคล  

และสื่อออนไลน  

ความเครียด พบวากลุมมีโรคอวนและกลุมไมมีโรคอวนสวนใหญมีความเครียดสูงกวาปกติ

เล็กนอยมากที่สุด  

3) ปจจัยในระบบสังคม  

การใชเครื่องมือทุนแรงในบาน  กลุมมีโรคอวน พบวาสวนใหญใชเครื่องมือทุนแรง  ในบาน

โดยใชเครื่องซักผามากที่สุด  รองลงมาใชคอมพิวเตอร  และเครื่องดูดฝุน  โดยมากใชเครื่องอํานวย

ความ สะดวกหรือเครื่องทุนแรงในที่ทํางาน  โดยใชโทรศัพทมือถือมาก  สวนวิธีการเดินทางพบวา

เดินทางไปทํางาน โดยรถจักรยานยนตสวนตัวมากที่สุด  กลุมไมมีโรคอวน พบวาสวนใหญใชเครื่องมือ

ทุนแรงในบาน  โดยใชเครื่องซักผามากที่สุด  รองลงมาใชคอมพิวเตอร  และเครื่องดูด  โดยมากใชเครื่อง

อํานวยความสะดวกหรือเครื่องทุนแรงในที่ทํางาน  โดยใชโทรศัพทมือถือมากที่สุด  สวนวิธีการเดินทาง

พบวาเดินทางไปทํางาน โดยรถจักรยานยนตสวนตัวมากที่สุด 

ลักษณะที่อยูอาศัย  พบวากลุมมีโรคอวนและกลุมไมมีโรคอวนสวนใหญอาศัยอยูช้ันที่  2 

ขึ้นไป  

บทบาทของครอบครัวต
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เครื่องช่ังนํ้าหนัก สายวัด ที่วัดสวนสูง วงลอสุขภาพ รองลงมา คือ สงเสริมใหเพ่ือนบานสนใจซึ่งกันและกัน

โดยเฉพาะผูที่อยูในเกณฑโรคอวน  สวนกลุมไมมีโรคอวน  พบวาชุมชนมีบทบาทต
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เมื่อจําแนกตามเพศพบวาเพศชายเปนโรคอวนรอยละ 23.56 เพศหญิงพบรอยละ 76.44 สอดคลองกับ

การศึกษาความชุกของปจจัยเสี่ยงโรคไมติดตอจากการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยอายุ  15 ปขึ้นไป

โดยการตรวจรางกาย  ครั้งที่  4 (พ.ศ. 2552) และวิชัย  เอกพลากร  (2554) เชนเดียวกัน  เน่ืองจาก

กลุมตัวอยางที่ศึกษาโดยมากเปนเพศหญิงวัยผูใหญตอนปลาย  ซึ่งเมื่ออายุมากขึ้น นอกจากเซลลตาง ๆ 

ของรางกายจะเสื่อมลงแลวยังเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนที่มีปริมาณลดลง  (รัชฎา จอปา. 

2553) กระทบตอกระบวนการเผาผลาญและการสะสมของไขมันจึงทําใหอวนมากกวาเพศชาย 

 5.2.2 ปจจัยที่สงผลตอการเกิดโรคอวนในวัยผูใหญ  

1) ปจจัยในระบบบุคคล  จากการวิเคราะห  พบวา ระดับการศึกษา  โรคประจําตัว  

ภาพลักษณ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  และกรรมพันธุ มีความสัมพันธกับการเกิดโรคอวนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งอภิปรายไดดังน้ี  

 1.1) ระดับการศึกษา  พบวา ผูที่มีการศึกษาสูงเปนโรคอวนมากกวาผูที่มี

การศึกษาตํ่าหรือไมมีการศึกษา  สอดคลองกับการศึกษาของนิชาภา เลิศชัยเพชร (2553) ที่ระบุวาผูที่

เรียนจบช้ันมัธยมศึกษา  ปริญญาตรีขึ้นไปมีโอกาสเกิดโรคอวนมากกวาผูที่ไมมีการศึกษา  อธิบายไดวา

ในผูมีการศึกษาสูงมักประกอบอาชีพที่ไมไดมีการเคลื่อนไหว  มีกิจกรรมนอยหรือมีการน่ังอยูกับที่มาก

จึงทําใหมีกิจกรรมทางกายและการใชพลังงานของรางกายนอย 

1.2) ประวัติโรคประจําตัว  พบวา กลุมโรคอวนจะมีโรคประจําตัวมากกวากลุม

ไมมีโรคอวน สอดคลองกับการศึกษาของจินตนา  มงคลพิทักษสุข และคณะ (2555) ที่ระบุวาปจจัยที่

สัมพันธกับการเกิดโรคอวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือการมีประวัติบิดาหรือมารดามี โรคประจําตัว  

เชน โรคเบาหวาน  อธิบายไดวาการมีโรคประจําตัวมักสงผลตอใหการทํางานของฮอรโมนที่ทําหนาที่

เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงของนํ้าตาลในกรแสเลือดลดลงหรือเสียไปทําใหปริมาณกรดไขมันเพ่ิมขึ้น

กวาปกติ (ชุติมา ศิริกุลชานนท.  2554) 

1.3) ภาพลักษณหรือการรับรูรูปรางตนเอง พบวาผูที่รับรูภาพลักษณหรือรูปราง

ตนเองวาอวน สวนใหญจะอวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสอดคลองกับ สามารถ ใจเต้ีย (2551) ที่พบวา 

2 ใน 3 ของผูมีภาวะโภชนาการเกินจะคิดวาตนเองไมไดเปนคนอวน  อธิบายไดวาผูที่อวนมักรับทราบ

วาเปนอยางดีวาตนเองอวนประกอบกับการศึกษาครั้งน้ีพบวาผูที่อวนมักมีอายุมากและสวนใหญอวน

ยาวนานต้ังแต  10 ปขึ้นไป  ทําใหภาพลักษณตอตนเองคอนขางคงที่หรือไมคอยเปลี่ยนแปลง     

จนกลายเปนประสบการณ  และการเรียนรูวาตนเองมีรูปรางอวน  อีกทั้งผูที่เปนโรคอวนมักอยูบาน     

ไมคอยเขาสังคม ทําใหเกิดการจํากัดบริเวณและขอบเขตของตนเอง  ซึ่งการรับรูเชนน้ีย่ิงสงเสริมใหเกิด

โรคอวนมากย่ิงขึ้น (King. 1981)  

1.4) พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ผูที่มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารอยู  

ในระดับปานกลางถึงระดับดี  จะเปนโรคอวนมากกวาผูที่มีพฤติกรรมรับประทานอาหารไมดี  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติสอดคลองกับการศึกษาของ  ทักษพล ธรรมรังสี และคณะ (2556) ที่พบวาปริมาณ 
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ชนิด จํานวนมื้อ เวลาที่ใชในการรับประทานอาหารมีผลตอการเกิดโรคอวน  ซึ่งอาจเกิดจากการมี

พฤติกรรมการรับประทานอาหารดีจะเขาถึงอาหารไดงาย  นอกจากน้ี  ยังพบวากลุมตัวอยาง  

ในการศึกษามี รายไดเพียงพอสวนใหญเดินไปหรือน่ังรถไปซื้อของจากตลาด แลวนํามาปรุงเองดวยลักษณะ

ที่เหมาะสมกับวิถี ชีวิตของตนภายใตเง่ือนไขการมีระยะเวลาที่เรงรีบ  และเพ่ือความสะดวกดวยวิธีการ

ทอดและผัด อาหารที่ปรุงสวนมากก็ประกอบดวยกะทิ  และเครื่องชงที่มีนํ้าตาล  รวมทั้งมักมีการสํารอง

อาหารประเภทคารโบไฮเดรต  ซึ่ง คิง (King. 1981) กลาววาการแสดงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล

เกิดจากความเอ้ืออํานวยหรือไมเอ้ืออํานวยของเหตุการณและสิ่งแวดลอมดวย 

1.5) กรรมพันธุอวน การศึกษาพบวาผูที่มีพอแม พ่ีนองอวน เคยอวนหรือปจจุบัน

มีรูปรางอวนจะเปนโรคอวนมากกวากลุมไมมีกรรมพันธุโรคอวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ    

ชัยชาญ ดีโรจนวงศ  (2552) ที่พบวาการมีประวัติบิดาหรือมารดามีโรคอวน  จะสงผลใหคนสายสกุล

เดียวกันอวนได  และหากบิดา  มารดา  อวนทั้งสองคน  ลูกจะอวนรอยละ  80 ถาบิดาหรือมารดาอวน

คนเดียวลูกจะอวนรอยละ  40 (ถาวร  มาตัน . 2553) อธิบายไดวา  ยีน  มีบทบาทสําคัญตอ         

การกําหนดการควบคุมนํ้าหนักโดยมีกลไกการหลั่งสารตอระบบประสาทสวนกลาง  อวัยวะของระบบ

ทางเดินอาหาร  และตอมไรทอตาง  ๆ ที่ปรับการรับประทานอาหารและการใชพลังงาน  ใหเน้ือเยื่อ

ไขมันอยูในเกณฑปกติที่กําหนดของคน ๆ น้ัน (ชมรมโรคอวนแหงประเทศไทย. 2550) 

2) ปจจัยในระบบสังคม  
2.1) ลักษณะที่พักอาศัย   พบวาผูที่อาศัยอยูช้ัน  2 ขึ้นไปเปนโรคอวนมากกวา           

ผูที่อาศัยอยูช้ัน 1 หรือช้ันลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไมสอดคลองกับ วรรณภา เล็กอุทัย และคณะ

(2555) ที่ศึกษาในนักศึกษาระดับปริญญาตรีและผูที่อาศัยอยูบานกับหอพัก  พบวาผูที่อาศัยอยูบานจะ

อวนมากกวา  อธิบายไดวาความเปนสังคมเมือง  มักมีที่พักอาศัย  มากกวา  2 ช้ันหรือหากมี  1 ช้ัน 

ก็มัก จะมีพ้ืนที่จํากัด  เพราะภายในบานจะตองมีอุปกรณเครื่องใช  ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวก

ภายใน ซึ่งการมีเครื่องผอนแรงย่ิงมาก  ก็ย่ิงทําใหการใชพลังงานลดลง  แตหากอาศัยในพ้ืนที่ที่มากกวา  

2 ช้ัน ผูอยูอาศัยก็มักจะจํากัดตนเอง  อยูในพ้ืนที่ที่ใชประกอบกิจกรรมเปนประจํา  (Ribas – Barba 

and other. 2007) ซึ่งกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีประกอบอาชีพ  ทําเปนสวนใหญ  อาชีพที่พบ

โดยมาก คือ น่ังทํางานประจําอยูกับที่หรือทํางาน หรือแมวาจะทํางานเกี่ยวกับการใชแรงกาย ความเหน่ือยลา

จากการทํางาน  ก็ทําใหตองการเวลาในการพักผอนและลดความตองการที่จะออกกําลังกายไป         

โดยปริยาย  

2.2) บทบาทของบุคลากรสุขภาพ   พบวาผูที่ไดรับบริการจากบุคลากรสุขภาพที่

ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับการลดนํ้าหนัก บอยจะเปนโรคอวนนอยกวาผูที่ไดรับบริการจากบุคลากรทาง

สุขภาพที่ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับการลดนํ้าหนักนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับ นิชาภา  

โพธาเจริญ  (2555) ที่ศึกษาการปฏิบัติตามหนาที่ของพยาบาลหนวยปฐมภูมิ เกี่ยวกับการจัดการโรคอวน

ในชุมชน  พบวาการปฏิบัติที่ไมตรงกับหนาที่ของตนเอง  การใหคําแนะนําแบบกวาง  ๆ และทั่ว  ๆ ไป 
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การดําเนินโครงการที่ไมเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมเปาหมายแบบจริงจังหรือแบบไมมี

สวนรวมของชุมชน  การขาดการสงตอเพ่ือเยี่ยมบานผูที่เปนโรคอวนจะทําใหการจัดการโรคอวน

ในชุมชนไมประสบความสําเร็จ  และสอดคลองกับปาริฉัตร  พงษหาร และคณะ (2554) ที่ศึกษาผลของ

โปรแกรมสรางสุขภาพตอพฤติกรรมการปองกันกลุมอาการอวนลงพุงของอาสาสมัครสาธารณสุขที่

กิจกรรมเนนการสนับสนุนทางดานวัตถุ  และกําลังใจจากบุคคลในครอบครัว  เพ่ือน และคนในชุมชน  

สามารถสงผลใหมีคาดัชนีมวลกายลดลง  การศึกษาครั้งน้ีพบวากลุมตัวอยางสวนใหญที่ไมอวนจะไดรับ

การติดตามการช่ังนํ้าหนักมากที่สุด  รองลงมา คือ คํานวณดัชนีมวลกาย  และวัดรอบเอว อธิบายไดวา หากบุคคล

รับรูขาวสารหรือไดรับการสงเสริมจากบุคลากร ทางสุขภาพที่มุงปรับเปลี่ยนใหบุคคล  ครอบครัวหรือ      

ชุมชนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดวยวิธีการใด  ๆ อยางตอเน่ืองก็ยอมจะทําใหผูใชบริการเกิดความคิด      

ความเช่ือและประสบการณตอเรื่องน้ัน  ๆ จนปฏิบัติไดจริงในวิถีชีวิตและนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของตนเองได (King. 1981) 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะตอการนําปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนในวัยผูใหญ  อยางมีนัยสําคัญไป

ใชในดานการปฏิบัติการพยาบาลดานการบริหารและนโยบายและดานการศึกษาวิจัย ดังน้ี 

 5.3.1 ดานการปฏิบัติการพยาบาล 

1) พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  และบุคลากรทีมสุขภาพ  ควรนําปจจัยที่มีนัยสําคัญมา

ออกแบบกิจกรรมการพยาบาลหรือกิจกรรมตามบทบาทหนาที่  เพ่ือปองกันการเกิดโรคอวนใหแก

กลุมเสี่ยงและลดจํานวนผูเปนโรคอวนในชุมชน 

2) นําปจจัยที่มีนัยสําคัญมาออกแบบนวัตกรรมหรือแนวทางปฏิบัติที่เนนการปรับเปลี่ยน

ปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวน  โดยเนนใหผูเปนโรคอวน  ครอบครัว  ของผูเปนโรคอวน  กลุมเสี่ยง

และชุมชนมีสวนรวม  

3) ออกแบบการเยี่ยมบานที่เนนปรับเปลี่ยนปจจัยที่มีนัยสําคัญ   ต้ังแตการประเมิน         

การกําหนดปญหา การใหการพยาบาลและการประเมินผล โดยใหครอบครัวมีบทบาท หรือครอบครัวเปน

ศูนยกลาง 

 5.3.2 ดานการบริหารและนโยบาย 

1) เสนอผูรวมงานและสหวิชาชีพ  ใหทราบถึงปจจัยที่มีนัยสําคัญ  เพ่ือผลักดันการ

ดําเนินกิจกรรมการจัดการโรคอวนอยางเปนรูปธรรม  ครอบคลุมการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของ

ผูเกี่ยวของ  การสรางมาต รการทางสังคมในการปองกันและแกไขปจจัยที่กอใหเกิดโรคอวนในชุมชน  

เชน การสรางเครือขาย  การสรางความเขมแข็ง  การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการสรางเสริม

สุขภาพ เปนตน  
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2) จัดประชุมการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเจาหนาที่ระดับปฐมภูมิในชุมชนเพ่ือ

สะทอนปจจัยที่มีนัยสําคัญที่พบจากการศึกษาครั้งน้ี  และนําปจจัยที่กอใหเกิดโรคอวนมาคนหาวิธีการ

และประสบการณที่ดีเพ่ือจัดการโรคอวน 

3) เสนอผูบังคับบัญชา เพ่ือจัดทําโครงการนํารองที่เปนความรวมมือระหวางบุคลากร

สุขภาพ โรงพยาบาล ชุมชน  ผูนําและประชาชนในชุมชนรวมถึงองคกรทั้งภาครัฐ และเอกชนที่เกี่ยวของ 

เชน รานขายอาหารในชุมชน สถานบริการออกกําลังกาย  ศูนยบริการสาธารณสุข  และองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นที่รับผิดชอบ เปนตน 

5.3.3 ดานการศึกษาวิจัย 

1) ควรเพ่ิมจํานวนตัวอยางในการศึกษาเพ่ือใหปจจัยการเกิดโรคอวนที่คนพบมีความจําเพาะ         

กับชุมชนมากขึ้น   

2) ควรวิจัยเชิงคุณภาพ  ในปจจัยตางๆที่อยูในระบบบุคคล  ระบบระหวางบุคคล  และ

ระบบสังคมเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกที่ชวยอธิบายปจจัยที่พบวามีนัยสําคัญที่ไดจากการวิจัยเชิงปริมาณ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


