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แบบฟอรมการยินยอมเขารวมวิจัย (informed consent form) 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

---------------------------------------------------- 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว………………………………นามสกุล………………………….อายุ………….ป 

อยูบานเลขที…่………หมูที…่…..ตําบล………………………อําเภอ……………………..จังหวัด……………………….. 

 ไดรับฟงคําอธิบายจากนางสาว ภิษฐจีรัชญ  พัชรกุลธนา หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ              

ในการศึกษาเรื่อง  ปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง  โดยสิ่งที่ไดรับฟง                

มีดังตอไปน้ี 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2. ขั้นตอนของการวิจัย 

3. สิ่งทดลองที่ผูวิจัยศึกษา (ถามี) 

4. การเก็บรักษาขอมูลเปนความลับมีการนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 

5. ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาครั้งน้ี 

6. การสมัครเปนผูเขารวมวิจัย / กลุมตัวอยาง และการถอนตัว 

ขาพเจาไดรับฟงแลวมีความเขาใจในทุกเรื่องที่ผูวิจัยใหขอมูล และมีความยินดี  ในการเขารวมวิจัยครั้งน้ี 

โดยปราศจากการบังคับจากผูใด และขาพเจาสามารถถอนตัว  จากการศึกษาครั้งน้ี  ชวงเวลาใดก็ไดที่

ขาพเจาไมสะดวกดวยเหตุผลใดก็ตาม 

 

   ลงช่ือ …………………………………………..ผูเขารวมวิจัย  

        (………………………………………….) 

 

   ลงช่ือ…………………………………………..พยาน 

        (………………………………………….) 

     วันที่……..เดือน…………………พ.ศ……….. 

 

หมายเหตุ  กรณีผูใหความยินยอมไมสามารถอานหนังสือได  ใหผูวิจัยอานขอความในหนังสือให

ความยินยอมน้ีใหแกผูใหความยินยอมฟงจนเขาใจดีแลว  และใหผูใหความยินยอมลงนามหรือ

พิมพลายน้ิวหัวแมมือรับทราบในการใหความยินยอมดังกลาวดวย  
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม  

 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

 

ดิฉัน นางสาวภิษฐจีรัชญ  พัชรกุลธนา เปนนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   

กําลังศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนในกลุมวัยผูใหญในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง  

ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ ขอมูลทั่วไป การรับรู และการจัดการตอ

โรคอวน  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  พฤติกรรมทางกายในแตละวัน  บทบาทของบุคคลใน

ครอบครัว บุคลากรสุขภาพ  ชุมชน สถานที่ทํางานตอการควบคุมนํ้าหนักตัวและความเครียด  ซึ่งจะใช

เวลาประมาณ  20-30 นาที โดยขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับและไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ   

แตจะนําไปวิเคราะหในภาพรวมเพ่ือเปนประโยชนในการกําหนดแนวทางรวมกับชุมชนในการหา

วิธีดําเนินการกิจกรรมปองกันการเกิดโรคอวนในกลุมวัยผูใหญในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธงตอไป 

ทานมีสิทธ์ิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเปนผูเขารวมวิจัยครั้งน้ีไดตามความสมัครใจ     

หากทานตอบรับแลวทานจะปฏิเสธภายหลังก็ได  โดยที่ทานจะไมไดรับผลกระทบใด ๆ  ทั้งน้ีขอมูล  

ที่ไดจากทานจะเก็บรักษาเปนความลับและนําเสนอในภาพรวม 

 

             ขอขอบคุณในความรวมมือ 

      ลงช่ือ…………………………………….ผูวิจัย 

                                     (นางสาวภิษฐจีรัชญ  พัชรกุลธนา) 

                วันที่……..เดือน…………………พ.ศ………. 
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แบบสอบถาม  

เรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนในวัยผูใหญ 

 

คําแนะนํา แบบสอบถามน้ีประกอบดวยคําถาม 6 สวน ดังน้ี 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 

สวนที่ 2  แบบประเมินความเครียด 

สวนที่ 3  การรับรูโรคอวน 

สวนที่ 4  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

สวนที่ 5  พฤติกรรมทางกายในแตละวัน 

สวนที่ 6  บทบาทของบุคคลในครอบครัว เพ่ือนรวมงาน  สถานที่ทํางาน ชุมชนและบุคลากรสุขภาพ 

ตอการควบคุมนํ้าหนักตัว 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  

คําชี้แจง โปรดขีดเครื่องหมาย  หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง  

1. เพศ    ชาย            หญิง 

2. อายุ  ............................ ป 

3. ระดับการศึกษา 

 ไมไดเรียน          ประถมศึกษาตน (ป.1-3)   ประถมศึกษาปลาย (ป.4-6) 

 มัธยมศึกษาตน (ม.1-3)        มัธยมศึกษาปลาย (ม.4-6)  ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา 

 ปริญญาตรี          สูงกวาปริญญาตรี   อ่ืน ๆ ระบุ........................ 

4. รายไดเฉลี่ยตอเดือน.................................. บาท โดยไมหักคาใชจาย  

5. อาชีพหลัก (อาชีพที่ทานทําเปนหลัก ไมใชอาชีพเสริม) 

 ผูบริหาร    ธุรการ   พนักงานอ่ืนในสํานักงาน 

 ขับรถเมอรเตอรไซด          ขับรถตู/เท็กซี่   พนักงานขับรถอ่ืน ๆ  

 ครู             พยาบาล   เจาหนาที่สาธารณสุข  

 ขายอาหาร             ขายของชํา            ขายผัก - ผลไม 

 ธุรกิจบานเชา   รานเกมส   พนักงานแคชเชียร 

 พนักงานโรงงานในโรงผลิต  พนักงานนอกสํานักงาน/โรงงาน ระบุ..................................... 

 แมบาน    กระเปารถเมล  อ่ืน ๆ ระบุ..................................... 
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6. ลักษณะงานที่ทําเปนประจํา  

 ทํางานกลางแจง   น่ังโตะทํางานทั้งวัน    ทํางานมีกิจกรรมบางไมไดน่ังโตะทํางานทั้งวัน           

 มีกิจกรรมตลอดเวลาไมไดน่ังโตะ                อ่ืน ๆ ระบุ.......................................... 

7. ทานใชเวลาน่ังอยางเดียวในที่ทํางาน โดยเฉลี่ยวันละ.................................. ช่ัวโมง 

8. สถานที่พักอาศัยของทานที่ใชเปนประจํา มีลักษณะอยางไร  

ลักษณะ ชั้น  1 ชั้น  2 ชั้น  3 ชั้น  4 ชั้น  5 อ่ืน ๆ  ระบุ 

 บานทาวนเฮาส/ บานแฝด        

 บานสวนตัวหรือชุมชนเดิม       

 หองเชา        

 แฟลต        
 

9. สวนสูง ............................. เซนติเมตร 

10. นํ้าหนัก ............................. กิโลกรัม 

11. ดัชนีมวลกาย ............................. กิโลกรัมตอตารางเมตร (ผูวิจัยเปนผูประเมิน) 

12. ทานเคยไดรับความรูเกี่ยวกับโรคอวน   

  ไมเคย      เคย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ปายประชาสัมพันธในชุมชน   โทรทัศน   วิทยุ  เพ่ือนบาน   เอกสาร/คูมือ  แผนพับ  

 face book   คอมพิวเตอร   หนังสือพิมพ   บุคลากรทางการแพทย  ไฟว่ิง    เสียงตามสาย 

  ญาติพ่ีนอง    อ่ืน ๆ ระบุ...................... 

13. ทานคิดวารูปรางของทานในปจจุบันเปนอยางไร  

  ผอม         สมสวน   อวน   อวนมาก 

     (หากเลือกตอบอวนหรืออวนมากในขอ 13 ใหตอบคําถามในขอ 14  หากตอบผอมหรือสมสวนขามไปขอ 

14. ระยะเวลาเริ่มรูสึกวาตัวเองอวนมาต้ังแตเมื่อไร ระบุเวลา................. ป ............... เดือน 

15. ทานมีประวัติเจ็บปวยที่ตองพบแพทยดวยโรคหรืออาการใดตอไปน้ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

 โรค เบาหวาน          มี   ไมมี   ไมเคยตรวจ  

 โรคความดันโลหิตสูง  มี   ไมมี   ไมเคยตรวจ 

 โรคกลามเน้ือหัวใจตาย   มี   ไมมี   ไมเคยตรวจ   

 โรคเสนเลือดในสมอง  มี   ไมมี   ไมเคยตรวจ 

 โรคไขมันในเลือดสูง  มี   ไมมี   ไมเคยตรวจ 

 โรคอ่ืน ๆ   ระบุ.............................................    



 
 
 
 

 
 

94 

16. ประวัติโรคอวนในครอบครัวครอบครัว 

    16.1 บิดาหรือมารดาของทานเคยอวนหรือในปจจุบันมีรูปรางอวนหรือไม  

  เคย/ม ี      ไมเคย/ไมมี  

    16.2 พ่ีนอง(สายตรง) ของทานเคยอวนหรือในปจจุบันมีรูปรางอวนหรือไม  

  เคย/ม ี      ไมเคย/ไมมี 

17. ในปจจุบันทานทําบทบาทใดบางในครอบครัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 หัวหนาครอบครัว  แมบาน  ลูก,หลาน  บิดา, มารดา  อ่ืน ๆ ระบุ.......... 

18. ในปจจุบันทานทําบทบาทใดบางในชุมชน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ประธาน/กรรมการชุมชน  อสม.   อปพร.  ลูกบาน   อ่ืน ๆ ระบุ................................. 

19. สวนใหญทานเดินทางจากที่พักอาศัยไปทํางานอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

ชนิดของการเดินทาง จําเปนอยางยิ่ง ไมจําเปนเดินแทนได จําเปนบางครั้ง 

 รถมอเตอรไซดรับจาง    

 รถมอเตอรไซดสวนตัว    

 รถยนตสวนตัว    

 รถรับจาง (เท็กซี)่    

 รถประจําทาง    

 รถตูโดยสาร    

 รถรับสงของที่ทํางาน    

 จักรยาน    

 เรือโดยสาร    
 

20.ทานมีเครื่องอํานวยความสะดวกหรือเครื่องทุนแรงในบาน อะไรบาง 

ชนิด จําเปนอยางยิ่ง ไมจําเปนทําเองได จําเปนบางครั้ง 

 เครื่องซักผา    

 คอมพิวเตอร    

 เครื่องดูดฝุน    

 จางซักรีด    

 จางทําความสะอาดบาน    

 จางทําสวน    
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21. ทานใชเครื่องอํานวยความสะดวกหรือเครื่องทุนแรงในสถานที่ทํางาน อะไรบาง 

ชนิด จําเปนอยางยิ่ง ไมจําเปนทําเองได จําเปนบางครั้ง 

 ลิฟท    

 บรรไดเลื่อน      

 โทรศัพทสํานักงาน    

 โทรศัพทสวนตัว    

 คอมพิวเตอร    

 face book, lineในการสงงาน    

 รถจักรยาน    

 รถจักรยานยนต    

 รถยนต    
 

22. กิจกรรมยามวางของบุคคลในครอบครัวทาน  

 ดูโทรทัศน   ระบุระยะเวลา ........................... ช่ัวโมง/วัน     

 เลนกีฬา ระบุระยะเวลา ......................... ช่ัวโมง/วัน      

 อานหนังสือ  ระบุระยะเวลา ......................... ช่ัวโมง/วัน    

 การเลน face book, line, tablat ระบุระยะเวลา ........................... ช่ัวโมง/วัน  

 เที่ยวตามสถานที่ทองเที่ยว ระบุระยะเวลา ........................... ช่ัวโมง/วัน  

 อ่ืน ๆ ........................................................................................   
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สวนที่ 2  แบบประเมินความเครียด  

คําชี้แจง   โปรดขีดเครื่องหมาย  ลงในชองวางแสดงความถี่ อาการ ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

             ที่เกิดขึ้นตอไปน้ี ในระยะเวลา 2 เดือนที่ผานมามากนอยเพียงใด ตามความจริงที่สุด  

 
ลําดับ 

 
อาการ พฤติกรรม หรือความรูสึก 

ระดับอาการ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1 นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ      

2 รูสึกหงุดหงิดหรือรําคาญใจ      

3 ทําอะไรไมไดเลยเพราะอาการตึงเครียด      

4 มีความวุนวายใจ      

5 ไมอยากพบผูคน      

6 ปวดหัวขางเดียวหรือปวดขมับ 
ทั้งสองขาง 

     

7 รูสึกไมมีความสุขหรือเศราหมอง      

8 รูสึกหมดหวังในชีวิต      

9 รูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคุณคา      

10 กระวนกระวายอยูตลอดเวลา      

11 รูสึกตนเองไมมีสมาธิ      

12 รูสึกเพลียจนไมมีแรงจะทําอะไร      

13 รูสึกเหน่ือยหนายไมอยากทําอะไร      

14 มีอาการหัวใจเตนแรง      

15 เสียงสั่น  ปากสั่น หรือมือสั่น 
เมื่อเวลาไมพอใจ 

     

16 รูสึกกลัวผิดพลาดในการกระทําสิ่งใด      

17 ปวดหรือเกร็งกลามเน้ือทายทอย  
หลัง หรือไหล 

     

18 ต่ืนเตนงายกับเหตุการณไมคุนเคย      

19 มึนงงหรือเวียนศีรษะ      

20 มีความสุขทางเพศลดลง      
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สวนที ่3 การรับรูโรคอวน 

คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือทราบถึงการรับรูโรคอวนโดยขอใหทานตอบคําถามใหตรง 

            กับความเปนจริง 

การเลือกตอบถือเกณฑดังน้ี 

 เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความน้ีมากที่สุด 

 เห็นดวย    หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความน้ี 

 ไมแนใจ   หมายถึง  ทานไมแนใจกับขอความน้ี 

 ไมเห็นดวย   หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความน้ี 

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความน้ีมากที่สุด  

 

ลํา 

ดับ 

 

 

รายการ 

ระดับการรับรูและการจัดการ 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 ทานคิดวาโรคอวนเปนโรคที่ไมมีทางรักษา 
ใหหายได 

     

2 การรับประทานผลไมจํานวนมากอาจทําใหเกิด 
โรคอวน 

     

3 สาเหตุของโรคอวนเกิดจากการใชพลังงานนอย
กวาการรับประทานเขาไป 

     

4 ภาวะแทรกซอนที่ทําใหผูอยูในโรคอวน
เสียชีวิต  คือ โรคเบาหวาน โรคความดัน  
โรคหัวใจ  

     

5 อาหารที่ระบุวาไขมันตํ่าอาจใหพลังงานสูงแตก็ยัง
ทําใหเกิดโรคอวนได 

     

6 การควบคุมอาหารที่รับประทานเปนเรื่องสําคัญ
ที่สุดในการลดความอวน    

     

7 การออกกําลังกายที่เหมาะสมที่สุดสําหรับผูเปน 
โรคอวน เปนการออกกําลังกายที่ไมใชแรง
กระแทก เชน วายนํ้า เดินเร็ว โยคะ เปนตน 

     

8 การใชผลิตภัณฑอาหารหรืออาหารเสริม  
ที่โฆษณาทั่วไปสามารถควบคุมนํ้าหนัก  
ไดดีที่สุด 

     

9 กิจกรรมใดก็ตามที่เกิดจากการใชแรงหรือใช
กลามเน้ือในการเคลื่อนไหวจะชวยเผาผลาญ
พลังงานไดทั้งสิ้น 
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ลํา 

ดับ 

 

 

รายการ 

ระดับการรับรูและการจัดการ 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

10 การจดบันทึกและทําตารางเปรียบเทียบพลังงาน
ของอาหารที่รับประทานในแตละวันจะชวยให
สามารถควบคุมนํ้าหนักได 

     

11 แมจะถูกทักวาอวนแตฉันก็ยังพอใจในรูปราง 
ของตนเอง 

     

12 เมื่อไหรที่คิดวาจะลดนํ้าหนัก ก็เช่ือวาสามารถ
ควบคุมนํ้าหนักตามที่ตองการได 

     

13 แมจะมีรูปรางอวน แตก็ยังเช่ือมั่นวาจะหาหนทาง
ใหตัวเองมีความสุขได 

     

14 ทุกครั้งที่รับประทานอาหารที่ทําใหอวน ก็เช่ือมั่น
วาจะออกกําลังกายเพ่ือเผาผลาญพลังงานได 

     

15 ถึงแมจะมีรูปรางอวนก็ยังสามารถเลือก 
เครื่องแตงกายที่ทําใหดูดีได 

     

 

สวนที ่4  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  

คําชี้แจง  โปรดขีดเครื่องหมาย  ลงในชองขอความในแตละขอความตามความเปนจริง  

1. ใน 1 วันคุณรับประทานอาหารหลักและอาหารระหวางมื้อบอยแคไหน 

 มากกวา 4 ครั้ง/วัน    4 ครั้ง/วัน    3 ครั้ง/วัน    2 ครั้ง/วัน    1 ครั้ง/วัน 

2. ใน 1 วัน คุณงดรับประทานอาหารมื้อใดบาง 

 งดมื้อเชา  งดมื้อกลางวัน    งดมื้อเย็น    ทานครบทุกมื้อ  

3. ลักษณะอาหารสวนใหญคุณรับประทานใน 1 สัปดาห   

 อาหารถุงพลาสติก   อาหารฟาสฟูด  รานอาหารตามสั่ง   ซื้อวัตถุดิบ ปรุงเอง   ซื้ออาหารแพ็คมาปรุงเอง  

4. ใน 1 สัปดาหคุณเขาถึงการรับประทานอาหาร โดยวิธีอยางไร    

  โทรสั่ง  บริการสง  เดินไป  น่ังรถไป  ฝากซื้อ  อ่ืน ๆ...................... 

5. ใน 1 สัปดาห คุณเลือกรับประทาน ที่ปรุง ลักษณะใด  (มากกวา 3 วัน/สัปดาห)  

ตม น่ึง ทอด  ผัด ยาง   อ่ืน ๆ ...................... 

6. ใน 1 สัปดาห คุณซื้ออาหารรับประทาน จากแหลงใด 

 รานสะดวกซื้อ  อาหารฟาสฟูด ในสรรพสินคา  ซื้อจากตลาดนํามาปรุงเอง  

 รานอาหารที่ทํางาน  รานอาหารสําเร็จในชุมชน   อ่ืน ๆ ...................... 
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7. ในบานทาน มีการสํารองหรือเก็บตุนอาหารหรือไม  

 ไมม ี    

 มี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   ขนมกรุบกรอบ    ขนมปง    นม รส..................   บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป   

    อ่ืน ๆ ระบุ...................................................  

8. อาหารชนิดใดที่ทานรับประทานในแตละสัปดาห  

รายการ จํานวนวันตอสปัดาห 

0 1 - 2 3 - 4 5 - 6 ทุกวัน 

1.  เครื่องด่ืมสําเร็จรูปที่มีนํ้าตาล เชน นํ้าอัดลม นํ้าผลไมสําเร็จรูป  
    นํ้าหวาน นํ้าชา  และอ่ืน ๆ    

     

2.  เครื่องด่ืมชงที่มีนํ้าตาล เชน ชาไขมุก  กาแฟ ชา และอ่ืน ๆ       

3.  เครื่องด่ืม เชน เครื่องชูกําลัง ลิโพ กระทิงแดง        

4.  สุราหรือสวนผสมที่มีแอลกอฮอลมากกวา 2 แกว        

5.  อาหารเน้ือสัตวที่มีไขมันสูง เชน ขาหมูติดมัน หมูสามช้ัน หนั   
    คอหมูยาง เครื่องในสัตวหอย ปลาหมึก และอ่ืน ๆ  

     

6.  ผลไมรสหวานจัดเชน ทุเรียน ขนุน เงาะ นอยหนา ลําไยและอื ๆ       

7.  อาหารทอด เชน ไกทอด กลวยทอด ปาทองโกทอด และอ่ืน ๆ       

8.  อาหารกรุบกรอบ เชน สาหราย    ขาวเกรียบ มันฝรั่ง และอ่ืน ๆ       

9.  อาหารที่ปรุงดวยกะทิ เชน แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน มัสมั่น แ   
     กลวยบวดชี บัวลอย ลอดชอง  และอ่ืน ๆ  

     

10. อาหารขนมปง เบอรเกอรี่ ขนมเคก คุกกี้ แพนเคกและอ่ืน ๆ       

11. อาหารหวานของไทย เชน ทองหยอด ฝอยทอง และอ่ืน ๆ       
 

สวนที ่5 พฤติกรรมทางกายในแตละวัน 

คําชี้แจง  โปรดขีดเครื่องหมาย  ลงในชองขอความในแตละขอความตามความเปนจริง  

1. ทานออกกําลังกายเปนประจํา สม่ําเสมอ ดวยวิธีใด 

 ไมไดออกกําลังกาย   ว่ิงเหยาะ ๆ    เดินเร็ว   ปนจักรยาน   เตนแอโรบิค   อ่ืน ๆ  ระบุ.................. 

2. จํานวนครั้งที่ออกกําลังกายในแตละสัปดาห 

 ทุกวัน   มากกวา 3 ครั้ง/สัปดาห   2-3 ครั้ง/สัปดาห   1 ครั้ง/สัปดาห   ไมเลย   อ่ืน ๆ  ระบุ........ 

3. ในการออกกําลังกายแตละครั้งใชเวลานานเทาใด 

 15 นาที/ครั้ง    30 นาที/ครั้ง   มากกวา  30  นาท/ีครั้ง   ไ มแนนอน   อ่ืน ๆ  ระบุ....................... 

4. ทานใชเวลาน่ังอยางเดียวในบาน  

วันธรรมดา โดยเฉลี่ยวันละ.................................. ช่ัวโมง 
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วันเสาร อาทิตย และวันหยุดอ่ืน โดยเฉลี่ยวันละ......................... ช่ัวโมง 

 

สวนที ่6 บทบาทของบุคคลในครอบครัว เพื่อนรวมงาน สถานที่ทํางาน ชุมชนและบุคลากรสุขภาพ 

           ตอการควบคุมน้ําหนักตัว  

คําชี้แจง แบบสอบถามชุดน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือทราบถึงบทบาทของบุคคลในครอบครัว เพ่ือนรวมงาน  สถานที่ 

              ทํางาน ชุมชนและบุคลากรสุขภาพตอการควบคุมนํ้าหนักตัว โดยขอใหทานตอบคําถาม ใหตรง 

              กับความเปนจริง 

   การเลือกตอบถือเกณฑดังน้ี บอยที่สุด หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจําทุกวัน 

   บอยมาก   หมายถึง  ปฏิบัติ  5-6 ครั้งตอสัปดาห 

   บอย  หมายถึง  ปฏิบัติ  3-4 ครั้งตอสัปดาห 

   นานๆครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติ 1-2 ครั้งตอสัปดาห 

   ไมเคย  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย  

 

ลํา 

ดับ 

บทบาทของบุคคลในครอบครัว เพื่อนรวมง   
สถานที่ทํางาน ชุมชนและบุคลากรสุขภาพ 

ตอการควบคุมน้ําหนักตัว 

ระดับ 

บอยที่สุด บอยมาก บอย นาน ๆ  ครั้ ไมเคย 

 บทบาทของบุคคลในครอบครัว       

1 เตือนเมื่อเลือกซื้ออาหาร      

2 คํานวณพลังงานของอาหารที่รับประทาน      

3 เตือนใหงดรับประทานอาหารขณะดูทีวี      

4 ชักชวนลดนํ้าหนัก ดวยการออกกําลังกาย      

5 การพูดคุยถึงผลเสียโรคอวน ที่มีตอรางกาย เชน 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ  

     

6 หาขอมูลในการควบคุมนํ้าหนักมาเลาสูกันฟง      

 บทบาทของ เพื่อนรวมงาน      

1 เตือนเมื่อเลือกซื้ออาหาร      

2 คํานวณพลังงานของอาหารที่รับประทาน      

3 เตือนใหงดรับประทานอาหารขณะทํางาน      

4 ชักชวนลดนํ้าหนัก ดวยการออกกําลังกาย      

5 การพูดคุยถึงผลเสียโรคอวน ที่มีตอรางกาย เชน 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ  

     

6 หาขอมูลในการควบคุมนํ้าหนักมาเลาสูกันฟง      

 บทบาทของสถานที่ทํางาน       
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ลํา 

ดับ 

บทบาทของบุคคลในครอบครัว เพื่อนรวมง   
สถานที่ทํางาน ชุมชนและบุคลากรสุขภาพ 

ตอการควบคุมน้ําหนักตัว 

ระดับ 

บอยที่สุด บอยมาก บอย นาน ๆ  ครั้ ไมเคย 

1 ใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุ วิธีการจัดการโรคอวน 
เชน อบรม ขอความความรู แผนประชาสัมพันธ 
แผนพับ เวบไซด จัดโปรแกรมลดนํ้าหนัก 

     

2 จัดอาหารแคลอรี่ตํ่าใหพนักงาน เชน อาหารวาง
หรืออาหารกลางวันในการประชุม อาหารที่
จําหนายพนักงาน 

     

3 กําหนดใหออกกําลังกายในระหวางหรือหลัง 
เลิกงาน   

     

4 สรางแรงจูงใจในการลดนํ้าหนักดวยวิธีการตาง ๆ 
เชน ประกาศชมเชย เกียรติบัตร มอบของรางวั  

     

5 กิจกรรมคํานวณพลังงานของอาหาร      

 บทบาทของชุมชน       

1 กําหนดนโยบาย แนวทาง ดานขายอาหารที่ดี 
ตอสุขภาพ  

     

2 สนับสนุน อุปกรณ  คัดกรองโรคอวนไวในชุมชน 
เชน เครื่องช่ังนํ้าหนัก สายวัด ที่วัดสวนสูง  
วงลอสุขภาพ  

     

3 รณรงคลดอวนในรูปแบบตาง ๆ เชน เสียงตาม
สาย  เวบไซด เดินรณรงค ประชุมชุมชน 

     

4 สรางแกนนําโรคอวน      

5 สรางสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับวิถีชีวิตเพ่ือพิชิตอวน 
เชน ถนนจักรยาน ลานกีฬา อุปกรณกีฬา  
ลานแอโรบิค สวนสาธารณะ 

     

6 สงเสริมให เพ่ือนบานสนใจซึ่งกันและกัน 
โดยเฉพาะผูที่อยูในเกณฑโรคอวน 

     

7 สนับสนุนงบประมาณโรคอวน      

 บทบาทของบุคลากรสุขภาพ       

1 ติดตามการช่ังนํ้าหนัก      

2 คํานวณดัชนีมวลกาย        

3 วัดรอบเอว      

4 คัดเลือก อสม.เปน แบบอยางลดอวน      

5 จัดกิจกรรมคํานวณพลังงานของอาหาร      
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ลํา 

ดับ 

บทบาทของบุคคลในครอบครัว เพื่อนรวมง   
สถานที่ทํางาน ชุมชนและบุคลากรสุขภาพ 

ตอการควบคุมน้ําหนักตัว 

ระดับ 

บอยที่สุด บอยมาก บอย นาน ๆ  ครั้ ไมเคย 

6 ให อสม. ติดตามผูที่เปนโรคอวนในชุมชน      

7 เยี่ยมบานเพ่ือปรับพฤติกรรมผูปวยโรคอวนใน
ชุมชน 

     

8 จัดกิจกรรมเพ่ือแกไขปญหาโรคอวนในชุมชนโด
รวมมือจากหลายหนวยงาน ไดแก ผูนําโรคอวน 
อสม. โรงพยาบาล  

     

9 รณรงคลดอวนในรูปแบบตาง ๆ   เชน เสียงตามสาย  
เวบไซด เดินรณรงค ประชุมชุมชน 
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ภาคผนวก ค 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 

 

1. อาจารย นายแพทยเพชร รอดอารีย 

 พ.บ., วว. (อายุรศาสตรทั่วไป), อ.ว. (อายุรศาสตรตอมไรทอ), M.Sc. (ระบาดวิทยา), DLSHTM. 

รองคณบดีแพทยศาสตรวชิรพยาบาล ฝายการศึกษา  

มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร 

2. อาจารย ดร.กนิษฐา อรรควาไสย 

 ปร.ด. (การพยาบาล) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

 โรงพยาบาลหลมสัก อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ 

3. ผศ. ดร.ทวีศักด์ิ กสิผล 

 ปร.ด. (สาขาวิชาวิทยาศาสตรทางการแพทย แขนงวิชาเวชศาสตรครอบครัว) 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

อาจารยพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
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ภาคผนวก ง 

การทดสอบลักษณะขอมูลตามขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติไคสแควร (Chi - square) 

 

1. ขอมูลไดจากการจัดประเภท  (categorical data) อยูในรูปของความถี่  จํานวนกลุมหรือ

ประเภทของตัวแปรน้ัน  

การวิจัยครั้งน้ี ตัวแปรทุกตัวถูกจัดเปนกลุมทั้งหมด ดังน้ี  

- เพศ แบงเปน หญิงและชาย 

- อายุ แบงเปน วัยผูใหญตอนตน (อายุ 20 - 40 ป) และวัยผูใหญตอนปลาย (อายุ 41 - 59 ป)   

- การศึกษา แบงเปน ไมไดศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา 

ปริญญาตรีขึ้นไป 

- รายได แบงเปน  นอยกวา 9,000 บาท,  9,000 - 14,999 บาท และ 15,000 บาท ขึ้นไป 

- ลักษณะอาชีพ แบงเปน  อาชีพที่ใชแรงนอย ปานกลาง และมาก 

- โรคประจําตัว แบงเปน มีโรคประจําตัวและไมมีโรคประจําตัว 

- ภาพลักษณ แบงเปน  ไมอวน หมายถึง รูปรางผอมและสมสวน   และอวน หมายถึง 

รูปรางอวนและอวนมาก 

- พฤติกรรมการรับประทานอาหาร แบงเปน  พฤติกรรมการรับประทานอาหารไมดี  

(คะแนนรวม 7 - 12 ) ปานกลาง (คะแนนรวม 13 - 22 )  และดี (คะแนนรวม 23 – 35 )   

- กิจกรรมทางกายในแตละวัน  แบงเปน  กิจกรรมทางกายนอย  (คะแนนรวม  8 - 17) 

และดี(คะแนนรวม  18 - 27) 

- กรรมพันธุ แบงเปน มีกรรมพันธุอวนและไมมี 

- การรับรู แบงเปน รับรูเกี่ยวกับโรคอวนนอย (คะแนน 15 - 45) และรับรูเกี่ยวกับโรคอวนมาก 

(คะแนน 46 - 75) 

- บทบาทในครอบครัว แบงเปน ผูนําครอบครัว แมบานและสมาชิกในครอบครัว 

- บทบาทในชุมชนและสังคมแบงเปน แกนนําชุมชน และลูกบาน    

- การสื่อสาร แบงเปน ไดรับขาวสาร และไมไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคอวน 

- ความเครียด แบงเปน  ไมเครียดเลยหรือปกติ  (คะแนน 0 - 8) สูงกวาปกติเล็กนอย  

(คะแนน 9 - 28) เครียด (คะแนน 29 - 41) และเครียดมาก (คะแนน 42 ขึ้นไป) 

- การใชเทคโนโลยีเพ่ือทุนแรง แบงเปน ใชนอยและใชบอย 

- ลักษณะที่พักอาศัย แบงเปน อาศัยอยูช้ันลางหรือช้ัน 1 ของบานและอาศัยอยูต้ังแตช้ัน 2 

ของบานขึ้นไป  
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- บทบาทของครอบครัวที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว แบงเปน ปฏิบัตินอย (คะแนนรวม 6 -18 

คะแนน) และปฏิบัติบอย (คะแนนรวม 19 - 30 คะแนน) 

- บทบาทของชุมชนที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  แบงเปนปฏิบัตินอย  (คะแนนรวม  

7 - 21 คะแนน) และปฏิบัติบอย คะแนนรวม 22 - 35 คะแนน   

- บทบาทของสถานที่ทํางานที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  แบงเปนปฏิบัตินอย  (คะแนน

รวม 11 - 33 คะแนน) และปฏิบัติบอย (คะแนนรวม 34 - 55 คะแนน) 

- บทบาทของบุคลากรสุขภาพที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  แบงเปนปฏิบัตินอย  

(คะแนนรวม 9 - 27 คะแนน) และปฏิบัติบอย (คะแนนรวม 28 - 45 คะแนน) 

2.  ความเปนอิสระระหวางกลุมตัวอยาง และความถี่ที่คาดหมาย (Expected value) ของแตละเซลล 

ไมควรตํ่ากวา 5 

2.1 การศึกษาครั้งน้ีแบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุม  ๆ ตามลักษณะตัวแปรที่ศึกษา  โดย

แตละกลุมเปนอิสระแยกจากกัน ไมมีกลุมตัวอยางรายไดถูกวัดซ้ําในแตละตัวแปรที่ถูกศึกษา 

2.2 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาน้ีมีการตรวจสอบความถี่ที่คาดหมายในแตละเซลล

กรณีความถี่ในเซลลน้ันนอยกวา 5 ผูวิจัยจะลดจํานวนกลุมของขอมูล 

3.สถานการณของการใชทดสอบไคสแควร นิยมใช 4 สถานการณ ไดแก  

3.1 การทดสอบความแตกตางระหวางสัดสวนของประชากรมากกวา 2 กลุม  

3.2 การทดสอบความเปนเอกพันธของการแจกแจง  

3.3 การทดสอบความสอดคลองของการแจกแจงกับทฤษฎี  

3.4 การทดสอบความเปนอิสระระหวางตัวแปรจัดประเภท  

การศึกษาครั้งน้ีเปนการทดสอบในแบบที่ 1 เน่ืองจากมีการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม 

คือ กลุมมีโรคอวนและกลุมไมมีโรคอวนและกลุมไมม ีโรคอวนเพ่ือคนหาความแตกตางระหวาง 2 กลุมน้ี

ตามลักษณะตัวแปรที่ผูวิจัยสนใจศึกษา ไดแก กลุมมีโรคอวนและไมมีโรคอวน  
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ – สกุล  นางสาวภิษฐจีรัชญ  พัชรกุลธนา 

วัน เดือน ปเกิด  09 ธันวาคม 2516 

ที่อยู   234/147 หมูที ่7 ตําบล ทายบานใหม อําเภอ เมืองสมุทรปราการ  

จังหวัดสมุทรปราการ   

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2546  คณะพยาบาลศาสตร  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีเครือขายนนทบุรี 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต (การพยาบาลและการผดุงครรภ ช้ันหน่ึง) 

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2537 – 2543 พยาบาลเทคนิค หองคลอด สถาบันราชประชาสมาสัย 

พ.ศ. 2543 – 2544 พยาบาลเทคนิค ผูปวยนอกแผนกจักษุ สถาบันราชประชาสมาสัย 

พ.ศ. 2546 – 2552 พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยวิกฤต สถาบันราชประชาสมาสัย 

ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน 

พ.ศ. 2552 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  เทศบาลตําบลบางเสาธง


