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ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทยจํากัด. 
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หนา 138–150. 

ฉันทชา สิทธิจรูญ.  (2556) “ความอวนและควบคุมความอยากอาหาร” วารสารเวชศาสตรทันยุค 
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สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. 

 

 

 

http://www.spu.ac.th/


 
 
 
 

 
 

85 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

รังสรรค ต้ังตรงจิตร.  (2550) โรคอวน : การเปลี่ยนแปลงดานโภชนาการและชีวเคมี.  

กรุงเทพมหานคร : เจริญดีมั่นคงการพิมพ. 

รัชฎา จอปา, จรรยา สัตยากร, ปกรณ ประจัญบาน และนภดล วณิชชากร.  (2553)  “ผลโปรแกรม

การจัดการตนเองตอพฤติกรรมการควบคุมกลุมภาวะเมตาบอลิกในวัยกลางคน” Journal of 

Nursing and Health Seienec. 4 (2) หนา 36-44. 

รัตนชรีญาภรณ คําราพิศ, หทัยชนก บัวเจริญ และทวีศักด์ิ กสิผล.  (2554)  “ผลของโปรแกรมการ

ปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายตอพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงในชุมชน” วารสาร 

มฉก. วิชาการ. 16 (32) หนา 1-18. 

วนิดา ดุรงคฤทธิชัย, จริยาวัตร คมพยัคฆ, หทัยชนก บัวเจริญ และคณะ.  (2550)  “การพัฒนา
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วิชัย เอกพลากร.  (2554)  รายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครั้งที ่4 

พ.ศ. 2551-2552.  นนทบุร ี: สํานักงานตรวจสุขภาพประชาชนไทย/สถาบันวิจัยระบบ
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การปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท จุดทอง จํากัด. 

 

 

http://www.siriraj/


 
 
 
 

 
 

86 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

สามารถ ใจเต้ีย.  (2551) ภาวะโภชนาการและทัศนคติตอโรคอวนของบุคลากร มหาลัยราชภัฎ

เชียงใหม.  การคนควาแบบอิสระ ส.ม. (สาขาวิชาการสาธารณสุขศาสตร)   

เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาลัยเชียงใหม. 

สุมาล ีขัดอุโมงค.  (2551)  ผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จของจุดมุงหมายตอการพน
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แบบฟอรมการยินยอมเขารวมวิจัย (informed consent form) 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

---------------------------------------------------- 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว………………………………นามสกุล………………………….อายุ………….ป 

อยูบานเลขที…่………หมูที…่…..ตําบล………………………อําเภอ……………………..จังหวัด……………………….. 

 ไดรับฟงคําอธิบายจากนางสาว ภิษฐจีรัชญ  พัชรกุลธนา หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ              

ในการศึกษาเรื่อง  ปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง  โดยสิ่งที่ไดรับฟง                

มีดังตอไปน้ี 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2. ขั้นตอนของการวิจัย 

3. สิ่งทดลองที่ผูวิจัยศึกษา (ถามี) 

4. การเก็บรักษาขอมูลเปนความลับมีการนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 

5. ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาครั้งน้ี 

6. การสมัครเปนผูเขารวมวิจัย / กลุมตัวอยาง และการถอนตัว 

ขาพเจาไดรับฟงแลวมีความเขาใจในทุกเรื่องที่ผูวิจัยใหขอมูล และมีความยินดี  ในการเขารวมวิจัยครั้งน้ี 

โดยปราศจากการบังคับจากผูใด และขาพเจาสามารถถอนตัว  จากการศึกษาครั้งน้ี  ชวงเวลาใดก็ไดที่

ขาพเจาไมสะดวกดวยเหตุผลใดก็ตาม 

 

   ลงช่ือ …………………………………………..ผูเขารวมวิจัย  

        (………………………………………….) 

 

   ลงช่ือ…………………………………………..พยาน 

        (………………………………………….) 

     วันที่……..เดือน…………………พ.ศ……….. 

 

หมายเหตุ  กรณีผูใหความยินยอมไมสามารถอานหนังสือได  ใหผูวิจัยอานขอความในหนังสือให

ความยินยอมน้ีใหแกผูใหความยินยอมฟงจนเขาใจดีแลว  และใหผูใหความยินยอมลงนามหรือ

พิมพลายน้ิวหัวแมมือรับทราบในการใหความยินยอมดังกลาวดวย  
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม  

 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

 

ดิฉัน นางสาวภิษฐจีรัชญ  พัชรกุลธนา เปนนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   

กําลังศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนในกลุมวัยผูใหญในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธง  

ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ ขอมูลทั่วไป การรับรู และการจัดการตอ

โรคอวน  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  พฤติกรรมทางกายในแตละวัน  บทบาทของบุคคลใน

ครอบครัว บุคลากรสุขภาพ  ชุมชน สถานที่ทํางานตอการควบคุมนํ้าหนักตัวและความเครียด  ซึ่งจะใช

เวลาประมาณ  20-30 นาที โดยขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับและไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ   

แตจะนําไปวิเคราะหในภาพรวมเพ่ือเปนประโยชนในการกําหนดแนวทางรวมกับชุมชนในการหา

วิธีดําเนินการกิจกรรมปองกันการเกิดโรคอวนในกลุมวัยผูใหญในเขตเทศบาลตําบลบางเสาธงตอไป 

ทานมีสิทธ์ิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเปนผูเขารวมวิจัยครั้งน้ีไดตามความสมัครใจ     

หากทานตอบรับแลวทานจะปฏิเสธภายหลังก็ได  โดยที่ทานจะไมไดรับผลกระทบใด ๆ  ทั้งน้ีขอมูล  

ที่ไดจากทานจะเก็บรักษาเปนความลับและนําเสนอในภาพรวม 

 

             ขอขอบคุณในความรวมมือ 

      ลงช่ือ…………………………………….ผูวิจัย 

                                     (นางสาวภิษฐจีรัชญ  พัชรกุลธนา) 

                วันที่……..เดือน…………………พ.ศ………. 
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แบบสอบถาม  

เรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรคอวนในวัยผูใหญ 

 

คําแนะนํา แบบสอบถามน้ีประกอบดวยคําถาม 6 สวน ดังน้ี 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 

สวนที่ 2  แบบประเมินความเครียด 

สวนที่ 3  การรับรูโรคอวน 

สวนที่ 4  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

สวนที่ 5  พฤติกรรมทางกายในแตละวัน 

สวนที่ 6  บทบาทของบุคคลในครอบครัว เพ่ือนรวมงาน  สถานที่ทํางาน ชุมชนและบุคลากรสุขภาพ 

ตอการควบคุมนํ้าหนักตัว 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  

คําชี้แจง โปรดขีดเครื่องหมาย  หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง  

1. เพศ    ชาย            หญิง 

2. อายุ  ............................ ป 

3. ระดับการศึกษา 

 ไมไดเรียน          ประถมศึกษาตน (ป.1-3)   ประถมศึกษาปลาย (ป.4-6) 

 มัธยมศึกษาตน (ม.1-3)        มัธยมศึกษาปลาย (ม.4-6)  ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา 

 ปริญญาตรี          สูงกวาปริญญาตรี   อ่ืน ๆ ระบุ........................ 

4. รายไดเฉลี่ยตอเดือน.................................. บาท โดยไมหักคาใชจาย  

5. อาชีพหลัก (อาชีพที่ทานทําเปนหลัก ไมใชอาชีพเสริม) 

 ผูบริหาร    ธุรการ   พนักงานอ่ืนในสํานักงาน 

 ขับรถเมอรเตอรไซด          ขับรถตู/เท็กซี่   พนักงานขับรถอ่ืน ๆ  

 ครู             พยาบาล   เจาหนาที่สาธารณสุข  

 ขายอาหาร             ขายของชํา            ขายผัก - ผลไม 

 ธุรกิจบานเชา   รานเกมส   พนักงานแคชเชียร 

 พนักงานโรงงานในโรงผลิต  พนักงานนอกสํานักงาน/โรงงาน ระบุ..................................... 

 แมบาน    กระเปารถเมล  อ่ืน ๆ ระบุ..................................... 
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6. ลักษณะงานที่ทําเปนประจํา  

 ทํางานกลางแจง   น่ังโตะทํางานทั้งวัน    ทํางานมีกิจกรรมบางไมไดน่ังโตะทํางานทั้งวัน           

 มีกิจกรรมตลอดเวลาไมไดน่ังโตะ                อ่ืน ๆ ระบุ.......................................... 

7. ทานใชเวลาน่ังอยางเดียวในที่ทํางาน โดยเฉลี่ยวันละ.................................. ช่ัวโมง 

8. สถานที่พักอาศัยของทานที่ใชเปนประจํา มีลักษณะอยางไร  

ลักษณะ ชั้น  1 ชั้น  2 ชั้น  3 ชั้น  4 ชั้น  5 อ่ืน ๆ  ระบุ 

 บานทาวนเฮาส/ บานแฝด        

 บานสวนตัวหรือชุมชนเดิม       

 หองเชา        

 แฟลต        
 

9. สวนสูง ............................. เซนติเมตร 

10. นํ้าหนัก ............................. กิโลกรัม 

11. ดัชนีมวลกาย ............................. กิโลกรัมตอตารางเมตร (ผูวิจัยเปนผูประเมิน) 

12. ทานเคยไดรับความรูเกี่ยวกับโรคอวน   

  ไมเคย      เคย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ปายประชาสัมพันธในชุมชน   โทรทัศน   วิทยุ  เพ่ือนบาน   เอกสาร/คูมือ  แผนพับ  

 face book   คอมพิวเตอร   หนังสือพิมพ   บุคลากรทางการแพทย  ไฟว่ิง    เสียงตามสาย 

  ญาติพ่ีนอง    อ่ืน ๆ ระบุ...................... 

13. ทานคิดวารูปรางของทานในปจจุบันเปนอยางไร  

  ผอม         สมสวน   อวน   อวนมาก 

     (หากเลือกตอบอวนหรืออวนมากในขอ 13 ใหตอบคําถามในขอ 14  หากตอบผอมหรือสมสวนขามไปขอ 

14. ระยะเวลาเริ่มรูสึกวาตัวเองอวนมาต้ังแตเมื่อไร ระบุเวลา................. ป ............... เดือน 

15. ทานมีประวัติเจ็บปวยที่ตองพบแพทยดวยโรคหรืออาการใดตอไปน้ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

 โรค เบาหวาน          มี   ไมมี   ไมเคยตรวจ  

 โรคความดันโลหิตสูง  มี   ไมมี   ไมเคยตรวจ 

 โรคกลามเน้ือหัวใจตาย   มี   ไมมี   ไมเคยตรวจ   

 โรคเสนเลือดในสมอง  มี   ไมมี   ไมเคยตรวจ 

 โรคไขมันในเลือดสูง  มี   ไมมี   ไมเคยตรวจ 

 โรคอ่ืน ๆ   ระบุ.............................................    
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16. ประวัติโรคอวนในครอบครัวครอบครัว 

    16.1 บิดาหรือมารดาของทานเคยอวนหรือในปจจุบันมีรูปรางอวนหรือไม  

  เคย/ม ี      ไมเคย/ไมมี  

    16.2 พ่ีนอง(สายตรง) ของทานเคยอวนหรือในปจจุบันมีรูปรางอวนหรือไม  

  เคย/ม ี      ไมเคย/ไมมี 

17. ในปจจุบันทานทําบทบาทใดบางในครอบครัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 หัวหนาครอบครัว  แมบาน  ลูก,หลาน  บิดา, มารดา  อ่ืน ๆ ระบุ.......... 

18. ในปจจุบันทานทําบทบาทใดบางในชุมชน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ประธาน/กรรมการชุมชน  อสม.   อปพร.  ลูกบาน   อ่ืน ๆ ระบุ................................. 

19. สวนใหญทานเดินทางจากที่พักอาศัยไปทํางานอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

ชนิดของการเดินทาง จําเปนอยางยิ่ง ไมจําเปนเดินแทนได จําเปนบางครั้ง 

 รถมอเตอรไซดรับจาง    

 รถมอเตอรไซดสวนตัว    

 รถยนตสวนตัว    

 รถรับจาง (เท็กซี)่    

 รถประจําทาง    

 รถตูโดยสาร    

 รถรับสงของที่ทํางาน    

 จักรยาน    

 เรือโดยสาร    
 

20.ทานมีเครื่องอํานวยความสะดวกหรือเครื่องทุนแรงในบาน อะไรบาง 

ชนิด จําเปนอยางยิ่ง ไมจําเปนทําเองได จําเปนบางครั้ง 

 เครื่องซักผา    

 คอมพิวเตอร    

 เครื่องดูดฝุน    

 จางซักรีด    

 จางทําความสะอาดบาน    

 จางทําสวน    
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21. ทานใชเครื่องอํานวยความสะดวกหรือเครื่องทุนแรงในสถานที่ทํางาน อะไรบาง 

ชนิด จําเปนอยางยิ่ง ไมจําเปนทําเองได จําเปนบางครั้ง 

 ลิฟท    

 บรรไดเลื่อน      

 โทรศัพทสํานักงาน    

 โทรศัพทสวนตัว    

 คอมพิวเตอร    

 face book, lineในการสงงาน    

 รถจักรยาน    

 รถจักรยานยนต    

 รถยนต    
 

22. กิจกรรมยามวางของบุคคลในครอบครัวทาน  

 ดูโทรทัศน   ระบุระยะเวลา ........................... ช่ัวโมง/วัน     

 เลนกีฬา ระบุระยะเวลา ......................... ช่ัวโมง/วัน      

 อานหนังสือ  ระบุระยะเวลา ......................... ช่ัวโมง/วัน    

 การเลน face book, line, tablat ระบุระยะเวลา ........................... ช่ัวโมง/วัน  

 เที่ยวตามสถานที่ทองเที่ยว ระบุระยะเวลา ........................... ช่ัวโมง/วัน  

 อ่ืน ๆ ........................................................................................   
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สวนที่ 2  แบบประเมินความเครียด  

คําชี้แจง   โปรดขีดเครื่องหมาย  ลงในชองวางแสดงความถี่ อาการ ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

             ที่เกิดขึ้นตอไปน้ี ในระยะเวลา 2 เดือนที่ผานมามากนอยเพียงใด ตามความจริงที่สุด  

 
ลําดับ 

 
อาการ พฤติกรรม หรือความรูสึก 

ระดับอาการ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1 นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ      

2 รูสึกหงุดหงิดหรือรําคาญใจ      

3 ทําอะไรไมไดเลยเพราะอาการตึงเครียด      

4 มีความวุนวายใจ      

5 ไมอยากพบผูคน      

6 ปวดหัวขางเดียวหรือปวดขมับ 
ทั้งสองขาง 

     

7 รูสึกไมมีความสุขหรือเศราหมอง      

8 รูสึกหมดหวังในชีวิต      

9 รูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคุณคา      

10 กระวนกระวายอยูตลอดเวลา      

11 รูสึกตนเองไมมีสมาธิ      

12 รูสึกเพลียจนไมมีแรงจะทําอะไร      

13 รูสึกเหน่ือยหนายไมอยากทําอะไร      

14 มีอาการหัวใจเตนแรง      

15 เสียงสั่น  ปากสั่น หรือมือสั่น 
เมื่อเวลาไมพอใจ 

     

16 รูสึกกลัวผิดพลาดในการกระทําสิ่งใด      

17 ปวดหรือเกร็งกลามเน้ือทายทอย  
หลัง หรือไหล 

     

18 ต่ืนเตนงายกับเหตุการณไมคุนเคย      

19 มึนงงหรือเวียนศีรษะ      

20 มีความสุขทางเพศลดลง      
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สวนที ่3 การรับรูโรคอวน 

คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือทราบถึงการรับรูโรคอวนโดยขอใหทานตอบคําถามใหตรง 

            กับความเปนจริง 

การเลือกตอบถือเกณฑดังน้ี 

 เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความน้ีมากที่สุด 

 เห็นดวย    หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความน้ี 

 ไมแนใจ   หมายถึง  ทานไมแนใจกับขอความน้ี 

 ไมเห็นดวย   หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความน้ี 

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความน้ีมากที่สุด  

 

ลํา 

ดับ 

 

 

รายการ 

ระดับการรับรูและการจัดการ 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 ทานคิดวาโรคอวนเปนโรคที่ไมมีทางรักษา 
ใหหายได 

     

2 การรับประทานผลไมจํานวนมากอาจทําใหเกิด 
โรคอวน 

     

3 สาเหตุของโรคอวนเกิดจากการใชพลังงานนอย
กวาการรับประทานเขาไป 

     

4 ภาวะแทรกซอนที่ทําใหผูอยูในโรคอวน
เสียชีวิต  คือ โรคเบาหวาน โรคความดัน  
โรคหัวใจ  

     

5 อาหารที่ระบุวาไขมันตํ่าอาจใหพลังงานสูงแตก็ยัง
ทําใหเกิดโรคอวนได 

     

6 การควบคุมอาหารที่รับประทานเปนเรื่องสําคัญ
ที่สุดในการลดความอวน    

     

7 การออกกําลังกายที่เหมาะสมที่สุดสําหรับผูเปน 
โรคอวน เปนการออกกําลังกายที่ไมใชแรง
กระแทก เชน วายนํ้า เดินเร็ว โยคะ เปนตน 

     

8 การใชผลิตภัณฑอาหารหรืออาหารเสริม  
ที่โฆษณาทั่วไปสามารถควบคุมนํ้าหนัก  
ไดดีที่สุด 

     

9 กิจกรรมใดก็ตามที่เกิดจากการใชแรงหรือใช
กลามเน้ือในการเคลื่อนไหวจะชวยเผาผลาญ
พลังงานไดทั้งสิ้น 
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ลํา 

ดับ 

 

 

รายการ 

ระดับการรับรูและการจัดการ 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

10 การจดบันทึกและทําตารางเปรียบเทียบพลังงาน
ของอาหารที่รับประทานในแตละวันจะชวยให
สามารถควบคุมนํ้าหนักได 

     

11 แมจะถูกทักวาอวนแตฉันก็ยังพอใจในรูปราง 
ของตนเอง 

     

12 เมื่อไหรที่คิดวาจะลดนํ้าหนัก ก็เช่ือวาสามารถ
ควบคุมนํ้าหนักตามที่ตองการได 

     

13 แมจะมีรูปรางอวน แตก็ยังเช่ือมั่นวาจะหาหนทาง
ใหตัวเองมีความสุขได 

     

14 ทุกครั้งที่รับประทานอาหารที่ทําใหอวน ก็เช่ือมั่น
วาจะออกกําลังกายเพ่ือเผาผลาญพลังงานได 

     

15 ถึงแมจะมีรูปรางอวนก็ยังสามารถเลือก 
เครื่องแตงกายที่ทําใหดูดีได 

     

 

สวนที ่4  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  

คําชี้แจง  โปรดขีดเครื่องหมาย  ลงในชองขอความในแตละขอความตามความเปนจริง  

1. ใน 1 วันคุณรับประทานอาหารหลักและอาหารระหวางมื้อบอยแคไหน 

 มากกวา 4 ครั้ง/วัน    4 ครั้ง/วัน    3 ครั้ง/วัน    2 ครั้ง/วัน    1 ครั้ง/วัน 

2. ใน 1 วัน คุณงดรับประทานอาหารมื้อใดบาง 

 งดมื้อเชา  งดมื้อกลางวัน    งดมื้อเย็น    ทานครบทุกมื้อ  

3. ลักษณะอาหารสวนใหญคุณรับประทานใน 1 สัปดาห   

 อาหารถุงพลาสติก   อาหารฟาสฟูด  รานอาหารตามสั่ง   ซื้อวัตถุดิบ ปรุงเอง   ซื้ออาหารแพ็คมาปรุงเอง  

4. ใน 1 สัปดาหคุณเขาถึงการรับประทานอาหาร โดยวิธีอยางไร    

  โทรสั่ง  บริการสง  เดินไป  น่ังรถไป  ฝากซื้อ  อ่ืน ๆ...................... 

5. ใน 1 สัปดาห คุณเลือกรับประทาน ที่ปรุง ลักษณะใด  (มากกวา 3 วัน/สัปดาห)  

ตม น่ึง ทอด  ผัด ยาง   อ่ืน ๆ ...................... 

6. ใน 1 สัปดาห คุณซื้ออาหารรับประทาน จากแหลงใด 

 รานสะดวกซื้อ  อาหารฟาสฟูด ในสรรพสินคา  ซื้อจากตลาดนํามาปรุงเอง  

 รานอาหารที่ทํางาน  รานอาหารสําเร็จในชุมชน   อ่ืน ๆ ...................... 



 
 
 
 

 
 

99 

7. ในบานทาน มีการสํารองหรือเก็บตุนอาหารหรือไม  

 ไมม ี    

 มี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   ขนมกรุบกรอบ    ขนมปง    นม รส..................   บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป   

    อ่ืน ๆ ระบุ...................................................  

8. อาหารชนิดใดที่ทานรับประทานในแตละสัปดาห  

รายการ จํานวนวันตอสปัดาห 

0 1 - 2 3 - 4 5 - 6 ทุกวัน 

1.  เครื่องด่ืมสําเร็จรูปที่มีนํ้าตาล เชน นํ้าอัดลม นํ้าผลไมสําเร็จรูป  
    นํ้าหวาน นํ้าชา  และอ่ืน ๆ    

     

2.  เครื่องด่ืมชงที่มีนํ้าตาล เชน ชาไขมุก  กาแฟ ชา และอ่ืน ๆ       

3.  เครื่องด่ืม เชน เครื่องชูกําลัง ลิโพ กระทิงแดง        

4.  สุราหรือสวนผสมที่มีแอลกอฮอลมากกวา 2 แกว        

5.  อาหารเน้ือสัตวที่มีไขมันสูง เชน ขาหมูติดมัน หมูสามช้ัน หนั   
    คอหมูยาง เครื่องในสัตวหอย ปลาหมึก และอ่ืน ๆ  

     

6.  ผลไมรสหวานจัดเชน ทุเรียน ขนุน เงาะ นอยหนา ลําไยและอื ๆ       

7.  อาหารทอด เชน ไกทอด กลวยทอด ปาทองโกทอด และอ่ืน ๆ       

8.  อาหารกรุบกรอบ เชน สาหราย    ขาวเกรียบ มันฝรั่ง และอ่ืน ๆ       

9.  อาหารที่ปรุงดวยกะทิ เชน แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน มัสมั่น แ   
     กลวยบวดชี บัวลอย ลอดชอง  และอ่ืน ๆ  

     

10. อาหารขนมปง เบอรเกอรี่ ขนมเคก คุกกี้ แพนเคกและอ่ืน ๆ       

11. อาหารหวานของไทย เชน ทองหยอด ฝอยทอง และอ่ืน ๆ       
 

สวนที ่5 พฤติกรรมทางกายในแตละวัน 

คําชี้แจง  โปรดขีดเครื่องหมาย  ลงในชองขอความในแตละขอความตามความเปนจริง  

1. ทานออกกําลังกายเปนประจํา สม่ําเสมอ ดวยวิธีใด 

 ไมไดออกกําลังกาย   ว่ิงเหยาะ ๆ    เดินเร็ว   ปนจักรยาน   เตนแอโรบิค   อ่ืน ๆ  ระบุ.................. 

2. จํานวนครั้งที่ออกกําลังกายในแตละสัปดาห 

 ทุกวัน   มากกวา 3 ครั้ง/สัปดาห   2-3 ครั้ง/สัปดาห   1 ครั้ง/สัปดาห   ไมเลย   อ่ืน ๆ  ระบุ........ 

3. ในการออกกําลังกายแตละครั้งใชเวลานานเทาใด 

 15 นาที/ครั้ง    30 นาที/ครั้ง   มากกวา  30  นาท/ีครั้ง   ไ มแนนอน   อ่ืน ๆ  ระบุ....................... 

4. ทานใชเวลาน่ังอยางเดียวในบาน  

วันธรรมดา โดยเฉลี่ยวันละ.................................. ช่ัวโมง 
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วันเสาร อาทิตย และวันหยุดอ่ืน โดยเฉลี่ยวันละ......................... ช่ัวโมง 

 

สวนที ่6 บทบาทของบุคคลในครอบครัว เพื่อนรวมงาน สถานที่ทํางาน ชุมชนและบุคลากรสุขภาพ 

           ตอการควบคุมน้ําหนักตัว  

คําชี้แจง แบบสอบถามชุดน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือทราบถึงบทบาทของบุคคลในครอบครัว เพ่ือนรวมงาน  สถานที่ 

              ทํางาน ชุมชนและบุคลากรสุขภาพตอการควบคุมนํ้าหนักตัว โดยขอใหทานตอบคําถาม ใหตรง 

              กับความเปนจริง 

   การเลือกตอบถือเกณฑดังน้ี บอยที่สุด หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจําทุกวัน 

   บอยมาก   หมายถึง  ปฏิบัติ  5-6 ครั้งตอสัปดาห 

   บอย  หมายถึง  ปฏิบัติ  3-4 ครั้งตอสัปดาห 

   นานๆครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติ 1-2 ครั้งตอสัปดาห 

   ไมเคย  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย  

 

ลํา 

ดับ 

บทบาทของบุคคลในครอบครัว เพื่อนรวมง   
สถานที่ทํางาน ชุมชนและบุคลากรสุขภาพ 

ตอการควบคุมน้ําหนักตัว 

ระดับ 

บอยที่สุด บอยมาก บอย นาน ๆ  ครั้ ไมเคย 

 บทบาทของบุคคลในครอบครัว       

1 เตือนเมื่อเลือกซื้ออาหาร      

2 คํานวณพลังงานของอาหารที่รับประทาน      

3 เตือนใหงดรับประทานอาหารขณะดูทีวี      

4 ชักชวนลดนํ้าหนัก ดวยการออกกําลังกาย      

5 การพูดคุยถึงผลเสียโรคอวน ที่มีตอรางกาย เชน 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ  

     

6 หาขอมูลในการควบคุมนํ้าหนักมาเลาสูกันฟง      

 บทบาทของ เพื่อนรวมงาน      

1 เตือนเมื่อเลือกซื้ออาหาร      

2 คํานวณพลังงานของอาหารที่รับประทาน      

3 เตือนใหงดรับประทานอาหารขณะทํางาน      

4 ชักชวนลดนํ้าหนัก ดวยการออกกําลังกาย      

5 การพูดคุยถึงผลเสียโรคอวน ที่มีตอรางกาย เชน 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ  

     

6 หาขอมูลในการควบคุมนํ้าหนักมาเลาสูกันฟง      

 บทบาทของสถานที่ทํางาน       
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ลํา 

ดับ 

บทบาทของบุคคลในครอบครัว เพื่อนรวมง   
สถานที่ทํางาน ชุมชนและบุคลากรสุขภาพ 

ตอการควบคุมน้ําหนักตัว 

ระดับ 

บอยที่สุด บอยมาก บอย นาน ๆ  ครั้ ไมเคย 

1 ใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุ วิธีการจัดการโรคอวน 
เชน อบรม ขอความความรู แผนประชาสัมพันธ 
แผนพับ เวบไซด จัดโปรแกรมลดนํ้าหนัก 

     

2 จัดอาหารแคลอรี่ตํ่าใหพนักงาน เชน อาหารวาง
หรืออาหารกลางวันในการประชุม อาหารที่
จําหนายพนักงาน 

     

3 กําหนดใหออกกําลังกายในระหวางหรือหลัง 
เลิกงาน   

     

4 สรางแรงจูงใจในการลดนํ้าหนักดวยวิธีการตาง ๆ 
เชน ประกาศชมเชย เกียรติบัตร มอบของรางวั  

     

5 กิจกรรมคํานวณพลังงานของอาหาร      

 บทบาทของชุมชน       

1 กําหนดนโยบาย แนวทาง ดานขายอาหารที่ดี 
ตอสุขภาพ  

     

2 สนับสนุน อุปกรณ  คัดกรองโรคอวนไวในชุมชน 
เชน เครื่องช่ังนํ้าหนัก สายวัด ที่วัดสวนสูง  
วงลอสุขภาพ  

     

3 รณรงคลดอวนในรูปแบบตาง ๆ เชน เสียงตาม
สาย  เวบไซด เดินรณรงค ประชุมชุมชน 

     

4 สรางแกนนําโรคอวน      

5 สรางสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับวิถีชีวิตเพ่ือพิชิตอวน 
เชน ถนนจักรยาน ลานกีฬา อุปกรณกีฬา  
ลานแอโรบิค สวนสาธารณะ 

     

6 สงเสริมให เพ่ือนบานสนใจซึ่งกันและกัน 
โดยเฉพาะผูที่อยูในเกณฑโรคอวน 

     

7 สนับสนุนงบประมาณโรคอวน      

 บทบาทของบุคลากรสุขภาพ       

1 ติดตามการช่ังนํ้าหนัก      

2 คํานวณดัชนีมวลกาย        

3 วัดรอบเอว      

4 คัดเลือก อสม.เปน แบบอยางลดอวน      

5 จัดกิจกรรมคํานวณพลังงานของอาหาร      
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ลํา 

ดับ 

บทบาทของบุคคลในครอบครัว เพื่อนรวมง   
สถานที่ทํางาน ชุมชนและบุคลากรสุขภาพ 

ตอการควบคุมน้ําหนักตัว 

ระดับ 

บอยที่สุด บอยมาก บอย นาน ๆ  ครั้ ไมเคย 

6 ให อสม. ติดตามผูที่เปนโรคอวนในชุมชน      

7 เยี่ยมบานเพ่ือปรับพฤติกรรมผูปวยโรคอวนใน
ชุมชน 

     

8 จัดกิจกรรมเพ่ือแกไขปญหาโรคอวนในชุมชนโด
รวมมือจากหลายหนวยงาน ไดแก ผูนําโรคอวน 
อสม. โรงพยาบาล  

     

9 รณรงคลดอวนในรูปแบบตาง ๆ   เชน เสียงตามสาย  
เวบไซด เดินรณรงค ประชุมชุมชน 
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ภาคผนวก ค 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 

 

1. อาจารย นายแพทยเพชร รอดอารีย 

 พ.บ., วว. (อายุรศาสตรทั่วไป), อ.ว. (อายุรศาสตรตอมไรทอ), M.Sc. (ระบาดวิทยา), DLSHTM. 

รองคณบดีแพทยศาสตรวชิรพยาบาล ฝายการศึกษา  

มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร 

2. อาจารย ดร.กนิษฐา อรรควาไสย 

 ปร.ด. (การพยาบาล) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

 โรงพยาบาลหลมสัก อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ 

3. ผศ. ดร.ทวีศักด์ิ กสิผล 

 ปร.ด. (สาขาวิชาวิทยาศาสตรทางการแพทย แขนงวิชาเวชศาสตรครอบครัว) 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

อาจารยพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
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ภาคผนวก ง 

การทดสอบลักษณะขอมูลตามขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติไคสแควร (Chi - square) 

 

1. ขอมูลไดจากการจัดประเภท  (categorical data) อยูในรูปของความถี่  จํานวนกลุมหรือ

ประเภทของตัวแปรน้ัน  

การวิจัยครั้งน้ี ตัวแปรทุกตัวถูกจัดเปนกลุมทั้งหมด ดังน้ี  

- เพศ แบงเปน หญิงและชาย 

- อายุ แบงเปน วัยผูใหญตอนตน (อายุ 20 - 40 ป) และวัยผูใหญตอนปลาย (อายุ 41 - 59 ป)   

- การศึกษา แบงเปน ไมไดศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา 

ปริญญาตรีขึ้นไป 

- รายได แบงเปน  นอยกวา 9,000 บาท,  9,000 - 14,999 บาท และ 15,000 บาท ขึ้นไป 

- ลักษณะอาชีพ แบงเปน  อาชีพที่ใชแรงนอย ปานกลาง และมาก 

- โรคประจําตัว แบงเปน มีโรคประจําตัวและไมมีโรคประจําตัว 

- ภาพลักษณ แบงเปน  ไมอวน หมายถึง รูปรางผอมและสมสวน   และอวน หมายถึง 

รูปรางอวนและอวนมาก 

- พฤติกรรมการรับประทานอาหาร แบงเปน  พฤติกรรมการรับประทานอาหารไมดี  

(คะแนนรวม 7 - 12 ) ปานกลาง (คะแนนรวม 13 - 22 )  และดี (คะแนนรวม 23 – 35 )   

- กิจกรรมทางกายในแตละวัน  แบงเปน  กิจกรรมทางกายนอย  (คะแนนรวม  8 - 17) 

และดี(คะแนนรวม  18 - 27) 

- กรรมพันธุ แบงเปน มีกรรมพันธุอวนและไมมี 

- การรับรู แบงเปน รับรูเกี่ยวกับโรคอวนนอย (คะแนน 15 - 45) และรับรูเกี่ยวกับโรคอวนมาก 

(คะแนน 46 - 75) 

- บทบาทในครอบครัว แบงเปน ผูนําครอบครัว แมบานและสมาชิกในครอบครัว 

- บทบาทในชุมชนและสังคมแบงเปน แกนนําชุมชน และลูกบาน    

- การสื่อสาร แบงเปน ไดรับขาวสาร และไมไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคอวน 

- ความเครียด แบงเปน  ไมเครียดเลยหรือปกติ  (คะแนน 0 - 8) สูงกวาปกติเล็กนอย  

(คะแนน 9 - 28) เครียด (คะแนน 29 - 41) และเครียดมาก (คะแนน 42 ขึ้นไป) 

- การใชเทคโนโลยีเพ่ือทุนแรง แบงเปน ใชนอยและใชบอย 

- ลักษณะที่พักอาศัย แบงเปน อาศัยอยูช้ันลางหรือช้ัน 1 ของบานและอาศัยอยูต้ังแตช้ัน 2 

ของบานขึ้นไป  
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- บทบาทของครอบครัวที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว แบงเปน ปฏิบัตินอย (คะแนนรวม 6 -18 

คะแนน) และปฏิบัติบอย (คะแนนรวม 19 - 30 คะแนน) 

- บทบาทของชุมชนที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  แบงเปนปฏิบัตินอย  (คะแนนรวม  

7 - 21 คะแนน) และปฏิบัติบอย คะแนนรวม 22 - 35 คะแนน   

- บทบาทของสถานที่ทํางานที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  แบงเปนปฏิบัตินอย  (คะแนน

รวม 11 - 33 คะแนน) และปฏิบัติบอย (คะแนนรวม 34 - 55 คะแนน) 

- บทบาทของบุคลากรสุขภาพที่เอ้ือตอการควบคุมนํ้าหนักตัว  แบงเปนปฏิบัตินอย  

(คะแนนรวม 9 - 27 คะแนน) และปฏิบัติบอย (คะแนนรวม 28 - 45 คะแนน) 

2.  ความเปนอิสระระหวางกลุมตัวอยาง และความถี่ที่คาดหมาย (Expected value) ของแตละเซลล 

ไมควรตํ่ากวา 5 

2.1 การศึกษาครั้งน้ีแบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุม  ๆ ตามลักษณะตัวแปรที่ศึกษา  โดย

แตละกลุมเปนอิสระแยกจากกัน ไมมีกลุมตัวอยางรายไดถูกวัดซ้ําในแตละตัวแปรที่ถูกศึกษา 

2.2 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาน้ีมีการตรวจสอบความถี่ที่คาดหมายในแตละเซลล

กรณีความถี่ในเซลลน้ันนอยกวา 5 ผูวิจัยจะลดจํานวนกลุมของขอมูล 

3.สถานการณของการใชทดสอบไคสแควร นิยมใช 4 สถานการณ ไดแก  

3.1 การทดสอบความแตกตางระหวางสัดสวนของประชากรมากกวา 2 กลุม  

3.2 การทดสอบความเปนเอกพันธของการแจกแจง  

3.3 การทดสอบความสอดคลองของการแจกแจงกับทฤษฎี  

3.4 การทดสอบความเปนอิสระระหวางตัวแปรจัดประเภท  

การศึกษาครั้งน้ีเปนการทดสอบในแบบที่ 1 เน่ืองจากมีการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม 

คือ กลุมมีโรคอวนและกลุมไมมีโรคอวนและกลุมไมม ีโรคอวนเพ่ือคนหาความแตกตางระหวาง 2 กลุมน้ี

ตามลักษณะตัวแปรที่ผูวิจัยสนใจศึกษา ไดแก กลุมมีโรคอวนและไมมีโรคอวน  
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ – สกุล  นางสาวภิษฐจีรัชญ  พัชรกุลธนา 

วัน เดือน ปเกิด  09 ธันวาคม 2516 

ที่อยู   234/147 หมูที ่7 ตําบล ทายบานใหม อําเภอ เมืองสมุทรปราการ  

จังหวัดสมุทรปราการ   

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2546  คณะพยาบาลศาสตร  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีเครือขายนนทบุรี 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต (การพยาบาลและการผดุงครรภ ช้ันหน่ึง) 

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2537 – 2543 พยาบาลเทคนิค หองคลอด สถาบันราชประชาสมาสัย 

พ.ศ. 2543 – 2544 พยาบาลเทคนิค ผูปวยนอกแผนกจักษุ สถาบันราชประชาสมาสัย 

พ.ศ. 2546 – 2552 พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยวิกฤต สถาบันราชประชาสมาสัย 

ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน 

พ.ศ. 2552 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  เทศบาลตําบลบางเสาธง


