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บทคัดย�อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป;นการวิจัยก่ึงทดลองมีวัตถุประสงค,สําคัญเพ่ือศึกษาผลของการใช8โปรแกรม
การเรียนรู8แบบมีสDวนรDวมเพ่ือสDงเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปEท่ี 1 ในกลุDมทดลอง 20 คน และกลุDมควบคุม 20 คน กDอนการทดลอง หลังการทดลอง 
และระยะติดตามผล เครื่องมือประกอบด8วยโปรแกรมการเรียนรู8แบบมีสDวนรDวมเพ่ือสDงเสริมทักษะชีวิต
ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และแบบวัดทักษะชีวิตเพ่ือสDงเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม ซ่ึงมีคDาความเชื่อม่ัน = 0.85 วิเคราะห,ข8อมูลด8วยสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test 
และ The Mann-Whitney U Test ผลการศึกษาพบวDา กDอนการทดลอง กลุDมทดลอง และกลุDมควบคุม
มีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม โดยรวมและรายด8านอยูDระดับตํ่า 
และไมDแตกตDางกันอยDางมีนัยสําคัญทางสถิติ หลังการทดลอง และระยะติดตามผล กลุDมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยรวมและรายด8านอยูDระดับดี      
สDวนกลุDมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยรวมอยูDระดับตํ่า 
ซ่ึงมีความแตกตDางกันอยDางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p<.01 ผลการวิจัยเสนอแนะให8ครูหรือพยาบาล
อนามัยโรงเรียนนําโปรแกรมนี้ไปใช8เพ่ือสDงเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมใน
นักเรียน 
 
คําสําคัญ: โปรแกรมการเรียนรู8แบบมีสDวนรDวม ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
             นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปEท่ี 1 
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ABSTRACT 

 
This quasi-experimental study has the objective to compare the results of 

using the life-skill program to promote the suitable sexual behaviors of the students 
in Grade-1 Secondary School in the samples of twenty students and the control 
group of twenty students–before, after, and in the follow-up period of the program. 
The tool was composed of the life-skill program to promote the suitable sexual 
behaviors and the life-skill test form with the confidence level of tool was 0.85. The 
data of the program usage were analyzed by Wilcoxon Signed Ranks Test and the 
Mann-Whitney U-test. It is found from the results that, before the study, the 
experimental group and the control group had the low means of life skills for the 
suitable sexual behaviors in the overview and individual parts with no statistical 
significance.  After the program and the follow-up period, the sample group had the 
good mean of life skills for the suitable sexual behaviors in the overview and 
individual parts, while the control group had the low mean of life skills for the 
suitable sexual behaviors in the overview part with the statistical significance of 
p<.01. The research results suggested that the participatory learning program to 
promote the suitable sexual behaviors be passed on to the teacher to be used as a 
learning activity in health education and physical education. 
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