
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

  ป�ญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นเป�นป�ญหาด�านการสาธารณสุขท่ีท่ัวโลกรวมท้ังประเทศไทย
ให�ความสําคัญในระดับต�น ๆ เนื่องจากมีความสัมพันธ.กับป�ญหาอ่ืน ๆ และส�งผลกระทบระยะยาวต�อ
สุขภาพของวัยรุ�นครอบครัว รวมท้ังสังคมและประเทศชาติ ในภาพรวมอาจเรียกได�ว�าเป�นป�ญหาทาง
สังคมเศรษฐกิจ (ฐิติพร อิงคถาวรวงศ. และคณะ. 2550) 

ผลการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ.ของวัยรุ�นในประเทศไทยพบว�าการมีเพศสัมพันธ.
ของวัยรุ�นมีแนวโน�มเพ่ิมข้ึนจากร�อยละ 10.00 ในป> 2544 เป�นร�อยละ 40.00 ในป> 2552 และเริ่มมี
เพศสัมพันธ.อายุน�อยลงเรื่อย ๆ (กรมอนามัย. 2552 : 2) ท้ังนี้ วัยรุ�นชาย ร�อยละ 60.00 ให�เหตุผลของ
การมีเพศสัมพันธ.ว�าเพราะอยากรู�อยากลองและอีกร�อยละ 35.00 เป�นเพราะความรัก ส�วนวัยรุ�นหญิง 
ร�อยละ 35.00 ให�ข�อมูลว�ามีเพศสัมพันธ.ก�อนแต�งงานกับคนรัก อีกส�วนหนึ่งเป�นเพราะถูกบังคับใจ 
หรือไม�ได�เตรียมตัวเตรียมใจแต�เกิดเหตุการณ.ไม�คาดฝ�น ซ่ึงไม�สามารถช�วยเหลือตนเองได�ของวัยรุ�นหญิง
ท่ีมีเพศสัมพันธ.กันโดยสมัครใจ ร�อยละ 80.00 บอกว�าบรรยากาศเป�นใจท่ีสําคัญในการมีเพศสัมพันธ.
ของวัยรุ�นดังกล�าวข�างต�น ฝGายชายไม�สวมถุงยางอนามัยมากกว�า ร�อยละ 50.00 (กองอนามัยการเจริญพันธ.. 
2551 : 3) ซ่ึงนอกจากเสี่ยงต�อการติดเชื้อแล�วอาจนําไปสู�การต้ังครรภ.ก�อนวัยอันควร 

สถานการณ.การต้ังครรภ.ก�อนวัยอันควรหรือการต้ังครรภ.ในวัยรุ�นของประเทศไทยค�อนข�าง
น�าเป�นห�วง เนื่องจากมีการต้ังครรภ.ในอายุท่ีตํ่ามาก จากสถิติของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข 
การต้ังครรภ.ในแม�ท่ีอายุตํ่ากว�า 20 ป> สูงถึงร�อยละ 14.70 ซ่ึงมากกว�าเกณฑ.ท่ีองค.กรอนามัยโลก
กําหนดไว� คือ ไม�เกินร�อยละ 10.00 (กองอนามัยการเจริญพันธ.. 2551 : 5) ท้ังนี้สถาบันวิจัยประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2549 : 46) พบว�า มารดาวัยรุ�นท่ีคลอดบุตรในโรงพยาบาลมีอายุน�อย
ท่ีสุด คือ 12 ป> และสถิติการฝากครรภ.ของโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพในจังหวัดราชบุรี ท่ีผู�วิจัย
ปฏิบัติงาน พบว�าในป> 2554 หญิงต้ังครรภ.ท้ังหมด จํานวน 57 คน เป�นวัยรุ�นต้ังครรภ.อายุน�อยกว�า 20 ป> 
จํานวน 11 คน (ร�อยละ 19.30) เป�นนักเรียน จํานวน 4 คน ป> 2555 หญิงต้ังครรภ.ท้ังหมด 63 คน
เป�นวัยรุ�นอายุน�อยกว�า 20 ป> จํานวน 16 คน (ร�อยละ 25.39) เป�นนักเรียน จํานวน 5 คน และในป> 
2556 หญิงต้ังครรภ.ท้ังหมด 60 คน เป�นวัยรุ�นอายุน�อยกว�า 20 ป> จํานวน 13 คน (ร�อยละ 21.66) 
เป�นนักเรียน จํานวน 5 คน จะเห็นได�ว�าวัยรุ�นท่ีตั้งครรภ.และเป�นนักเรียนมีจํานวนเพ่ิมข้ึน ซ่ึงการต้ังครรภ.
ในวัยรุ�นเป�นป�ญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญ เนื่องจากมีภาวะเส่ียงจากโรคแทรกซ�อนมากว�าวัยผู�ใหญ� 
โดยเฉพาะความดันโลหิตสูงขณะต้ังครรภ. ครรภ.เป�นพิษ ภาวะโลหิตจาง การคลอดก�อนกําหนด และ
ทุพโภชนาการ นอกจากนี้ยังพบป�ญหาด�านทารกแรกเกิดมีน้ําหนักตํ่ากว�าเกณฑ. 2,500 กรัม สูงถึงร�อยละ  
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8.70 ซ่ึงสูงกว�าอัตรามาตรฐานท่ีองค.การอนามัยโลกซ่ึงไม�เกิน ร�อยละ 7 (กองอนามัยการเจริญพันธ.. 
2551 : 7) ท้ังนี้สาเหตุหลักของการต้ังครรภ.ในวัยรุ�นคือการมีพฤติกรรมทางเพศไม�เหมาะสมนั่นเอง 

ป�จจัยท่ีมีผลต�อพฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสมของวัยรุ�นมีท้ังป�จจัยภายในและป�จจัย
ภายนอก ป�จจัยภายใน ได�แก� การทํางานของต�อมไร�ท�อ ซ่ึงทําหน�าท่ีผลิตฮอร.โมนการเจริญเติบโต 
(Growth hormone) และฮอร.โมนเพศ (Sex hormone) ท่ีเกิดข้ึนอย�างรวดเร็ว มีผลต�อพัฒนาการ
ท้ังด�านร�างกาย อารมณ. และสติป�ญญา (อาภรณ. ดีนาน. 2551) ป�จจัยภายนอก ได�แก� อิทธิพลทาง
สังคม สื่อมวลชน ภาพยนตร. โทรทัศน. และสื่อสิ่งพิมพ. ซ่ึงนับได�ว�ามีส�วนเร�าให�วัยรุ�นได�เรียนรู�บทบาท
ทางเพศ อายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศ และโอกาสในการเรียนรู�ความสัมพันธ.ระหว�างเพศ (จันทร.วิภา 
ดิลกสัมพันธ.. 2543) ท้ังนี้ รัชนี  ลักษิตานนท. (2552 : 69 – 75) ได�ศึกษาป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ.กับ
การมีเพศสัมพันธ.ของนักเรียนวัยรุ�นหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดราชบุรี จํานวน 216 คน 
พบว�าป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ.ต�อการมีเพศสัมพันธ.อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ ได�แก� การมีเพ่ือนสนิทท่ี
เคยมีเพศสัมพันธ. การรับข�อมูลข�าวสารเรื่องเพศจากคนรักหรือเพ่ือน สัมพันธภาพในครอบครัว และ
การพูดคุยอินเตอร.เน็ตกับคนรัก  

จากการท่ีผู�วิจัยรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนได�มีโอกาสสนทนากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต�น โรงเรียนแห�งหนึ่งในจังหวัดราชบุรี เก่ียวกับป�จจัยท่ีทําให�มีพฤติกรรมทางเพศไม�เหมาะสม
และผลจากการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสม พบว�านักเรียนพยายามสร�างเอกลักษณ.ของตนเอง
โดยการเรียนแบบดารา รุ�นพ่ีมักเป�นแฟนกับรุ�นน�อง มีการถูกเนื้อต�องตัวกัน เดินจับมือ โอบเอว กอดจูบกัน 
เม่ืออยู�ตามลําพังสองต�อสอง บางคนก็มีเพศสัมพันธ.กันโดยมีป�จจัยสนับสนุน ได�แก� เพ่ือนหรือรุ�นพ่ี 
ความอยากรู� ความอยากทดลอง ความคึกคะนอง หรือการกลัวว�าจะถูกแฟนท้ิงจึงต�องผูกมัดโดยการมี
เพศสัมพันธ. การอยู�สองต�อสอง และการด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล. และความกังวลหลังจาก
การมีเพศสัมพันธ. คือ กลัวการต้ังครรภ. พยายามทําแท�งตามคลินิก หรือซ้ือยามารับประทานเอง บางคน
ต้ังครรภ.ขณะเรียนต�องออกจากโรงเรียน และจากการซักถามเชิงลึกกับวัยรุ�นท่ีมาฝากครรภ.ท่ี
โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพ จํานวน 15 ราย พบว�าส�วนหนึ่งเป�นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น มี
พฤติกรรมนิยมไปเท่ียวตามงานบุญหรืองานประเพณีต�าง ๆ ท่ีมีมหรสพตอนกลางคืน เช�น ดนตรีสตริง 
มีการจับกลุ�มกันในท่ีลับตาคน ส�วนใหญ�มีเพศสัมพันธ.กันโดยไม�คุมกําเนิด คิดว�าเม่ือมีเพศสัมพันธ.แล�ว
รับประทานยาคุมฉุกเฉินหรือยาสตรีเพ่ือขับเลือดจะไม�ต้ังครรภ. และคิดว�าการให�บริการวางแผน
ครอบครัวของโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพสําหรับคนท่ีแต�งงานแล�วเท�านั้น และบางคนคิดว�าหากไป
ปรึกษาในสถานท่ีดังกล�าวอาจรู�ถึงผู�ปกครองและโรงเรียน 

ผู�วิจัยในฐานะพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ตระหนักดีว�าถ�านักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมจะไม�ก�อให�เกิดป�ญหาการต้ังครรภ.ก�อนวัยอันควรจึงได�ปรึกษาผู�บริหารและคณะครู อนามัย
โรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบเพ่ือร�วมกันหาแนวทางการส�งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและ
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เห็นว�ากระบวนการทักษะชีวิตเป�นการพัฒนาความสามารถเพ่ือให�นักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมได�โดยเฉพาะในกระบวนการท่ีมีการจัดกิจกรรมให�นักเรียนมีส�วนร�วมในสนทนา
ประสบการณ. การคิด การอภิปราย สะท�อนความคิด และสรุปความคิดรวบยอด  

องค.การอนามัยโลก (WHO. 1994 : 1) ให�ความหมายของ “ทักษะชีวิต” ว�าเป�นความสามารถ
ทางสังคม ความคิดอ�าน ความพยายามเพ่ิมพูนปฏิสัมพันธ.ของตนเองกับผู�อ่ืน และสิ่งแวดล�อมต�าง ๆ 
ให�ประสบความสําเร็จ สามารถแก�ไขป�ญหาในสถานการณ.วิกฤติท่ีก�อให�เกิดพฤติกรรมท่ีเป�นป�ญหา 
ตลอดจนเป�นความสามารถท่ีจะส�งเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชน ซ่ึงประกอบด�วย พฤติกรรม 3 ด�าน 
คือ 1) ทักษะด�านพุทธิพิสัย ได�แก� ความคิดสร�างสรรค. และความคิดวิเคราะห. วิจารณ. 2) ด�านจิตพิสัย 
ได�แก� ความตระหนักรู�ในตนและความเห็นใจผู�อ่ืน และ 3) ด�านทักษะพิสัย ได�แก� การสร�างสัมพันธภาพ
และการสื่อสาร การตัดสินใจและแก�ไขป�ญหา การจัดการกับอารมณ.และความเครียด จะเห็นได�ว�า 
ทักษะชีวิตเป�นกระบวนการท่ีช�วยพัฒนาศักยภาพของบุคคลในการเผชิญและการจัดการสิ่งคุกคามได�
อย�างเหมาะสม และสามารถฝcกฝนได� 

จากผลการวิจัยท่ีผ�านมาพบว�า สุภัทรา สามัง (2548 : 79–81) ศึกษาโปรแกรมสร�างเสริม
ทักษะชีวิตท่ีมีต�อความรู� เจคติ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ.ของนักเรียนชั้นมัธยมป>ท่ี 3 โดยใช�
ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณ ความตระหนักรู�ในตนเอง การตัดสินใจ การแก�ไขป�ญหา การปฏิเสธ 
การจัดการกับความเครียด ผลการศึกษาพบว�า หลังการทดลองกลุ�มท่ีได�รับโปรแกรมสร�างเสริมทักษะ
ชีวิตท่ีมีต�อความรู� เจคติ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ. มีคะแนนสูงกว�ากลุ�มควบคุม ต�อมา พ.ศ.
2550 เจตนิพิฐ สมมาตย. (2550 : 101 – 110) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสร�างเสริมทักษะ
ชีวิตด�านความคิดสร�างสรรค.และการคิดอย�างมีวิจารณญาณ ความตระหนักรู�ในตนและการเห็นใจผู�อ่ืน
ด�านการเห็นคุณค�าในตนเองและความรับผิดชอบต�อสังคม ด�านการตัดสินใจและการแก�ไขป�ญหา  
ด�านการสื่อสารและการสร�างสัมพันธภาพระหว�างบุคคล ด�านการจัดการกับอารมณ.และความเครียด
ร�วมกับกระบวนการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมต�อพฤติกรรมการปdองกันการมีเพศสัมพันธ.ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต�น โดยกลุ�มทดลองได�รับโปรแกรมการสร�างเสริมทักษะชีวิตร�วมกับกระบวนการเรียนรู�
แบบมีส�วนร�วมหลังการทดลองและระยะติดตามกลุ�มทดลองมีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าก�อนทดลองและสูงกว�ากลุ�มเปรียบเทียบ จากนั้น กาญจนา 
ป�ญญาเพ็ชร. (2551 : บทคัดย�อ) ได�ศึกษาโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตต�อความสัมพันธ.กับเพ่ือนต�างเพศ 
โดยกลุ�มทดลองได�รับการสอนหลักการของทักษะชีวิต ได�แก� ทักษะความตระหนักในตนเอง ความภูมิใจ
ในตนเองในการเลือกคบเพ่ือนต�างเพศ การคิดอย�างมีวิจารณญาณ และการตัดสินใจเพ่ือปdองกันการนําไปสู�
การมีพฤติกรรมท่ีไม�เหมาะสมกับเพ่ือนต�างเพศ การสร�างสัมพันธภาพและการปฏิเสธร�วมกับการเรียนรู�
แบบมีส�วนร�วม พบว�า กลุ�มทดลองมีความรู�เก่ียวกับความสัมพันธ.กับเพ่ือนต�างเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�า
ก�อนการทดลอง และกลุ�มทดลองมีคะแนนสูงกว�ากลุ�มเปรียบเทียบในด�านทักษะการคิดอย�างมี
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วิจารณญาณ และทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสร�างสัมพันธภาพและทักษะการปฏิเสธ สําหรับ 
อัญชลี ภูมิจันทึก, ทรงคูณ ศรีดวงโชติ และรุจิรา ดวงสงค. (2553 : บทคัดย�อ) ประยุกต.ใช�การสร�างเสริม
ทักษะชีวิต ประกอบด�วย ความคิดสร�างสรรค.และการคิดอย�างมีวิจารณญาณ ความตระหนักรู�ใน
ตนเองและเห็นใจผู�อ่ืน การจัดการกับอารมณ.และความเครียด การเห็นคุณในตนเองและความรับผิดชอบ
ต�อสังคม การสื่อสารและความสัมพันธ.ระหว�างบุคคล ร�วมกับกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือปdองกัน
การมีเพศสัมพันธ.ก�อนวัยอันควรในนักเรียนชั้นประถมศึกษาป>ท่ี 6 พบว�า หลังการทดลองกลุ�มทดลอง
มีคะแนนการเรียนรู�เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวัยสูงกว�าก�อนทดลองโดยใช�ทักษะชีวิต
หลังการทดลองกลุ�มทดลองมีสูงกว�าก�อนทดลอง 

ผู�วิจัยจึงเห็นความสําคัญของการมีทักษะชีวิตท่ีถูกต�องซ่ึงสามารถพัฒนาข้ึนได�จากการเรียนรู�
จึงได�จัดทําโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี 1 ซ่ึงเป�นช�วงวัยท่ีมีความสับสน เป�นช�วงหัวเลี้ยวหัวต�อ
และมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางร�างกาย จิตใจ อารมณ.และสังคมท่ีมีผลเชื่อมโยงกับพฤติกรรมทางเพศ
โดยเชื่อว�าหากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี 1 ได�รับการฝcกทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมแล�ว 
จะสามารถพัฒนาพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกต�องในช�วงวัยต�อ ๆ ไปได� โดยการศึกษาครั้งนี้ใช�แนวคิด
ทักษะชีวิตของ องค.กรอนามัยโลก WHO (1997) เป�นแนวทาง 
 

1.2 คําถามการวิจัย 
ผลของการใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม

ทางเพศท่ีเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี 1 เป�นอย�างไร 
 

1.3 วัตถุประสงค&ของการวิจัย 
1. ศึกษาทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี 1 

ในกลุ�มได�รับโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมกับกลุ�มไม�ได�รับโปรแกรมฯ ก�อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล 

2. ศึกษาผลของการใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี  1 ในกลุ�มท่ีได�รับโปรแกรมการเรียนรู�
แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมเปรียบเทียบกับกลุ�มท่ี
ไม�ได�รับโปรกแกรมฯก�อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล 
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1.4 สมมติฐานการวิจัย 
1. หลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ�มท่ีได�รับโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วม

เพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมมีคะแนนของทักษะชีวิตในการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยรวมและรายด�าน ได�แก� ด�านความตระหนักรู� การคิดอย�างมี
วิจารณญาณ การสร�างสัมพันธภาพ การสื่อสารและการตัดสินใจแก�ไขป�ญหา สูงกว�าก�อนได�รับ
โปรแกรมโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม 

2. หลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ�มท่ีได�รับโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วม
เพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมมีคะแนนของทักษะชีวิตในการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยรวมและรายด�าน ได�แก� ด�านความตระหนักรู� การคิดอย�างมี
วิจารณญาณ การสร�างสัมพันธภาพ การสื่อสารและการตัดสินใจแก�ไขป�ญหา สูงกว�านักเรียนกลุ�มท่ี
ไม�ได�รับโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม 

 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) เพ่ือศึกษาผลของ
การใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
ในนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู�ชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 ป>การศึกษา 2557 ของโรงเรียน
สองแห�งในจังหวัดราชบุรี จํานวน 40 คน โดยแบ�งเป�นกลุ�มทดลอง 20 คน และกลุ�มควบคุม 20 คน 
โดยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข�อมูล ต้ังแต�วันท่ี 20 พฤษภาคม – 29 กันยายน 2557  
 
1.6 คํานิยามศัพท& 

1. ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  
หมายถึง ความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี 1 ในการแสดงความคิดเห็นต�อ

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ซ่ึงประเมินจากคะแนนตามแบบวัดทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสมท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึน ประกอบด�วย ทักษะความตระหนักรู� ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
ทักษะการสร�างสัมพันธภาพ การสื่อสาร และทักษะการตัดสินใจแก�ไขป�ญหา 

1.1 ทักษะความตระหนักรู� หมายถึง ความสามารถในตน การค�นหา รู�จัก และเข�าใจตนเอง
ในการท่ีจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม โดยผ�านกระบวนการคิดจากสถานการณ.จําลองท่ี
กําหนดให� เพ่ือให�รู�ว�าตนเองรู�สึกอย�างไร กําลังคิดอะไรอยู� แล�วเลือกตอบพฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติ 
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1.2 ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิดวิเคราะห.ข�อมูล
ต�าง ๆ และประเมินว�าสิ่งใดอาจก�อให�เกิดป�ญหา หรือนําไปสู�การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสม 
ได�แก�  การไม�อยู�ตามลําพังกับเพ่ือนต�างเพศในสถานท่ีลับตา  หลีกเลี่ยงการสัมผัส  ถูกเนื้อต�องตัว  
การโอบกอด การจูบกับเพ่ือนต�างเพศโดยผ�านกระบวนการคิดจากสถานการณ.จําลองท่ีกําหนดให� 
แล�วเลือกตอบพฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติ 

1.3 ทักษะการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการใช�คําพูดและ
ท�าทางเพ่ือแสดงออกถึงความรู�สึกนึกคิดของตนเองได�อย�างเหมาะสมกับวัฒนธรรมและสถานการณ.
ต�าง ๆ ไม�ว�าจะเป�นการแสดงความคิดเห็น การแสดงความต�องการ การแสดงความชื่นชม การขอร�อง
การเจรจาต�อรอง การตักเตือน การช�วยเหลือ การปฏิเสธ อย�างไม�เสียสัมพันธภาพโดยผ�าน
กระบวนการคิดจากสถานการณ.จําลองท่ีกําหนดให� แล�วเลือกตอบพฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติ 

1.4 ทักษะการตัดสินใจการแก�ไขป�ญหา หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกถึง
ความสามารถท่ีเป�นขบวนการคิดอย�างมีเหตุผลในการพิจารณาเลือกปฏิบัติในสถานการณ.ใด
สถานการณ.หนึ่งอย�างเป�นข้ันตอน ได�แก� การรับรู�ป�ญหา การวิเคราะห.สภาพของป�ญหา วิเคราะห.ข�อดี
ข�อเสียของแต�ละทางเลือก และการตัดสินใจเลือกในการแก�ป�ญหาท่ีเหมาสม เพ่ือนําไปสู�การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสมโดยผ�านกระบวนการคิดจากสถานการณ.จําลองท่ีกําหนดให� แล�ว
เลือกตอบพฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติ 

2. โปรแกรมการเรียนรู3แบบมีส4วนร4วมเพ่ือส4งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีเหมาะสม 

หมายถึง ชุดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� ท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง มีวัตถุประสงค.เพ่ือใช�ในการจัดกิจกรรมเพ่ือส�งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
ให�กับนักเรียน โดยโปรแกรมประยุกต. แนวคิดการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วม ประกอบด�วย การเรียนรู�จาก
ประสบการณ. การสะท�อนความคิด การเข�าใจและเกิดความคิดรวบยอด รวมท้ังการทดลองใช�ในกระบวนการ 
การอภิปรายกลุ�ม สถานการณ.จําลอง กรณีศึกษา การเล�นเกมส. การแสดงบทบาทสมมติ ท่ีมีใบงาน
และเกมส. เป�นสื่อการเรียนรู�เพ่ือให�กิจกรรมน�าสนใจและเหมาะกับผู�เรียน โปรแกรมฯ จัดกิจกรรมการเรียนรู�
ให�กับนักเรียน จํานวน 6 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที โดยจัดกิจกรรมทุกวันพุธ ต้ังแต�เวลา 14.40–15.30 น.
ประกอบด�วย การปฐมนิเทศและสร�างความคุ�นเคย การสร�างความตระหนักรู� การคิดอย�างมีวิจารญาณ 
การสร�างสัมพันธภาพ การสื่อสาร การตัดสินใจ การแก�ไขป�ญหา และสรุปการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วม
เพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป9ท่ี 1 
หมายถึง บุคคลท่ีกําลังศึกษาอยู�ในชั้นมัธยมศึกษาท่ี 1 ของโรงเรียนสองแห�งในจังหวัดราชบุร ี

ซ่ึงเป�นกลุ�มทดลอง 1 แห�ง กลุ�มควบคุม 1 แห�ง 


