
 
 
 
 

 
 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัย ผลของการใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมี

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี 1 จังหวัดราชบุรี กลุ�มทดลองและ
กลุ�มควบคุมก�อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล โดยการนําเสนอผลการศึกษา
แบ�งเป0น 3 ส�วน ด�วยตารางประกอบการบรรยาย ดังนี้ 

ส�วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม 
ส�วนท่ี 2 การวิเคราะห5ทักษะชีวิตเพ่ือส�งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ�มทดลอง

และกลุ�มควบคุมก�อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล 
ส�วนท่ี 3 การวิเคราะห5เปรียบเทียบผลของการใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือ

ส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมก�อนการทดลอง 
หลังทดลองและระยะติดตามผล 

 
4.1 ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 

ส�วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม ดังตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนและร�อยละของกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมจําแนกตามลักษณะท่ัวไปและลักษณะ
ของบิดา – มารดา 

ลักษณะท่ัวไปและลักษณะของบิดามารดา 

กลุ&มทดลอง 

(n = 20) 

กลุ&มควบคุม 

(n = 20) 

จํานวน ร�อยละ จํานวน ร�อยละ 

อายุ 
   12 ป* 

 
11 

 
55.00 

 
10 

 
50.00 

   13 ป* 9 45.00 10 50.00 

การพักอาศัย 
   บิดาและมารดา 

 
17 

 
85.00 

 
15 

 
75.00 

   บิดา 0 0.00 5 25.00 
   ญาติ  3 15.00 0 0.00 
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ตารางท่ี 1 (ต�อ) 

ลักษณะท่ัวไปและลักษณะของบิดามารดา 

กลุ&มทดลอง 

(n = 20) 

กลุ&มควบคุม 

(n = 20) 

จํานวน ร�อยละ จํานวน ร�อยละ 

ลักษณะค&าใช�จ&ายส&วนตัวขณะเรียน  

   รายวัน 

 
17 

 
85.00 

 
15 

 
75.00 

   รายเดือน 3 15.00 5 25.00 

ความเพียงพอของค&าใช�จ&าย  

   พอใช�ไม�เหลือเก็บ 

 
6 

 
30.00 

 
4 

 
20.00 

   พอใช�และเหลือเก็บ 14 70.00 16 80.00 

สถานภาพทางครอบครัว 
   บิดามารดาอยู�ด�วยกัน 

 
20 

 
100.00 

 
19 

 
95.00 

   บิดามารดาแยกกันหรือหย�าร�าง 0 0.00 1 5.00 

การใช�เวลาว&าง 
อ&านหนังสือ/ทําการบ�าน 

   เลือกทํา 

 
 

10 

 
 

50.00 

 
 
8 

 
 

40.00 
   เลือกไม�ทํา 10 50.00 12 60.00 

อ&านหนังสืออ&านเล&น 

   เลือกทํา 
 

10 
 

50.00 
 
8 

 
40.00 

   เลือกไม�ทํา 10 50.00 12 60.00 

ช&วยงานบิดา มารดา 
   เลือกทํา 

 
11 

 
55.00 

 
9 

 
45.00 

   เลือกไม�ทํา 9 45.00 11 55.00 

ออกกําลังกาย/ เล&นกีฬา 

   เลือกทํา 
 
3 

 
15.00 

 
5 

 
25.00 

   เลือกไม�ทํา 17 85.00 15 75.00 

เท่ียวสถานเริงรมณ� 

   เลือกทํา 
 
3 

 
15.00 

 
4 

 
20.00 

   เลือกไม�ทํา 17 85.00 16 80.00 
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ตารางท่ี 1 (ต�อ) 

ลักษณะท่ัวไปและลักษณะของบิดามารดา 

กลุ&มทดลอง 

(n = 20) 

กลุ&มควบคุม 

(n = 20) 

จํานวน ร�อยละ จํานวน ร�อยละ 

คุยกับเพ่ือน 

   เลือกทํา 
 
3 

 
15.00 

 
6 

 
30.00 

   เลือกไม�ทํา 17 85.00 14 70.00 

ดูทีวี/ฟ:งเพลง 

   เลือกทํา 
 

10 
 

50.00 
 
9 

 
45.00 

   เลือกไม�ทํา 10 50.00 11 55.00 

การศึกษาสูงสุดของบิดา 
   ประถมศึกษา 

 
14 

 
70.00 

 
13 

 
65.00 

   มัธยมศึกษา 6 30.00 7 35.00 

การศึกษาสูงสุดของมารดา 

   ประถมศึกษา 
 

13 
 

65.00 
 

11 
 

55.00 
   มัธยมศึกษา 7 35.00 9 45.00 

อาชีพหลักของบิดา 
   รับจ�าง 

 
13 

 
65.00 

 
11 

 
55.00 

   ค�าขาย 0 0.00 2 10.00 
   เกษตรกร 7 35.00 7 35.00 

อาชีพหลักของมารดา  

   รับจ�าง 
 

10 
 

50.00 
 
8 

 
40.00 

   ค�าขาย  0 0.00 2 10.00 
   เกษตรกร 7 35.00 7 35.00 
   แม�บ�าน (ไม�ได�ประกอบอาชีพ) 3 15.00 3 15.00 

รายได�ของครอบครัว (บาท/เดือน)  
   น�อยกว�า – 5,000 

 
20 

 
100.00 

 
2 

 
10.00 

   5,001 – 10,000 0 0.00 18 90.00 
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จากตารางท่ี 1 ลักษณะของกลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ� พบว�ากลุ�มทดลองมีอายุ 12 ป* ร�อยละ 
55.00 อาศัยอยู�กับบิดาและมารดา ร�อยละ 85.00 ได�รับค�าใช�จ�ายเป0นรายวัน ร�อยละ 85.00 มีเงิน
พอใช�และเหลือเก็บ ร�อยละ 70.00 ใช�เวลาว�างช�วยบิดามารดา ร�อยละ 55.00 อ�านหนังสือ/ทําการบ�าน 
ร�อยละ 50.00 อ�านหนังสืออ�านเล�น ร�อยละ 50.00 ดูทีวี/ฟGงเพลง เลือกทํา ร�อยละ 50.00 สิ่งท่ีกลุ�มทดลอง
ไม�เลือกทํา คือ ไปเท่ียว ร�อยละ 85.00 คุยกับเพ่ือน ร�อยละ 85.00บิดามารดาอยู�ด�วยกัน ร�อยละ 
100.00 บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา ร�อยละ 70.00 ส�วนมารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
ร�อยละ 65.00 บิดามีอาชีพรับจ�าง ร�อยละ 65.00 มารดามีอาชีพรับจ�าง ร�อยละ 50.00 ครอบครัวมี
รายได�ต�อเดือนน�อยกว�า 5,000 บาท ร�อยละ 100.00 

 กลุ�มควบคุมมีอายุ 12 ป* และ 13 ป* ร�อยละ 50.00 อาศัยอยู�กับบิดาและมารดา ร�อยละ 75.00 
ได�รับค�าใช�จ�ายเป0นรายวัน ร�อยละ 75.00 พบว�า ใช�เวลาว�างในการช�วยงานบิดามารดา ร�อยละ 45.00 
และดูทีวี/ฟGงเพลง ร�อยละ 45.00  บิดามารดาอยู�ด�วยกันมากสุด ร�อยละ 95.00 บิดามีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ร�อยละ 65.00 มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา ร�อยละ 55.00 บิดามีอาชีพรับจ�าง 
ร�อยละ 55.00 มารดามีอาชีพรับจ�าง ร�อยละ 40.00 ครอบครัวมีรายได�ต�อเดือน 5,001–10,000 บาท  
ร�อยละ 90.00 

 

ตารางท่ี 2 จํานวนและร�อยละของกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมจําแนกตามพฤติกรรมท่ีเก่ียวข�องทางเพศ  

พฤติกรรมท่ีเก่ียวข�อง 

กลุ&มทดลอง 

(n = 20) 

กลุ&มควบคุม 

(n = 20) 

จํานวน ร�อยละ จํานวน ร�อยละ 

การผ&อนคลายความเครียด 
 อยู�เงียบ ๆ คนเดียว 3 15.00 2 10.00 
 ปรึกษาคนรู�ใจ 7 35.00 10 50.00 
 ฟGงเพลง  10 50.00 8 40.00 

การปรึกษา 
 บิดา มารดา 17 85.00 14 70.00 
 พ่ีน�อง 0 0.00 3 15.00 
 เพ่ือนท่ีสนิท 3 15.00 3 15.00 

เท่ียวสถานเริงรมย�หรือเท่ียวกลางคืน 
 ไม�เคยเท่ียวเลย 20 100.00 20 100.00 
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ตารางท่ี 2 (ต�อ) 

พฤติกรรมท่ีเก่ียวข�อง 

กลุ&มทดลอง 

(n = 20) 

กลุ&มควบคุม 

(n = 20) 

จํานวน ร�อยละ จํานวน ร�อยละ 

ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล� 

   ด่ืมเป0นบางครั้ง 
 
3 

 
15.00 

 
5 

 
25.00 

   ไม�เคยด่ืมเลย 17 85.00 15 75.00 

การปฏิบัติกับเพ่ือนต&างเพศ 

   จับมือถือแขนกัน 

 
4 

 
20.00 

 
4 

 
20.00 

   ไม�เคยสัมผัสเนื้อตัวมาก�อนเลย 16 80.00 16 80.00 

การกระทําพฤติกรรมเม่ือมีอารมณ�หรื อ

ความรู�สึกทางเพศ 

    

สําเร็จความใคร&ด�วยตนเอง 
   เลือกทํา 

 
0 

 
0.00 

 
2 

 
10.00 

   เลือกไม�ทํา 20 100.00 18 90.00 

ทําสมาธิ 
   เลือกทํา 

 
7 

 
35.00 

 
9 

 
45.00 

   เลือกไม�ทํา 13 65.00 11 55.00 

เล&นกีฬา (ให�เหนื่อย) 

   เลือกทํา 
 
3 

 
15.00 

 
4 

 
20.00 

   เลือกไม�ทํา 17 85.00 16 80.00 

อ&านหนังสือ 

   เลือกทํา 
 
7 

 
35.00 

 
8 

 
20.00 

   เลือกไม�ทํา 13 65.00 12 80.00 

เล&นดนตรี 

   เลือกทํา 
 
0 

 
0.00 

 
3 

 
15.00 

   เลือกไม�ทํา 0 100.00 17 85.00 

ฟ:งเพลง ร�องเพลง 

   เลือกทํา 
 

10 
 

50.00 
 

10 
 

50.00 
   เลือกไม�ทํา 10 50.00 10 50.00 
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ตารางท่ี 2 (ต�อ) 

พฤติกรรมท่ีเก่ียวข�อง 

กลุ&มทดลอง 

(n = 20) 

กลุ&มควบคุม 

(n = 20) 

จํานวน ร�อยละ จํานวน ร�อยละ 

มีเพศสัมพันธ� 

   เลือกทํา 
 
0 

 
0.00 

 
0 

 
0.00 

   เลือกไม�ทํา 20 100.00 20 100.00 

การดูวีดีโอ/วีซีดีโปC     
   ไม�เคยดูเลย 20 100.00 20 100.00 

 

จากตารางท่ี 2 พบว�าจํานวนและร�อยละของกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมจําแนกตามพฤติกรรม
ท่ีเก่ียวข�องทางเพศ กลุ�มทดลอง พบว�าไม�สบายใจหรือเครียดเลือกฟGงเพลง ร�อยละ 50.00 ผู�ให�
คําปรึกษาเม่ือเกิดความเครียด ผู�ให�คําปรึกษามากท่ีสุดบิดามารดามากสุด ร�อยละ 85.00 การเท่ียว
สถานเริงรมย5 พบว�าท้ังหมดร�อยละ 100 ไม�เท่ียวเลย การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล5ไม�ด่ืมเลย ร�อยละ 
85.00 การปฏิบัติกับเพ่ือนต�างเพศ พบว�าไม�เคยสัมผัสเน้ือตัวมาก�อนเลย ร�อยละ 80.00 การกระทํา
เม่ือเกิดอารมณ5เพศ พบว�าไม�ทําการสําเร็จความใคร�ด�วยตนเองท้ังหมด ร�อยละ 100 เลือกท่ีจะฟGงเพลง
ร�องเพลง ร�อยละ 50.00 เลือกท่ีจะไม�มีเพศสัมพันธ5 ดูวีดีโอ/วีซีดีโปL ร�อยละ 100.00 

ส�วนกลุ�มควบคุม พบว�าเม่ือไม�สบายใจหรือเครียด เลือกปรึกษาคนรู�ใจ ร�อยละ 50.00 ผู�ให�
คําปรึกษาเม่ือเกิดความเครียด คือ บิดามารดา ร�อยละ 70.00 การเท่ียวสถานเริงรมย5ท้ังหมด ร�อยละ 
100 ไม�เท่ียวเลย ไม�เคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล5เลย ร�อยละ 75.00 การปฏิบัติกับเพ่ือนต�างเพศ 
ไม�เคยสัมผัสเนื้อตัวมาก�อนเลย ร�อยละ 80.00 การกระทําเม่ือเกิดอารมณ5เพศ พบว�าทําการสําเร็จ
ความใคร�ด�วยตนเอง ร�อยละ 10.00 เลือกท่ีจะฟGงเพลงร�องเพลง ร�อยละ 50.00 เลือกท่ีจะไม�มี
เพศสัมพันธ5 ดูวีดีโอ/วีซีดีโปL ร�อยละ 100.00 
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ส�วนที่ 2 ผลการวิเคราะห5ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมก�อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลนําเสนอด�วยค�าเฉลี่ย ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลค�าเฉลี่ย ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ค�าเฉลี่ย ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปรผลค�าเฉลี่ยตามเกณฑ5ของผลทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของกลุ�มทดลอง และกลุ�มควบคุม
ก�อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลจําแนกเป0นรายด�านและโดยรวม 

ทักษะชีวิตใน
การมีพฤติกรรม

ทางเพศที่
เหมาะสม 

ก�อนทดลอง หลังทดลอง ระยะติดตามผล 
กลุ�มทดลอง กลุ�มควบคุม กลุ�มทดลอง กลุ�มควบคุม กลุ�มทดลอง กลุ�มควบคุม 

ค�าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค�าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค�าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค�าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค�าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค�าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ทักษะความ
ตระหนักรู� 

12.85 1.23 ต่ํา 13.35 1.31 ต่ํา 23.85 0.59 ดี 13.90 1.17 ต่ํา 25.00 0.00 ดี 13.80 1.67 ต่ํา 

ทักษะการคิด
อย"างมี 
วิจารณญาณ 

27.3 3.83 ต่ํา 26.8 2.40 ต่ํา 44.45 1.82 ดี 27.10 1.71 ต่ํา 49.6 0.50 ดี 26.95 2.04 ต่ํา 

ทักษะการสร�าง
สัมพันธภาพ 
การสื่อสาร 

32.1 3.78 ต่ํา 31.95 4.49 ต่ํา 51.95 1.54 ดี 31.50 1.32 ต่ํา 55.00 0.00 ดี 31.45 1.43 ต่ํา 

ทักษะ 
การตัดสินใจ 
การแก�ไขป2ญหา 

26.05 1.85 ต่ํา 26.75 1.83 ต่ํา 41.8 1.40 ดี 27.10 1.52 ปานกลาง 44.95 0.22 ดี 26.70 1.34 ต่ํา 

ภาพรวม 98.30 7.92 ต่ํา 98.85 6.40 ต่ํา 162.05 3.09 ดี 99.60 3.20 ต่ํา 174.55 0.51 ดี 98.90 2.47 ต่ํา 
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จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห5ทักษะชีวิตในการมี พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ�ม
ทดลองและกลุ�มควบคุมก�อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลนําเสนอ ด�วยค�าเฉลี่ย 
ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลค�าเฉลี่ยตามเกณฑ5จําแนกเป0นรายด�านและภาพรวมของทักษะ
ชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมผลการศึกษาพบว�า 

ก�อนการทดลอง ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ�มทดลองมีค�าเฉลี่ย
เท�ากับ 98.30 ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท�ากับ 7.92 และกลุ�มควบคุมมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 98.85 ค�าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท�ากับ 6.40 ภาพรวมของทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม อยู�ระดับตํ่า 
ท้ังสองกลุ�ม เม่ือวิเคราะห5รายด�าน พบว�าทักษะความตระหนักรู� ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
ทักษะการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสาร และทักษะการตัดสินใจแก�ไขปGญหาในกลุ�มทดลอง ค�าเฉลี่ย
เท�ากับ 12.85, 27.30, 32.10 และ 26.05 ตามลําดับ ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท�ากับ 1.23, 3.83, 
3.78 และ 1.85 ตามลําดับ และในกลุ�มควบคุม มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 13.35, 26.80, 31.95 และ 26.75
ตามลําดับ ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท�ากับ 1.30, 12.40, 4.49 และ 1.83 ตามลําดับ อยู�ระดับตํ่าท้ัง
กลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม 

หลังการทดลอง ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ�มทดลอง (ค�าเฉลี่ย
เท�ากับ 162.05 ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท�ากับ 3.09) อยู�ในระดับดี ขณะท่ีกลุ�มควบคุม (ค�าเฉลี่ย
เท�ากับ 99.60 ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท�ากับ 3.20) อยู�ระดับตํ่า เม่ือวิเคราะห5รายด�าน พบว�าทักษะ
ความตระหนักรู� ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณ ทักษะการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสาร และทักษะ
การตัดสินใจแก�ไขปGญหาในกลุ�มทดลองมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 23.85, 44.45, 51.95 และ 41.8 ตามลําดับ 
ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท�ากับ 0.59, 1.82, 1.54 และ 1.40 ตามลําดับ อยู�ในระดับดีท้ังหมด ในขณะท่ี
กลุ�มควบคุมมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 13.90, 27.10, 31.50 และ 27.10 ตามลําดับ ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท�ากับ 1.17, 1.710, 1.32 และ 1.52 ตามลําดับ อยู�ระดับตํ่า ยกเว�นทักษะการตัดสินใจแก�ไขปGญหามี
ค�าเฉลี่ย เท�ากับ 27.10 ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.52 อยู�ในระดับปานกลาง 

ระยะติดตามผล ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ�มทดลองมีค�าเฉลี่ย
เท�ากับ 174.55 ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท�ากับ 0.51 อยู�ในระดับดี ขณะท่ีกลุ�มควบคุมมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
98.90 ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท�ากับ 2.47 อยู�ระดับตํ่า เม่ือวิเคราะห5รายด�าน พบว�าทักษะความตระหนักรู� 
ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณ ทักษะการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสาร และการตัดสินใจแก�ไข
ปGญหาในกลุ�มทดลองมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 25.00, 49.60, 55.00 และ 44.95 ตามลําดับ ค�าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท�ากับ 0.00, 0.50, 0.00 และ 0.22 ตามลําดับ อยู�ในระดับดีท้ังหมด ในขณะท่ีกลุ�ม
ควบคุมมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 13.80, 26.95, 31.45 และ 26.70 ตามลําดับ ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท�ากับ 
1.67, 2.04, 1.43 และ 1.34 ตามลําดับ อยู�ในระดับตํ่าท้ังหมด 
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ส�วนท่ี 3 การวิเคราะห5การเปรียบเทียบผลของการใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือ
ส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ�มทดลอง และกลุ�มควบคุมก�อนการทดลอง 
หลังการทดลองและระยะติดตามผลนําเสนอด�วยการวิเคราะห5สถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test  
สถิติ The Mann-Whitney U Test และกราฟเส�นดังตารางท่ี 4, 5 และ 6 
 

ตารางท่ี 4 ผลของการใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ�มทดลอง และกลุ�มควบคุม  ก�อนการทดลอง  หลังการทดลองทันและระยะ
ติดตามผลโดยใช�สถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test   

ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีเหมาะสม 
n 

(20) 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 
Z 

Asymp.Sig 

(2 tailed) 

หลังการทดลอง - ก&อนการทดลอง 
กลุ&มทดลอง 

   Negative Ranks 0(a) .00 .00 -3.927 .000** 
   Positive Ranks 20(b) 10.50 210.00   
   Ties 0(c)     

กลุ&มควบคุม  
   Negative Ranks 9(a) 10.11 91.00 -.161 .872 
   Positive Ranks 10(b) 9.90 99.00   
   Ties 1(c)     

ระยะติดตามผล - ก&อนการทดลอง 
กลุ&มทดลอง 
   Negative Ranks 0(a) .00 .00 -3.923 .000** 
   Positive Ranks 20(b) 10.50 210.00   
   Ties 0(c)     

กลุ&มควบคุม 
   Negative Ranks 10(a) 9.05 90.50 -.218 .827 
   Positive Ranks 8(b) 10.06 80.50   
   Ties 2(c)     
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ตารางท่ี 4 (ต�อ) 

ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีเหมาะสม 
n 

(20) 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 
Z 

Asymp.Sig 

(2 tailed) 

ระยะติดตามผล - หลังการทดลอง  
กลุ&มทดลอง 
   Negative Ranks 0(a) .00 .00 -3.927 .000** 
   Positive Ranks 20(b) 10.50 210.00   
  Ties 0(c)     

กลุ&มควบคุม 
   Negative Ranks 12(a) 8.96 107.50 -1.477 .140 
   Positive Ranks 5(b) 9.10 45.50   
   Ties 3(c)     

**P < .01 
a.  หลังการทดลอง < ก�อนการทดลอง b.  หลังการทดลอง > ก�อนการทดลอง 

c.  หลังการทดลอง = ก�อนการทดลอง d. ระยะติดตามผล < ก�อนการทดลอง 

e. ระยะติดตามผล > ก�อนการทดลอง f. ระยะติดตามผล = ก�อนการทดลอง 

g. ระยะติดตามผล < หลังการทดลอง h. ระยะติดตามผล > หลังการทดลอง 

i.  ระยะติดตามผล = หลังการทดลอง  

 

จากตารางท่ี 4 ผลของการใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ�มทดลอง และกลุ�มควบคุม ก�อนการทดลอง หลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลโดยใช�สถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test วิเคราะห5รายคู� ผลการศึกษาพบว�า 

หลังการทดลอง–ก�อนการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ัง 20 คน หลังการทดลองมีทักษะชีวิต
ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าก�อนการทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 10 คน ท่ีมีคะแนนหลังการทดลองมากกว�าก�อนการทดลอง และมี 9 คน 
ท่ีคะแนนหลังการทดลองน�อยกว�าก�อนการทดลอง นอกจากนี้พบว�ามี 1 คน ท่ีคะแนนหลังการทดลอง
เท�ากับก�อนการทดลอง สรุปได�ว�ากลุ�มควบคุมหลังการทดลองกับก�อนการทดลองมีทักษะชีวิตในการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมแตกต�างอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ระยะติดตามผล–ก�อนการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ัง 20 คน ในระยะติดตามผลมีทักษะ
ชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าก�อนทดลอง อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 8 คน มีคะแนนระยะติดตามผลมากว�าก�อนการทดลอง และมี 10 คน 
ท่ีคะแนนระยะติดตามผลน�อยกว�าก�อนการทดลองนอกจากนี้พบว�ามี 2 คน ท่ีคะแนนระยะติดตาม
เท�ากับก�อนการทดลองสรุปได�ว�ากลุ�มควบคุมระยะติดตามผลกับก�อนการทดลองมีความแตกต�างกัน
อย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ระยะติดตามผล–หลังการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ัง 20 คน ในระยะติดตามผลมีทักษะ
ชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าหลังการทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 5 คน ท่ีมีคะแนนระยะติดตามผลมากกว�าหลังการทดลอง และมี 12 คน 
ท่ีคะแนนระยะติดตามผลน�อยกว�าหลังการทดลอง นอกจากนี้พบว�ามี 3 คน ท่ีคะแนนระยะติดตามผล
เท�ากับหลังการทดลอง สรุปได�ว�ากลุ�มควบคุมหลังการทดลองกับก�อนการทดลองมีทักษะชีวิตในการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมแตกต�างอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ตารางท่ี 5 ผลของการใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสมรายด�านของกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม ก�อนการทดลอง หลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลโดยใช�สถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test   

ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีเหมาะสม 
n 

(20) 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 
Z 

Asymp.Sig 

(2 tailed) 

หลังการทดลอง - ก&อนการทดลอง 
ทักษะความตระหนักรู� 
กลุ&มทดลอง 
   Negative Ranks 0(a) .00 .00 -3.964 .000** 
   Positive Ranks 20(b) 10.50 210.00   
   Ties 0(c)     

กลุ&มควบคุม 
   Negative Ranks 6(a) 5.58 33.50 -1.538 .124 
   Positive Ranks 9(b) 9.61 86.50   
   Ties 5(c)     
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ตารางท่ี 5 (ต�อ) 

ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีเหมาะสม 
n 

(20) 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 
Z 

Asymp.Sig 

(2 tailed) 

ทักษะการคิดอย&างมีวิจารณญาณ 
กลุ&มทดลอง 
   Negative Ranks 0(a) .00 .00 -3.931 .000** 
   Positive Ranks 20(b) 10.50 210.00   
   Ties 0(c)     

กลุ&มควบคุม 
   Negative Ranks 8(a) 5.94 47.50 -.316 .752 
   Positive Ranks 6(b) 9.58 57.50   
   Ties 6(c)     

ทักษะการสร�างสัมพันธภาพการส่ือสาร  
กลุ&มทดลอง 
   Negative Ranks 0(a) .00 .00 -3.927 .000** 
   Positive Ranks 20(b) 10.50 210.00   
   Ties 0(c)     

กลุ&มควบคุม 
   Negative Ranks 13(a) 9.73 126.50 -.805 .421 
   Positive Ranks 7(b) 11.93 83.50   
   Ties 0(c)     

ทักษะการตัดสินใจแก�ไขป:ญหา 
กลุ&มทดลอง 
   Negative Ranks 0(a) .00 .00 -3.935 .000** 
   Positive Ranks 20(b) 10.50 210.00   
   Ties 0(c)     

กลุ�มควบคุม  
   Negative Ranks 8(a) 8.38 67.00 -.456 .648 
   Positive Ranks 9(b) 9.56 86.00   
  Ties 3(c)     
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ตารางท่ี 5 (ต�อ) 

ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีเหมาะสม 
n 

(20) 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 
Z 

Asymp.Sig 

(2 tailed) 

ระยะติดตามผล - ก&อนการทดลอง 
ทักษะความตระหนักรู� 
กลุ&มทดลอง 
   Negative Ranks 0(d) .00 .00 -3.968 .000** 
   Positive Ranks 20(e) 10.50 210.00   
   Ties 0(f)     

กลุ&มควบคุม 
   Negative Ranks 9(d) 8.67 78.00 -.701 .483 
   Positive Ranks 10(e) 11.20 112.00   
   Ties 1(f)     

ทักษะการคิดอย&างมีวิจารณญาณ 
กลุ&มทดลอง 
   Negative Ranks 0(d) .00 .00 -3.929 .000** 
   Positive Ranks 20(e) 10.50 210.00   
   Ties 0(f)     

กลุ�มควบคุม 
   Negative Ranks 8(d) 8.19 65.50 -.130 .897 
   Positive Ranks 8(e) 8.81 70.50   
   Ties 4(f)     
ทักษะการสร)างสัมพันธภาพการส่ือสาร  
กลุ�มทดลอง 
   Negative Ranks 0(d) .00 .00 -3.925 .000** 
   Positive Ranks 20(e) 10.50 210.00   
   Ties 0(f)     
กลุ�มควบคุม 
   Negative Ranks 13(d) 8.38 109.00 -.567 .570 
   Positive Ranks 6(e) 13.50 81.00   
   Ties 1(f)     
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ตารางท่ี 5 (ต�อ) 

ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีเหมาะสม 
n 

(20) 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 
Z 

Asymp.Sig 

(2 tailed) 

ทักษะการตัดสินใจแก�ไขป:ญหา 
กลุ&มทดลอง  
   Negative Ranks 0(d) .00 .00 -3.938 .000** 
   Positive Ranks 20(e) 10.50 210.00   
   Ties 0(f)     

กลุ&มควบคุม 
   Negative Ranks 8(d) 8.75 70.00 -.104 .917 
   Positive Ranks 8(e) 8.25 66.00   
   Ties 4(f)     

ระยะติดตามผล - หลังการทดลอง 
ทักษะความตระหนักรู� 
กลุ&มทดลอง 
   Negative Ranks 0(g) .00 .00 -4.117 .000** 
   Positive Ranks 19(h) 10.00 190.00   
  Ties 1(i)     

กลุ�มควบคุม 
   Negative Ranks 9(g) 5.72 51.50 -1.016 .310 
   Positive Ranks 3(h) 8.83 26.50   
  Ties 8(i)     
ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
กลุ�มทดลอง 
   Negative Ranks 0(g) .00 .00 -3.937 .000** 
   Positive Ranks 20(h) 10.50 210.00   
   Ties 0(i)     
กลุ�มควบคุม 
   Negative Ranks 12(g) 8.83 106.00 -.446 .655 
   Positive Ranks 7(h) 12.00 84.00   
   Ties 1(i)     
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ตารางท่ี 5 (ต�อ) 

ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีเหมาะสม 
n 

(20) 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 
Z 

Asymp.Sig 

(2 tailed) 

ทักษะการสร�างสัมพันธภาพการส่ือสาร เพ่ือส&งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
กลุ&มทดลอง 
   Negative Ranks 0(g) .00 .00 -3.942 .000** 
   Positive Ranks 20(h) 10.50 210.00   
   Ties 0(i)     

กลุ&มควบคุม 
   Negative Ranks 6(g) 9.92 59.50 -.452 .651 
   Positive Ranks 10(h) 7.65 76.50   
   Ties 4(i)     

ทักษะการตัดสินใจแก�ไขป:ญหา 
กลุ&มทดลอง 
   Negative Ranks 0(g) 0.00 0.00 -3.941 .000** 
   Positive Ranks 20(h) 10.50 210.00   
  Ties 0(i)     

กลุ&มควบคุม 
   Negative Ranks 10(g) 9.35 93.50 -.813 .416 
   Positive Ranks 7(h) 8.50 59.50   
   Ties 3(i)     

**P < .01 
a. หลังการทดลอง < ก�อนการทดลอง b. หลังการทดลอง > ก�อนการทดลอง 

c. หลังการทดลอง = ก�อนการทดลอง d. ระยะติดตามผล < ก�อนการทดลอง 

e. ระยะติดตามผล > ก�อนการทดลอง f. ระยะติดตามผล = ก�อนการทดลอง 

g. ระยะติดตามผล < หลังการทดลอง h. ระยะติดตามผล > หลังการทดลอง 

i.  ระยะติดตามผล = หลังการทดลอง  

 



 
 
 
 

 
 

70 

 

 

 

จากตารางท่ี 5 ผลของการใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตใน
การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมรายด�านของกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม ก�อนการทดลอง หลัง
การทดลองและระยะติดตามผลโดยใช�สถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test ผลการศึกษาพบดังนี้ 

หลังการทดลอง–ก�อนการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ัง 20 คน หลังการทดลองมีทักษะชีวิต
ด�านความตระหนักรู�ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าก�อนการทดลองอย�างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 9 คน ท่ีมีคะแนนหลังการทดลองมากกว�าก�อน
การทดลอง และมี 6 คน ท่ีคะแนนหลังการทดลองน�อยกว�าก�อนการทดลอง นอกจากนี้พบว�ามี 5 คน
ท่ีคะแนนหลังการทดลองเท�ากับก�อนการทดลอง สรุปได�ว�ากลุ�มควบคุม หลังการทดลองกับก�อนการทดลอง
มีทักษะชีวิตด�านความตระหนักรู�ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมแตกต�างอย�างไม�มีนัยสําคัญ
ทางสถิติ    

หลังการทดลอง–ก�อนการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ัง 20 คน หลังการทดลองมีทักษะชีวิต
ด�านการคิดอย�างมีวิจารณญาณในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าก�อนการทดลองอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 6 คน ท่ีมีคะแนนหลังการทดลองมากกว�า
ก�อนการทดลอง และมี 8 คน ท่ีคะแนนหลังการทดลองน�อยกว�าก�อนการทดลอง นอกจากนี้พบว�ามี  
6 คน ท่ีคะแนนหลังการทดลองเท�ากับก�อนการทดลอง สรุปได�ว�ากลุ�มควบคุม หลังการทดลองกับก�อน
การทดลองมีทักษะชีวิตด�านการคิดอย�างมีวิจารณญาณในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมแตกต�าง
อย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ    

หลังการทดลอง–ก�อนการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ัง 20 คน หลังการทดลองมีทักษะชีวิต
ด�านการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสารในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าก�อนการทดลอง
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 7 คน ท่ีมีคะแนนหลังการทดลอง
มากกว�าก�อนการทดลอง และมี 13 คน ท่ีคะแนนหลังการทดลองน�อยกว�าก�อนการทดลอง สรุปได�ว�า
กลุ�มควบคุม หลังการทดลองกับก�อนการทดลองมีทักษะชีวิตด�านการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสารใน
การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมแตกต�างอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ    

หลังการทดลอง–ก�อนการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ัง 20 คน หลังการทดลองมีทักษะชีวิต
ด�านการตัดสินใจแก�ไขปGญหาในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าก�อนการทดลองอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 9 คน ท่ีมีคะแนนหลังการทดลองมากกว�า
ก"อนการทดลอง และมี  8 คน ท่ีคะแนนหลังการทดลองน�อยกว"าก"อนการทดลอง นอกจากนี้พบว"าไม"มีคน 
ท่ีคะแนนหลังการทดลองเท�ากับก�อนการทดลอง สรุปได�ว�ากลุ�มควบคุม หลังการทดลองกับก�อนการทดลอง
มีทักษะชีวิตด�านการตัดสินใจแก�ไขปGญหาในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมแตกต�างอย�างไม�มี
นัยสําคัญทางสถิติ    
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ระยะติดตามผล–ก�อนการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ัง 20 คน ในระยะติดตามผลมีทักษะ
ชีวิตด�านความตระหนักรู�ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าก�อนทดลอง อย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 10 คน มีคะแนนระยะติดตามผลมากว�าก�อนการทดลอง
และมี 9 คน ท่ีคะแนนระยะติดตามผลน�อยกว�าก�อนการทดลองนอกจากนี้พบว�ามี 1 คน ท่ีคะแนน
ระยะติดตามเท�ากับก�อนการทดลองสรุปได�ว�ากลุ�มควบคุมระยะติดตามผลกับก�อนการทดลองมีทักษะ
ชีวิตด�านความตระหนักรู�ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมมีความแตกต�างกันอย�างไม�มีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

ระยะติดตามผล–ก�อนการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ัง 20 คน ในระยะติดตามผลมีทักษะ
ชีวิตด�านการคิดอย�างมีวิจารณญาณในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าก�อนทดลอง อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 8 คน มีคะแนนระยะติดตามผลมากว�า
ก�อนการทดลองและมี 8 คน ท่ีคะแนนระยะติดตามผลน�อยกว�าก�อนการทดลองนอกจากนี้พบว�ามี 4 คน 
ท่ีคะแนนระยะติดตามเท�ากับก�อนการทดลอง สรุปได�ว�ากลุ�มควบคุมระยะติดตามผลกับก�อนการทดลอง
มีทักษะชีวิตด�านการคิดอย�างมีวิจารณญาณในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมมีความแตกต�างกัน
อย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ระยะติดตามผล–ก�อนการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ัง 20 คน ในระยะติดตามผลมีทักษะ
ชีวิตด�านการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสารในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าก�อนทดลอง 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 6 คน มีคะแนนระยะติดตามผล
มากว�าก�อนการทดลองและมี 13 คน ท่ีคะแนนระยะติดตามผลน�อยกว�าก�อนการทดลองนอกจากนี้
พบว�ามี 1 คน ท่ีคะแนนระยะติดตามเท�ากับก�อนการทดลอง สรุปได�ว�ากลุ�มควบคุมระยะติดตามผลกับ
ก�อนการทดลองมีทักษะชีวิตด�านการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสารในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมมีความแตกต�างกันอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ระยะติดตามผล–ก�อนการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ัง 20 คน ในระยะติดตามผลมีทักษะ
ชีวิตด�านการตัดสินใจแก�ไขปGญหาในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าก�อนทดลอง อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 8 คน มีคะแนนระยะติดตามผลมากกว�า
ก�อนการทดลอง และมี 8 คน ท่ีคะแนนระยะติดตามผลน�อยกว�าก�อนการทดลองนอกจากนี้พบว�ามี 4 คน 
ท่ีคะแนนระยะติดตามเท�ากับก�อนการทดลอง สรุปได�ว�ากลุ�มควบคุมระยะติดตามผลกับก�อนการทดลอง
มีทักษะชีวิตด�านการตัดสินใจแก�ไขปGญหาการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมมีความแตกต�างกันอย�าง
ไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ระยะติดตามผล–หลังการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลอง จํานวน 19 คน ในระยะติดตามผลมี
ทักษะชีวิตในด�านความตระหนักรู�การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าหลังการทดลองและมี
จํานวน 1 คน ท่ีมีคะแนนระยะติดตามผลเท�ากับหลังทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 3 คน ท่ีมีคะแนนระยะติดตามผลมากกว�าหลังการทดลอง และมี 9 คน
ท่ีคะแนนระยะติดตามผลน�อยกว�าหลังการทดลอง นอกจากนี้พบว�ามี 8 คน ท่ีคะแนนระยะติดตามผล
เท�ากับหลังการทดลอง สรุปได�ว�ากลุ�มควบคุมหลังการทดลองกับก�อนการทดลองมีทักษะชีวิตในด�าน
ความตระหนักรู�การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมแตกต�างอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ระยะติดตามผล–หลังการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ัง 20 คน ในระยะติดตามผลมีทักษะ
ชีวิตด�านการคิดอย�างมีวิจารณญาณในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าหลังการทดลองอย�าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 7 คน ท่ีมีคะแนนระยะติดตามผล
มากกว�าหลังการทดลอง และมี 12 คน ท่ีคะแนนระยะติดตามผลน�อยกว�าหลังการทดลอง นอกจากนี้
พบว�ามี 1 คน ท่ีคะแนนระยะติดตามผลเท�ากับหลังการทดลอง สรุปได�ว�ากลุ�มควบคุมหลังการทดลอง
กับก�อนการทดลองมีทักษะชีวิตด�านการคิดอย�างมีวิจารณญาณในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
แตกต�างอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ระยะติดตามผล–หลังการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ัง 20 คน ในระยะติดตามผลมีทักษะ
ชีวิตด�านการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสารในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าหลังการทดลอง
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 10 คน ท่ีมีคะแนนระยะติดตามผล
มากกว�าหลังการทดลอง และมี 6 คน ท่ีคะแนนระยะติดตามผลน�อยกว�าหลังการทดลอง นอกจากนี้
พบว�ามี 4 คน ท่ีคะแนนระยะติดตามผลเท�ากับหลังการทดลอง สรุปได�ว�ากลุ�มควบคุมหลังการทดลอง
กับก�อนการทดลองมีทักษะชีวิตด�านการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสารในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมแตกต�างอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ระยะติดตามผล–หลังการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ัง 20 คน ในระยะติดตามผลมีทักษะ
ชีวิตด�านการตัดสินใจแก�ไขปGญหาในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าหลังการทดลองอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ีกลุ�มควบคุม จํานวน 7 คน ท่ีมีคะแนนระยะติดตามผล
มากกว�าหลังการทดลอง และมี 10 คน ท่ีคะแนนระยะติดตามผลน�อยกว�าหลังการทดลอง นอกจากนี้
พบว�ามี 3 คน ท่ีคะแนนระยะติดตามผลเท�ากับหลังการทดลอง สรุปได�ว�ากลุ�มควบคุมหลังการทดลอง
กับก�อนการทดลองมีทักษะชีวิตด�านการตัดสินใจแก�ไขปGญหาในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
แตกต�างอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางท่ี 6 การวิเคราะห5เปรียบเทียบการใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิต
ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ�มทดลอง และกลุ�มควบคุม ก�อนการทดลอง หลังการทดลอง 
และระยะติดตามผล โดยใช�สถิติ The Mann-Whitney U Test   

การเปรียบเทียบ กลุ&มตัวอย&าง n 
Mean 

Rank 
Z 

Asymp.Sig 

(2 tailed) 

ก&อนการทดลอง      
ทักษะความตระหนักรู�เพ่ือส�งเสริม
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

กลุ�มทดลอง 20 18.18 -1.32 0.19 

กลุ�มควบคุม 20 22.83 
  

ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณเพ่ือ
ส�งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

กลุ�มทดลอง 20 22.45 -1.07 0.29 

กลุ�มควบคุม 20 18.55   

ทักษะการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสาร
เพ่ือส�งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

กลุ�มทดลอง 20 20.63 -0.07 0.95 

กลุ�มควบคุม 20 20.38   

ทักษะการตัดสินใจแก�ไขปGญหาเพ่ือ
ส�งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

กลุ�มทดลอง 20 18.33 -1.20 0.23 

กลุ�มควบคุม 20 22.68   

ภาพรวม 
กลุ�มทดลอง 20 20.73 -0.12 0.90 

กลุ�มควบคุม 20 20.28   

หลังการทดลอง      
ทักษะความตระหนักรู�เพ่ือส�งเสริม
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

กลุ�มทดลอง 20 30.50 -5.61 0.00** 

กลุ�มควบคุม 20 10.50   

ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณเพ่ือ
ส�งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

กลุ�มทดลอง 20 30.50 -5.43 0.00** 

กลุ�มควบคุม 20 10.50   

ทักษะการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสาร
เพ่ือส�งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

กลุ�มทดลอง 20 30.50 -5.45 0.00** 

กลุ�มควบคุม 20 10.50   

ทักษะการตัดสินใจแก�ไขปGญหาเพ่ือ
ส�งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

กลุ�มทดลอง 20 30.50 -5.44 0.00** 

กลุ�มควบคุม 20 10.50   

ภาพรวม 
กลุ�มทดลอง 20 30.50 -5.42 0.00** 

กลุ�มควบคุม 20 10.50   
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ตารางท่ี 6 (ต�อ) 

การเปรียบเทียบ กลุ&มตัวอย&าง n 
Mean 

Rank 
Z 

Asymp.Sig 

(2 tailed) 

ระยะติดตามผล      
ทักษะความตระหนักรู�เพ่ือส�งเสริม
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

กลุ�มทดลอง 20 30.50 -5.81 0.00** 

กลุ�มควบคุม 20 10.50   

ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณเพ่ือ
ส�งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

กลุ�มทดลอง 20 30.50 -5.52 0.00** 

กลุ�มควบคุม 20 10.50   

ทักษะการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสาร
เพ่ือส�งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม 

กลุ�มทดลอง 20 30.50 -5.82 0.00** 

กลุ�มควบคุม 20 10.50   

ทักษะการตัดสินใจแก�ไขปGญหาเพ่ือ
ส�งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

กลุ�มทดลอง 20 30.50 -5.75 0.00** 

กลุ�มควบคุม 20 10.50   

ภาพรวม 
กลุ�มทดลอง 20 30.50 -5.51 0.00** 

กลุ�มควบคุม 20 10.50   

 
จากตารางท่ี 6 แสดงผลการวิเคราะห5เปรียบเทียบการใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วม

เพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ�มทดลอง และกลุ�มควบคุม ก�อน
การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใช�สถิติ The Mann-Whitney U Test ผล
การศึกษาพบว�า 

 ก�อนการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม จํานวนกลุ�มละ 20 คน ภาพรวมมีความแตกต�าง 
อย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบรายด�านก็พบว�า ทักษะความตระหนักรู�ทักษะการคิด
อย�างมีวิจารณญาณทักษะการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสาร และทักษะการตัดสินใจแก�ไขปGญหา มี
ความแตกต�างกันอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ 

หลังการทดลอง พบว�ากลุ�มทดลองท้ังหมด 20 คน มีทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมภาพรวมสูงกว�ากลุ�มควบคุมอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เม่ือวิเคราะห5รายด�าน
พบว�า มีทักษะความตระหนักรู�ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณทักษะการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสาร 
และทักษะการตัดสินใจแก�ไขปGญหาสมสูงกว�ากลุ�มควบคุมอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ระยะติดตามผล พบว�ากลุ�มทดลองหลังใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริม
ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมมีทักษะชีวิตเพ่ือพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม
โดยรวมสูงกว�ากลุ�มควบคุมอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เม่ือวิเคราะห5รายด�าน พบว�ามีทักษะ
ความตระหนักรู�ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณทักษะการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสาร และทักษะ
การตัดสินใจแก�ไขปGญหาสูงกว�ากลุ�มควบคุมอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

นอกจากนี้ เพ่ือให�การนําเสนอของโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิต
ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมมีความชัดเจนมากข้ึน ผู�วิจัยจึงได�นําเสนอผลการวิเคราะห5กราฟเส�น 
นําเสนอค�าเฉลี่ยเป0นรายบุคคลของกลุ�มทดลอง และกลุ�มควบคุม ก�อนการทดลอง หลังการทดลอง 
และระยะติดตามผล ดังแสดงผลการวิเคราะห5ในแผนภูมิท่ี 6 และ 7 
 
แผนภูมิท่ี 6 กราฟเส�นนําเสนอคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยภาพรวม
เป0นรายบุคคลของกลุ�มทดลองก�อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

กลุ&มทดลองทดลอง 

 
 

จากแผนภูมิท่ี 6 กราฟเส�นนําเสนอคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
โดยรวม เป0นรายบุคคลของกลุ�มทดลอง ก�อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล พบว�ากลุ�ม
ทดลองหลังได�รับโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสมในกลุ�มทดลองท้ัง 20 คน มีทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงข้ึนกว�า
ก�อนทดลองและในระยะติดตามผลท้ัง 20 คน มีทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูง
กว�าก�อนการทดลอง หลังการทดลอง 
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แผนภูมิท่ี 7 กราฟเส�นนําเสนอค�าคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดย
ภาพรวมเป0นรายบุคคลของกลุ�มควบคุม ก�อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

 
 

จากแผนภูมิท่ี 7 กราฟเส�นนําเสนอคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
โดยรวมเป0นรายบุคคลของกลุ�มควบคุม ก�อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล พบว�า
หลังการทดลองและระยะติดตามผลกลุ�มควบคุมท้ัง 20 คน มีทักษะชีวิตในการส�งเสริมพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสมไม�แตกต�างจากก�อนทดลอง 
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