
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 
ผลการศึกษาผลของการใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมี

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 โรงเรียน 2 แห�ง ในจังหวัดราชบุรี มี
วัตถุประสงค1เพ่ือ ศึกษาทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ป)ท่ี 1 ในกลุ�มได�รับโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสมกับกลุ�มท่ีไม�ได�รับโปรแกรมฯ ก�อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล และ
ศึกษาผลของการใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 ในกลุ�มท่ีได�รับโปรแกรมฯเปรียบเทียบกับกลุ�มท่ีไม�ได�รับ
โปรแกรมฯ ก�อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล กลุ�มตัวอย�างเป4นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป)ท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 ป)การศึกษา 2557 จํานวน 40 คน เป4นกลุ�มได�รับโปรแกรมฯ 
(กลุ�มทดลอง) จํานวน 20 คน และกลุ�มไม�ได�รับโปรแกรมฯ (กลุ�มควบคุม) จํานวน 20 คน ดําเนินการศึกษา
ระหว�างเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2557 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย ประกอบด�วย 
เครื่องมือเก็บรวบรวมข�อมูล ได�แก� แบบวัดทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 4 ด�าน
คือ ด�านความตระหนักรู� การคิดอย�างมีวิจารณญาณ สัมพันธภาพการสื่อสาร และการตัดสินใจแก�ไข
ปAญหา และเครื่องมือท่ีใช�ในการทดลอง คือ โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิต
ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ซ่ึงเป4นชุดแผนการจัดกิจกรรมในระยะเวลา 6 สัปดาห1 สําหรับ
กลุ�มทดลอง โดยเน�นกระบวนการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมด�วย ใบงาน กรณีศึกษา สถานการณ1จําลอง 
และเกมส1 โดยเครื่องมือทุกชุดผ�านการตรวจสอบคุณภาพด�านเนื้อหาจากผู�ทรงคุณวุฒิ และทดสอบ
ความเชื่อม่ันของแบบวัดทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมด�วยสัมประสิทธิ์แอลฟGา 
ของ ครอนบาค ได�ค�า = 0.85 เก็บรวบรวมข�อมูลทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมใน
กลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม จํานวน 3 ครั้ง คือ ก�อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
วิเคราะห1ข�อมูลด�วยโปรแกรมคอมพิวเตอร1สําเร็จรูป ซ่ึงกําหนดค�าความเชื่อม่ันทางสถิติท่ีระดับ
นัยสําคัญ = 0.5 ประกอบด�วย การแจกแจงความถ่ี คํานวณร�อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และเปรียบเทียบผลของการใช�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ในกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม ก�อนการทดลอง หลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลโดย สถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test และ The Mann-Whitney U Test 
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5.1 สรุปผลการวิจัย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 กลุ�มทดลอง 20 คน และกลุ�มควบคุม 20 คน มีลักษณะท่ัวไป 

บิดา-มารดา และพฤติกรรมท่ีเก่ียวข�องทางเพศใกล�เคียงกันก�อนการทดลอง มีคะแนนทักษะชีวิตใน
การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมระดับตํ่าท้ังโดยรวม และรายด�านคือความตระหนักรู� การคิดอย�าง
มีวิจารณญาณ สัมพันธภาพการสื่อสาร และการตัดสินใจแก�ไขปAญหา ไม�แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

1. หลังการทดลองพบว�า กลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมมีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสมดังนี้ 

1.1  กลุ�มทดลอง และระยะติดตามผล มีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมโดยรวม หลังการทดลองระดับดี และระยะติดตามผลระดับดี โดยมีคะแนนรายด�าน คือ 

- ด�านความตระหนักรู� มีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
หลังการทดลองระดับดี และระยะติดตามผลระดับดี 

- ด�านการคิดอย�างมีวิจารณญาณ มีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมหลังการทดลองระดับดี และระยะติดตามผลระดับดี 

- ด�านการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสาร มีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะหลังการทดลองระดับดี และระยะติดตามผลระดับดี 

- ด�านการตัดสินใจแก�ไขปAญหา มีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะหลังการทดลองระดับดี และระยะติดตามผลระดับดี 

1.2 กลุ�มควบคุม มีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยรวม หลัง 
การทดลองระดับตํ่า และระยะติดตามผลระดับตํ่า โดยมีคะแนนรายด�านคือ 

- ด�านความตระหนักรู� มีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
หลังการทดลองระดับตํ่า และระยะติดตามผลระดับตํ่า 

- ด�านการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสาร มีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะหลังการทดลองระดับตํ่า และระยะติดตามผลระดับตํ่า 

- ด�านการคิดอย�างมีวิจารณญาณ มีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมหลังการทดลองระดับตํ่า และระยะติดตามผลระดับตํ่า 

- ด�านการตัดสินใจแก�ไขปAญหา มีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะหลังการทดลองระดับปานกลาง และระยะติดตามผลระดับตํ่า 

2. เปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมก�อนการทดลอง 
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมพบว�า 
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2.1 ก�อนการทดลอง กลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม มีทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสมโดยรวมและรายด�าน คือ ความตระหนักรู� ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณ สัมพันธภาพ
การสื่อสาร และทักษะการตัดสินใจแก�ไขปAญหา ไม�แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.05) 

2.2 หลังการทดลอง กลุ�มทดลองมีทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
โดยรวมสูงกว�ากลุ�มควบคุม อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ (p<.01) ส�วนรายด�าน พบว�าความตระหนักรู� 
การคิดอย�างมีวิจารณญาณ สัมพันธภาพการสื่อสาร และการตัดสินใจแก�ไขปAญหา สูงกว�ากลุ�มควบคุม
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ (p<.01) 

3. ระยะติดตามผล กลุ�มทดลองมีทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยรวม 
สูงกว�ากลุ�มควบคุมอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  (p<.01)  ส�วนรายด�าน  พบว�าความตระหนักรู�  
การคิดอย�างมีวิจารณญาณ สัมพันธภาพการสื่อสาร และการตัดสินใจแก�ไขปAญหา สูงกว�ากลุ�มควบคุม
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ (p< .01) 

 
5.2 การอภิปรายผล  

ผู�วิจัยอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 
สมมติฐานการวิจัยข�อท่ี 1 หลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ�มท่ีได�รับ

โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมมีคะแนน
ของทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยรวมและรายด�าน ได�แก� ด�านความตระหนักรู� 
การคิดอย�างมีวิจารณญาณ สัมพันธภาพการสื่อสาร และการตัดสินใจแก�ไขปAญหา สูงกว�าก�อนได�รับ
โปรแกรมโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม 

ภายหลังการทดลองพบว�า กลุ�มทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม โดยรวมและรายด�านอยู�ในระดับดี ซ่ึงสูงกว�าก�อนการทดลองท่ีมีคะแนนทักษะชีวิตในการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมอยู�ในระดับตํ่า ท้ังในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) จึงเป4นไปตามสมมุติฐาน ซ่ึงอธิบายได�ดังนี้ 

ในกลุ�มทดลองผู�วิจัยได�ให�โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วม โดยจัดเป4นแผนกิจกรรมการเรียนรู�
ท้ังหมด จํานวน 6 ครั้ง ด�วยกระบวนการการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมของนักเรียน ภายใต�องค1ประกอบ
ของการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมนั้นมี 4 ประการ ของสถาบันแห�งชาติเพ่ือปฏิรูปการเรียนรู� สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ ป) 2542 คือ 1. ประสบการณ1 (Expericnce) 2. การสะท�อน
ความคิด (Reflex and discussion) 3. การเข�าใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and 
conceptualization) 4.การทดลองหรือประยุกต1 (Experiment and application) ซ่ึงในโปรแกรม 
“ประสบการณ1” ผู�วิจัยกระตุ�นให�นักเรียนในกลุ�มนําประสบการณ1เก่ียวกับการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
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เหมาะสม มาพัฒนาเป4นความรู�ใหม� และช�วยกัน “สะท�อนความคิด” เกิดความเข�าใจเป4น “ความคิด
รวบยอด” และนําเอาความรู�ใหม�ท่ีได�จากลุ�มไป “ทดลองใช�” ในกิจกรรมบทบาทสมมติ (Role play)
ท่ีผู�วิจัยจัดข้ึน ซ่ึงเป4นไปตามแนวคิดของกระบวนการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมในการเรียนรู� ตามท่ีสถาบัน
แห�งชาติเพ่ือปฏิรูปการเรียนรู� สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ ป) 2542 

นอกจากนี้ผู�วิจัยได�สอดแทรกเนื้อหาการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยให�นักเรียนทําใบ
งาน แบ�งกลุ�มย�อย ระดมสมอง คิดวิเคราะห1 และอภิปราย จนได�ข�อสรุปร�วมกัน และให�นักเรียน
นําเสนอหน�าชั้นเรียน เพ่ือให�นักเรียนท้ังหมดหาข�อสรุปร�วมกัน ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�ท้ังหมด จึงทํา
ให�นักเรียนมีทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมโดยรวมสูงอยู�ในระดับดี และสูงกว�าก�อนการทดลอง 

สําหรับทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมแต�ละด�านนั้น ผู�วิจัยได�ดําเนินการตาม
แผนกิจกรรมการเรียนรู� โดยจัดกิจกรรมสัปดาห1ละ 1 ครั้ง เพ่ือสร�างทักษะในแต�ละด�าน คือ 

แผนการจัดจัดกิจกรรมท่ี 1 การปฐมนิเทศ วัตถุประสงค1เพ่ือให�นักเรียนและผู�วิจัยได�ทําความรู�จัก 
และสร�างความเข�าใจเก่ียวกับแผนกิจกรรมท้ังหมด ผู�วิจัยให�นักเรียนช�วยกันตัดกระดาษเขียนชื่อตัวเอง
และคุณสมบัติเด�นของแต�ละคน เพ่ือให�ง�ายต�อการจดจําเพ่ือน จากนั้นให�นักเรียนทําความรู�จักคุ�นเคย
โดยหาเพ่ือนท่ีมีคุณสมบัติใกล�เคียงกับตัวเอง ทําให�นักเรียนในชั้นเรียนรู�จักกันมากยิ่งข้ึน จากนั้นให�
นักเรียนช�วยกันคิดกติกาท่ีนํามาใช�ในการจัดอบรมโดยให�นักเรียนแบ�งกลุ�มกันระดมความคิดเพ่ือให�
นักเรียนทุกคนได�แสดงความคิดเห็นข�อเสนอแนะให�มากท่ีสุด โดยท่ีผู�วิจัยกระตุ�นให�นักเรียนแสดง
ความคิดสร�างสรรค1 และไม�มีการวิพากษ1วิจารณ1 บุญชู ศรีสะอาด (2557) จากนั้นผู�วิจัยใช�เกม “โรคระบาด” 
และหาคนท่ีมีคุณสมบัติใกล�เคียงกับตน เพ่ือให�นักเรียนมีความสนุกสนาน และทําให�เกิดการปฏิสัมพันธ1กัน 
รู�จักกันมากข้ึน วรภัทร ภู�เจริญ (2554)  

แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 การสร�างทักษะความตระหนักรู� มีวัตถุประสงค1ให�นักเรียนสามารถ
ค�นหา รู�จักตัวเอง รู�จักจุดดี จุดด�อย รู�ความต�องการของตัวเอง โดยนักเรียนกลุ�มทดลองร�วมกัน
วิเคราะห1หาความเปลี่ยนแปลงเม่ือเข�าสู�วัยรุ�น บอกความรู�สึกของตัวเองและจุดดี จุดด�อย ท่ีทําให�
นักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมได�ผู�วิจัยจึงมีการแบ�งกลุ�มย�อย ชี้แจงโดยใช�ใบงานเรื่องการสร�าง
ทักษะการตระหนักรู�เพ่ือร�วมกันระดมความคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางด�านร�างกาย จิตใจและ
อารมณ1เม่ือเข�าสู�วัยรุ�น ผู�วิจัยให�นักเรียนทําใบงาน “รู�จักตัวเอง” โดยวาดรูปตัวเองและเขียนการเปลี่ยนแปลง
ด�านร�างกาย อารมณ1 สังคม ลงในกระดาษปรูpฟแล�วนําเสนอหน�าห�อง นักเรียนร�วมกันสะท�อนความคิด
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองรู�ว�าข�อดี ข�อเสียของตัวเองคืออะไร องค1การอนามัยโลก
(WHO 1997) และผู�วิจัยให�นักเรียนหญิงนําลูกโปGงใส�ไว�ในเสื้อให�ลักษณะคล�ายหญิงต้ังครรภ1 ตลอด
การทํากิจกรรม และให�แสดงความคิด ความรู�สึก นักเรียนร�วมกันอภิปรายผล เพ่ือให�นักเรียน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งท่ีได�ทําในกิจกรรมส�งผลให�เกิดความตระหนักรู�ถึงผลจากการท่ี
นักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสม และนําเสนอหน�าชั้น ซ่ึงสามารถกระตุ�นความสนใจของ
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ผู�เรียนเป4นอย�างดี นักเรียนทุกกลุ�มให�ความร�วมมือและมีการทํางานเป4นทีม มีปฏิสัมพันธ1ระหว�าง
ผู�เรียนและผู�วิจัยมีการสื่อสารโดยการพูด การเขียน แลกเปลี่ยนการวิเคราะห1 สมใจ ปราบพล (2542) 

แผนการจัดกิจกรรมท่ี 3 การสร�างทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณจากการทดลองจะเห็นได�
ว�ากระบวนการฝtกให�ผู�เรียนได�คิดวิเคราะห1โดยใช�ประสบการณ1หรือจากสิ่งท่ีเคยได�เห็นจากรอบ ๆ ตัว 
ในชีวิตประจําวัน ของผู�เรียนท่ีมีอยู�แล�ว จากนั้นให�นักเรียนวิเคราะห1สถานการณ1จําลอง จากใบงาน
เรื่อง “วัยทีน คิดก�อนทํา” ซ่ึงสถานการณ1จําลองนี้จะช�วยให�นักเรียนมีส�วนร�วมในการร�วมกันคิด และ
แก�ไขปAญหาจากสถานการณ1นั้น ฝtกให�นักเรียนได�คิด วิจารณ1 และมีส�วนร�วมในการตัดสินใจ และทําให�
กล�าเผชิญกับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน  สุพิน  บุญชูวงศ1  (2538)  ผู�วิจัยต�องการให�นักเรียนมีความรอบคอบใน 
การหาทางเลือกในสถานการณ1ต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ผู�วิจัยได�นําเกมส1 ต�อความยาว 
มาประกอบการจัดกิจกรรมเพ่ือให�นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ฝtกการคิดว�าจะเลือกนําวัสดุอะไรใน
ตัวมาวางให�ได�ยาวท่ีสุด วางแผนว�าจะทําอย�างไรให�ได�ยาวท่ีสุด และยังทําให�สามารถจดจําบทเรียนได�
อีกด�วย วรภัทร ภู�เจริญ (2544) ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณนี้จะช�วยเสริมความสามารถในการตัดสินใจ
ท่ีถูกต�องและเหมาะสม แทนการตัดสินใจจากประสบการณ1เดิม หรือจากแบบอย�างท่ีเคยเห็นมา และ
จะช�วยในการตัดสินใจเรื่องท่ีซับซ�อน ช�วยทําให�เกิดความยับยั้งใจ พิจารณาเก่ียวกับความเสี่ยง และ
ผลท่ีจะได�รับ ทําให�ผลการทดลองเป4นไปตามสมมติฐาน 

แผนการจัดกิจกรรมท่ี 4 การสร�างทักษะสัมพันธภาพการสื่อสาร การจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
การสร�างทักษะการสร�างสัมพันธภาพการสื่อสาร โดยใช�สถานการณ1 และการแสดงบทบาทสมมติเกมส1 
และใบงานดังนี้ 

- ใบงาน “ปฏิเสธอย�างไร ไม�เสียเพ่ือน” จากใบงานนักเรียนวิเคราะห1สถานการณ1 ท่ีต�อง
หลีกเลี่ยงจากสถานการณ1เสี่ยงต�อการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสม เป4นการฝtกทักษะการปฏิเสธ
และหาทางออกเม่ือถูกเพ่ือนเซ�าซ้ี หรือสบประมาท หลีกเลี่ยงการไปทํากิจกรรมท่ีไม�พึงประสงค1 โดย
ไม�ให�มีผลกระทบต�อสัมพันธภาพ ในกลุ�มเพ่ือน ผู�วิจัยให�ความรู�เก่ียวกับข้ันตอนการปฏิเสธ 3 ข้ันตอน 
ดังนี้ การใช�ความรู�สึกเป4นข�ออ�างเพ่ือประกอบเหตุผล การขอปฏิเสธ และการขอความเห็นชอบจาก
เพ่ือนเพ่ือรักษาน้ําใจ และการหาทางออกเม่ือถูกเซ�าซ้ี ซ่ึงมีวิธีการ ได�แก� การปฏิเสธซํ้า การต�อรอง 
การผัดผ�อน จากนั้นให�สถานการณ1 ให�นักเรียนเตรียมบทพูดและซ�อมเพ่ือแสดงบทบาทสมมติ ทําให�
นักเรียนได�มีโอกาสนักเรียนได�แสดงความรู�สึกนึกคิดกับบทบาทท่ีตัวเองแสดง หลังจากการแสดงสมมติ
ผู�วิจัยเปvดโอกาสให�บุคคลท่ีสวมบทบาทสรุปบทบาทท่ีต�นเองได�รับ ทําให�นักเรียน เรียนรู�ท่ีจะเข�าใจ
ผู�อ่ืน รู�จักเอาใจเขามาใส�ใจเรา สุพิน บุญชูวงศ1 (2538) 

- เกมส1 “บอกต�อ” ฝtกการใช�การสื่อสารท่ีชัดเจน มีประสิทธิภาพ ส�งต�อสิ่งท่ีเราต�องการ และ
ตรงกับความต�องการของนักเรียน เกมส1 “โยนไข�” เพ่ือให�นักเรียนเข�าใจถึงการสื่อสารต�องมีการพูด
ด�วยความนุ�มนวล การผ�อนหนักผ�อนเบา มีการเจรจาต�อรอง วรภัทร ภูเจริญ (2544) 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 5 การสร�างทักษะการตัดสินใจแก�ไขปAญหา กิจกรรมการเรียนรู�นี้ผู�วิจัย
ใช�การยกตัวอย�างกรณีศึกษาท่ีเกิดข้ึนจริงในโรงเรียน และการแสดงบทบาทสมมติ 

- กรณีศึกษา ผู�วิจัยใช�กรณีศึกษาจากนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 2 ท่ีต้ังครรภ1ระหว�างเรียน 
ซ่ึงการเรียนรู�จากการใช�กรณีศึกษาเป4นเรื่องใกล�ตัวนักเรียนทําให�ในการเรียนรู�นักเรียนสามารถ 
นักเรียนร�วมกันวิเคราะห1 อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรู�ในกลุ�มได�เป4นอย�างดี เนื่องจากเป4น
กรณีศึกษาท่ีใกล�ตัวและนักเรียนเคยได�ยินมาก�อน ทําให�นักเรียนมีส�วนร�วม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นได�
หลากหลาย จนเกิดเป4นทางเลือกในการตัดสินใจแก�ไขปAญหาอย�างสร�างสรรค1 สุวิทย1 มูลคํา และอรทัย 
มูลคํา (2545) ส�งผลให�นักเรียนฝtกทักษะการตัดสินใจและสามารถเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมได�เวลา
ตัดสินใจ ในกระบวนการตัดสินใจเป4นเรื่องท่ีสําคัญท่ีนักเรียนต�องคิดถึงผลท่ีอาจเกิดข้ึนให�มากท่ีสุด 
เพ่ือประเมินว�าผลแบบไหนท่ีเราอยากให�เกิดข้ึน เพ่ือท่ีจะเตรียมการณ1ว�าจะปwองกันได�อย�างไร ทุกทางเลือก
จะมีผลท่ีตามมา ซ่ึงอาจเป4นไปได�ท้ังทางบวกและทางลบ ทางเลือกทุกทางย�อมมีความเสี่ยง การคิด
อย�างรอบคอบ 

- บทบาทสมมติ หลังจากให�นักเรียนแบ�งกลุ�มกัน วิเคราะห1และอภิปรายในกลุ�มแล�ว ผู�วิจัยให�
นักเรียนฝtกการทดลองใช�โดยการแสดงบทบาทสมมติจากการวิเคราะห1กรณีศึกษา ช�วยให�นักเรียนมี
ส�วนร�วมในการเรียน และการแสดงบทบาทสมมติยังทําให�เกิดความสนุกสนาน สามารถเข�าใจสิ่งท่ีเรียน
ได�เป4นอย�างดี รู�จักการเผชิญสถานการณ1ต�าง ๆ ฝtกการแก�ไขปAญหาและการตัดสินใจได�อย�างเหมาะสม 
วรภัทร ภู�เจริญ (2554) นอกจากนี้การแสดงบทบาทสมมติยังเป4นการเตรียมพร�อมสําหรับสถานการณ1
จริงท่ีอาจต�องเผชิญ การแสดงบทบาทสมมติเป4นการจัดระบบความคิด และการตอบสนอง โดยฉับพลัน
เป4นการฝtกทดลองใช�ท่ีดี กระตุ�นให�เกิดความคิดสร�างสรรค1 บุญชม ศรีสะอาด (2537) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ี 6 สรุปการเรียนรู�ทักษะชีวิตแบบมีส�วนร�วมในการมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสม 

ในกิจกรรมครั้งท่ี 6 นี้เพ่ือผู�วิจัยต�องการให�นักเรียนสามารถประยุกต1ใช�โปรแกรมฯ กับ
สถานการณ1เสี่ยงทางเพศท่ีเคยพบ หรือเคยได�ยิน หรือดูจากละคร เพ่ือมาทบทวนการโดยให�นักเรียน 
ทําใบงานเรื่อง “ทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม”  ให�ทุกคนในกลุ�มร�วมกันระดม
ความคิดสร�างสถานการณ1 จากท่ีเคยพบเห็น หรือมีประสบการณ1เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสม 
แล�วการระดมความคิดในการใช�ทักษะชีวิตชีวิตท้ัง 4 ด�าน คือ ด�านความตระหนักรู� การคิดอย�างมี
วิจารญาณ สัมพันธภาพการสื่อสาร และการตัดสินใจแก�ไขปAญหานํามาทดลองใช� โดยการแสดง
บทบาทสมมติ  

โดยผู�วิจัยเล�าถึงสถานการณ1เสี่ยงทางเพศให�นักเรียนในชั้นฟAงก�อนการแสดง เพ่ือเตรียมความพร�อม 
นักเรียนร�วมกันอภิปรายจากการแสดงบทบาทสมมติ ในการแสดงนี้ผู�วิจัยได�ให�นักเรียนจัดสถานท่ี
ข้ึนมา เพ่ือให�การแสดงดูใกล�เคียงกับความเป4นจริง และดึงดูดความสนใจของผู�เรียน โดยให�นักเรียน
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ร�วมกันอภิปรายท้ังชั้น (Whole – class discussion) โดยผู�วิจัยเป4นผู�นําอภิปราย และถามคําถาม
เพ่ือให�ความกระจ�างแก�ข�อวิจารณ1ของนักเรียน และสรุปเพ่ือให�นักเรียนเกิดความเข�าใจในแต�ละหัวข�อ 
ผู�วิจัยกระตุ�นให�มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ1ท่ีมีความสัมพันธ1หรือใกล�เคียงกับการแสดงในครั้งนี้ 
เพ่ือให�เห็นว�าสิ่งท่ีเรียนนั้นเก่ียวข�องกับความเป4นจริง ทําให�นักเรียนหาข�อสรุป และได�แนวความคิด
รวบยอดท่ีเข�าใจได�อย�างดี สุพิน บุญชูวงศ1 (2538) 

จากเหตุผลท้ังหมดข�างต�น จึงทําให�นักเรียนกลุ�มท่ีได�รับโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วม
เพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม มีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสม โดยภาพรวมและรายด�าน ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล สูงกว�าก�อน
ได�รับโปรแกรมซ่ึงสอดคล�องกับการศึกษาของ เจตนิพิฐ สมมาตย1 (2550) ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการสร�างเสริมทักษะชีวิตร�วมกับกระบวนการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมต�อพฤติกรรมการปwองกัน
การมีเพศสัมพันธ1ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต�นโรงเรียนแห�งหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก�น 
โดยกลุ�มทดลองได�รับโปรแกรมการสร�างเสริมทักษะชีวิตร�วมกับกระบวนการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมต�อ
พฤติกรรมการปwองกันการมีเพศสัมพันธ1 การจัดกิจกรรมท้ังหมด 7 สัปดาห1 กิจกรรม ได�แก� กิจกรรม
เพ่ือสร�างความตระหนักรู�และการเห็นผู�อ่ืน กิจกรรมส�งเสริมความคิดสร�างสรรค1และวิจารณญาณ 
กิจกรรมส�งเสริมทักษะการตัดสินใจ กิจกรรมเพ่ือส�งเสริมการสร�างสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
กิจกรรมเพ่ือส�งเสริมทักษะการจัดการกับอารมณ1และความเครียด โดยกิจกรรมใช�กระบวนการการแบ�งกลุ�ม
ระดมสมอง การอภิปรายกลุ�ม การแสดงบทบาทสมมติ การใช�เกมส1 และการวิเคราะห1สถานการณ1
จําลอง โดยมีอุปกรณ1ประกอบการเรียนรู�ได�แก�ใบงานความรู� การใช�สถานการณ1จําลอง กรณีศึกษา 
การแสดงบทบาทสมมติ และการใช�เกม พบว�าหลังการทดลองนักเรียนกลุ�มทดลองมีคะแนนความรู�
ความเข�าใจเก่ียวกับการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�าก�อนการทดลองอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.001) 

สมมติฐานการวิจัยข�อท่ี  2 หลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ�มท่ีได�รับ
โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมมีคะแนน
ของทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยรวมและรายด�าน ได�แก� ด�านความตระหนักรู� 
การคิดอย�างมีวิจารณญาณ การสร�างสัมพันธภาพ การสื่อสารและการตัดสินใจแก�ไขปAญหา สูงกว�า
นักเรียนกลุ�มท่ีไม�ได�รับโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสม 

ผลการวิจัยเป4นไปตามสมมติฐานคือ พบว�ากลุ�มนักเรียนท่ีได�รับโปรแกรมการเรียนรู�แบบมี
ส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมมีคะแนนทักษะชีวิตในการมี
พฤติกรรรมทางเพศท่ีเหมาะสม หลังการทดลอง และระยะติดตาม โดยรวมและรายด�านอยู�ในระดับดี 
ส�วนนักเรียนท่ีไม�ได�รับโปรแกรมฯมีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหลังการทดลอง
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และระยะติดตามผล โดยรวมและรายด�านอยู�ในระดับตํ่าเช�นเดียวกับก�อนทดลองอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงอธิบายได�ดังนี้ 

กลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมก�อนการทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสมระดับตํ่า เนื่องจากท้ังสองกลุ�มยังไม�เคยได�รับการเรียนรู�เก่ียวกับทักษะชีวิต ซ่ึงในการเรียน
การสอนปกติยังไม�มี หลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ�มทดลองหลังได�รับโปรแกรมการเรียนรู�
แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ส�งผลให�คะแนนทักษะ
ชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยรวม และรายด�านอยู�ในระดับดี ส�วนกลุ�มควบคุม 
คะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยรวม และรายด�าน อยู�ในระดับตํ่าท้ังใน
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

จะเห็นได�ว�าโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสมการซ่ึงประกอบด�วยการแผนการจัดกิจกรรม 6 ครั้ง ได�แก� 1) การปฐมนิเทศและสร�าง
ความคุ�นเคย 2) การสร�างทักษะความตระหนักรู�ในตนเอง 3) การสร�างทักษะการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ 4) การสร�างทักษะสัมพันธภาพการสื่อสาร 5) การสร�างทักษะการตัดสินใจและการแก�ไข
ปAญหา 6) สรุปการเรียนรู�ทักษะชีวิตแบบมีส�วนร�วมในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ท่ีผู�วิจัยได�
สร�างข้ึนโดยการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมของนักเรียน และเน�นกระบวนการกลุ�ม ได�แก� การแบ�งกลุ�ม
ระดมสมอง การอภิปรายกลุ�ม การแสดงบทบาทสมมติ เป4นการเปvดโอกาสให�นักเรียนได�แสดงความคิดเห็น
ได�อย�างเสรี กล�าแสดงความคิดเห็น สามารถนําแนวคิดเหล�านั้นไปสู�การตัดสินใจท่ีเหมาะสมได� สุวิทย1 มูลคํา 
และอรทัย มูลคํา (2545) ซ่ึงกระบวนการดังกล�าวจะช�วยให�ผู�เรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร�น
ในการมีส�วนร�วมในการเรียนการจัดกิจกรรมและเกิดความพร�อมในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
สอดคล�องกับหลักการท่ีว�า การสอนความรู�ท่ีใช�หลักการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วม จะช�วยสร�างเสริมทักษะ
ชีวิตท่ีเป4นพ้ืนฐานและเป4นองค1ประกอบร�วมของทักษะชีวิตด�านอ่ืน ๆ กรมสุขภาพจิต (2543) ในแต�ละ
แผนการจัดกิจกรรมผู�วิจัยใช�วิธการดําเนินกิจกรรม ได�แก� 

- เกมส1  เพ่ือให�นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ฝtกการคิด และยังทําให�สามารถจดจําบทเรียน
ได�อีกด�วย วรภัทร ภู�เจริญ (2544) 

- สถานการณ1จําลอง ในการกิจกรรมจะใช�สถานการณ1จากท่ีผู�เรียนได�เจอและใกล�เคียงกับ
ความเป4นจริง ซ่ึงช�วยให�นักเรียนมีส�วนร�วมในการคิด และแก�ไขปAญหาจากสถานการณ1ท่ีได�รับเป4นการฝtก
ให�นักเรียนรู�จักคิดวิเคราะห1 และกล�าเผชิญกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนเป4นการเรียนด�วยการกระทํา วรภัทร ภู�เจริญ 
(2544) 

- การอภิปราย ผู�วิจัยใช�การอภิปรายท้ังชั้น (Whole – class discussion) และการอภิปราย
กลุ�มย�อย (Buzz group) เพ่ือให�นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การค�นคว�า มีการพิจารณาไตร�ตรอง
และวิเคราะห1ก�อนนําเสนอ บุญชม ศรีสะอาด (2537) 
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- บทบาทสมมติ ในกิจกรรมผู�วิจัยให�นักเรียนแสดงบทบาทสมมติซ่ึงทําให�นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานและเรียนรู�ความรู�สึกนึกคิด เปvดโอกาสให�นักเรียนได�แสดงบทบาทของคนอ่ืน และเข�าใจคน
อ่ืนมากข้ึน เป4นการฝtกให�นักเรียนทดลองใช�จากสิ่งท่ีได�ในกิจกรรม สุพิน บุญชูวงค1 (2538) 

โปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมนี้จึงทําให� กลุ�มทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว�า 
กลุ�มควบคุมสอดคล�องกับการศึกษาของ เกษแก�ว เสียงเพราะ (2550) ศึกษาเรื่องการวิจัยเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนต�อน จังหวัดร�อยเอ็ด โดย
ใช�แผนการเรียนแบบปฏิบัติการ จัดกิจกรรมท้ังหมด 8 ครั้ง ใช�แนวคิดแบบมีส�วนร�วม นํามาจัดกิจกรรม
เป4นแผนการสอนแบบปฏิบัติการ เพ่ือให�ผู�เรียนเกิดความสมบูรณ1 ด�านจิตใจ ร�างกาย สติปAญญา และ
สังคมโดยใช�วิธีการ ระดมสมอง การอภิปรายกลุ�ม จากผลการวิจัยพบว�ากลุ�มตัวอย�าง มีความรู�เรื่อง
เพศสัมพันธ1เพ่ิมข้ึนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) และสอดคล�องกับการศึกษาของ เจตนิพิฐ 
สมมาตย1 (2550) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสร�างเสริมทักษะชีวิตร�วมกับกระบวนการเรียนรู�
แบบมีส�วนร�วมต�อพฤติกรรมการปwองกันการมีเพศสัมพันธ1ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น 
โรงเรียนแห�งหนึ่งอําเภอเมือง จังหวัดขอนแก�น 
 
5.3 ข�อเสนอแนะ 
 5.3.1 การนําผลการวิจัยไปใช� 

1) ผู�วิจัยนําโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมไปใช�ในกลุ�มควบคุมและประเมินผล หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

2) นําโปรแกรมการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมเพ่ือส�งเสริมทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสม ถ�ายทอดให�กับครู ในโรงเรียนท่ีมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 โดยจัดการอบรม
เชิงปฏิบัติการเพ่ือนําโปรแกรมไปใช�กับนักเรียนต�อไป 

5.3.2 การวิจัยครั้งต*อไป 
1) ติดตามทักษะชีวิตโดยรวม และรายด�านของกลุ�มทดลอง ในระยะ 6 เดือน และ 1 ป) 

อย�างต�อเนื่องเพ่ือดูทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
2) ศึกษาเพ่ิมเติมในกลุ�มทดลอง ถ�ามีคะแนนทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสมลดลง ควรศึกษาถึงสาเหตุเชิงลึกว�าปAจจัยอะไรท่ีทําให�คะแนนทักษะชีวิตลดลง 
 
 
 
 


