
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ผลของโปรแกรมการเสริมพลังอํานาจของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนตอ 
พฤติกรรมการใชยาของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 

EFFECT OF EMPOWERMENT PROGRAM ON MEDICATION BEHAVIOR IN 
TYPE 2 DIABETIC PATIENTS BY COMMUNITY NURSE PRACTITIONERS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวบุษกร มงคลนิมิตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
พ.ศ. 2554 



 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 (1)

วิทยานิพนธ ผลของโปรแกรมการเสริมพลังอํานาจของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน
ตอพฤติกรรมการใชยาของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 
Effect of Empowerment Program on Medication Behavior in  
Type 2 Diabetic Patients by Community Nurse Practitioners 

ชื่อนักศึกษา  นางสาวบุษกร  มงคลนิมิตร 
รหัสประจําตัว  494024 
สาขาวิชา  การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
ปการศึกษา  2553 

 
บทคัดยอ 

 
การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ครั้งนี้       มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ผลของโปรแกรมการเสริมพลังอํานาจของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนตอพฤติกรรมการใชยาของ
ผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ประชากร คอื ผูปวยเบาหวานท่ีมารับบริการในศูนยสุขภาพชุมชน 6 
แหงของโรงพยาบาลเดิมบางนางบวชจํานวน 201 คน  ผานการคัดกรองพฤติกรรมความไม
รวมมือในการใชยาเบาหวานชนิดรับประทานจากแบบสัมภาษณประเมินความรวมมือ 
(Morisky Score)โดยผลการประเมินคะแนนนอยกวา 4 คะแนน จํานวน 62 คน (รอยละ 35.32) 
จากนั้นสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนไดกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
ไดแก แบบสัมภาษณ แบบบันทึก และโปรแกรมการเสริมพลังอํานาจ ซึ่งประกอบดวยการ
คนหาพฤติกรรมการใชยา สะทอนคิด    ตัดสินใจ เยี่ยมบานศึกษาแบบแผนการดําเนินชีวิต ยก
ยองเพิ่มคุณคา ติดตามพฤติกรรมการใชยา  เคร่ืองมือผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
และตรวจสอบความเชื่อม่ันดวยคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ระดับ 0.55 วิเคราะหขอมูลดวย คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน รอยละ สถิติ
สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) ไคสแคว (Chi-Square) และ
สถิติทดสอบวิลคอกซัน(Wilcoxon Signed Ranks Test) 

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการใชยาที่ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ปฏิบัติไดถูกตองนอย
ที่สุด ไดแก การลืมรับประทานยาเบาหวาน (รอยละ 17.5) รองลงมา ไดแก การรับประทานยา
เบาหวานตรงตามเวลาท่ีแพทยสั่ง (รอยละ 40.0) และการรับประทานยาเม็ดเบาหวานกอน
อาหาร 1 ชั่วโมง (รอยละ 77.5) ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาของผูปวยเบาหวานชนิด
ที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ< 0.05 ไดแก การมองเห็น และจํานวนครั้งความถี่ของการ
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รับประทานยาตอวันและพฤติกรรมการใชยาเบาหวานของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 หลังไดรับ
โปรแกรมการเสริมพลังอํานาจสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการเสริมพลังอํานาจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ < 0.001 โดยกอนโปรแกรมการเสริมพลังอํานาจมีคะแนนพฤติกรรม
ระดับสูงรอยละ 52.5   หลังโปรแกรมการเสริมพลังอํานาจมีคะแนนพฤติกรรมระดับสูงทั้งหมด
รอยละ 100.0    

ขอเสนอแนะ คือ ควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการเสริมพลังอํานาจแกพยาบาล           
เวชปฏิบัติชุมชน เพื่อเปนแรงเสริมในการปรับพฤติกรรมการใชยาในผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
ในดานการมองเห็น หรือจํานวนคร้ังความถี่ของการรับประทานยา 
 
คําสําคัญ :  พฤติกรรมการใชยา การเสริมพลังอํานาจ ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
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 ABSTRACT  

 
This quasi-experimental research was aimed to examine the effect of empowerment 

program on medication behavior in type 2 diabetic patients by community nurse practitioners. 
The samples included a total of 201 type 2 diabetic patients selected from six community health 
centers at Dermbang-nangbouch Hospital. The participants had been undergone screening the 
non-compliance medication-taking behavior through the Compliance Questionnaires for Oral 
Diabetes Pills (Morisky Score). The results showed that 62 patients (35.32%) obtained 4 scores 
or lesser. Then, 40 participants were selected by multi-stage random sampling. The instrument 
used to gather data included interviewing, recording and empowerment program focusing on 
identifying medication-taking behavior, reflection, and home visiting for investigating the living 
pattern, value enhancing, follow-up of medication-taking behavior. Content validity was 
performed by experts, reliability test performed by Cronbach’s Alpha Coefficient was at 0.55. 
Data analysis was conducted by using mean, standard deviation, percentage, Pearson’s 
Product Moment Correlation, Chi-Square, and Wilcoxon Signed Ranks Test. 

The results demonstrated the less medication-taking behavior in type 2 diabetic 
patients as follow; forgetting drug intake (17.5%), followed by intake of diabetic pills timely 
as prescribed by physician (40.0%), and intake of diabetic pills 1 hour before meal (77.5%), 
respectively. The factors associated statistically (at < 0.05) with type 2 diabetic patients’ 
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intake of drugs included visibility and frequency of daily intake. The diabetic patients’ 
behavior after giving the treatment of empowerment program was statistically improved at 
significant level < 0.001; namely, behavior score was 52.5% at pre-treatment of 
empowerment program, while behavior score rose to 100% after treatment of empowerment 
program.  

For future work, it’s suggested that workshop seminars should be held for 
empowering the community nurse practitioners, and it should be used as reinforcement for 
medication-taking behavior modification in type 2 diabetic patients for visibility and 
frequency of drug intake. 
 
Key word :  Medication-taking behavior, empowerment, type 2 diabetic patients 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางสูงจากคณะบุคคลตอไปนี้  
รองศาสตราจารย ดร.จริยาวัตร คมพยัคฆ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วนิดา ดุรงคฤทธิชัย        
ผูชวยศาสตราจารย ดร.หทัยชนก บัวเจริญ อาจารยท่ีปรึกษา และรองศาสตราจารย ดร.สุลี       
ทองวิเชียร กรรมการผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.หทัยชนก บัวเจริญ ท่ีกรุณาเสียสละเวลาอันมีคาย่ิงในการใหคําแนะนําและ
คําปรึกษาอยางจริงจัง โดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อยท้ังในและนอกเวลาราชการแกผูวิจัย 
รวมท้ังชวยตรวจทานแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของการศึกษาในทุกขั้นตอนดวยความเอาใจใส
ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษา พรอมกระตุนเตือนและใหกําลังใจอันดีย่ิงแกผูศึกษาเสมอมา จนกระท่ัง
การศึกษานี้สําเร็จลงดวยดี ผูศึกษาซาบซึ้งในความกรุณานี้และขอกราบขอบพระคุณอยางสงู ไว 
ณ โอกาสนี้ดวย 
 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ดร.ปวีณา วองตระกูล และ ดร.กลาเผชิญ โชคบํารุง ที่
กรุณาตรวจสอบความเท่ียงตรงในเนื้อหาของเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา และเสนอแนะในการ
ปรับปรุงเคร่ืองมือใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

ขอขอบพระคุณคุณวรวรรษ อุดมศิริคุณ และ คุณมนูญ ศูนยสิทธิ์ ท่ีใหคําปรึกษา 
ขอเสนอแนะดานสถิติวิเคราะห อันชวยใหการศึกษาคร้ังสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณนายแพทยสมชาย เกาะคู แพทยผูรับผิดชอบศูนยสุขภาพชุมชน 
หัวหนาศูนยสุขภาพชุมชนที่เกี่ยวของ 6 แหง และเพ่ือนรวมงานทุกทาน ท่ีอํานวยความสะดวก
ในการเก็บรวบรวมขอมูล   รวมท้ังขอบคุณกลุมตัวอยางท่ีใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี้
ทุกทาน  
 ทายท่ีสุด ขอขอบคุณครอบครัว หลาน ๆ และเพื่อน ๆ ท่ีไมไดกลาวนาม สําหรับ
กําลังใจท่ีดี เอาใจใสดูแลและใหความชวยเหลือตลอดมา ขอขอบคุณเจาหนาที่หองสมุดและ
เจาหนาที่ของบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานสําหรับคําแนะนํา ความชวยเหลือและไมตรีอันดียิ่งตลอด
การศึกษา หากคุณงามความดีและสิ่งท่ีเปนประโยชนท้ังหลายอันเกิดจากการศึกษาครั้งนี้ขอมอบ
แดคณาจารยทุกทานท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูอันมีคาแกผูศึกษาและบุคคลท่ีกลาวนาม
ขางตน ผูศึกษาจะนําไปใชประโยชนในการทํางานและการดําเนินชีวิตตอไป 
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