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บทคัดยอ 
 

การศึกษา  “การขับเคลื่อนวิถีพุทธภายใตกระแสบริโภคนิยม  : ศึกษากรณีพระสุบิน  ปณีโต  
วัดไผลอม  อําเภอเมือง  จังหวัดตราด”  มีวัตถุประสงค 3 ประการ  คือ  เพื่อศึกษาผลกระทบจากการ
พัฒนาตามทฤษฎีความทันสมัยและนโยบายของรัฐที่มีตอชุมชนชนบท  เพื่อศึกษากระบวนการ
ขับเคลื่อนของพระสุบิน  ปณีโต ในการสรางชุมชนวิถีพุทธ ภายใตกระแสบริโภคนิยม  และเพื่อศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอการรื้อฟน  และการดํารงอยูอยางยั่งยืนของชุมชนวิถีพุทธในยุคปจจุบัน โดยใชระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการใชแนวคําถามประกอบคําสัมภาษณเจาะลึก  การสังเกตแบบไมเปนทางการ  
และการสนทนากลุม   นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามกรอบแนวคิดการวิจัย 

ผลของการศึกษาสรุปไดวา  การพัฒนาตามทฤษฎีความทันสมัยที่ประเทศไทยไดนํามาใชเปน
แนวทางในการพัฒนาประเทศตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 1  รวมทั้งนโยบายของรัฐที่มีตอชนบท  
โดยภาพรวมทําใหเศรษฐกิจของประเทศขยายตัว แตทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจระหวาง
เมืองกับชนบท  ทําใหคนชนบทมุงหนาเขาเมืองเพื่อหางานทํา  เปนผลใหเมืองเกิดปญหาสังคมตามมา  
ในขณะเดียวกันชนบทก็เกิดปญหาผลผลิตตกตํ่า  ทําใหเกษตรกรรายยอยเปนหนี้สิน นอกจากนี้
ทรัพยากรธรรมชาติถูกดึงจากชนบทเขามารองรับภาคอุตสาหกรรมที่กําลังขยายตัว  สงผลใหชุมชน
ชนบทออนแอ  กอปรดวยความเจริญทางดานเทคโนโลยีส่ือสารและคมนาคม  สงผลใหวิถีชีวิตใน
ชนบทคอย ๆ  เปลี่ยนแปลงไปเปนสังคมบริโภคนิยมตามกระแสทุนนิยมมากขึ้นเปนลําดับ  ทําให
ชนบทลมสลายทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  รวมทั้งภูมิปญญาทองถ่ินถูกทอดทิ้ง 

กระบวนการขับเคลื่อนวิถีพุทธของพระสุบิน  ปณีโต  มีหลักการสําคัญ คือ (1)  การสราง
สัมมาทิฐิใหกับประชาชนในชุมชน  ใหเขาใจปญหาของตนใหชัดเจน (2)  การแกไขปญหาของ
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ประชาชนในชุมชนตองจัดตั้งเปนกลุมสัจจะสะสมทรัพยเพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรของชีวิต   มีการ
วางกฎเกณฑที่ชัดเจนแตสามารถยืดหยุนไดตามบริบทของชุมชน (3) การสรางกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ 
ตองไมมีการขยายไปอยางรวดเร็ว  เพราะการจัดตั้งกลุม ในขณะที่ประชาชนยังขาดความเขาใจจะทําให
กลุมลมไดงาย  (4)  การสรางจิตสํานึกดวยหลักธรรมเปนสิ่งที่สรางจิตวิญญาณใหบังเกิดขึ้นกับคน  ซ่ึง
จะกอใหเกิดความขยันหมั่นเพียร  ความซื่อสัตยสุจริต  และความเสียสละเพื่อสวนรวม  (5)  การสราง
กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ใหเขมแข็ง  ตองทําในรูปเครือขายโดยใชกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ที่เขมแข็ง
เปนผูถายทอดบทเรียนใหกับกลุมที่ออนแอกวา  (6)  การติดตามประเมินผลการดําเนินงาน จะทําให
กลุมมีการสรุปบทเรียนและประสบผลสําเร็จมากขึ้น 
 ปจจัยที่มีผลตอการรื้อฟนและการดํารงอยูอยางยั่งยืนของชุมชนวิถีพุทธในปจจุบัน  ไดแก  (1) 
พระสุบิน  ปณีโต  เปนพระนักพัฒนาเชิงรุกที่มีทั้งความรูและศรัทธาบารมี   จึงทําใหการจัดการกลุม
สัจจะสะสมทรัพยฯ เปนไปคอนขางราบรื่น  และการขยายตัวของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ก็ขยาย
ออกไปอยางเปนระบบ  (2)  กรรมการ  ซ่ึงนอกจากเปนคนดีและเปนที่ยอมรับของชุมชนแลว  ยังมีจิต
วิญญาณตอสวนรวมอีกดวย  สงผลใหกลุมเขมแข็ง  (3) บริบทชุมชนชนบทในจังหวัดตราด  ซ่ึงยังไมได
รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงมากนัก  ทําใหวิถีชีวิตแบบดังเดิมยังคงพอมีหลงเหลืออยู  ทําให      
พระสุบิน  ปณีโต  ขับเคลื่อนวิถีพุทธไปไดดวยดี  (4)  เครือขายในชุมชนไดเขามาชวยพระสุบิน  ปณีโต
ในการขับเคลื่อนวิถีพุทธ   ซ่ึงนอกจากการคิดกิจกรรมตาง ๆ  เพื่อตอยอดกิจกรรมกลุมสัจจะสะสม
ทรัพยฯ แลว  ยังเปนผูประสานใหเกิดความรวมมือระหวางชุมชนกับองคกรภายนอกอีกดวย  (5) 
กฎหมายรัฐธรรมนูญปพุทธศักราช 2540  ไดเปดโอกาสใหทองถ่ินมีอิสระในการปกครองตนเองตาม
เจตนารมณของประชาชนในทองถ่ิน  และ (6) องคกรภายนอกใหความรวมมือ ทําใหชุมชนเกิดการมี
สวนรวม   เกิดกระบวนการเรียนรู   และรูจักคิดหาทางแกปญหาในชุมชนดวยตนเอง       
 ผลของการศึกษาดังกลาว  ผูศึกษามีขอเสนอแนะตอชุมชนใหยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  องคกรภายนอกที่ตองการสนับสนุนตองเขาใจบริบทของชุมชน
เพื่อที่จะไดจัดกิจกรรมที่ตรงกับความตองการของชุมชน  อันจะทําใหชุมชนมีสวนรวม  มีการเรียนรู 
และสามารถดําเนินกิจกรรมตอไปไดดวยตนเอง  สําหรับขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  คือ  รัฐควรเรงฟนฟู
เศรษฐกิจฐานลางอยางเปนรูปธรรม  โดยการเนนความรวมมือระหวางภาครัฐกับภาคประชาชนอยาง
ตอเนื่อง  พรอมกับการกอรางโครงสรางใหมจากฐานลางที่เขมแข็ง   
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ABSTRACT 
 

The Mobilization of Buddhist Way Under Consumerism : A Case Study of Phra Subin 
Paneeto, Wat Phai-leom, Muang District, Trat Province has 3 objectives as follows: to study the 
consequences of modernization theory and state policies towards the rural communities; to study the 
mobilization of Phra Subin Paneeto in establishing Buddhist way under consumerism; to study the 
factors  related to recovery and sustainability of Buddhist way at present. In this study  qualitative 
methods are used, data were collected  through in-depth interview, non-participant observation and 
focus group discussion, and are analyzed in accordance to the theoretical framework. 

The study reveals that the results of state policies and modernization theory which had been 
using since the 1st National Economic Development Plan towards rural communities resulted in 
widening the economic gap between rural and urban areas. Influx of rural people to cities looking for 
employment leads to various social problems.  At the same time the agriculture products has been 
reduced thus caused indebtedness of small farmers. Moreover, the natural  resources which were 
taken from the countryside to support the industrial sector had gradually weakening rural 
communities, together with the progress of information technology and transportation changed the 
rural people way of life to be more and more consumerism. All of these factors cause economic, 
social, and cultural dissolution as well as local wisdom are neglected. 

The mobilization of Buddhism way of Phra Subin Paneeto has 6 principles namely:  (1) 
Creating appropriate point of views to the people in the communities so that they will clearly 
understand their problems.  (2) Organizing the saving group to solve the people’s problems as well as 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 (4)

developing all  aspects of morality of saving group members according to theirs life cycle and 
regulating clear and flexible rules according to local circumstances of each community. (3) 
Expanding saving groups should not be too quickly as that may cause the groups to be failed due to 
lack of understanding among the people.  (4) Creating consciousness and morality are crucial factors 
leading to diligent, integrity, and sacrifices in human spirituality. (5) Strengthening the saving groups 
must be performed through networking so that the stronger groups can transfer knowledge to the 
weaker groups. (6) Monitoring and evaluation will help saving groups learn theirs experiences and 
gain more achievement. 

Factors affected the recovery and stability of the Buddhist way in rural communities 
composed of :  (1) Phra Subin Paneeto is a pro-active developer with  strong knowledge and high 
faith, enabling him to manage saving groups rather smoothly as well as expanding the saving groups 
systematically.  (2) The committee of saving groups are good, honest, and strong spiritual people  (3) 
The local context in Trat Province have not changed totally from the past, so the original way of life 
still functioning  which helps Phra Subin to mobilize the Buddhist way in rural communities 
smoothly. (4) Community networks not only create various activities but also facilitating the 
cooperation between saving groups and others organizations. (5) The Constitution Law of 1997 has 
enabled local communities to be more independent and autonomous according to their local people 
will , (6) Outside community organizations are willing to co-ordinate, thus enabling the communities 
to participate and learn to resolve their problems by themselves. 

According to the finding mentioned above, the researcher has recommendations to the 
communities to hold on the philosophy of sufficiency economy as a life’s guideline.  The external 
supporting organizations must understand the context of communities in order to manage the 
activities to meet the communities’ needs.  This will lead to people participation, learning, and 
expanding the activities by people themselves.  As for policy recommendation, the state should speed 
up a concrete revival of grass root economy by emphasizing the co-ordination between the state 
sector and people sector continuously, along with creating new structure through grass root level.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้   สําเร็จลุลวงไดดวยดีดวยความชวยเหลืออยางดียิ่งจากคณาจารยบัณฑิต
วิทยาลัยทุก ๆ  ทาน  โดยเฉพาะอาจารย  ดร.จตุรงค  บุณยรัตนสุนทร รองศาสตราจารย ดร.ขัตติยา  
กรรณสูต  และอาจารย ดร.ทิพาภรณ  โพธ์ิถวิล  ที่ผลักดันใหเกิดจิตวิญญาณในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารย ดร.จตุรงค บุณยรัตนสุนทร อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่ได
เสียสละเวลาใหคําแนะนําปรึกษา  และตรวจแกไขขอบกพรอง  รวมทั้งขอเสนอแนะตาง ๆ ที่สําคัญ 
และเปนประโยชน  ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณครบถวน และรองศาสตราจารยนิภา            
ส.ตุมรสุนทร  กรรมการผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  ที่ไดกรุณาให
ขอแนะนําที่เปนประโยชนตอผูศึกษา  ทําใหวิทยานิพนธนี้ครบถวนมากยิ่งขึ้น 
 ขอนมัสการขอบพระคุณพระสุบิน  ปณีโต  ที่ไดอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมสัจจะ
สะสมทรัพยฯ  นอกจากนี้ทานยังไดใหขอมูลการสัมภาษณในการศึกษาครั้งนี้เปนอยางดียิ่งอีกดวย 
 ขอขอบคุณ  คุณอาคม  ภูติภัทร ที่ใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวกในทุก  ๆ ดาน
เปรียบเสมือนญาติพี่นอง  รวมทั้งผูนําชุมชน  และชาวบานกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ทุกทาน ที่ไดให
ความกรุณาในการตอบขอซักถามอันเปนประโยชนตอการศึกษาครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณ  เจาของความคิดที่ไดถายทอดความรูออกมาเปนบทความ   หนังสือ  และ
วิทยานิพนธใหผูศึกษาไดศึกษาคนควาและอางอิง  ถือไดวาเปนประกายแสงสวางที่ชวยสาดสองจนเกิด
สติปญญาแกผูศึกษา 
 ประโยชนใด ๆ  ที่เกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้  ขอมอบใหแดคุณพออารมณ  คะชา คุณแมสงัด  
ปุงขอ  คุณอรุณรัตน   ชัยวิรางกูร   ตลอดจนผูมีพระคุณทั้งหลาย   หากงานศึกษานี้มีขอบกพรอง
ประการใด  ผูศกึษาขอนอมรับไวแตเพียงผูเดียว 
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