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บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี  และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 แนวคิด  ทฤษฎี   และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของที่ผูศึกษาวิจัยใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเร่ือง 
“การขับเคลื่อนวิถีพุทธภายใตกระแสบริโภคนิยม  : ศึกษากรณีพระสุบิน ปณีโต  วัดไผลอม อําเภอเมือง  
จังหวัดตราด”  มีดังนี้ 
 1. แนวคดิเกีย่วกับพุทธปรัชญากับพลังชุมชน 
 2. แนวคดิเกีย่วกับพุทธปรัชญากับสิทธิมนุษยชน 
 3. ทฤษฎีความทันสมัยและลทัธิบริโภคนิยม 
 4. แนวคดิเกีย่วกับพุทธเศรษฐศาสตร  
 5. แนวคดิเกีย่วกับพุทธศาสนากับการขับเคลื่อนสังคมไปสูความดีงาม 
 6. แนวคดิเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง  
 7. แนวคดิเกีย่วกับบทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนดวยพุทธปรัชญา 
 8. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 9. กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับพุทธปรัชญากับพลังชมุชน 
 
 เมื่อ  2,500 กวาปที่แลว  พระพุทธศาสนาไดถือกําเนิดขึ้นมาโดยมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน
องคพระศาสดาและมีพุทธธรรม   ซ่ึงเปนอมตะเหนือปรัชญาอื่นใดใชสําหรับเปนตัวบทสําคัญในการ
เผยแผหลักธรรมคําสอนตาง ๆ หลักการของพุทธปรัชญาที่สําคัญประการหนึ่ง คือ พุทธปรัชญาเปน
กระบวนการฝกอบรม  และพัฒนามนุษยใหรู  เขาใจในผลของการปฏิบัตินั้นดวย พระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาแหงการกระทํา  เปนศาสนาแหงความเพียรพยายาม ไมใชศาสนาแหงการออนวอนรองขอ       
แตตองลงมือทําดวยตัวเอง จากแนวคิดดังกลาวนี้ สามารถนํามาประยุกตใชสรางพลังชุมชนใหเกิดความ
เขมแข็งไดมีลําดับขั้นตอน 3 ประการ  คือ  ประการแรก  การสรางพลังความคิด เปนการสรางใหชุมชน
เกิดการรับรู และสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง โดยปราศจากการครอบงําจากอิทธิพลใด ๆ ประการ      
ที่สอง การสรางพลังการกระทํา เมื่อชุมชนเกิดการรับรูแลวก็นําไปสูการเรียนรูเพื่อเปนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใหเกิดผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย ไมใชแตคิดเทานั้นแตตองลงมือทําดวยตัวของชุมชนเอง  
และตองทําดวยความรัก  สามัคคี  มีความพรอมเพรียง จึงจะถือเปนพลังชุมชนที่สมบูรณ  ประการ
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สุดทาย  การสรางความมีระเบียบวินัย  และปองกันความเสื่อมสลายของชุมชน โดยการสรางใหชุมชนมี
ความสามัคคีปรองดองกันในชุมชน  รวมทั้งสรางใหชุมชนสามารถปองกันความลมสลายของชุมชนที่
ไดรับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน 
 อุทิศ จิตเงิน (2544 : 81- 89) กลาววา  พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคําสอนตาง ๆ มากมายหลาย
หมวด  แตละหมวดมีระดับความลึกซึ้งที่แตกตางกัน ทั้งในทางโลกียธรรมและโลกุตรธรรม และภายใน
หลักธรรมแตละหมวดก็มีขอปลีกยอยหรือมีองคประกอบตาง ๆ ที่เชื่อมโยงกัน สงเสริม สนับสนุน
เกื้อกูลทั้งภายในหมวดเดียวกันและระหวางหมวด  เปนดังโครงขายใยแมงมุม หลักการของพุทธปรชัญา
ที่สําคัญประการหนึ่ง  คือ พุทธปรัชญาเปนกระบวนการฝกอบรม และพัฒนามนุษยใหรู  เขาใจและมี
ทาทีที่ถูกตองตอส่ิงตาง ๆ  และสามารถนํามาปฏิบัติไดจริง  รวมทั้งรูและเขาใจในผลของการปฏิบัตินั้น
ดวย  ไมใชเพียงแตคิด  รู  เขาใจเฉพาะแตในทฤษฎีเทานั้น เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการ
กระทํา  เปนศาสนาแหงความเพียรพยายาม  ไมใชศาสนาแหงการออนวอน รองขอ แตตองลงมือทําดวย
ตัวเอง  จากแนวคิดดังกลาวนี้สามารถนํามาประยุกต ใชสรางพลังชุมชนใหเกิดความเขมแข็งไดมีลําดับ
ขั้นตอน 3  ประการ  คือ 
 ประการแรก  การสรางพลังความคิดหรือสัมมาทิฏฐิรวม  เปนการสรางใหชุมชนมีพลังความคิด 
รูเขาใจ   ส่ิงที่ชุมชนประสบอยูนั้นคืออะไร  อยูในสภาวะอะไร  มีอะไรเปนเหตุปจจัยจะเขาไปเกี่ยวของ 
แลวตองรู  และเขาใจวาจะไดรับผลหรือประโยชนอยางไร 
 ประการที่สอง  การสรางพลังการกระทํา เปนการนําพลังความคิดหรือสัมมาทิฏฐิรวมสูการ    
ปฏิบัติใหเกิดผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย  ไมใชเพียงแตคิดเทานั้นแตตองลงมือทําดวยตัวของชุมชนเอง   
และตองทําดวยความรัก สามัคคี  มีความพรอมเพรียง จึงจะถือเปนพลังชุมชนที่สมบูรณ 
 ประการที่สาม  การสรางความมีระเบียบวินัย และการปองกันความเสื่อมสลายของชุมชนนี้      
ถือเปนการสรางใหชุมชนเคารพกฎกติกาของชุมชน  และสรางใหชุมชนมีความสามัคคีปรองดอง พรอม
เพรียงเปนเอกภาพในชุมชน  รวมทั้งสรางใหชุมชนสามารถปองกันความลมสลายของชุมชนที่ไดรับ
ผลกระทบจากกระแสสังคมโลกภายนอก  
 อุทิศ จิตเงิน กลาวถึง ขั้นตอนในการสรางพลังชุมชนทั้ง  3  ประการ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การสรางพลังความคิดหรือการสรางสัมมาทิฏฐิรวม สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ  เห็นตาม
สภาวะที่เปนจริง ไมบิดเบือน  คลาดเคลื่อนเล่ือนลอย สัมมาทิฏฐิถือวามีความสําคัญมาก เพราะ
สัมมาทิฏฐิอยูในฐานะที่เปนประธาน  เปนตัวนําเปนหัวหนาในการที่จะนําเขาสูองคมรรคขออ่ืน ๆ ใน
อัฏฐังคิกมรรคหากบุคคลใดไมเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ มีมิจฉาทิฏฐิ  บุคคลนั้นยอมจะประกอบกรรมดวย
อกุศลธรรมและในทางตรงกันขาม  ถาบุคคลนั้นมีสัมมาทิฏฐิก็เปนการงายที่บุคคลนั้นจะประกอบกรรม
ดวยกุศลธรรมสัมมาทิฏฐิ  จึงเปนเหมือนประตูที่จะพาเขาสูการกระทําที่ดีงาม การสรางสัมมาทิฏฐิรวม      
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คือ  การสรางทิฏฐิ (ความเห็น) ของกลุมคนที่มีทิฏฐิแตกตางกันใหเกิดมีความคิดเห็นรวมกันตรงกัน    
เปนไปในทิศทางเดียวกัน  หากชุมชนเกิดสัมมาทิฏฐิรวมแลว ชุมชนนั้นกําลังเปดประตูสูการกระทําที่ดี
งามไดเชนกัน 
 การเสริมสรางสัมมาทิฏฐิรวมใหเกิดขึ้นนั้นจะตองอาศัยปจจัย 2 ประการที่เชื่อมโยง  สงเสริม
สนับสนุนกัน  คือ  ปจจัยภายนอก  (ปรโตโฆสะ)  และปจจัยภายใน  (โยนิโสมนสิการ) 

1.1 ปรโตโฆสะหรือปจจัยภายนอก หรือปจจัยทางสังคม คือ การอาศัยบุคคลอื่นหรือ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวมาชวยช้ีแนะชองทาง  ชักนําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  ปรโตโฆสะ  เปนวิธีการเริ่มตนดวย
ศรัทธา  คือ  ศรัทธาผูอ่ืน แตผูอ่ืนในที่นี้จะตองมีคุณสมบัติ 2 ประการ  คือ 

1.1.1 มีคุณสมบัติของความเปนคนดีอยูในตัวเอง คือ มีหลักธรรม ที่เรียกวา สัปปุริส
ธรรม 7 ประการ ไดแก  การรูจักเหตุ รูหลักความจริง รูหลักการ รูจักกฎเกณฑแหงเหตุผล (ธัมมัญุตา) 
รูความหมาย  รูความมุงหมาย  รูประโยชนที่ประสงค รูจักผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํา (อัตถัญุตา) 
ความรูจักตนเขาใจตนเองในฐานะตาง ๆ  (อัตตัญุตา)  เชน  เพศ  อายุ ความสามารถ เปนตน ความรูจัก
ประมาณ  ความพอดี (มัตตัญุตา) ความรูจักกาลเวลาอันเหมาะสม (กาลัญุตา) ความรูจักบริษัท รูจัก
ชุมชนคนหมูมาก (ปริสัญุตา) วาเปนอยางไร มีลักษณะอยางไร และรูจักบุคคลวาแตละคนนั้นมีความ
แตกตางกัน  เพื่อที่จะเขาไปเกี่ยวของไดถูกตองเหมาะสม (ปุคคลัญุตา) 

1.1.2 คุณสมบัติเฉพาะสําหรับทําหนาที่ตอบุคคลอื่น คือ มีหลักธรรมที่เรียกวา
กัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ ไดแก เปนผูรักใครพอดี  (ปโย) เปนผูมีความประพฤติแกฐานะนาเคารพ 
(ครุ) เปนผูมีความรูมีภูมิปญญาควรแกสรรเสริญ  (ภาวนีโย) เปนผูฉลาดพูด พูดใหไดผล เปนที่ปรึกษา 
ที่ดี (วัตตาจะ) เปนผูอดทนตอถอยคําพรอมรับฟงคําวิพากษ วิจารณ (วจีนักขโม) เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้ง
อธิบายเรื่องที่ยุงยากซับซอนใหเขาใจได  (คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา) เปนผูไม ชักนําไปในทางที่เสื่อมเสีย 
(โน จัฏฐาเน นิโยชเย) 
 นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมเสริม หรือชวยผูที่ยังไมสามารถเปนปรโตโฆสะที่สมบูรณ แม
หลักธรรมเหลานี้จะไมเกี่ยวของโดยตรง  แตก็มีความเกี่ยวของโดยออมในลักษณะที่เปนแนวทางการ
พัฒนาฝกฝน  อบรมตนเองใหมีคุณสมบัติของปรโตโฆสะที่สมบูรณยิ่งขึ้น หลักธรรมเหลานี้ ไดแก 
วิธีการคิดและมองสิ่งตาง ๆ วาไมมีส่ิงใดอยูไดโดยลําพัง แตทุกสิ่งลวนมีเหตุมีปจจัยอาศัยเกี่ยวเนื่องกัน
(หลักปฏิจจสมุปบาท)  การลด ละ เลิก ตัณหา ทิฏฐิ มานะ (การขจัดปญจธรรม) การไมมีความลําเอียง
เพราะความรัก  ความชัง   ความหลงและความกลัว (การกําจัดอคติ) มีการคิดพิจารณา ไตรตรอง ไมเชื่อ
หรือยึดถืออะไรโดยงาย  (กาลามสูตร)  รูจักพูดและสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ (วิธีการทูต) 

1.2 โยนิโสมนสิการ  (การกระทําในใจโดยแยบคาย)  หรือปจจัยภายในตัวบุคคล คือ การใช
ความคิดที่ถูกวิธี ความรูจักคิด คิดมีระเบียบ  มีเหตุผล คิดเรากุศล ไตรตรองตามแนวเหตุปจจัยเมื่อไดรับ
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ฟงส่ิงใดมา ก็นํามากระทําในใจโดยแยบคาย  รูจักคิดแยกแยะ วิเคราะห  สังเคราะห เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่
ถูกตอง สอดคลองกับสภาวะที่เปนจริง ผูที่มีโยนโสมนสิการ  คือ  ผูที่มีอิสระในความคิด มีความคิดเปน
ของตนเอง ไมเชื่อฟง   ศรัทธาผูอ่ืนโดยปราศจากเหตุผลของตนเอง  วิธีโยนิโสมนสิการ หรือวิธีกระทํา
ในใจโดยแยบคาย  ไดแก 

1.2.1 วิธีคิดแบบสาวเหตุปจจัย เปนวิธีคิด พิจารณาใหเขาใจในสภาวะของสิ่งทั้งหลายวา
ตางเปนเหตุปจจัยกัน อาศัยกัน สงผลสืบทอดกัน 

1.2.2 วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบหรือกระจายเนื้อหา  เปนวิธีคิดพิจารณาใหเขาใจ
วา  ส่ิงนั้น  สถานการณนั้น โดยภาพรวมมีอะไรเปนสวนประกอบบาง 

1.2.3 วิธีคิดแบบสามัญลักษณหรือวิธีคิดแบบเทาทันธรรมดา เปนวิธีคิดเพื่อใหเกิดความ
เขาใจในความไมคงทนถาวร ทุกสิ่งลวนมีความเปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมดา 

1.2.4 วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือวิธีคิดแบบแกปญหา เปนวิธีคิดสืบสาวหาสาเหตุตนตอของ
ปญหาเพื่อเตรียมแกไข  แลวกําหนดเปาหมายและหาวิธีแกไขใหตรงจุด 

1.2.5 วิธีคิดตามหลักการและความมุงหมาย  เปนวิธีคิด  พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธ
ระหวางหลักการกับจุดมุงหมาย  เพื่อลงมือปฏิบัติใหไดผลตามหลักการหรือจุดมุงหมายนั้น  

1.2.6 วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกเปนวิธีคิด พิจารณาขอดีขอเสียของสิ่งตาง ๆ และ
มองเห็นทางออก  มองเห็นจุดมุงหมาย  และรูวาจุดมุงหมายที่จะไปนั้นคืออะไรเปนอยางไร 

1.2.7 วิธีคิดแบบคุณคาแท  คุณคาเทียม เปนวิธีคิดใหเขาใจถึงสาระอันเปนแกนแทของ
ส่ิงตาง ๆ เชน คุณคาแทของอาหาร  คือ  อาหารนั้น มีคุณคาทางโภชนาการ คุณคาเทียม คือ มีรสอรอย 
เปนตน 

1.2.8 วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  เปนการเลือกวิธีคิดในทางที่เปนประโยชนเพื่อ
การฝกอบรม พัฒนาตนเองและสังคม 

1.2.9 วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน  เปนวิธีคิดเพื่อใหอยูกับปจจุบัน ไมอาลัยอาวรณอดีต
ไมพะวงเรื่องในอนาคตแตเนนการกระทําในปจจุบันและสามารถปฏิบัติไดอยางมีจุดหมาย 

1.2.10 วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เปนวิธีคิด วิเคราะห  แยกแยะ ใหครบทุกดาน ไมจับดานใด
ดานหนึ่งขึ้นมาวินิจฉัยตีขลุมลงไปอยางนั้นทั้งหมด 
 การสรางใหคนนอกชุมชนและคนในชุมชนเกิดสัมมาทิฏฐิรวมนั้น กลุมคนทั้งสองจะตอง
พยายามพัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติเปนปรโตโฆสะที่ดี  ที่พรอมจะรับฟงความคิดเห็นของฝายตรงขาม
ดวยเหตุผลโดยปราศจากอคติใด ๆ แลวนําขอคิดเห็นนั้น เขาสูการกระทําในใจดวยตนเอง (โยนิโส
มนสิการ)  ปรโตโฆสะ  และโยนิโสมนสิการ  เปนปจจัยที่สงเสริม เกื้อหนุนกัน กลาวคือ ปรโตโฆสะ
หรือความเปนกัลยาณมิตรจะเปนผูช้ีชองทางชักนํา (การเสวนาสดับธรรม) ใหเกิดศรัทธา ศรัทธาจะ
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เชื่อมตอกับโยนิโสมนสิการเกิดการกระทําในใจ  ดวยวิธีคิดและดวยเหตุผลของตนเองจนเกิดความ
เขาใจไดดวยตนเอง  นั่นคือ  สัมมาทิฏฐิรวมไดเกิดขึ้นแลว สัมมาทิฏฐิรวม คือ ทุกคนเห็นรวมกันวาสิ่ง
นั้นคืออะไร  มีสภาวะอยางไร  ส่ิงนั้นมีอะไรเปนเหตุปจจัยมองเห็นวิถีทางหรือแนวทางปฏิบัติตอส่ิงนั้น
อยางถูกตอง  ถูกทาง  และมองเห็นวาเมื่อลงมือปฏิบัติแลวจะเกิดอะไรอยางไร สัมมาทิฏฐิรวมนี้เปนการ
สรางพลังทางความคิดเห็น  (การรวมพลังทางความคิด)  ที่จะผลักดันสูการกระทําตอไป 
 2. การสรางพลังการกระทํา  คือ  การนําพลังความคิดหรือสัมมาทิฏฐิรวมสูการปฏิบัติใหเกิดผล
สําเร็จตามความมุงหมาย  ในพุทธศาสนามีหลักธรรมคําสอนที่สามารถอธิบายประยุกตใชได และที่
สําคัญมองเห็นไดชัดเจน คือ อิทธิบาท 4 
 อิทธิบาท 4 เปนคุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมาย คือ ชุมชนตองมีใจรักที่จะทํา
ส่ิงนั้น อยากเห็นสิ่งนั้นบรรลุผลสําเร็จ  (เกิดฉันทะ)  ชุมชนมีความเพียรพยายามที่จะทําสิ่งนั้นอยางถึง
ที่สุด ไมยอทอไมปลอยปละละเลย (วิริยะ) ชุมชนเอาใจจดจออยูกับสิ่งนั้น (จิตตะ) และชุมชนตองหมั่น
คิดไตรตรองตรวจสอบ  พิจารณาหาเหตุผล เพื่อการแกไขปรับปรุงอยูเสมอ (วิมังสา) 
 ความมุงมั่นของชุมชนที่จะทํางานนั้นใหสําเร็จดวยความรัก ความสามัคคีมีเอกภาพในการ
ทํางานของหมูคณะถือเปนพลังการกระทําของชุมชน 
 3. การสรางพลังความรัก  ความสามัคคีในชุมชน  มีหลักธรรมที่สามารถนํามาประยุกตใชได 
คือ สาราณียธรรม 6  ซ่ึงเปนหลักธรรมที่สรางใหเกิดความรัก  ความสามัคคีของชุมชน ซ่ึงชุมชนจะตอง
มีคุณธรรมเหลานี้  คือ  มีเมตตากายกรรมตอกัน (ชวยเหลือกิจธุระของเพื่อนสมาชิกดวยความเต็มใจ)       
มีเมตตาวจีกรรม (ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชนส่ังสอน แนะนํา ตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจา
สุภาพ) มีเมตตามโนกรรม (ตั้งจิตปรารถนา คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน) มีสาธารณโภคี (มีการ
แบงปน เฉลี่ยเจือจานใหไดมีสวนรวมใชสอย  บริโภคทั่วกัน) มีสีลสามัญญตา (มีความประพฤติสุจริต       
ดีงาม)  มีทิฏฐิสามัญญตา  (มีความเห็นชอบรวมกันในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูการขจัด
ปญหาตาง ๆ) สาราณียธรรม 6  จะชวยเสริมสรางความรัก  ความสามัคคี สรางความสัมพันธที่ดีระหวาง
กันและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชุมชน 
 4. การสรางความมีระเบียบวินัยของชุมชน เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและสงบสุขของ
ชุมชน  ชุมชนจําเปนตองมีกฎ  กติกา  ที่ยึดถือและปฏิบัติรวมกันอยางเครงครัด การเคารพกฎ  กติกา 
ของเหลาสมาชิกนี้แสดงใหเห็นถึงความมีวินัยของหมูคณะ  ดังที่พระพุทธองคไดเปรียบสิกขาบทที่
บัญญัติ  “เปนเสมือนหนึ่งดายที่รอยดอกไมตางพรรณ  ที่รอยดอกไมดีแลว แมลมก็ไมกระจายขจัดไมได
ซ่ึงดอกไมเหลานั้น”  สิกขาบทที่บัญญัติจึงเปรียบเสมือนเครื่องมือหรืออุปกรณที่จะรอยรัดเหลา สมาชิก
ในชุมชนอยูรวมกันดวยความเปนระเบียบเรียบรอยสงบสุข  จากแนวคิดเรื่อง  พระวินัยปฎก สามารถ
นํามาอธิบายประยุกตใชในการสรางใหชุมชนมีความเปนระเบียบเรียบรอยและสงบสุขไดดังนี้ 
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 4.1 เนื้อหาในบทบัญญัติ (กฎ กติกา) จะตองสอดคลองกับกรอบทั้งหมดของหลักการ หรือ
จุดมุงหมาย  และเมื่อปฏิบัติตามแลวสามารถบรรลุหลักการหรือจุดมุงหมายนั้นไดไมคลาดเคลื่อน      
เล่ือนลอย 

 4.2 การกําหนดบทลงโทษตอผูละเมิดขอบัญญัติ (กฎ กติกา) ตองพิจารณาความ หนักเบา      
จากขอบัญญัติแตละขอวามีความใกล  (งาย) หรือไกล (ยาก) ที่จะเขาถึงหลักการหรือจุดมุงหมายนั้นมาก
นอยเพียงใด  หากขอบัญญัตินั้นใกล งาย  และเร็ว  ที่จะเขาถึงหลักการหรือจุดมุงหมาย ถามีการละเมิด
บทลงโทษตองหนักและขณะเดียวกัน ถาขอบัญญัตินั้นไกล ยาก และชา ที่จะเขาถึงหลักการหรือ
จุดมุงหมาย  ถามี การละเมิดบทลงโทษตองเบาลงตามลําดับ 

 4.3 จุดมุงหมายของการบัญญัติกฎ  กติกา   จุดมุงหมายนอกจากจะเปนเครื่องมือสรางความ
เปนระเบียบเรียบรอยของชุมชน และเปดโอกาสใหสมาชิกปฏิบัติไดอยางสะดวกแลว บทบัญญัติ แตละ
ขอตองสอดคลอง ไมขัดกับสิ่งที่ดีงามที่มีอยูในชุมชน เชน ความเชื่อ ภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปวัฒนธรรม
ที่ดีงาม เปนตน 

 4.4 กระบวนการบัญญัติกฎ กติกา จะตองเกิดจากการปรึกษาหารือ ประชุมรวมกันใน
บรรยากาศที่เปนกัลยาณมิตร ไมใชเกิดจากผูใดผูหนึ่งกําหนดขึ้นโดยลําพัง จากนั้นก็ประกาศใหเหลา
สมาชิกรับทราบและถือปฏิบัติโดยทั่วกัน 
 เมื่อสมาชิกถือปฏิบัติตามกฎ กติกา เคารพกฎ กติกา  ความมีวินัยก็จะเกิดขึ้นในชุมชน ความมี
วินัยของชุมชนเปนเครื่องชี้วัด (Indicator) หนึ่งที่จะชี้วาชุมชนมีพลังความเขมแข็งมากนอยเพียงใด 
 5. การปองกันความเสื่อมสลายของชุมชน เนื่องจากกระแสสังคมโลกภายนอกไดเปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเร็ว ในยุคขอมูลขาวสาร ชุมชนจึงหลีกหนีไมพนที่จะถูกกระทบจากกระแสสังคมโลก
ภายนอกการปองกันไมใหชุมชนไหลตามกระแสนี้โดยไรเหตุผล มีหลักธรรมที่สามารถนํามาอธิบาย
ประยุกตใชชวยปองกันการเสื่อมสลายของชุมชน  คือ  หลักธรรมที่เรียกวา “อปริหานิยธรรม 7” อันเปน
หลักธรรมที่ชวยสรางความมั่นคงใหกับชุมชน หากปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ ชุมชนจะมีความมั่นคงและ
ชุมชนจะยังสามารถดํารงความเปนตัวของตัวเอง  รักษาหลักการหรือจุดมุงหมายเดิม (สัมมาทิฏฐิรวม)
ไวได โดยไมเสื่อมสลายไปตามกระแสสังคมโลกภายนอก อปริหานิยธรรม มี 7 ประการ ที่ชุมชน
จะตองมี  คือ ชุมชนตองหมั่นประชุมกันเนืองนิตย พรอมเพียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม 
และพรอมเพรียงกันปฏิบัติภารกิจ ไมบัญญัติและเลิกลมขอบัญญัติ โดยไมไดผานความเห็นชอบของ
สมาชิกของชุมชน ใหความเคารพเชื่อฟงผูอาวุโสซึ่งมีประสบการณชีวิตมากอน ใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  
ชุมชนมีความเคารพในคุณงามความดี เชิดชูวัฒนธรรมทั้งภูมิปญญาที่ดีงามของบรรพบุรุษ  และชุมชน
รูจักแสวงหาและรักษาคนดีใหอยูในชุมชน  
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 14

 หลักอปริหานิยธรรม  เปนหลักธรรมที่จะชวยสรางความมั่นคงใหกับชุมชนอปริหานิยธรรม จึง
เปรียบเสมือนเปนภูมิคุมกันของชุมชนที่จะชวยปองกันสิ่งแปลกปลอมจากสังคมภายนอก  และยังชวย
ใหชุมชนสามารถเลือกรับปรับใชส่ิงใหมวัฒนธรรมใหมที่หล่ังไหลเขาสูชุมชนไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
 กลาวโดยสรุป  ในพุทธปรัชญา มีหลักธรรมคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และ
สามารถนํามาอธิบายประยุกตใชในการสรางพลังชุมชนได กลาวคือ การสรางพลังชุมชนนั้น เร่ิมตน
ดวยการสรางพลังทางความคิดดวยกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิรวม (โดยกระบวนธรรมปรโตโฆสะ
และโยนิโสมนสิการ) จากนั้นนําพลังทางความคิดนี้ สูการปฏิบัติใหเกิดผลสําเร็จตามความมุงหมาย เปน
พลังการกระทํา (ดวยกระบวนการอิทธิบาท 4) แลวสรางความรัก สามัคคี และมีเอกภาพใหเกิดขึ้นใน
ชุมชน  (ดวยกระบวน สาราณียธรรม 6) จากนั้นเสริมสรางชุมชนใหอยูรวมกันดวยความมีระเบียบวินัย 
(โดยการประยุกตแนวคิดเรื่องวินัยในพระวินัยปฎก)  ขณะเดียวกันชุมชนก็ตองมีภูมิคุมกันจากกระแส
โลกาภิวัตนดวย (ดวยกระบวนการธรรมอปริหานิยธรรม 7)  
 นี้คือ  แนวคิดการสรางพลังชุมชนในพุทธปรัชญา  ซ่ึงหากปฏิบัติตามขั้นตอนเหลานี้ไดพึงหวัง
ไดวาชุมชนนั้นจะเกิดพลังชุมชนที่เขมแข็ง สามารถพึ่งพาตนเองได และนําไปสูการพัฒนาชุมชนของ
ตนเองไดอยางยั่งยืน 
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพุทธปรัชญากับพลังชุมชน ผูศึกษามีความคิดเห็นวา แนวคิด
ดังกลาว หากปฏิบัติตามขั้นตอนเหลานี้ได  พึงหวังไดวาชุมชนนั้นจะเกิดพลังชุมชนที่เขมแข็งสามารถ
พึ่งพาตนเองได  และนําไปสูการพัฒนาชุมชนไดอยางยั่งยืน อยางไรก็ตามยุคนี้เปนกระแสทุนนิยมและ
โลกาภิวัตน รัฐมีความพยายามจะทําใหประเทศทันสมัย จึงมีการขยายโครงสรางพื้นฐานตาง ๆ    
ทางดานเศรษฐกิจและสังคม เชน  ถนนหนทาง  ไฟฟา บริการดานการศึกษา สาธารณสุข การ
โทรคมนาคมอยางกวางขวาง  ครอบคลุมไปทั่วประเทศ ทําใหคนไทยโดยทั่วไปมีชีวิตความเปนอยู
สะดวกสบายขึ้น เหมือนมีชีวิตที่ดีขึ้นในระดับหนึ่ง  แตในขณะเดียวกันไดกอใหเกิดความลมละลายทาง
เศรษฐกิจของหมูบาน  ทําใหสถาบันครอบครัวลมสลาย  ซ่ึงถือไดวาสถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรก
ที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคม ในเมื่อสวนใหญอยูในสภาพบานแตก กลาวคือ สถาบันครอบครัวออนแอ
และชุมชนออนแอตามลําดับ  อันเนื่องมาจากการอพยพแรงงานชนบทสูเมือง อยางไรก็ตามการสราง
พลังชุมชน  ก็คือ  การระดมศักยภาพที่มีอยูในตัวบุคคลแตละคนหรือแตละกลุมในชุมชน ทั้งในดาน
ความรู  ความสามารถ  ความคิดเห็นใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน แสดงออกทางพฤติกรรมรวมกันใน
ลักษณะตาง ๆ  เชน การรวมกันแสดงความคิดเห็น รวมคิดแกปญหา หาทางเลือกในการแกไขปญหา
และตัดสินใจดําเนินการตามวิถีทางประชาธิปไตย เพื่อใหบรรลุเปาหมายรวมกัน รวมทั้งการทําให
ชุมชนมีพลังตอรองเพื่อใหไดรับผลจากการพัฒนา  การระดมศักยภาพที่มีอยูในตัวบุคคลหรือแตละกลุม
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ในชุมชนนัยไดวาเปนนิมิตรหมายอันดีอยางยิ่งในการสรางพลังชุมชน นิมิตรหมายนี้จะถูกขับเคลื่อนไป
ในทิศทางใด  อยางไร  ก็ในเมื่อระบบการกําหนดนโยบายและทิศทางการพัฒนาประเทศยังตองเขาไป
ผูกพัน และพึ่งพิงระบบตลาดโลกอยูในขณะนี้   ดังนั้น รัฐตองดําเนินนโยบายการกระจายอํานาจไปสู
ทองถ่ินใหเปนรูปธรรมอยางจริงจังเสียที  เพื่อแกปญหาของการรวมศูนยอํานาจไวที่สวนกลาง ซ่ึงจะทํา
ใหชุมชนไดแกไขปญหาจากฐานลาง โดยใหผูที่อยูกับปญหาไดทําความเขาใจกับปญหาของตนเอง  
และคิดคนหาวิธีการแกไขปรับปรุงในลักษณะที่สัมพันธกันตอปญหา ความตองการ และความสามารถ
ของตนเองอยางแทจริง  (เสนห จามริก. 2523 : 25 ; อางถึงใน  พินิจ  ลาภธนานนท. 2529  : 16) จึงจะ 
ทําใหชุมชนเขมแข็งได  การสรางพลังชุมชนตองมีความสอดคลองซึ่งกันและกันกับนโยบาย และ ทิศ
ทางการพัฒนาประเทศ  ดวยเหตุนี้รัฐตองปรับเปล่ียนทาทีในการพัฒนาประเทศ และตองพัฒนาอยาง
บูรณาการทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และตอง
ดําเนินการอยางทั่วถึง จริงจัง และตอเนื่อง  เพื่อจะสงผลใหครอบครัว  ชุมชน สังคม และประเทศชาติ   
พัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน 
 

 2.2 แนวคิดเก่ียวกับพุทธปรัชญากับสิทธิมนษุยชน 
 
 ศาสนา  เกิดขึ้นจากความพยายามของมนุษยที่จะแกไขปญหาของชีวิต คือ ความทุกข ศาสนา
ชวยใหคนอยูรวมกันไดดวยดี  และชวยใหบุคคลมีความพึงพอใจ คนทุกคนเกิดมาเทาเทียมกันแตก็เพียง
บางแงเทานั้น  สวนอีกหลายแงไมมีใครเกิดมาเทาเทียมคนอื่นเลย  การที่มนุษยปฏิบัติผิดหรือมีทาทีผิด
ตอความเสมอภาคและไมเสมอภาคนี้ ไดกอใหเกิดปญหาทางสังคมจนถึงปญหาทางจิตใจ ตามหลักพุทธ
ศาสนาคนทุกคนเทาเทียมกันในขอที่วา  คนทุกคนตกอยูภายใตกฎธรรมชาติเดียวกัน ทุกคนตองเกิด  แก  
เจ็บ  ตาย  ทุกคน  ทุกคนตองไดรับผลตามที่ตนไดกระทําไว  
 มนุษย  เปนผูที่ฝกไดหรือใหการศึกษาได มนุษยมีศักยภาพจะบรรลุธรรมสูงสุด การพัฒนาตน
โดยชอบยอมทําใหบรรลุธรรมสูงสุดไดอยางแนนอน และเปนไปเองตามธรรมดานี้ คือ กฎแหงธรรม
ตามกฎแหงธรรมนี้  ยอมเปนการกําหนดวาบุคคลทุกคนแมมิไดรับการเอื้ออํานวยโอกาส ก็ควรจะไดมี
อิสรภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อใหศักยภาพของเขาไดปรากฏและเจริญไปสูความสมบูรณ ดังนั้น ความมี
อิสรภาพในการพัฒนาตนเองและการชวยเหลืออํานวยโอกาสในการพัฒนาตนเองนั้น จะเปนรากฐาน
ของพุทธจริยธรรม  กลาวอีกนัยหนึ่ง  คือ  บุคคลทุกคนมีสิทธิในการพัฒนาตนเอง ดังนั้น พระพุทธเจา
จึงตรัสยํ้าเสมอวา  มนุษยทุกชั้นวรรณะจึงตองตกอยูในอํานาจกฎแหงกรรม และในที่สุดก็อยูภายใตกฎ
แหงธรรมเทาเทียมกัน พระพุทธองคทรงถือวาทุกคนมีโอกาสเขาถึงชีวิตที่ดี  และโลกุตรธรรมเปน
สมบัติของทุก ๆ คน พระองคทรงแสดงอิสรภาพที่เปนจุดหมาย ซ่ึงจะพึงบรรลุไดก็ดวยความอิสรภาพ     
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และทรงแสดงวิธีการอันเปนสุขซึ่งนําไปสูจุดมุงหมายที่เปนสุข  ถาสิทธิในการพัฒนาตนเองถูกจํากัด       
ก็เปนสิทธิอันชอบธรรมที่จะดิ้นรนขวนขวายเพื่อสิทธินั้น ถาหากไมมีการเอื้ออํานวยความชวยเหลือ
และปจจัยที่เกื้อกูลแกการพัฒนาตัวเอง  ก็สามารถเพียรพยายามสงเสริมใหมีความชวยเหลือ อยางไร      
ก็ตามยังมีขอควรระวัง  คือ บุคคลควรทําดวยแรงจูงใจที่เปนกุศล  ถาเขาดิ้นรนขวนขวาย เขาก็ควร
กระทําอยางนั้นดวยเห็นแกธรรม  ดวยวิธีนี้เทานั้นมนุษยจึงจะสามารถบรรลุถึงจุดหมายที่ชอบธรรม  
เขาถึงอิสรภาพโดยไมตองละเมิดอิสรภาพของผูอ่ืน     
 เสนห จามริก  (2545 : 1-45) ไดกลาววา อุดมการณสิทธิมนุษยชนในปจจุบันกําลังตกอยูใน
ภาวะที่นาเปนหวง  คือ สิทธิและผลประโยชนของชนชั้นและของประชาชาติ ซ่ึงขัดแยงซึ่งกันและกัน
ไปทั่วโลก ภัยคุกคามจากสิ่งเหลานี้ตอชีวิตและศักดิ์ศรีของมนุษยยอมเปนที่ เห็นกันได และนา
สะพรึงกลัวในรูปของการแขงขัน และกดขี่ทางเศรษฐกิจ  และทางการเมือง ลัทธิการทหาร และการ
สรางสมกําลังอาวุธ   ซ่ึงทั้งหมดนี้ลวนแตเปนภัยอยางมหันตตอมนุษยชาติทั้งมวล 
 จากปญหาสิทธิมนุษยชนดังกลาว ไดมีผูแสดงผูคิดเห็นอยางจริงจังขึ้นมาทั้งในตะวันออกและ
ตะวันตก ถึงความถูกตองของหลักความคิดแบบเสรีนิยมเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน และมีการตั้งขอสงสัย
เกี่ยวกับหลักความคิดเสรีนิยม  และชี้ใหเห็นถึงความจําเปนที่จะตองมีการเมืองแบบมุงตอความรักและ
เมตตาจิต  แทนที่การเมืองที่มุงเพื่ออํานาจซึ่งเคยปฏิบัติกันมา การเมืองแบบมุงตอความรักและเมตตาจิต  
และดวยสติปญญาที่จะรูวาจะทําการตอสูเพื่อเสรีกันอยางไร โดยไมพลอยเปนการทําลายเสรีภาพไป
ดวย  ในขณะเดียวกันโดยมาตรฐานของการเมืองแบบมุงเพื่ออํานาจทุกวันนี้  ทุกคนคงพอวาดภาพไดวา 
จะเกิดผลเปนการปฏิวัติขนาดไหน ถาหากความรัก เมตตาจิต และสติปญญาไดมาใชเปนแนวทาง
สําหรับการประพฤติปฏิบัติทางสังคมและการเมืองจริง ๆ   ขึ้นมา แตตรงนี้เองเปนแกนของปญหา ความ
จริงอันนาเศรามีอยูวา  จิตใจมนุษยไมไดหอหุมไวดวยความรัก เมตตาจิต และสติปญญาเสมอไปไมวา
เราจะชอบหรือไมก็ตาม  จิตใจเปนสิ่งที่อยูเหนือวัตถุอยูเสมอในความหมายที่วา พฤติกรรมและการ
กระทําทั้งปวงของมนุษยโดยรากฐานเปนผลสืบเนื่องมาจากจิตใจ ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
ตระหนักเปนอยางดีในหลักธรรมคําสั่งสอนของพระองคที่วา “ละเวนจากความชั่ว ทํา ความดี ทําจิตใจ
ใหบริสุทธิ์”  หลักความคิดและการปฏิบัติเร่ืองสิทธิมนุษยชนก็เปนในทํานองเดียวกันอาจโนมเอียงตอ
การทําความดีหรือทําความชั่ว ไดตามสภาวะของจิตใจของบุคคลชนชั้น และของประชาชาตินั่นเอง    
และเชนเดียวกับจิตใจมนุษย  หลักความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนก็จําเปนตองไดรับการชําระใหใสสะอาด
บริสุทธิ์ จากอคติอันคับแคบและแบงฝกแบงฝาย  เพื่อที่จะไดสามารถละเวนจากการทําความชั่ว และมุง
ทําความดี อันเปนรากฐานที่สุดในพุทธศาสนา 
 ในทุกวันนี้ความขัดแยงกันระหวางลัทธิหรือสํานักความคิดตาง ๆ ซ่ึงทําใหเกิดผลเสื่อมเสียตอ
สิทธิมนุษยชนอยางมหาศาล พุทธศาสนานาจะมีคุณประโยชนชวยเปนจุดประสานทางความคิด 
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เชื่อมโยง  คานิยมดานสรางสรรคของประเพณีธรรมทั้งดานเสรีนิยมและเสมอภาคนิยม พรอมดวย
หลักธรรมของพุทธศาสนาเอง พุทธศาสนาใหความหมายที่เปนศาสตรของการดํารงชีวิตมากกวาลัทธิ
ความเชื่อถือทางศาสนา  คือ เปนศาสตรซ่ึงคนเราอาจใชเรียนรู เพื่อดําเนินชีวิตของตนดวยความเขาใจ
ตามภาววิสัย และดวยสติปญญาที่จะรู 
 ปญญาอันเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เปนอันตรายตอพุทธศาสนาที่จะมุงแตรับใช
สถานภาพเดิมและอํานาจที่เปนอยู  แทนที่จะรับใชมนุษยชาติ  ซ่ึงเปนแกนสารที่แทจริงของพุทธศาสนา
ยิ่งกวานั้นอันตรายประการตอไป คือ พุทธศาสนาอาจจะเสื่อมถอยกลายเปนเครื่องมือบังคับ และกดขี่ 
แทนที่จะสงเสริม มรรควิธี และถาหากเปนไปอยางนั้นจริง ๆ พุทธศาสนายอมจําเปนตองมีการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง เพื่อใหเปนการรับใชมนุษยชาติอยางแทจริง ขอสงสัยที่กลาวมาก็เปนการสอดคลอง
กับหลักความไมประมาทสําหรับพุทธสาสนิกชนที่ดีอยูแลว และดูวาจะไมหางไกลระหวางอุดมการณ
กับการปฏิบัติเชนนี้  ถาหากปลอยทิ้งไวก็รังแตจะเปนผลบอนทําลายตอชีวิต สังคม และมนุษย อีก
ประการหนึ่ง  คนเรากําลังดําเนินชีวิตอยูในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว และมี
ความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกิจอันทวีความสลับซับซอนขึ้นเรื่อย ๆ ในภาวะแวดลอมใหม ๆ 
เชนนี้  จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการพัฒนาทิศทางดานสังคมของพุทธศาสนาใหยิ่ง ๆ ขึ้นไปโดยลําดับ 
และใหบังเกิดผลในภาคปฏิบัติ คนเราไดรับการสั่งสอนมามากพอแลว การประพฤติตัวใหถูกตองตาม
ศีลธรรมกันอยางไร จากพัฒนาการในประวัติศาสตรพุทธศาสนา ฝายเถรวาทมุงเนนไปทางดาน 
อุดมการณเฉพาะตัวของแตละคนยิ่งกวาอุดมการณดานสังคมและวัฒนธรรม ตามที่เนนในฝายมหายาน
แลว  เราก็จําเปนตองกาวใหพนออกมาจากการแบงแยกอันผิวเผินของอดีต เพื่อแสวงหาแกนสารและ 
จุดมุงหมายที่จริง  แตอยางไรก็ตาม  ความสนใจตอคุณคาทางสังคมและจริยธรรมถือเปนหลักการ        
มูลฐานในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยตลอด   ดังที่ พระธรรมปฎกยืนยันในขอนี้ไววา  “พระ
พุทธธรรมมองเห็นชีวิตดานในของบุคคลโดยสําคัญกับคาดานนอก คือ ทางสังคมดวย และถือวาคุณคา
ทั้งสองดานนี้  เชื่อมโยงตอเนื่องถึงกันไมแยกจากกันและสอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน” ประการ
สุดทาย ในดานสังคมศึกษาอยางเชน ในเรื่องสิทธิมนุษยชนคนเรายังอาจไดกรอบทางความคิดที่เขากับ
ภาววิสัย  และตรงกับเรื่องเปนอยางมากทีเดียว จากระบบความคิดทางพุทธศาสนา แนวความคิดทาง
พุทธศาสนา เปนแนวการมองเรื่องราวที่เกี่ยวของกับปญหาชีวิตประจําวัน และเสนอทัศนะทาทีทาง
ความคิดที่อาจใชเปนรากฐานตามพฤติการณที่เปนจริงสําหรับการคนควาอยางเปนเหตุเปนผล 
 แนวความคิดทางพุทธศาสนามีความเปนสากล และไมยึดมั่นแนวคิดกฎธรรมชาติ มีบางอยาง
รวมอยูกับพุทธศาสนาในแงที่ปฏิเสธสิ่งเหนือธรรมชาติและใหศรัทธาในตัวคน แตก็เพียงเทานั้นเอง      
รุสโซ  ซ่ึงเปนตัวแทนของสํานักคิดกฎธรรมชาติดูจะใกลเคียงกับพุทธศาสนาขึ้นมาบางที่เห็นวาคนเกิด 
มาเปนเสรี  แตทุกหนทุกแหงคนตกอยูในเครื่องจองจํา แตวาตามทัศนะทางศาสนาสิ่งที่กีดขวางมิให
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บรรลุถึงเสรีภาพจริง ๆ นั้นไมไดสําคัญอยูที่ “เครื่องจองจํา” หรือขอจํากัดขัดขวางทางสังคมและ
ประเพณีเทากับอัตตาของคนเราเอง  และอกุศลมูล สามประการ  คือ โลภ โกรธ หลง ดังนั้น จึงตรงกัน
ขามกับที่ถือกัน โดยทั่วไปจริง ๆ แลวคนไมไดเกิดมาเปนเสรีแตอยางใด ไมแตเพียงวาคนเกิดมาในโลก
ของความทุกขและความโศกเศราอยูกับการเกิด แก เจ็บ และตาย เทานั้น คนเรายังตกอยูภายใตอัตตา
นิยม  ซ่ึงเปนกรรมสวนหนึ่งของมนุษยชาติ และรากลึกอยูในธรรมชาติของคน อีกทั้งคนเราก็ไมไดเกิด
มาเทาเทียมกันทั้งในดานรางกายและจิตใจ  ทั้งนี้ เพราะวาคนเราอาจหรืออาจจะไมสามารถทัดเทียมกัน
ที่จะเรียนรูและขึ้นสูเหนืออัตตาของแตละคนเพื่อที่จะไดเสรี  กลาวคือ ความเปนจริงสากลเกี่ยวกับภาวะ
ของมนุษยตามที่เรียกวา  “ไตรลักษณ”  หรือกฎแหงการเปลี่ยนแปลง อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา ชีวิตโดยธรรมชาติเปนทุกขก็เพราะถูกแวดลอมอยูดวยส่ิงทั้งปวงอันไมแนแท การดํารงอยูของ
มนุษยเองก็ไมถาวรยั่งยืน  หากเปนแตเพียงองคประกอบขึ้นดวยขันธทั้งหา และเพราะฉะนั้นทุกสิ่งทุก
อยางจึงเปนอนตัตา  ทุกสิ่งทุกอยางเปนอนิจจัง  ขันธหา คือ กาย  เวทนา  สัญญา สังขาร  ทั้งหมดเหลานี้
ลวนเปนทุกข  ทั้งหมดเปนอนัตตา ไมมีอะไรที่เปนตัวตนแท ทั้งหมดเปนสิ่งที่ปรากฏโดยปราศจาก
ตัวตนหรือความเปนจริง ไมอาจเกิดมีปจเจกภาพขึ้นมาไดโดยไมตองนําเอาสวนตาง ๆ มาประกอบ       
เขากัน  และนี่ก็เปนกระบวนการของภาวะกลับกลายอยูเสมอไมอาจเกิดภาวะการณกลับกลายไดโดย
ปราศจากการกลับกลายแตกตางออกไปโดยปราศจากการดับสลาย  กลาวคือ การดับสูญหรือเสื่อม      
ส้ินไป   ซ่ึงไมชาก็เร็วก็จะตองเกิดขึ้นอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได 
 พุทธศาสนา  ไมใชเปนเรื่องปลอยชีวิตไปตามยถากรรม หลักธรรมของพระพุทธเจาเพียบพรอม
ไปดวยพลังทางศีลธรรมและสติปญญา ธรรมะของพุทธศาสนาไมไดพอใจอยูแต “ธรรมชาติ”  ของคน
เทาที่ปรากฏใหเห็นเทานั้น  หากแตพยายามแสวงหาคุณคาอันแทจริงของตน ซ่ึงเปนอิสระจากอัตตา
และตัณหา และนี่เองที่เปนหัวใจสําคัญของเรื่องนี้ พุทธศาสนาไมไดปฏิเสธความสําคัญของตัวตนไป
เสียทั้งหมด  เปนแตเพียงวาพุทธศาสนาถือวา ตัวตนไมอาจชี้ไปที่ส่ิงใด ๆ ที่มีอยูภายนอก  คนเราไมอาจ
เขาใจถึงตัวตนในแงที่เปนสิ่งที่มีรูปรางหรือมีอยูในโลกภายนอก คนจะรูจักตนเองไดก็ตอเมื่อคนกระทํา
ตามหลักสากลเกี่ยวกับการดํารงอยูของมนุษย เมื่อเราประพฤติปฏิบัติตองดวย ศีลธรรมตัวตนที่แทจริง 
ก็จะปรากฏใหเห็นออกมา 
 คุณคาและความหมายของความรูในฐานเปนหลักการแกปญหาพุทธศาสนา  มิไดเปนปรัชญา
ของความสิ้นหวังหรือลัทธิทําลายแตอยางใด  เนื่องดวยความศรัทธาอันไมมีวันสิ้นสุดของพุทธศาสนา 
ที่มีตอความใฝในความดี และเมตตาธรรมของตน  คุณธรรม  คือ  ความรูอันเปนแนวทางนําไปสูตัวตน
ที่แทจริงและคุณคาของคน นั่นก็คือวา  ความรูหรือตื่นขึ้นเห็นสัจจะ คืออนัตตา ชีวิตของความรูและ
ปญญาไมตกอยูภายใตอํานาจของตัณหาและโมหะ โดยในนี้เทานั้นที่คนเราจะไดเรียนรูเขาถึงเหตุผลอัน
บริสุทธิ์และตองดวยภาววิสัยแทนเหตุผลแบบอัตวิสัย และโดยนัยนี้เทาที่สิทธิและอิสรภาพสวนบุคคล 
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จะไดชักนําไปในทิศทางที่สรางสรรคอยางแทจริง ซ่ึงจะนําไปสูการหลุดพน ความกาวหนาความ
ยุติธรรม และสันติสุข 
 พุทธศาสนาใหศรัทธาอยางที่สุดในความสามารถที่จะบรรลุถึงความสมบูรณของมนุษย โดย 
ไมมีการแบงแยกในเรื่องของชนชั้น เชื้อชาติ  และเพศ  พุทธศาสนายังใหคุณคาตอคุณธรรมของความ
รูจักพอประมาณ  กลาวคือ  ทางสายกลาง  พุทธศาสนามุงถึงการดับทุกขเปนมูลฐานและการออกไปจาก
ตัวตน  ซ่ึงจริง ๆ แลวเปนเพียงอนิจจัง  และดังนั้นจึงไมมีอยูอยางแทจริง ที่สําคัญยิ่งกวานั้น คือ การ 
หลุดพนจากตัวตนเพื่อแสวงหาตัวตนที่แทจริงนั้น จะกระทําสําเร็จไดและบรรลุผลไดก็แตโดยความ
พยายามและกรรมของแตละคนเอง โดยไมจําเปนอาศัยการบังคับบัญชา หรือการควบคุมจากภายนอก
อยางมากที่สุด  คนเราอาจตองการแตเพียงการแนะแนวทางปญญาความคิด หรือมรรค ซ่ึงมิไดทําหนาที่
อะไรมากไปกวาชี้แนวทางเพื่อแสวงหาการพัฒนาความคิดจิตใจของตนเองเทานั้น สิทธิบังคับไมวา
รูปแบบใด  เปนที่รังเกียจสําหรับพุทธศาสนา  กลาวโดยสรุป หลักการพึ่งตนเองเปนหัวใจของคุณธรรม
ของแตละบุคคล  ดังที่พระพุทธเจาตรัสยํ้าไวในพระธรรมเทศนาสุดทายของพระองควา “จงเปนประทีป
สองทางใหกับตนเอง  จงเปนที่พึ่งของตนเอง  จงอยาหาที่พึ่งภายนอกใหแกตนเอง จงยึดมั่นพระธรรม
เปนที่พึ่งของตนเอง จงอยาพึ่งผูอ่ืนนอกจากตนเอง”  ดังนั้นในทัศนะทางพุทธศาสนาแลว บุคคลจึง
ไมใชเปนเพียงมรรควิธี  หรือเครื่องมือของใคร เทานั้น จุดนี้จะทําใหเราเขาใจถึงความหมายอันลึกซึ้ง
ของหลักความเสมอภาคถึงแมมนุษยเกิดมาจะมิได “เปนเสรี” แตมนุษยก็เทาเทียมกันในศักดิ์ศรีและ
สิทธที่บรรลุถึงการหลุดพนหรือเสรีภาพ  จากแนวทัศนะเชนนี้  เทานั้นคนเราจะไดความหมายที่แทจริง
ของวรรคแรกในอารัมบทของปฏิญญาสากล  วาดวย  สิทธิมนุษยชนที่วา “โดยที่การยอมรับนับถือ
ศักดิ์ศรีอันติดตัวมา  และในสิทธิอันเทาเทียมกัน และไมอาจเพิกถอนไดของบรรดาสมาชิกทั้งปวงใน
ครอบครัวมนุษย เปนรากฐานของเสรีภาพ  ความยุติธรรม และสันติสุขของโลก”  และทั้งบุคคลก็มิได
เปนจุดมุงหมายในตัวเองเชนกัน  การเนนถึงคุณธรรมของการพึ่งตนเองและกฎแหงกรรม ไมไดหมาย
ใหเปนเชนนั้น และดังที่พระศรีสุทธิโมลี  กลาวไววา   ถาแยกพุทธธรรมออกเปน 2 สวน คือ  สัจธรรม
สวนหนึ่งกับจริยธรรมสวนหนึ่ง  แลวกําหนดความหมายขึ้นใชในที่นี้โดยเฉพาะ โดยกําหนดให         
สัจธรรมเปนสวนแสดงภาวะ หรือรูปลักษณะตัวจริง  และใหจริยธรรมเปนฝายขอประพฤติทั้งหมด กจ็ะ
เห็นวาสัจธรรมในพระพุทธศาสนายอมหมายถึง  คําสอนเกี่ยวกับสภาวะของสิ่งทั้งหลายหรือธรรมชาติ    
และความเปนไปโดยธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย หรือกฎธรรมชาตินั่นเองสวนจริยธรรมก็หมายถึง การ
ถือเอาประโยชนจากความรู ความเขาใจในสภาพและความเปนไปของสิ่งทั้งหลาย หรือการรูกฎ
ธรรมชาติ  แลวนําไปใชในทางที่เปนประโยชนทั้งสองดานของพุทธธรรมดังกลาวนี้ รวมอยูในคําสอน
ของพระพุทธเจาวาดวยอริยสัจ 4  ประการ  อันแสดงถึงการศึกษาคิดคนเขาไปถึงสถานการณของมนุษย   
และการแกไขปญหา  กลาวคือ  ทุกข เหตุแหงทุกข การดับทุกข อริยมรรค 8  ไดแก ความเห็นชอบ  ดําริ
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ชอบ  ระลึกชอบ วาจาชอบ  การกระทําชอบ เล้ียงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ และตั้งจิตชอบ  
อริยสัจ 4 ประการ  และอริยมรรค 8 ประการ ทั้งหมดเหลานี้โดยรากฐานเปนเรื่องเกี่ยวของกับความ
ประพฤติมนุษย   และเมื่อรวมไปถึงหลักคําสอนเรื่องไตรสิกขา 3 ประการ คือ การปฏิบัติศีล สมาธ ิ 
ปญญาตามลําดับแลว  ก็ประกอบเปนแนวทางที่แตละคนใชดําเนินชีวิตของตนไปสูการบรรลุเปาหมาย
อันไดแก  การรูจักตัวตนที่แทจริง 
 ลักษณะความเปนเอกภาพในสัมพันธภาพของมนุษย  เปนที่ยอมรับโดยแจงชัดในแนวความคิด 
พุทธศาสนา  นั่นก็คือ  สัมพันธภาพระหวางกระบวนชีวิตภายในของบุคคลและคุณคาทางสังคมในการ
แสวงแนวทางของตน เพื่อใหบรรลุถึงการรูจักตัวเองที่แทจริง  ส่ิงที่พึงกระทําไมใชวาจะเปนเพียงแต 
คือ  ทัศนคติและประพฤติปฏิบัติตัวกันอยางชนิดขอไปทีเทานั้น  หากพึงตั้งใจอยางจริงจังชวยกันสราง 
เสริมประโยชนสวนรวม  แมกระทั่งการปฏิบัติในเรื่องสัมมาสติหรือระลึกชอบ มีวัตถุประสงคทาง 
สังคมอยางเห็นไดชัด 
 ดังนั้น  เปาหมายอันสูงสุดเพื่อ  “รูจักตนเอง”  จึงไมใชเร่ืองที่มุงแตดานเดียว หากแตหมายถึง
ทั้งสองดานควบคูกันไป กลาวคือ  ชีวิตและฐานะของตนเองดานหนึ่ง และของคนอื่นๆ ดวยอีกดาน
หนึ่ง  ทั้งนี้ โดยระลึกถึงเสมอวา  ส่ิงทั้งปวงเปนอนิจจัง  เปนของไมเที่ยง การรูจักตนเองนี้มีความหมาย
มากกวาคติแบบประโยชนนิยม ซ่ึงยึดถือหลักที่วา “ความสุขยิ่งใหญที่สุดของคนจํานวนมากที่สุด”      
อันเปนหลักความคิดที่อิงอยูกับความรูสึกชอบหรือไมชอบ อันเปนของไมจีรังยั่งยืนของแตละบุคคล
เปนใหญ นั่นก็คือ ความเพลิดเพลินยินดีและความเจ็บปวด อุดมการณทางพุทธศาสนามุงที่จะเสริมสราง
แบบแผนความสัมพันธทางสังคมอันตั้งอยูบนรากฐานของหลักศีลธรรม ซ่ึงเปนผลและขอสรุปจาก
ความรูที่อาศัยรากฐานของเสรีภาพ  ส่ิงที่เปนพื้นฐานของหลักศีลธรรมเชนวานี้ ก็คือ ทัศนคติที่มุงตอ
การสรางสรรคตอกันและกันในความสัมพันธระหวางบุคคลตามหลัก พรหมวิหาร 4 ประการ อันไดแก 
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  แลวก็ดวยสติปญญาและความสามารถทางจิตใจที่จะรู และมองเห็น
ทะลุ ความจริงเกี่ยวกับชีวิตมนุษยนี้เอง  ที่เปนเครื่องกําหนดความหลุดพนที่แทจริงของแตละบุคคลและ
คุณคาที่เขามีรวมอยูในสังคม 
 ทฤษฎีกฎธรรมชาติและแนวคิดแบบฉบับของเพลโตเรื่องชนชั้นผูเปนนาย หรือผูปกครอง แนว 
ทางของทฤษฎีเหลานี้    บรรลุผลสําเร็จเปนอยางดยีิ่งในการสงเสริมใหเกิดการขูดรีด    และการครอบงํา
ของมนุษยตอมนุษยดวยกนัเอง    สํานักกฎธรรมชาติดูจะไปดวยกนัไดกับทางพุทธศาสนาที่ใหความเชื่อ
และศรัทธาในตัวคนในฐานะเปนบุคคล   หากแตสํานักกฎธรรมชาติมีจุดเริ่มตน   โดยอาศัยความจริงแต
เพียงบางสวนเกี่ยวกับธรรมชาติมนุษย    พทุธศาสนาอาจชวยเติมชองโหวนีไ้ด    และโดยเฉพาะอยางยิ่ง
พุทธศาสนาก็มีจุดมุงหมาย   และหลักทางศีลธรรมทางสังคมอันแจงชดั   ซ่ึงไมไดเพยีงแตอาศยั    อิงอยู 
สัญชาติญาณของความใครอยาก   และการทําลายอยางทีถื่อกันในสํานกักฎธรรมชาติ   หากแตโดยสาระ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 21

ตั้งอยูบนหลักฐานของทาที และทัศนคติ  เพื่อประโยชนสวนรวมของคนเรา อันเปนผลเกิดจากการหลุด
พนของตนเองโดยอาศัยความรู  
 พุทธศาสนาเสนอความพยายามในการสรางเสริมแนวคิด  และความเขาใจเพื่อที่จะไดมองเห็น
ความจริงสวนรวมทั้งหมด เพื่อช้ีแนวทางเดินไปตามความเปนจริงในเรื่องของสิทธิเสรีภาพและ
มนุษยชน  พุทธศาสนาไมไดมองชีวิตแบบปลอยตามยถากรรม แตมองไปไกลกวาส่ิงที่ปรากฏใหเห็นวา
เปนธรรมชาติ และลักษณะนิยมชมชอบของมนุษย กลาวคือ โดยมองลึกเขาไปถึงศักยภาพในตัวคน  
ตั้งแตจากขั้นตอนแรกถึงขั้นตอนสุดทายของการแกปญหาของมนุษย ซ่ึงทั้งหมดเหลานี้ประกอบเปน
ขอบเขตและความหมายของการหลุดพนของมนุษยและสิทธิมนุษยชน 
 พุทธศาสนา  เปนเรื่องของการเลือกของแตละคนเองวา จะเลือกเดินในแนวทางของเหตุผลและ
ศักดิ์ศรีดวยความกลาแข็ง  และมานะอดทน หรือวาจะแยกไปสูทางเดินของความเขลาและผลประโยชน
แบบตาบอด  เสรีภาพในการเลือกเชนนี้  อาจถือไดวาเปนทั้งจุดแข็งและจุดออนในพุทธศาสนา แตนี่    
ก็เปนเรื่องของทั้งจุดออน จุดแข็งที่อยูในธรรมชาติมนุษยเรานั่นเอง  ซ่ึงถูกทําใหเลวรายลงไปจากการ
เปลี่ยนแปลงใหทันสมัย  และการพัฒนาที่ผิดทิศทางมาแตอดีต ถึงกระนั้นก็ตาม พุทธศาสนาก็ยัง
พยายามมองคนในแงดีอยูเสมอ  สําหรับความใฝในความดี  และเมตตาธรรม ซ่ึงโนมนาวคนใหไปสูใน
แนวทางที่ถูกตอง  ตามความเปนจริงแลว ความรูสึกในแงนี้ดูเหมือนจะเปนที่เห็นพองตองกันเปน
จํานวนมากขึ้น ๆ ในหมูคนที่ตอสูเพื่อเสรีภาพ แตในการที่จะทําใหการตอสูเกิดความหมาย และสราง
เสริมอยางแทจริง  กลาวคือ  ตอสู ดวยสติปญญาที่จะรูจักวาจะทําการตอสูเพื่อเสรีภาพอยางไร โดยไม
พลอยเปนการทําลายเสรีภาพไปดวย ในขณะเดียวกันนั้น  ก็จําตองเลือกแนวทางกันและในทางเลือกนี้  
ส่ิงแรกที่มากอนสิ่งอื่นใด  ก็คือ จะตองมีการยอมรับในคุณคาสูงสุดของมนุษยชาติแทนที่จะเปน        
คุณคาสูงสุดของวัตถุส่ิงของ  ซ่ึงโดยสวนใหญกลับมาเปนเครื่องจองจําจิตใจและการกระทําของมนุษย  
ในยุคอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีในสมัยปจจุบันนี้ 
 อุดมการณตาง ๆ ในพุทธศาสนาไดใหความสนใจเกี่ยวของกับปญหาของการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนเพื่อฟนฟูและสงเสริมการยอมรับถือศักดิ์ศรีมนุษยและสิทธิมนุษยชน ขอเท็จจริง
ยังมีอีกวา  อยางนอยที่สุด  พลังทางปญญาความคิด  และจิตใจของอุดมการณนี้  กําลังเกิดขึ้นและเติบโต
ขึ้น  และในยามที่มีปญหาชองวางและความเหลื่อมล้ําตํ่าสูง  อันกําลังขยายกวางขวางขึ้นปญหาความ
ขัดแยงและการใชกําลังรุนแรงอยูในปจจุบันนี้  ขอเรียกรองทางจิตใจเชนนี้นาจะเปนเครื่องสังวรเปน
อยางดีสําหรับบรรดาอภิสิทธิ์ชนและผูมั่งมีทั้งหลาย  ที่จะตองคิดอานริเร่ิมการตาง ๆ ขึ้นตามแนวทาง
ของเหตุผลและความกาวหนา  โดยเฉพาะอยางยิ่งคนเหลานี้  อยูในฐานะที่ดีที่จะทําการเรียกรองที่การ
ไกลเพื่อใหการหยุดยั้งความไมเสมอภาค  บังเกิดขึ้นมาโดยสันติวิธี นี่ก็อีกเชนกัน เปนเรื่องของการเลือก
ของมนุษย  แตนอกเหนือไปจากการคิดอานและการกระทําในดานเศรษฐกิจและการเมืองแลว หนทางที่
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แทจริงและในระยะยาวที่จะไปสูการรําลึกและเขาใจมนุษยในแงเปนหลักความคิดเชิงคุณภาพก็ดี และ
สติปญญาที่จะรูวาจะทําการตอสูเพื่อเสรีภาพอยางไร โดยไมพลอยเปนการทําลายเสรีภาพไปดวย          
ในขณะเดียวกันก็ดีนั้นยอมชี้ไปถึงความสําคัญของการศึกษาเปนเรื่องแรก พุทธศาสนาอาจมีสวน
สงเสริมไดอยางแนนอนสําหรับจุดมุงประสงคทางการศึกษาและวัฒนธรรมดังกลาว แตในเรื่องนี้มี
ประเด็นหนึ่งที่จะตองใหเปนที่กระจางชัดกันในฐานะเปนศาสตรพุทธศาสนามุงอยูเสมอที่จะแสดง         
สัจธรรมสากลเกี่ยวกับชีวิต  และการดํารงอยูและปญหาของมนุษย โดยมีจุดมุงหมายเพื่อความหลุดพน
และความกาวหนา  กลาวโดยยอ  พุทธศาสนาโดยรากฐานชี้แนวทางสายกลางระหวางเอกภาพและ
ความแตกตางหลากหลาย  ซ่ึงประกอบเปนมนุษยชาติที่แทจริง  และซึ่งจะตองเปนที่ยอมรับนับถือกัน  
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพุทธปรัชญากับสิทธิมนุษยชน ผูศึกษามีความคิดเห็นวา การที่
มนุษยทุกคนมีสิทธิในการพัฒนาตนเอง  จึงมีสิทธิในอิสรภาพและความสุข  เปนขอกําหนดของ
จริยธรรมที่เกิดจากกฎแหงธรรม กฎแหงธรรมนี้  ประหนึ่งจะกําหนดใหมนุษยกระทําสิ่งที่ชอบธรรม
ดวยใจจริงเถิด แลวกระบวนธรรมจะทํามาใหเองอยางสมกัน (พระราชวรมุนี. 2525 : คํานํา)   
หมายความวา  บุคคลควรทําการดวยแรงจูงใจที่เปนกุศล  ถาเขาดิ้นรนขวนขวายเขาก็พึงกระทําอยางนั้น
ดวยเห็นแกธรรม คือ ทําเพื่อส่ิงที่ดีและสิ่งที่ทําเปนธรรมดวยอาศัยเมตตากรุณา  ไมใชทําเพื่อ
ผลประโยชนสวนตัวหรือความตองการในทางเห็นแกตัวอยางใดอยางหนึ่ง  ไมกระทําดวยความโลภ 
หรือความเกลียดชัง  ดวยวิธีนี้เทานั้นมนุษยจึงจะสามารถบรรลุถึงจุดหมายที่ชอบธรรมเขาถึงอิสรภาพ
ของเพื่อนมนุษยและไดความสุข  โดยไมตองกอความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน ถามิฉะนั้นการดิ้นรน
ขวนขวายเพื่อใหไดมาซึ่งสิทธิมนุษยชนแกคนพวกหนึ่ง ก็อาจจะกลายเปนการฉกฉวยสิทธิมนุษยชน
ของคนอีกพวกหนึ่ง  แตอยางไรก็ตาม ในภาวะแวดลอมทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองในระบบ
เศรษฐกิจแบบเสรีทุนนิยมนั้น รัฐก็ไมสามารถเขาไปแทรกแซงกลไกการตลาดไดเลย จึงทําใหสิทธิ
มนุษยชนของประชาชนสวนใหญถูกละเมิดมากขึ้น กลาวไดวา  พุทธปรัชญาจะเปนฟนเฟองหนึ่งที่จะ
ขับเคลื่อนไปสูสิทธิมนุษยชนอยางเปนรูปธรรมได  ก็ตอเมื่อผูที่เกี่ยวของตองใหการสนับสนุนองคกร
และกลไกที่สงเสริมธรรมาภิบาล สรางพลังของสถาบันดานสิทธิมนุษยชนใหแข็งแกรง ใหการ
สนับสนุนสถาบันดานสิทธิมนุษยชน  และใหการศึกษาดานสิทธิมนุษยชนแกประชาชนใหรูจักสิทธิ
และสามารถปกปอง    คุมครองสิทธิไดดวยตนเองและโดยชุมชน   (ศรีประภา เพชรมีศรี. ม.ป.ป. :  
118)  หากความรวมมือดําเนินไปในลักษณะนี้แลว จึงกลาวไดวา พุทธปรัชญาซึ่งเปนปรัชญาท่ี
เหนือกวาแนวคิดใด ๆ  ในโลกไดกอใหเกิด  “เสรีภาพ  เสมอภาค  ภราดรภาพ”  แกมวลมนุษยชาติอยาง
แทจริง 
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2.3  ทฤษฎีความทันสมัยและลัทธิบริโภคนิยม 
 
 ทฤษฎีวาดวยความทันสมัยมีพื้นฐานทางความคิดมาจากการปฏิวัติอุตสาหกรรม ในทวีปยุโรป
ในราวศตวรรษที่  19  ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ  3 ประการ คือ การขยายตัวของประชากร
และความเปนเมือง และการขยายตัวของรัฐในทางการเมือง ที่ทําใหเกิดเปนระบบการผลิตแบบ
อุตสาหกรรม  นักคิดที่มีอิทธิพลตอทฤษฎีวาดวยความทันสมัย คือ อีมิล เดอรกไฮม (Emile  Durkeim : 
1858-1917 ;  อางถึงใน  กนกศักดิ์  แกวเทพ. 2543 : 56)  และ แม็กซ  เวเบอร (Max Weber :1864-1920 ; 
อางถึงใน  กนกศักดิ์  แกวเทพ. 2543 : 56)  ในการสรุปเปนทฤษฎี  นักวิชาการไดถือเอาความคิดที่วา
ดวยความแตกตางระหวางภาวะดั้งเดิมและภาวะทันสมัย  ซ่ึงเนนถึงระบบคุณคาและบรรทัดฐานที่ดํารง
อยูในสังคมดั้งเดิมและสังคมทันสมัย รวมทั้งระบบเศรษฐกิจของสังคมเหลานั้น สวนที่ เดอรกไฮม เนน
มาก คือ  การเปลี่ยนผานจากระบบความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกิจในสังคมดั้งเดิมที่ไมซับซอน  
มาสูความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกิจที่ซับซอนกวาในสังคมสมัยใหม โดยผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงในระบบคุณคา  ทัศนคติ  และบรรทัดฐานของผูคน 
 การพัฒนาตามยุทธศาสตรนี้ จึงเนนการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ และระบบตาง ๆ ในสังคมไปสู
ส่ิงที่ไดรับการยอมรับวามีความทันสมัยแบบตะวันตก ซ่ึงไดแก สังคมสมัยใหมทางเศรษฐกิจ มีการผลิต
แบบอุตสาหกรรม  การผลิตเพื่อการคาโดยผลกําไรสูงสุด  มีการแบงงานตามความชํานาญเฉพาะดาน        
มีการใชแนวคิดแบบสมเหตุสมผล  มาเปนบรรทัดฐานในการตัดสินคุณคาตาง ๆ เนนการบริหารจัดการ
ที่เปนองคกรหรือสถาบันที่ทันสมัย  โดยเฉพาะการบริหารแบบราชการ  เปนตน 
 กนกศักดิ์  แกวเทพ (2543  : 56-58)  ไดกลาวถึง  ทฤษฎี “แมแบบ”  ของการกําหนดยุทธศาสตร
การพัฒนาของประเทศโลกที่สามในยุคเริ่มแรกนั้น ไววาไดรับอิทธิพลจากทฤษฎีความจําเริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจตามลําดับขั้นตอนของ  รอสทาว  (W.W.  Rostow) ที่เขาไดแสดงไวในหนังสือที่ช่ือ The  
Stages  of  Economic  Growth : A  Non-Communist  Manifesto  (1960) ซ่ึงในหนังสือเลมนี้ รอสทาว
ไดแบงวิวัฒนาการของสังคมออกเปน  5  ขั้น  ดังนี้  คือ  (1) ขั้นสังคมโบราณ (2) ขั้นเตรียมการ (3) ขั้น
ทะยานขึ้น (4) ขั้นเรงรัดการขยายตัว  (5) ขั้นอุดมโภคา  ทั้งนี้ สมมติฐานที่สําคัญที่สุดของ รอสทาว กค็อื  
ทุกสังคมจะตองมีวิวัฒนาการเปนขั้นตอน  5  ขั้น  นั้นหมายความวา  ทุกสังคมจะตองผานขั้นตอนแตละ
ขั้นกอนที่จะพัฒนาถึงขั้นสุดทาย  หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง  ก็คือ สังคมที่เจริญแลวก็ไดเคยผานการเปน
สังคมขั้นโบราณดวยกันทุกสังคม  และกลาวสําหรับประเทศดอยพัฒนาทั้งหลายแลว  ขั้นตอนที่สําคัญ
ที่สุดในทฤษฎีของ  รอสทาว  คือ  ขั้นทะยานขึ้น  ทั้งนี้ จะเปนฐานสําคัญสําหรับการกาวไปสูการพัฒนา
เศรษฐกิจตอไปที่เจริญกาวหนากวา ซ่ึงในขั้นทะยานขึ้นนี้ อัตราการลงทุนสุทธิเมื่อเทียบรายได
ประชาชาติก็ควรจะเพิ่มขึ้นอยางนอยราวรอยละ  5-10  ซ่ึงการลงทุนที่เพิ่มขึ้นนี้จะนําไปสูการขยายการ
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ผลิตซึ่งแนนอนวา  ยอมกอใหเกิดความตองการแรงงานขึ้นดวย  การเพิ่มขึ้นของจํานวนแรงงานใน
โรงงานอุตสาหกรรมจะนําไปสูการเพิ่มขึ้นของอุปสงคตอสินคา ทั้งนี้ โดยสรุปแลวจะทําใหมีการ
ขยายตัวของเศรษฐกิจและรายไดสวนบุคคลเพิ่มสูงขึ้นอันจะนําไปสูการออมเพิ่มขึ้น  การปรับปรุง
ประสิทธิภาพการผลิตก็สูงขึ้นเนื่องจากมีการลงทุนเพิ่มขึ้น  และเศรษฐกิจก็จะเจริญกาวหนาขึ้นจน
สามารถกาวเขาสูขั้นเรงรัดการขยายตัวไดในทายที่สุด  จะเห็นไดชัดวา ปจจัยที่สําคัญขั้นทะยานขึ้นใน
ทฤษฎีของ  รอสทาว  ก็คือ  การลงทุนสุทธิเพิ่มขึ้น  อันที่จริงแลวนักเศรษฐศาสตรใหความสนใจเรื่อง
ทุนนี้มาตั้งแตยุคเศรษฐกิจคลาสสิกแลว  ดังจะเห็นไดวา  อดัม  สมิท (Adam  Smith. 1723-1790 ;           
อางถึงใน  กนกศักดิ์  แกวเทพ. 2543 : 57)  ก็ใหความสนใจเรื่องทุน โดยมีความเห็นวาการสะสมทนุเปน
ปจจัยสําคัญสําหรับการกอใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจ อยางไรก็ตามทุนดูจะเปนปจจัยที่หาไดยาก
สําหรับประเทศดอยพัฒนา ดังจะเห็นไดจากลักษณะพื้นฐานทั่ว ๆ ไปของประเทศดอยพัฒนาที่
ประกอบดวย  (1) เปนประเทศที่ผลิตสินคาขั้นปฐม  (2) เปนประเทศที่ประสบปญหาดานประชากร (3) 
เปนประเทศที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่ยังมิไดนํามาใชใหเกิดประโยชน  (4) เปนประเทศที่ขาดแคลนทุน  
(5) เปนประเทศที่มีอัตราการออมทรัพยตํ่า (6) เปนประเทศที่มีประสิทธิภาพในการผลิตตํ่า กลาวเฉพาะ
ดานเศรษฐกิจ  ลักษณะพื้นฐานทั่วไปที่สําคัญของประเทศดอยพัฒนา คือ การตกอยูในวัฎฐจักรของ
ความยากจน  ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศดอยพัฒนาทั้งหลายตางก็ไดรับอิทธิพลจาก
แนวคิดนี้อยางมาก   
 ทฤษฎีความทนัสมัย มีแกนแทอยูที่ความพยายามทีจ่ะเปลี่ยนสังคมของประเทศโลกที่สามให
เปนสังคมประชาธิปไตยเสรีนิยมแบบตะวนัตก จะเหน็ไดจากในคริสตทศวรรษ 1960s จุดเนนหลักของ
การเปลี่ยนแปลงอยูที่เศรษฐกิจ แตในคริสตทศวรรษ 1990s หลังจากที่เศรษฐกิจในประเทศโลกที่สาม  
ไดเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนทุนนยิมมากขึ้น จึงหันมาเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม วัฒนธรรม  
และการเมืองแทน นับเปนความพยายามทีจ่ะเปลี่ยนแปลงอยางสมบูรณและรอบดาน ภายใตการทาํให
ทันสมัยที่มุงสลายวัฒนธรรมและชุมชนพืน้บาน รวมตลอดถึงส่ิงตาง ๆ ในประเทศโลกที่สามที่ขัดขวาง
หรือไปกันไมไดกับวัฒนธรรมและคุณคาแบบเสรีนิยมตะวนัตก (ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร. 2543 : 100-
101)    
 ทฤษฎีนี้มีอิทธิพลตอการพัฒนาประเทศตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศโลกที่สามเปน
อยางมาก  แบบจําลองความทันสมัยในที่นี้ ก็คือ สังคมอุตสาหกรรมตะวันตก ดังนั้น นโยบายในการ
พัฒนาประเทศโลกที่สามที่ผานมาจึงมักพยายามเนนการพัฒนาตามแบบตะวันตกเปนสําคัญ การนํา
ทฤษฎีความทันสมัยไปใชในการกําหนดนโยบายการพัฒนาประเทศ ไดสงผลสําคัญตอการเปลี่ยนแปลง
ในดานโครงสรางและในดานจิตวิทยาสังคม 
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 ในทางประวัติศาสตรทฤษฎีความทันสมัยมีความเกี่ยวของกับความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  
การพัฒนาอุตสาหกรรม  และความเปนเมือง นับตั้งแตสมัย อดัม สมิท เปนตนมา นักเศรษฐศาสตรได
ใหความสนใจตอปญหาเกี่ยวกับความจําเริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และตั้งเปนทฤษฎีขึ้นโดยตั้งอยูบน
ฐานความคิดที่วา หากเศรษฐกิจของชาติหรือสังคมดี จะทําใหเกิดความเจริญขึ้นในประเทศ ซ่ึงความ
เจริญและความมั่นคงทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น แมวาอาจจะไปรวมอยูที่บางที่ เชน ในสังคมเมืองหรือ
สังคมที่มีอุตสาหกรรมกระจุกตัวอยูก็ตาม แตจะคอย ๆ กระจาย (Trickle Down) ลงไปสูสวนลางหรือ
สวนใหญของสังคม  จากสังคมเมืองก็จะกระจายไปสูสังคมชนบท 
 สําหรับประเทศดอยพัฒนาหรือกําลังพัฒนา  ยุทธศาสตรการพัฒนาความจําเริญทางเศรษฐกิจ
จะมุงเนนการพัฒนา  2  ดาน  คือ  ดานการเกษตรซึ่งเปนการผลิตที่มีคนสวนใหญของประเทศทํางานอยู  
และดานอุตสาหกรรม  ซ่ึงเปนภาคการผลิตที่เปนสิ่งใหมสําหรับประเทศกําลังพัฒนาหรือดอยพัฒนา  
หากแตเปนภาคการผลิตที่จะนํารายไดมาสูประเทศไดอยางรวดเร็ว โดยมุงพัฒนาโครงสรางพื้นฐานเพื่อ
การผลิตทั้งภาคการเกษตรและภาคอุตสาหกรรม  การพัฒนาเศรษฐกิจในประเทศดอยพัฒนา จึงเปน
ความพยายามเพื่อเพิ่มผลผลิตดานการเกษตรเพื่อการคาขายเปนหลัก คือ การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิต
เพื่อการดํารงชีพในภาคเกษตรกรรม  ใหเปนการผลิตเพื่อคาขาย ในระบบตลาดเพื่อผลกําไรสูงสุดในรูป
ของรายไดที่เปนเงินตรา  ขณะเดียวกันก็มีความพยายามเพิ่มรายไดดวยการผลิตสินคาอุตสาหกรรมดวย  
ดังนั้น ระบบเศรษฐกิจแบบแลกเปลี่ยนจึงตองกลายเปนระบบเศรษฐกิจการตลาด นอกจากนี้ในชวงเวลา
ของการพัฒนาหรือยุคพัฒนาของโลกในชวง  40-50 ปที่ผานมา ประเทศกําลังพัฒนาทั้งหลายทุมเท
ทรัพยากรของประเทศสวนใหญไปใหกับการพัฒนาอุตสาหกรรมมากกวาการพัฒนาดานการเกษตร       
จะเห็นวา  เมืองเปนผูรายตัวฉกาจที่คอยดูดซับเอาสวนเกินความอุดมสมบูรณและความมั่งคั่งจากชนบท
เพื่อผลในการสะสมทุนและความเจริญกาวหนาของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมทั้งในระดับประเทศ
และในระดับโลก  และไดสงผลใหเกิดการพัฒนาที่ไมสมดุล   และไม เทาเทียมกัน  (ไชยรัตน                 
เจริญสินโอฬาร. 2543 : 213-214)  
 เมื่อนําทฤษฎีความทันสมัยและความจําเริญเติบโตทางเศรษฐกิจมาวิเคราะหแนวทางการพัฒนา
ในประเทศไทย   พอสรุปไดวาจากผลลัพธของการพัฒนาประเทศใหทันสมัย  ซ่ึงเริ่มตั้งแตประเทศไทย
เร่ิมใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับที่  1  (พ.ศ.  2504) เปนตนมา โดยเนนการพัฒนาตามแบบ
ตะวันตกและการพัฒนาอุตสาหกรรมเปนสําคัญ  ไดกอใหเกิดผลกระทบในดานลบตอเกษตรกร ซ่ึงเปน
ประชากรสวนใหญของประเทศอยางมาก  คือ  ทําใหเกิดการลมละลายของชุมชนชนบทและภาคเกษตร  
ทําใหเกิดการอพยพแรงงานจากภาคชนบทสูเมืองเพิ่มขึ้น  เนื่องจากรูปแบบและวิถีการผลิตเพื่อยังชีพ
ของเกษตรกรไดเปลี่ยนแปลงไปเปนการผลิตแบบสมัยใหมเพื่อเนนการผลิตเพื่อสงออก ซ่ึงตองใช
ตนทุนและปจจัยการผลิตสูง พืชผลการเกษตรที่ผลิตเพื่อขายเหลานี้ไมมีอุตสาหกรรมในประเทศรองรับ  
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สวนใหญแลวถูกสงออกเปนสินคาปฐมภูมิไปสูตลาดโลก ในขณะที่ราคาผลิตผลทางการเกษตรมี
แนวโนมลดลง  เนื่องจากมีการแขงขันสูงในตลาดโลก  และผูแบกรับภาระโดยตรงจากการขึ้นลงของ
ราคาตลาดโลก  ก็คือ  เกษตรกร  เพราะไมมีกลไกใดที่จะเฉลี่ยความตกตํ่าของราคาไปสูพอคาทุกระดับ
ใหรวมรับภาระดวยอยางเปนธรรม  ทําใหประชาชนในชนบทซึ่งสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ตองประสบกับปญหาความยากจนเรื้อรัง  ในขณะที่ภาคอุตสาหกรรมมีความมั่นคงและแนนอนในดาน
รายไดมากกวาการประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบเดิม 
 นอกจากนี้รัฐยังมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางการบริหารจัดการของภาครัฐใหเปนองคการที่
ทันสมัย  โดยสนับสนุนใหเกิดระบบทุนนิยมผูกขาดในภาคเกษตรโดยรูปแบบสถาบัน เชน ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร  ซ่ึงอยูในความควบคุมของรัฐไดปลอยเงินกูแกพอคาคนกลาง ซ่ึงเปน
ปจจัยตัวเรงการผลิตเพื่อตลาดในหมูบาน  เชน  เจาของสวนเงาะ  สวนทุเรียน เจาของบอกุง บอปลา  
เปนตน  ประกอบกับสถาบันการเงินตาง ๆ   ก็พยายามชักจูงใหเกษตรกรหันมาเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ
ดวยวิธีการตาง ๆ  นานา  ในขณะที่การเพาะปลูกแบบยังชีพ  ไมไดรับบริการใด ๆ  ทั้งส้ินจากภาครัฐ 
 ลักษณะการพัฒนาประเทศไทยทั้งกอนและหลังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปน
การพัฒนาที่ใหประโยชนกับภาคเมืองมากกวาภาคชนบท  การทุมเทการสรางอุตสาหกรรมก็มุงที่จะให
พัฒนาความสามารถในการผลิตของภาคเมือง  และยังดึงทรัพยากรในชนบทเขามาสรางเสริม และเพื่อ
รองรับอุตสาหกรรม  ในยุคที่มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  ชนบทก็ยิ่งตกอยูในฐานะเสียเปรียบมากขึ้น  
เพราะกําลังทุน  กําลังทรัพยากร  รวมทั้งกําลังแรงงานตาง ๆ  ลวนแลวแตถูกดูดซับมาจากชนบททั้งสิ้น  
นอกจากนั้นในโครงสรางระบบเศรษฐกิจสังคมอื่น ๆ  เชน การศึกษา  ก็ลวนแตเปนการดึงเอาทรัพยากร
ทั้งคนและวัตถุออกจากชนบททั้งสิ้น ซ่ึงความเชื่อตามแนวคิด  Trickle  Down  Effect  นี้ไมเปนจริงใน
ประเทศไทย  (รวมทั้งประเทศกําลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา)  ซ่ึงจะเห็นไดจากการกระจายรายได
จากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและทรัพยากรของสังคมที่ไมเปนธรรม  ผลประโยชนจะตกอยูในมือ
คนกลุมนอยของประเทศเทานั้น  คือ  พวกนายทุน  นักธุรกิจ  และขาราชการระดับสูง  สวนคนยากจนก็
ยังจนหรือยิ่งจนลงไปกวาเดิม  ในขณะที่เกษตรกรตองซื้อสินคาอุปโภคบริโภคในราคาเทากันกับคน      
ร่ํารวยเหลานั้น 
 นอกจากนี้การมุงเนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  รัฐไดนําองคความรู  แนวคิดและ
เทคโนโลยีแบบตะวันตกมาครอบงําสังคมไทย โดยมิไดมีการปรับเปล่ียนหรือคํานึงถึงบริบททาง
เศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม และวัฒนธรรมของไทย จึงทําใหละเลยระบบคุณคา  ขนบธรรมเนียม
ประเพณี  วัฒนธรรม  สังคม  การเมือง  ความเชื่อถือทางศาสนา ภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงเปนพลังที่ทําให
ชุมชนดํารงอยูอยางสันติสุข แตส่ิงตาง ๆ  เหลานี้กลับถูกมองวาเปนความลาหลังและความดอยพัฒนา  
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่วัดจากผลกําไรสูงสุดในรูปของรายไดที่เปนเงินตราเทานั้นที่เปน
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ตัวช้ีวัดความเจริญกาวหนาของประเทศ  ประกอบกับกระแสโลกาภิวัตนที่แผขยายไปทั่วในสังคมไทย
ปจจุบัน  ซ่ึงเปนการขยายวัฒนธรรมบริโภคนิยมและวัตถุนิยมจากในเมือง โดยผานการสื่อสารคมนาคม
รูปแบบตาง ๆ  เชน  ทางวิทยุ  โทรทัศน  วีดีทัศน  ภาพยนตร  อินเตอรเนท  เปนตน และการโหมการ
โฆษณาชวนเชื่อก็มีสวนเรงเรากระตุนกิเลสของคนในชุมชนที่ตกอยูภายใตอิทธิพลลัทธิบริโภคนิยม  
ความตองการที่ถูกวัฒนธรรมบริโภคนิยมสรางขึ้นนี้  สงผลกระทบและบีบบังคับใหบุคคลเหลานี้ตอง
พยายามหาเงินมาซื้อหาส่ิงของตาง  ๆ  เชน  เสื้อผาสําเร็จรูป   โทรทัศน  จักรยานยนต  รถยนต  
โทรศัพทมือถือ  ฯลฯ  สําหรับครอบครัวที่มีรายไดนอยก็จําเปนตองใชระบบเงินผอนหรือกูเงิน เพื่อให
ไดมาซึ่งสิ่งเหลานั้น  ดังนั้น ประชาชนสวนใหญจึงตกอยูในภาวะหนี้สินทั้งในระบบและนอกระบบ
และยากที่จะปลดเปลื้องใหหมดไปได  อันเปนผลสืบเนื่องมาจากการใชทฤษฎีความทันสมัยในการ
พัฒนาประเทศ 
 ในศตวรรษที่  21  นี้ก็ยังคงอยูในยุคระบบทุนนิยม  ผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีสารสนเทศ กอใหเกิดความเชื่อมโยงของขอมูลขาวสาร
ในระดับโลก  การพัฒนากระแสหลักที่เรียกวา  โลกาภิวัตน ทําใหระบบทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยม
แพรหลายไปอยางเขมขน  สําหรับแนวคิดเรื่องการบริโภคนิยม  คารล  มารกซ  เห็นวาสังคมมนุษยเปน
องคกรที่เกิดขึ้น  เพื่อผลิตสินคาอันจําเปนตอการดํารงชีพ  ถาหากตองการวิเคราะหสังคมก็ตองวิเคราะห
ในฐานะที่เปนองคกรการผลิต  ซ่ึงจะมีการแบงงานกันทําเปนแกนสําคัญขององคกรและการแบงงานกนั
ทํานี้จะเปนตัวกําหนดความสัมพันธทางสังคม  ซ่ึงจะนําไปสูความคิดเรื่องกรรมสิทธิ์และทรัพยสิน
สวนตัว  และในการแบงยุคประวัติศาสตรของมนุษย  ซ่ึงเปนประวัติศาสตรของการผลิตและ
ความสัมพันธทางการผลิตในแตละยุคของประวัติศาสตร  ตั้งแตยุคสังคมบุพกาลไปสูสังคมศักดินาและ
สังคมทุนนิยม  ส่ิงที่เปนปจจัยสําคัญในการเปลี่ยนแปลงคือการแบงงานกันทําของมนุษย  ซ่ึงมีการ
พัฒนากันมาทั้งในแงปริมาณและคุณภาพ  ในสังคมบุพกาล ความสําคัญของมนุษยวางอยูบนพื้นฐาน
ของระบบครอบครัวและเครือญาติ  การแบงงานกันทําจึงมีไมมากนัก  กรรมสิทธิ์ในทรัพยสินเปน    
ของสวนรวม  คุณคาทางวัตถุเปนไปเพื่อประโยชนใชสอย  สินคาที่เปนวัตถุในการแลกเปลี่ยนมีคาอยู
ไมมากนัก  แตก็เร่ิมมีการกดขี่เกิดขึ้นแลว  เพราะผูชายจะเปนผูผูกขาดควบคุมเครื่องมือในการผลิต      
และแรงงาน  เด็กและผูหญิงเปนเพียงทรัพยสวนตัว  ตอมาเมื่อประชาชนมากขึ้น  การแบงงานกันทํา        
ก็ขยายตัวออกไปเกิดแรงงานทาสขึ้นและสังคมก็กาวสูยุคสังคมศักดินา  ในยุคนี้ความสัมพันธทางการ
ผลิตขึ้นอยูกับเกษตรกรรมเปนสําคัญ  ที่ดินและแรงงานเปนปจจัยสําคัญในการผลิต  เจาของที่ดินจะ
อาศัยแรงงานทาสเพื่อสรางผลผลิตทางการเกษตร  โดยเรียกเก็บเปนคาเชา  เพราะฉะนั้นความสัมพันธ
ของเจาของที่ดินกับแรงงานจึงมีลักษณะพึ่งพากันอยู  เพราะถึงแมแรงงานจะถูกเอาเปรียบแตเจาของ
ที่ดินก็จะพยายามรักษาความสัมพันธนี้ไวเพื่อใหมีแรงงานสําหรับการผลิตในที่ดินของตนเอง  แตเมื่อ
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เกิดความเจริญรุงเรืองของการคาและอุตสาหกรรม  ก็ทําใหสังคมศักดินาลมสลายลง  แรงงานทาส       
สวนใหญเมื่อถูกกดขี่ก็อพยพเขาไปในเมือง  โดยหวังวาการใชแรงงานในเมืองจะทําใหตนมีความ
เปนอยูที่ดีกวา  สังคมมนุษยจึงเขาสูสังคมทุนนิยม  ในยุคสังคมทุนนิยม มารกซ เห็นวาแรงงานทาสที่ใช
แรงงานอยูในเมืองกลับถูกกดขี่มากกวาเดิม  เพราะในสังคมศักดินาที่กดขี่แรงงานทาสนั้น ยังมี
ความสัมพันธที่มีอยูระหวางเจาของที่ดินกับแรงงานทาสในลักษณะตรงไปตรงมา เจาของที่ดินมองเห็น
คุณคา  (ประโยชนใชสอย)  ของแรงงานทาสอยางชัดเจน  ความสัมพันธนี้แตกตางอยางสิ้นเชิงในระบบ
ทุนนิยม  ที่ซ่ึงคุณคา  (ประโยชนใชสอย)  ถูกแทนที่ดวยมูลคาการแลกเปลี่ยน มารกซ พยายามชี้ใหเห็น
วา   สังคมทุนนิยมกดขี่เอาเปรียบผูใชแรงงานอยางรุนแรง  การคาและอุตสาหกรรมที่ขยายตัวอยาง
ขนานใหญ  ทําใหระบบตลาดและการแลกเปลี่ยนเปนแกนสาระของสังคม  วัตถุถูกทําใหกลายเปน
สินคาเพื่อนําไปแลกเปลี่ยนดวยการกําหนดมูลคา การแลกเปลี่ยน (ราคา) วัตถุนอกจากจะมีคุณคาตาม
ประโยชนใชสอยแลว  ยังถูกกําหนดคุณคาดวยการตีราคาเพื่อใชแลกเปลี่ยนตามหลักการแบงงานกันทํา 
ทุกสิ่งทุกอยางในสังคมทุนนิยมถูก  ทําใหกลายเปนสินคาแมกระทั่งแรงงานของมนุษย  สําหรับ มารกซ
แลว  สินคาทุกประเภทมีมูลคา 2 ชนิด คือ มูลคาการใชประโยชน และมูลคาการแลกเปลี่ยนหรือราคา  
มูลคาการใช  ก็คือ ประโยชนใชสอยที่สินคานั้น ๆ มีตอมนุษย สวนมูลคาการแลกเปลี่ยน หมายถึงมูลคา
ที่ถูกกําหนดจากความตองการในการแลกเปลี่ยน เนื่องจากการแบงงานกันทําโดยใชเงินเปนสื่อกลาง  
มูลคาการแลกเปลี่ยนนี้จะถูกกําหนดขึ้นโดยอาจจะมีสวนเกี่ยวของกับประโยชนใชสอยหรือไมมีก็ได 
 นอกจาก  มารกซ  แลว  ผูริเริ่มแนวคิดเรื่องการวิเคราะหการบริโภคในชีวิตประจําวันของสังคม
ยุคใหมทานหนึ่ง  นั่นคือ  H.  Lefebvre (ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร. 2543 : 225-226) อธิบายแนวคิดของ
เขาวา  ในสังคมปจจุบัน ชีวิตของคนทํางาน  โดยเฉพาะคนชั้นลาง จะมีลักษณะเปนปจเจกบุคคลมากขึน้  
อันเนื่องมาจากการทํางานการใชชีวิตประจําวัน  และทามกลางชีวิตประจําวันที่เปนปจเจกชนนั้น ส่ิงที่
เขามาเปน  “กาวใจ”  ตอเชื่อมชีวิตดังกลาว ก็คือ จิตสํานึกใหมของมนุษยในยุคสมัยที่สังคมสามารถผลิต
สินคาตาง ๆ ไดอยางมากมาย  นั้นคือ “จิตสํานึกแหงการบริโภค” เนื้อหาของจิตสํานึกแหงการบริโภค  
ก็คือการมีความพึงพอใจจากการที่ไดบริโภค  มีความสุขจากการไดเสพความสุขจากวัตถุ และดวยพลัง
การผลิตที่กาวหนานี้เอง  ทําใหคนทุกคนสามารถบริโภคกันอยางถวนหนา เพียงแตจะมีปริมาณและ
คุณภาพที่อาจจะแตกตางกัน  การบริโภคเขามามีฐานะตัวนําความสุขมาใหแกมนุษยในระดับปจเจก
บุคคลเทานั้น  แตการบริโภคยังขยายหนาที่ไปอีกหลายประการ ซ่ึงหนาที่ที่สําคัญประการหนึ่งตอสังคม
ก็ดี  “การบริโภคจะเขามาแทนที่ความสําคัญของมนุษย”  เพราะวารูปแบบการใชชีวิตประจําวันของคน
สมัยใหมจะถูกตัดขาดจากเพื่อนมนุษยดวยกัน  ไมวาจะเปน  พอ  แม  ญาติ  พี่  นอง  เครือญาติ  ศาสนา  
เพื่อนที่ทํางาน  เปนตน จากรูปแบบการใชชีวิตประจําวันของคนสมัยใหม เราจะพบวาปรากฏการณของ
การบริโภควัตถุและสินคานั้น จะเปน  “ความซํ้าซาก  และความสมํ่าเสมอ”  ในชีวิตประจําวัน แตใน
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ความซํ้าซากและความสมํ่าเสมอนี้  ในอีกดานหนึ่งของสังคมสมัยใหม  ก็จะจัดหา “ความแปลกใหม”  
ที่มาพรอม ๆ  กับความซํ้าซาก และความสมํ่าเสมอนี้ ดังจะเห็นไดชัด เชน หางสรรพสินคาและ
ศูนยการคาไดใชเทคนิคสื่อสารกับผูซ้ืออยางแนบเนียนและแยบยล กลาวคือ การนําเสนอตัวของ
หางสรรพสินคาเองผานขนาดที่ใหญโตมโหฬาร  เพื่อสรางความตื่นตาตื่นใจใหกับลูกคา นอกจากนี้  
ขนาดที่ใหญโตของหางสรรพสินคา  ยังทําใหสามารถบรรจุสินคาไดมากหลากหลาย เพื่อตอบสนอง
ความตองการของผูซ้ืออยางครบถวน ยิ่งไปกวานั้น การตกแตงประดับประดาทั้งภายในและภายนอก
ของหางสรรพสินคา  ดวยเครื่องประดับที่หรูหราฟุมเฟอยตาง ๆ ที่ไมสามารถพบเห็นไดในบานของ      
คนธรรมดาทั่ว ๆ ไปยังทําใหหางสรรพสินคามีฐานะคลายสวรรคบนดิน ที่ทุกคนสามารถเขาไปเสพ
เยี่ยมชม  และช่ืนชมความฟุมเฟอยหรูหรานี้ได  ยิ่งในประเทศโลกที่สาม  ที่ประชาชนสวนใหญมีฐานะ
ยากจน ลักษณะสวรรคบนดิน  หรือเมืองในฝนของหางสรรพสินคา  ยิ่งมีความสําคัญยิ่งในการลอหลอก
และยั่วยวนใหประชาชนมาเยี่ยมชมและซื้อสินคาและบริการ  นี้ก็คือ  หนึ่งในการจัดหาความแปลกใหม    
 ในชีวิตประจําวัน  เราอาจจะมองเห็นวาในชีวิตประจําวันของมนุษยนั้น  มนุษยไดผลิต “วัตถุ
ส่ิงของ”  ตาง ๆ  ออกมามากมาย  แตลึกลงไปนั้นมนุษยไดผลิต “จิตใจ” ของตนเองไปพรอม ๆ กันกับ
การสรางวัตถุ โดยเนื้อหาและรูปแบบของจิตใจนั้น ไมวาจะเปนความชื่นชอบในศิลปวัฒนธรรม การ
ตัดสินใจเลือกใชกาลเทศะทางสังคม  จะถูกผลิตออกมาจากแบบแผนการใชชีวิตประจําวันของเรา จน
เหมือนกับวามันเปนสิ่งที่เปนไปเองโดยปริยาย  แมวาการบริโภคจะกลายเปนรูปแบบหลักของการใช
ชีวิตประจําวันและกลายเปนจิตใจของมนุษยสมัยใหม แตการบริโภคของมนุษยนั้น ก็ไมไดเปนไปอยาง
ไรขอบเขต  แตคนในสังคมแตละสังคมตางมีแบบแผนการบริโภคที่เปนรูปแบบที่แนนอน  เพราะสังคม
มีกระบวนการจัดกรอบและกรรมวิธีการในการบงการชีวิตมนุษย  โดยเฉพาะการบริโภคอยางแฝงเรน  
(จุมพต  เหลืองศุภภรณ. 2545 : 19) 
 กระบวนการบงการชีวิตการบริโภคของมนุษยมีอยูมากมาย  เชน  เนื้อหาในโฆษณาผานทางสื่อ
ตาง ๆ  เชน วิทยุ  โทรทัศน  วีดีทัศน   ภาพยนตร  อินเตอรเนท หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร         
แผนปลิว  เปนตน ส่ือกอใหเกิดความฝนขามชาติ  และพฤติกรรมรวมขามชาติ โดยมีความปรารถนาที่
จะมีชีวิตที่หรูหราฟุมเฟอยเหมือนดั่งภาพที่เห็นจากจอโทรทัศน  วีดีทัศน  ภาพยนตร  หรือโฆษณาจาก
ส่ือตาง ๆ  พรอมทั้งที่จะลอกเลียนแบบจากกันและกัน  (พงษศานต พันธุลาภ. 2544 : 19) เนื้อหาของสื่อ
จะมีลักษณะทั้งขูและปลอบ  ทั้งใหความหวังและกําลังใจ  หรือมิฉะนั้นก็เปนกรรมวิธีในการกําหนด
ตัวเลือกที่เรียกวา  “Determined  Choices” (อภิชัย  พันธเสน. 2544 : 400) อันไดแกตัวเลือกแบบขอสอบ
ปรนัย  ที่เราคุนเคย  ซ่ึงทําใหผูบริโภคเกิดภาพลวงตาวา  เรามีอิสระเต็มที่ในการเลือก  ไมวามนุษยจะมี
กระบวนการใดที่ดีเยี่ยม  แตทายที่สุดทุกกรรมวิธีจะลมเหลว  เพราะวาความตองการที่แทจริงของมนุษย
นั้น  มีมากกวาการบริโภค  และไมสามารถลดทอนความตองการของมนุษยนั้นใหเทากับการบริโภคได
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เพราะไมวาจะผลิตวัตถุเทาไร มนุษยก็ยังมีความทุกขทางจิตใจ  มีปญหาทางดานจิตวิญญาณ  ทั้งนี้ 
เพราะความตองการทั้งหมดไมสามารถตอบสนองได  ถาจะอธิบายแบบพุทธเศรษฐศาสตร ก็คือ ความ
พึงพอใจ  หรือความเพลิดเพลินยินดีจากการเสพกามสุข หรือกลาวอีกในหนึ่ง ก็คือ การกระตุนกิเลสให
ตื่นตัวอยูเสมอนั่นเอง  และผูที่มีสิทธิในการไดเสพ  ก็เฉพาะผูที่มีรายไดมากพอที่จะจายไดเทานั้น          
ถาเผอิญบุคคลเหลานี้มีรายไดมากและไมมีความอิ่มตัวในกามสุข  ก็จะยิ่งใหมีการเสพมากยิ่งขึ้นใน
ลักษณะที่ตองใชทุนของทรัพยากรทุกชนิดมาใชผลิตในอัตราเรงมากขึ้น  เพียงเพื่อรักษาระดับความพึง
พอใจของผูบริโภคที่มีอํานาจซื้อใหคงอยูในระดับเดิมเทานั้น  ทั้งนี้  เพราะการลดหรือระงับกามสุขนั้น
มิสามารถบําบัดไดดวยการบริโภค  เพราะยิ่งไดรับการบริโภคยิ่งเปนการกระตุนใหเกิดการกระหาย  
เหมือนผูเสพติดหรือเครื่องดื่มมอมเมาที่ใหโทษแกรางกายและจิตใจ  ดังนั้น ส่ิงที่จะชวยระงับกามสุขได
อยางแทจริง  ก็คือ ปญญา  ที่เขาใจทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง   
 นอกจากนี้ในหนังสือเร่ือง  “ระบบของวัตถุ”  ของ ฌอง โบริยาดร (Jean Baudrillard) นักทฤษฎี
สังคมไดเสนอวา  วัตถุในสังคมแหงการบริโภค จะมีคุณคาตามระบบหรือโครงสรางที่ถูกจัดตั้งขึ้น  
กลาวคือ  นอกจากประโยชนใชสอยและราคาแลว  วัตถุถูกกําหนดในฐานะที่เปนสวนประกอบในการ
สรางบรรยากาศของระบบคุณคาใดระบบคุณคาหนึ่งที่มีอยูอยางมากมายในสังคมสมัยใหม  ดังเชน  
แทนที่จะบอกขายผาหมตรง ๆ   ซ่ึงไมนาสนใจและไมนาตื่นเตน กลับโฆษณาวา  “ฝนอยางมีความสุข
ภายใตความอบอุน”  ฉะนั้น  ถาลูกคาซ้ือก็ไมใชเปนการซื้อผาหม  แตเปนการซื้อ “ความสุขภายใตความ
ออนนุม”  แทน  ผาหมจึงถูกเปลี่ยนฐานะจากวัตถุธรรมดา  สูการเปนสัญญะ นั่นคือ เปนการบริโภคเพื่อ
ความหมาย  เชน  เปนการบริโภคเพื่อความสุขสําราญ  เพื่อความตื่นตาตื่นใจ เพื่อเอกลักษณ และเพื่อวิถี
ชีวิตเฉพาะแบบหนึ่งมากกวา  ฉะนั้น ส่ิงที่การโฆษณาทํา คือ เปลี่ยนสถานะของสินคาจากวัตถุให
กลายเปนตัวส่ือที่มีความนาหลงใหล  เชน เปลี่ยนรถยนต  สุรา  บุหร่ี  นํ้าหอม เสื้อผาสําเร็จรูป ฯลฯ ให
กลายเปนสินคาที่มีความหมายของความเปนบุรุษ เปนตน โดยนัยยะนี้ การโฆษณาสินคากลายเปน
เครื่องมือในการควบคุมทางสังคมที่ทรงพลานุภาพอีกแบบ  ดวยการควบคุมในระดับจิตสํานึก ผานการ
ตอกยํ้าวา  ชีวิตที่ดี  มีคุณภาพ จะสามารถบรรลุไดดวยการเสพสินคาเฉพาะอยางเฉพาะยี่หอ (ไชยรัตน  
เจริญสินโอฬาร. 2543  : 227)   
 ดังนั้น จึงมิไดบริโภคแต  “ตัววัตถุ”  เทานั้น หากยังบริโภค “สัญญะ”  ไปพรอม ๆ  กันเสมอ  
และสินคาที่แปรสภาพไปเปน  “สัญญะ”  นี้ไดกอใหเกิดผลกระทบตามมา  นั้นก็คือ  สัญญะจะทําให
มนุษยสามารถบริโภคอยางไมมีส้ินสุด   ทั้งนี้  เพราะมนุษยไมไดเพียงบริโภคเพราะความตองการทาง
วัตถุอีกตอไป   แตบริโภคเพราะความ  “ตองการทางสัญญะ”   ซ่ึงเปนความตองการที่ไรขอบเขต 
 การพัฒนาประเทศของรัฐที่ผานมาไดเนนการพัฒนาทางดานอุตสาหกรรมมากกวาทางดาน
เกษตร  เพราะหวังวาการพัฒนาทางดานอุตสาหกรรมจะทําใหประเทศไปสูความทันสมัย ทําให
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ประชาชนมีรายไดในการบริโภคสินคาไดมากขึ้น  และจะทําใหประชาชนโดยรวมมีความเปนอยูที่ดีขึ้น  
แตผลลัพธคือผลประโยชนไดตกอยูแคเพียงกลุมคนกลุมหนึ่ง  การนําแนวคิดการทําใหทันสมัยตาม
อยางตะวันตกมาใชไมไดทําใหเกิดการกระจายรายไดที่ทั่วถึง  มีแตจะสรางชองวางระหวางคนในเมือง
กับคนในชนบท  จึงทําใหคนในชนบทมุงหนาเขาเมืองเพื่อไปหางานทําซึ่งไดเงินมากกวาทําไรทํานา  
การพัฒนากระแสหลัก  ประกอบกับความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดนําไปสู
ระบบทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยม  ในยุคปจจุบันสังคมสามารถผลิตสินคาตาง ๆ ไดอยางมากมาย       
ทําใหคนทุกคนสามารถบริโภคไดอยางถวนหนาคน  จึงมุงหาความสุขดวยการเสพความสุขจากวัตถุ        
ยิ่งบริโภคมากขึ้นเทาไรก็ไมสามารถตอบสนองความตองการไดทั้งหมด มีแตจะโดนกระตุนกิเลสให
ตื่นตัวอยูเสมอ  เมื่อตองการบริโภคมากก็ตองแสวงหาทรัพยเพิ่มขึ้นตามไปดวย จึงเปนเหตุใหเกิดทุกข  
ดังนั้น จึงตองมีการเปลี่ยนวิธีคิดใหมใหยึดการบริโภคตามพุทธเศรษฐศาสตร คือ การบริโภคเพื่อบําบัด
ความทุกขเวทนา  อันเกิดจากทางสรีรภาพ หรือความจําเปนทางชีวภาพ เพราะถาหากไมไดรับการบําบดั
แลวรางกายไมสามารถดํารงอยูได  ปญญาก็ไมสามารถเกิดได เพราะปญญาเปนสิ่งที่ชวยระงับกามสุข
ไดอยางแทจริง  เมื่อปญญาเกิดก็จะสามารถบรรลุไปถึงขั้น นิพพานสุข ได แตในจุดยืนแบบพุทธ          
ก็ยอมรับความจริงวา  การที่จะหวังใหทุกคนบรรลุนิพพานสุขนั้นเปนสิ่งที่อาจจะยากสําหรับมนุษย         
ในสภาพกายภาพของการใชหรือทําลายลางทรัพยากรที่ยังดํารงอยูในปจจุบัน ความสุขในระดับที่เรียก
นิรามิสสุข  ถือวาเปนระดับความสุขที่ไมจําเปนตองบริโภคแลว เชน ความสุขจากการมีความเมตตา
กรุณาผูอ่ืน  หรือความสุขจากการชวยเหลือผูอ่ืน ใหความทุกขของเขาบรรเทาลง หรือความสุขที่เกิดจาก
ปฏิบัติพรหมวิหารสามขอแรก  คือ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ก็เปนความสุขที่ปุถุชนโดยทั่วไปสามารถหยั่ง
ถึงและเขาใจไดงาย  การเนนการแสวงความสุขในลักษณะดังกลาวยอมเปนการลดความตองการที่
จะตองหาความสุขจากการเสพเปนหลักพรอมกันไปดวย 
 สําหรับการศึกษาครั้งนี้  จะใชทฤษฎีความทันสมัยและลัทธิบริโภคนิยมเปนทฤษฎีหนึ่ง  ซ่ึงใช
ในการศึกษาบริบทของชุมชนในอดีต  โดยเปรียบเทียบกับชุมชนในยุคปจจุบันวา การพัฒนาตามทฤษฎี
ความทันสมัยนับตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504 - 2509) เปนตนมา ไดสงผลตอชุมชน
อยางไร  และกระแสบริโภคนิยมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนในชุมชนเพียงใด        
     

2.4  แนวคิดเก่ียวกับพุทธเศรษฐศาสตร 
 

 การพัฒนาประเทศที่ผานมาไดสงผลกระทบตอหมูบานไทยสวนใหญของประเทศ  กลาวคือ
ชาวบานในชุมชนชนบทสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผลผลิตที่ไดรับไมคุมคากับการลงทุน
เพราะสวนใหญไปพึ่งพิงระบบตลาด  เมื่อประสบปญหาการขาดทุนก็ไปกูหนี้ยืมสินธนาคารพาณิชย
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ตาง ๆ  ทํานา  ทําไร  ทําสวนไป   เงินที่ไดรับยังไมพอสงดอกเบี้ย ก็ตองขายที่ทางเพื่อเอามาใชหนี้เมื่อ
ไมมีที่ทํามาหากินบางก็ตองบุกรุกปา  บางก็มุงหนาเขาเมืองใหญเพื่อไปหางาน ทําใหพอไปทางแม        
ไปทาง  ทิ้งคนเฒาคนแกใหอยูกับเด็ก สถาบันครอบครัวลมสลาย ชุมชนออนแอ ในเมืองประสบปญหา
อาชญากรรม  ยาเสพติด  โสเภณีเพิ่มมากขึ้น นี้คือ วิกฤติหมูบานไทย ซ่ึงเปนผลมาจากการพัฒนา
ประเทศที่ผิดทิศทางจึงทําใหประชาชนไรคุณภาพชีวิตสงผลทําใหประเทศชาติออนแอ   
 สภาพวิกฤติการณดังกลาวมีนักคิด  นักวิชาการ ไดเสนอแนวคิดตาง ๆ โดยสรุป คือ รัฐตองให
ความสําคัญตอการพัฒนาในระดับลาง คือ ชุมชน เนนการพัฒนาที่ตัวมนุษย คือ พัฒนาทางดาน
สติปญญาไมใชพัฒนาแตทางวัตถุ  สวนเกษตรกรรมตองเปลี่ยนรูปแบบไปเปนการผลิตเพื่อกินเอง     
ใช เองถาเหลือจึงขาย  สรางสมดุลในระบบนิเวศน  และใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม       
 ประเวศ วะสี  (2532 : 13 -39) ไดกลาววา  วิกฤติหมูบานไทยในปจจุบันเปนผลกระทบที่เกิด 
จากการพัฒนาของรัฐพยายามที่จะทําประเทศใหทันสมัย  และภายใตนโยบายเศรษฐกิจ ในปจจุบัน 
กอใหเกิดสภาพขัดแยงอยางรุนแรงขึ้น  ในดานหนึ่งนั้นเรามองประเทศไทยเจริญรุงเรือง  มีตึกระฟา        
มีรถยนต  มีเขื่อน  มีไฟฟา   มีเครื่องบิน   มีตัวเลขที่ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แตอีกดานหนึ่ง  เรา
เห็นสิ่งที่ตรงขาม เราเห็นความลมเหลวทางเศรษฐกิจของหมูบานในประเทศไทยประสบความลมเหลว
ทางเศรษฐกิจ  ความลมเหลวทางเศรษฐกิจทําใหสถาบันครอบครัวลมสลาย ตามวิสัยมนุษยยอมอยากอยู
กินเปนครอบครัว  พอ  แม  ลูก  แตความลมเหลวทางเศรษฐกิจนั้น ทําใหครอบครัวตองแตกแยกกันไป   
เชน  ไปรับจางเปนกรรมกร   เปนคนใช   ไปทํางานในตางประเทศ   ไปเปนโสเภณีมีการขายลูกใหเปน
โสเภณี  ไปเปนกรรมกรเด็ก  ถาถึงขนาดตองขายลูกแสดงวาปญหามันถึงวิกฤติแลวจึงขายลูก ถา
ไมอยางนั้นคนไมวาจะใจไมไสระกําแคไหน  เปนโจรผูรายอยางไรก็รักลูก ที่ตองขายลูกไปเปนโสเภณี  
ไปเปนกรรมกร  เรียกวา  ตองขายลูกกินแลว   ความลมละลายทางเศรษฐกิจของชุมชนชนบทและความ
ลมละลายของสถาบันครอบครัว  ยอมทําลายชีวิตชุมชนลง  เพราะผูคนเคลื่อนยาย ตะเกียกตะกายเอา      
ตัวรอด ชีวิตในเมืองเปนตัวอยางของชีวิตที่ปราศจากชีวิตชุมชน เปนชีวิตเดียวดายแตละครอบครัว    
เปนชีวิตที่ทอดทิ้งคนแก   เด็ก  คนปวย   คนที่โชคราย แมแตสวัสดิการสังคมชนิดที่ไมมีจิตวิญญาณ     
รัฐก็ไมสามารถจัดใหมีขึ้นได  เพราะฉะนั้นระบบชีวิตชุมชนในชนบทแตเดิมนั้น เปนสิ่งที่มีคุณคา
มหาศาลทางการเศรษฐกิจและทางจิตใจ  ซ่ึงบัดนี้ไดถูกทําลายไปจนหมดแลวโดยการพัฒนาเศรษฐกิจ
ในปจจุบัน   
 เมื่อฝร่ังสามารถสรางเรือที่เดินทางไกลได  และสรางปนไฟได  ทําใหมีอํานาจมาก ฝร่ังไดใช
เรือและปนเขารุกรานบานเล็กเมืองใหญไปทั่ว  โดยทําการยึดบานเมือง  หรือบังคับใหเปดประตู         
ทําการคากับฝร่ังบาง   ทั้งที่ยึดและบังคับใหเปดประตูเพื่อทําการคา  การคานี้  คือ ใหประเทศตาง ๆ ขาย
วัตถุดิบใหฝร่ังดวยราคาถูก  และใหซ้ือสินคาฝร่ังดวยราคาแพง  การที่ประเทศตาง ๆ เปล่ียนระบบ
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เศรษฐกิจจากทําเพื่อกินเพื่ออยูโดยพึ่งตนเองได มาเปนทําการคาขายกับฝร่ังนี้กอใหเกิดการเปลี่ยน 
แปลงแกชีวิตและสังคมมนุษย 
 การที่มีการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจ แบบทํากินเอง ใชเอง พึ่งตนเองได ไปเปนระบบซื้อ
ขาย  ทําใหเกิดกิเลสและความโลภ  มีผลทําใหประชาชนสวนใหญลมละลายทางเศรษฐกิจ พึ่งตนเอง
ไมได  ธรรมชาติแวดลอมถูกทําลาย ชาวไรชาวนาเปนหนี้สิน ประเทศกําลังพัฒนามีหนี้สิน ประชาชน
เหน็ดเหนื่อยมากขึ้น ครอบครัว ชุมชน และวัฒนธรรมแตกสลาย สุขภาพจิตเสื่อมโทรมมากขึ้น ชีวิตที่
เคยเปนไทกลับกลายเปนทาสของระบบเศรษฐกิจสมัยใหมอยางสลัดไมหลุด 
 การพัฒนาสมัยใหมมาหนักหนวงมากขึ้นในสมัยจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชน มีอํานาจการพัฒนา
สมัยใหม  ก็คือ  ตัวเรงใหเกิดลูกโซของเหตุการณดังกลาวขางตน  อุดมการณของการพัฒนาแตเดิม
อุดมการณพุทธ  แตอุดมการณของการพัฒนาสมัยใหมนั้นเนนที่การกระตุนใหเกิดกิเลส และความโลภ
เศรษฐศาสตรตะวันตกนั้นมองเศรษฐกิจเปนเรื่องเงิน ๆ  ทอง ๆ  และกําไรขาดทุนเชิงการคาเทานั้น      
ไมเกี่ยวของกับระบบชีวิตและสิ่งแวดลอมทั้งมวล   ซ่ึงเปนเศรษฐศาสตรที่คับแคบและยังไมพัฒนา 
 การพัฒนาสมัยใหม  ทําใหหมูบานชนบทลมละลายทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  การวิจัย
พบวา  มีหมูบาน 3 ลักษณะ  คือ (1) หมูบานใกลเมือง   แอบอิงเศรษฐกิจของเมือง (2) หมูบานหางไกล  
พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได  และ (3) หมูบานที่การคมนาคม  และไฟฟาเขาถึง และพึ่งตนเองไมได พบ
เศรษฐกิจเปนหนี้เปนสิน  หมูบานประเภทที่ 3  มีมากที่สุด และหมูบานประเภทที่ 2  กลายเปนประเภท
ที่ 3  อยางรวดเร็ว ภายหลังถนน  และไฟฟาผานเขาไปถึงหมูบาน เพราะรายจายเพิ่มขึ้น ถนนและไฟฟา
กลายเปนวิถีชีวิตใหม ซ่ึงถอยหลังไมได   ความลมละลายทางเศรษฐกิจของหมูบานเปนปญหา ทําให
เกิดปญหาทางเศรษฐกิจ  สังคม  และสิ่งแวดลอม ตามมาอยางรุนแรง ความลมละลายทางเศรษฐกิจ       
ทําใหสถาบันครอบครัวลมสลาย  ในเมื่อสถาบันครอบครัว  ซ่ึงเปนรากฐานของชีวิตและสังคมเมื่อฐาน
ของชีวิตและสังคมถูกตัดขาดเชนนี้แลว  จะพัฒนาไปสูความอยูเย็นเปนสุขไดอยางไร  การพัฒนาใด ๆ 
ที่กอใหเกิดบานแตกสาแหรกขาด หรือการทําลายสถาบันครอบครัว ไมนาจะเปนสิ่งที่วิญูชนยอมรับ
ได  ความลมละลายทางเศรษฐกิจ  และความลมละลายของสถาบันครอบครัว เปนเหตุปจจัยใหชีวิต
ชุมชนถูกทําลายลง 
 ความลมละลายทางเศรษฐกิจเปนเหตุปจจัยใหทําลายสิ่งแวดลอม ชาวบานที่ยากจนเปนหนี้สิน
ยอมทําทุกวิถีทาง เชน เผาปา ทําลายปา   บุกเบิกเขาไปปลูกมันสําปะหลัง ปลูกออย ปลูกขาวโพด          
ทุกอยางที่จะทําไดถาคนจนที่เปนหนี้สินแลวเขาก็ยอมทําเพื่อใหไดเงินนิดหนอยก็ตองทํา  และการที่ปา
ในประเทศถูกทําลายไปจนถึงที่สุดก็มาจากสาเหตุนี้ประการหนึ่ง  
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 เมื่อชุมชนประสบความลมละลายดวยประการทั้งปวงดังที่กลาวมายอมอพยพเขาเมือง ทําให
เกิดสภาพแออัดในเมือง เกิดความยากจนในเมือง  ซ่ึงไมมีทางที่จะแกไข และนําไปสูปญหาสังคมนานา
ชนิด  เชน  ชุมชนแออัด  อาชญากรรม  ยาเสพติด  โสเภณี  และมลภาวะเปนพิษ  เปนตน  
 การพัฒนาที่ถูกตอง  ควรจะมาจากความมั่นคงของรากฐานของสังคม นั่นคือ ของหมูบานซึ่ง
นาจะทําได  แตวาการพัฒนาที่ผานมาที่เรียกวา   นโยบายเศรษฐกิจมหภาคนั้น  ไดกอใหเกิดสภาพแหง
วิกฤติการณของสังคมชนบท 
 การพัฒนาประเทศใหทันสมัย และภายใตนโยบายเศรษฐกิจปจจุบันไดเกิดสภาพที่ขัดแยงอยาง
รุนแรง  กลาวคือ  ในดานหนึ่งนั้นจะเห็นวาประเทศไทยเจริญรุงเรือง แตอีกดานหนึ่ง   ไดเห็นสิ่งที่ตรง
ขาม  ไดเห็นหมูบานไทยเกือบหมดประเทศประสบความลมละลายทางเศรษฐกิจและเปนปญหา ทําให
เกิดปญหาทางเศรษฐกิจ  สังคม  และสิ่งแวดลอมตามมา ในชวงที่ผานมาไดมีนักคิดและนักวิชาการ
เสนอแนวคิดที่จะแกปญหาชนบทใหหลุดพนจากวิกฤติการณแหงการพัฒนา ดังนี้ 
 ปรีชา เปยมพงศสานต (2531) ไดกลาววา 
  …เราจะดกูันวา   ระบบเศรษฐกิจเปนศาสนาอยางไร   ระบบเศรษฐกิจนัน้คือ 
 ศีลธรรมของมนุษย      แตในโลกปจจุบันปรากฎวาไดทําเศรษฐกิจนี้ใหเปนเครื่องมือ 
 สําหรับกอบโกยผลประโยชน  เพื่อตัวเองไปเสียหมดแลว     ไมมีศีลธรรมอยูในคําวา 
 เศรษฐกิจ ไมมเีศรษฐกิจที่มีความหมายของศีลธรรม  เพราะวามนุษยทุกคนเห็นแกตวั 
 เห็นแกตวั เหน็แกตวั  
  คําวา  “ นักเศรษฐกิจ ”   ก็คือ     ผูที่จะทําใหตัว     มีอํานาจเงิน     มีอํานาจที ่
 จะบังคับผูอ่ืนไดดวยเงนิ  เพราะเราตั้งตนดวยความเหน็แกตัว  คือกเิลส      ที่เปนเหต ุ
 ใหเห็นแกตวั  ระบบเศรษฐกจิ ก็เปนระบบของกิเลสตัณหา   สําหรับหาประโยชนให 
 แกตวั โดยไมคํานึงถึงประโยชนผูอ่ืน   
  ทีนี้   ถาวาใหมันกลับกันเสยี     ใหเราตั้งตนดวยระบบของความไมเห็นแกตัว 
 เราก็จะมแีตเรือ่งเศรษฐกิจของมนุษยที่มีศลีธรรม เมื่อมนุษยมีศีลธรรมระบบเศรษฐกิจ 
 ก็จะเปลี่ยนไปอีก อยางหนึ่ง คือไมใชระบบสําหรับกอบโกยเพื่อตวั  กลายเปนระบบที่ 
 จัดใหทุกคน  ไดมีความอยูดกีินดี หรือวากนิอยูแตพอดี ชนิดที่มีความสขุเสมอหนากนั 
 
 ประเวศ วะสี  (อางถึงใน พิทยา วองกุล. 2532  : 19)  ไดกลาววา การแกปญหาชนบทตองมี
ความเขาใจที่ถูกตอง การกระทําอะไร  ทุกชนิดตองเริ่มที่ความเขาใจที่ถูกตอง ถาพูดโดยทั่วไปก็เรียกวา
สัมมาทัศนะ  ถาพูดโดยทางของการแกทุกขในพระพุทธศาสนาทานใชคําวา สัมมาทิฐิ เพราะฉะนั้นใน
มรรคมีองค 8 จะตองเริ่มดวยสัมมาทิฐิกอนเสมอ  เพราะความเขาใจที่ถูกตอง จึงจะนําไปสูการกระทําที่
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ถูกตอง  แลวก็จะนําไปสูการพัฒนาที่เอาคนเปนตัวตั้ง  การพัฒนาที่เนนในทางวัตถุ ไมวาพยายามที่จะ
เอาวัตถุไปให ไปสรางบอนํ้าให  ไปทําถนนให  ประสบความลมเหลวหมด เพราะไมใชการพัฒนาที่
แทจริง   การพัฒนาที่แทจริงอยูที่ตัวมนุษย  วามนุษยไดเกิดสติปญญาจนสามารถที่จะวิเคราะหปญญา
และสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมไดดวยตัวของเขาเอง  ตอเมื่อประชาชนมีสติปญญาขึ้น  
ซ่ึงเกิดจากตัวเองและเปนของตัวเอง  แตถาเปนวัตถุส่ิงของตาง ๆ  มันเปนของภายนอกและเสื่อมสลาย
ไปไดงาย   เมื่อคนมีคุณภาพยอมสรางเศรษฐกิจได  สรางสังคมได สรางสถาบันทางสังคมไดสราง 
ส่ิงแวดลอมที่เหมาะได  เราสามารถที่จะพัฒนาจิตใจ ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น ไปสูเสรีภาพได 
 พระไพศาล วิสาโล  (อางถึงใน  เสรี พงศพิศ. 2531)  ไดกลาววา ประเทศไทยในยุคปจจุบันภาค
เกษตรกรรมเกิดความลมเหลว เพราะการสงเสริมใหภาคอุสาหกรรมขยายตัวมาครอบงําภาค
เกษตรกรรมมากขึ้น  มุงเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตดวยเทคโนโลยีที่ส้ินเปลือง  และดึงเกษตรกรรายยอย
เขาไปผูกพันและพึ่งพิงตลาดมากขึ้น  แบบแผนการผลิตและการตลาดดังกลาวเปนสาเหตุสําคัญ ทําให
เกษตรกรจํานวนมากเปนหนี้สินและลมละลาย  นอกจากนี้ยังทําใหหมูบานแตกสลาย ผูคนตองอพยพ
ไปหางานทําในเมืองหรือตางประเทศ  ขณะที่ผูหญิงจํานวนมากตองไปเปนโสเภณี  สวนเด็กก็ไปขาย
แรงงานในโรงงานเถื่อน  เกษตรกรสวนใหญของประเทศจะสามารถลืมตาอาปากได เมื่อเปนอิสรภาพ
จากการครอบงําของตลาดใหมากขึ้น แทนที่จะผลิตเพื่อขายก็มาเปนการผลิตเพื่อบริโภคเปนหลัก   
ปจจัยการผลิตควรซื้อใหนอยลง  อาศัยทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินใหมากขึ้น และแทนที่จะพึ่งพลังการ
ผลิตจากเครื่องจักร  หรือเทคโนโลยีราคาแพง  ควรใหความสําคัญกับพลังการผลิตจากธรรมชาติ และ
รวมมือกับธรรมชาติอยางประสานสอดคลองมากขึ้น  การเปนอิสระจากคานิยมในระบบตลาด หมายถึง
การใหความสําคัญกับคุณคาทางจิตใจ ปจจัยอยูที่การมีชีวิตที่ดีงามและผาสุก  ซ่ึงแมวัตถุจะเปนปจจัย
ประการหนึ่ง แตหาเพียงพอไม ยังจําตองอาศัยปจจัยอ่ืน ๆ ไดแก การมีความสัมพันธดวยดีและอยาง
ราบร่ืนกับบุคคลและธรรมชาติแวดลอม  การมีชีวิตและปญญาที่มีคุณภาพสามารถอํานวยใหเขาถึง
ความดีงามและความสุขที่ประณีต จนเปนอิสระจากการครอบงําทั้งภายนอกและภายใน สามารถ
พึ่งตนเองไดอยางแทจริง  ทัศนคติดังกลาวยอมเอ้ือใหเห็นคุณคาของธรรมะใฝสันโดษ รูประมาณใน
การบริโภค  และมีเมตตากรุณาตอสรรพชีวิต  ทัศนคติ  และคุณคาดังกลาว  เปนหลักธรรมสําคัญที่มีอยู
ในพุทธศาสนา  และไดรับการเนนยํ้าอยางมากที่ฐานที่เปนรากฐานสําคัญของชีวิต  การงาน และการ
สัมพันธกับสังคมและธรรมชาติในทางเกษตรกรรม  ทัศนคติดังกลาวยอมเปนพื้นฐานในการกําหนดให
แบบแผนการผลิตเปนไปในทางที่สนับสนุนความเจริญงอกงามทั้งทางวัตถุธรรม และนามธรรม อยาง
ไดสัดสวนสมดุล  และเกื้อกูลกันกับทั้งมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางประสานสอดคลองกันมิใช
เปนไปเพื่อสนองความโลภ  และปรนเปรออัตตาอยางไมมีที่ส้ินสุด เทคนิควิธีในเกษตรกรรมกลาวจะ
คํานึงถึงสมดุล ในระบบนิเวศน และบํารุงหลอเล้ียง ธรรมชาติใหเจริญงอกงาม แบบแผนการผลิตที่มี
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พุทธธรรมเปนพื้นฐาน  ยอมเห็นไดวาสอดคลองกับแนวทางเกษตรกรรมที่เนนการผลิตเพื่อบริโภคเปน
หลัก โดยอาศัยสมดุลธรรมชาติเปนพื้นฐานดังที่ไดกลาวกอนหนานี้  ทั้งที่เพราะเปนเกษตรกรรมที่มิได
มุงแสวงหาความรํ่ารวย  หรือความมั่งคั่งทางวัตถุ   ยิ่งกวานั้นยังเอื้อใหเกิดการพึ่งตนเอง  ซ่ึงเปนหลัก
สําคัญประการหนึ่งในทางพุทธธรรม   เราอาจเรียกเกษตรกรรม  ดังกลาววา เกษตรกรรมแบบพุทธ หรือ 
พุทธเกษตรกรรม 
 ลักษณะสําคัญของพุทธเกษตรกรรม มีดังนี้  
 1. มุงความเจรญิงอกงามของชีวิตดานใน ไมเนนความมัง่คั่งทางวัตถุ 
 2. รวมมือกับธรรมชาติ อาศัยสมดุลในระบบนิเวศน 
 3. ไมใชทุนมาก เนนแรงงานและทรัพยากรทองถ่ินที่หาไดงาย 
 4. ใชเนื้อที่พอประมาณ ไมใหญโตจนตองพึ่งพิงเครื่องจกัร หรือจางคนงานมาดแูล 
 ลักษณะดังกลาว ลวนสรุปรวบยอดที่หลักการประการสุดทายคือการพึ่งตนเองในเบื้องตน คือ
การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ  สามารถยังชีพไดดวยนํ้าพักนํ้าแรงของตนเอง ไมฝดเคือง ยากไรหรือเปน
หนี้สิน  ขั้นตอมา  คือ  การพึ่งตนเองในทางสติปญญา สามารถที่จะดําเนินชีวิตอยางถูกตองตามความ
เปนจริง ไมถูกผูอ่ืนครอบงํา  มีชีวิตขึ้นอยูกับวัตถุธรรม สามารถมีความสุขจากภาวะภายใน  นี้มิใชเปน 
ส่ิงที่อยูนอกเหนือเกษตรกรรมที่เปนสัมมาปฏิบัติ  หากเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธเกษตรกรรมเลย
ทีเดียว   ดังคํากลาวที่วา  “เปาหมายสูงสุดของเกษตรกรรมไมใชการเพาะปลูกพืชผล  แตคือการบมเพาะ    
ความสมบูรณแหงความเปนมนุษย” 
 ประเวศ วะสี (2532  : 25) ไดกลาววา ระบบเศรษฐกิจโลกทําใหชาวบานเสี่ยง  เพราะขึ้นกับ
ความผันผวนของตัวแปรมากมายในโลก ในขณะที่ยังไมมีทางออกอยางอื่น คงตองมีระบบอะไรที่สราง
ภูมิคุมกันขึ้นใหชาวบาน และอันนี้ชาวบาน  พระ  นักพัฒนาไดพบเร่ืองการเกษตรกรรมผสมผสาน       
ไรนาปาผสมหรือพุทธเกษตรกรรม  วาไดสรางภูมิคุมกันใหชาวบานอยางนอยมีกินมีใชเอง ไมหิวโหย
ไมอดอยาก  และสรางระบบนิเวศวิทยาขึ้นซึ่งไดเชื่อมโยงจิตใจ เทคโนโลยีที่เหมาะสม ระบบเศรษฐกิจ
วัฒนธรรมและองคกรชุมชนเขาไวดวยกัน  ถาเหลือก็ขายไป ถามีกินเองเสียกอน ไวเหลือขาย  ขาย
ขาดทุนก็ไมเปนไร  อยางนอยมีกินกอน  อันนี้เปนภูมิคุมกันที่เกิดขึ้น 
 พระธรรมปฎก (2539  : 60-64) ไดกลาววา  หลักการทางเศรษฐศาสตรมีความสัมพันธกับเรื่อง
ระบบการดํารงอยูของมนุษย ที่วามีองคประกอบ 3 อยางสัมพันธอิงอาศัยกันอยู องคประกอบ 3 อยางนี้
คือ  มนุษย ธรรมชาติ และสังคม ธรรมชาติ (ธรรมชาติแวดลอม) เศรษฐศาสตรแนวพุทธนั้น  ตอง
สอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร  การที่จะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุ
ปจจัยอยางครบวงจรก็ตอง  เปนไปโดยสัมพันธดวยดีกับองคประกอบทุกอยางในระบบการดํารงของ
มนุษย องคประกอบทั้งสาม ในการดํารงอยูของมนุษยนั้นจะตองประสานเกื้อกูลกัน พฤติกรรมในทาง 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 37

เศรษฐกิจของมนุษยจะตองเปนไปในทางที่ไมเบียดเบียนตน  คือ ไมทําใหเสียคุณภาพชีวิตของตนเองแต
ใหเปนไปในทางที่พัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมคุณภาพชีวิตนั้น ที่เปนการไมเบียดเบียนตน   และไม 
เบียดเบียนผูอ่ืน  คือ  ไมกอความเดือดรอนแกสังคม และไมทําใหเสียคุณภาพของระบบธรรมชาติ 
แวดลอม  นอกจากนี้มนุษยจะตองพัฒนาเทคโนโลยี  ในลักษณะที่จะทําใหเกิดการประสานและเกื้อกูล
กันภายในระบบความสัมพันธขององคประกอบสามอยาง แหงการดํารงอยูของมนุษยนั้น และใช
เทคโนโลยีเพื่อประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนเองและผูอ่ืน 
 พินิจ  ลาภธนานนท  (2523 : 44-46) ไดกลาววา  การพัฒนาตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร หรือ 
การพัฒนาตามหลักเศรษฐศาสตรของชาวพุทธ (Buddhist Economics) อันเปนกระบวนการพัฒนา
เศรษฐกิจที่พยายามจะจัดสรรทรัพยากรอันมีอยูอยางจํากัด  มาบําบัดความตองการของมนุษยในระดับที่
พอดี  กลาวคือ  มนุษยมีความสุขตามสมควร ไมมากจนฟุงเฟอและไมนอยจนขาดแคลน หรือกลาวอีก
นัยหนึ่ง  คือ การใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนมาผลิตและบริโภคเพื่อการตอบสนองความจําเปนพื้นฐาน
ในการดํารงชีวิต ไมใชส่ิงฟุมเฟอยหรือส่ิงหายากในชุมชน  อันเปนผลใหตองพึ่งและแสวงหาทรัพยากร
จากภายนอกมาใชในการผลิตและบริโภค   ซ่ึงจะกอใหเกิดผลเสียตอเศรษฐกิจของชุมชน หัวใจของ
หลักเศรษฐศาสตร คือ  “ประโยชนสูงสุดและประหยัดที่สุด” โดยมีหลักในการปฏิบัติ ดังนี้ (1) หลัก
ความสันโดษ คือ พอใจในสิ่งที่ตนมี  (2) หลักอหิงสา คือ การใชชีวิตรวมกันโดยไมเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน (3) หลักอารักขสัมปทา  คือ เมื่อไดทรัพยมาก็ใหใชจายเพื่อการบริโภคสิ่งจําเปนในปจจุบัน และ
เก็บรักษาไวในอนาคตเมื่อถึงคราวจําเปน (4) หลักมัตตัญุตา คือ การรูจักในการบริโภค  (5) หลัก
ประหยัด คือ ใชจายทรัพยเพื่อซ้ือสินคามาบริโภคไมใหมาก หรือนอยเกินไป และยึดถือความจําเปน
มากกวาความฟุมเฟอย  การปฏิบัติตามหลักพุทธเศรษฐศาสตรจะเปนพื้นฐานทางเศรษฐกิจที่จะนําไปสู
การพึ่งตนเองไดของประชาชน  ปจจุบันปญหาสําคัญของชนบทคือปญหาความยากจน ประชาชน
ประสบภาวะหนี้สินเกือบทุกครัวเรือน  สภาพความเปนอยูแรนแคนไมสามารถตอบสนองความจําเปน
พื้นฐานได  ปญหาเหลานี้เกิดจากเปาหมายการผลิตของประชาชนเปนการผลิตเพื่อการคา พยายามผลิต
เพื่อการตอบสนองความตองการของตลาดมากกวาจะผลิต  เพื่อการบริโภคจึงถูกกลไกของตลาดบีบคั้น
ทางเศรษฐกิจ  นอกจากนี้ประชาชนเองยังขาดการสะสมทุน แตกลับใชจายไปอยางฟุมเฟอยเพื่อการ 
แสวงหาสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  เชน  รถยนต  โทรทัศน  เครื่องปรับอากาศ  เครื่องซักผา  เปนตน     
ซ่ึงเปนการเลียนแบบตามวัฒนธรรมของสังคมเมือง   โดยมิไดคํานึงถึงความจําเปนพื้นฐานของตนเอง  
มากนัก   แตในทางตรงกันขามถาหากประชาชนในชนบทยึดหลักพุทธเศรษฐศาสตรพยายามดําเนินการ  
ผลิตสินคาที่จําเปน  และมีประโยชนตอการสนองตอบตามความตองการในการบริโภคของประชาชน
เองเปนสําคัญ  ที่เหลือจากบริโภคแลวจึงจะขายเพื่อการสะสมทุนไวใชในคราวจําเปน ปญหาความ
ยากจน 
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ยากจนแรนแคนของประชาชนก็จะบรรเทาเบาบางลง   และสามารถพึ่งตนเองไดมากขึ้นโดยไมตอง       
รอรับความชวยเหลือสงเคราะหจากภายนอกดังที่เปนอยู 
 อภิชัย  พันธเสน (อางถึงใน จตุรงค  บุณยรัตนสุนทร. 2546  : 78) ไดวิเคราะหปญหาความ 
ยากจนสิ่งแวดลอม และการพัฒนาวาสาเหตุหลักเกิดจากนักเศรษฐศาสตรเออ  (Autistic Economist) ที่
มองวาความยากจนมีสาเหตุมาจากการที่คนไมมีเงินหรือมีรายไดไมพอเพียง การที่คนมีรายไดนอย
เพราะมีผลิตภาพตํ่า  สาเหตุของการที่มีผลิตภาพตํ่า เกิดจากคนไมมีการศึกษามากพอซึ่งก็ฟงดูงาย  แตจะ
ทําใหไดจริงเริ่มเปนเรื่องที่ยากมากขึ้น นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงการอธิบายของนักเศรษฐศาสตรอีกกลุม
หนึ่งที่วิเคราะหปญหาความยากจนวาเกิดจากการขาดแคลนหรือการเขาไมถึงบริการและสินคาที่จําเปน 
ทั้ง ๆ  ที่อาจจะมีเงินก็ได อยางไรก็ตาม ดร.อภิชัย พันธเสน นักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธมองวาความ
ยากจน ส่ิงแวดลอมและการพัฒนาที่แทจริงแลวคือเร่ืองเดียวกัน แตมีจุดเนนอยูที่การพัฒนา จะตองเปน
การพัฒนาในความหมายที่แทจริง  คือ  การพัฒนาสติและปญญาของมนุษย  การพัฒนาในลักษณะเชนนี ้ 
จะแกปญหาความยากจนและสิ่งแวดลอมพรอมกันไป 
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพุทธเศรษฐศาสตร  ผูศึกษามีความคิดเห็นวา  การนําพุทธปรัชญา
พุทธเศรษฐศาสตร  มาใชแกปญหาวิกฤติชุมชนชนบทนั้นนับวาเปนการเริ่มตนแกปญหาจากฐานลาง   
มุงความเจริญทางดานจิตใจไมเนนดานวัตถุ รวมมือกับธรรมชาติ ไมใชทุนมากเนนแรงงานและ
ทรัพยากรในทองถ่ิน  ใชเนื้อที่พอประมาณ   และไมพึ่งพิงเครื่องจักรกล เนนการผลิตเพื่อกินเองใชเอง  
พึ่งตนเองได  ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  รวมทั้งไมพึ่งพิงระบบตลาด นี้คือ วิธีการที่จะนําไปสู
ความเปนชุมชนเขมแข็งและพึ่งตนเองได  แตอยางไรก็ตามระบบการทํางานของรัฐเปนแบบจากบน       
ลงลาง  รวมทั้งกระแสทุนนิยมและโลกาภิวัตนที่เชี่ยวกรากไดกระแทกเขามา  ทําใหสังคมชุมชน         
สวนใหญปฏิเสธไมไดกับลัทธิบริโภคนิยม  วัตถุนิยม และการทําใหทันสมัย หากวาโครงสรางและ
ระบบยังขัดแยงกันอยางรุนแรงกับแนวทางการพัฒนาชุมชน  แนวคิดดังกลาวจึงเปนแคเพียงเรื่อง         
เฟอฝน  เพราะคงเปนไปไมไดในสถานการณเชนนี้  ดังนั้น รัฐตองปรับเปลี่ยนทิศทางการพัฒนา การ
พัฒนาชุมชนจะตองมองอยางบูรณาการ ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม  วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม จะตองเชื่อมโยงกับชุมชนในเมืองและชนบท   ตองใหความรู ขอมูลขาวสาร เพื่อสราง
ความเขมแข็งใหกับชุมชนในการดําเนินการอยางทั่วถึง  จริงจัง  และตอเนื่อง หากรัฐดําเนินการใน
ลักษณะดังกลาวไดอยางสอดคลองกันแลวละก็    การนําแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรมาใชในการพัฒนา
ชุมชน  เพื่อกอใหเกิดชุมชนเขมแข็งก็นาจะมีความเปนไปไดสูง  เมื่อสภาวะที่สอดคลองไดเอื้อตอการ
นําแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรมาใชในการพัฒนาชุมชนแลว  บทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
สติปญญาของประชาชนใหเกิดความเขมแข็งเสียกอน  แตพระสงฆตองชี้แนะหรือเสนอแนวคิดและ
กระบวนการที่เหมาะสมสอดคลองกับปญหาแกประชาชนดวย เพราะตัวประชาชนเองอาจจะไม 
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กระบวนการที่เหมาะสมสอดคลองกับปญหาแกประชาชนดวย เพราะตัวประชาชนเองอาจจะไม
สามารถนําหลักธรรมไปประยุกตใชใหเปนรูปธรรมไดหากขาดผูช้ีนํา 

 
2.5  พุทธศาสนากับการขับเคลื่อนสังคมไปสูความดีงาม 

 
พุทธศาสนามีความเปนวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนศาสนาที่มีหลักคําสอนที่มีความเปนเหตุเปนผล

และสามารถพิสูจนได  หากโครงสรางและระบบตาง ๆ  ทางสังคมไดรับการบริหารจัดการตามทางสาย
พุทธ  จะทําใหสังคมและชุมชนดีงาม  เพราะเมื่อสังคมและชุมชนดีก็จะสงผลใหคนไดรับการพฒันาทาง
สติปญญา  นําคนไปสูการรวมกันเปนกลุมเพื่อชวยกันแกไขปญหาตาง ๆ  อยางมีประสิทธิภาพ  อยางไร
ก็ตามการยึดเอาพุทธศาสนามาเปนหลักในการแกปญหาตาง ๆ ในสังคมนั้นทุกภาคสวนทั้งภาครัฐ  
ภาคเอกชน  และภาคประชาชนตองรวมมือกันขับเคลื่อนอยางมียุทธศาสตร  เพื่อมุงไปสูเปาหมายแหง
สังคมที่ดีงาม  พระไพศาล  วิสาโล (2549 : 4-5)  ไดกลาววา สังคมปจจุบันซับซอนและกวางใหญกวา
สังคมในอดีตมากนัก  ในอดีตเพียงพระราชามีทศพิธราชธรรมหรือตั้งมั่นอยูในจักรวรรดิวัตรก็สามารถ
ทําใหบานเมืองมีความสงบสุข  มีสภาพที่เกื้อกูลตอชีวิตที่ดีงามได  แตในปจจุบันนอกจากผูนําจะไมมี
อํานาจมากกวาพระราชาในอดีตแลวสังคมยังกวางใหญและซับซอนเกินกวาที่จะอยูในอํานาจบังคับ
บัญชาของผูนําคนใดคนหนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่งได  สังคมที่ดีงามมิไดอยูในกํามือของตัวบุคคลอีก
ตอไป  หากขึ้นอยูกับเหตุปจจัยตาง ๆ  มากมาย  รวมทั้งโครงสรางและระบบตาง ๆ ในสังคม  อาทิ  
ระบบเศรษฐกิจ  ระบบการเมือง  ตลอดจนวัฒนธรรมที่มีวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลในสังคม  ดวยเหตุนี้การ
สรางสังคมที่ดีงาม  จึงไมอาจทําไดดวยการเรียกรองใหคนดีมีคุณธรรม  และมีความสามารถมาปกครอง
บานเมืองเทานั้น  หากจะตองพยายามสงเสริมใหเกิดเงื่อนไขทางสังคมที่ดีงาม  รวมทั้งโครงสรางและ
ระบบตาง ๆ  ในสังคมที่เกื้อกูลตอชีวิตที่ดีงามดวย   

ธรรม  จึงมิใชเร่ืองสวนบุคคลเทานั้น  หากจะตองนําไปจัดวางใหเปนพื้นฐานของโครงสราง
และระบบตาง ๆ  ในสังคมดวย  หลักภาวนา 4 เปนหนึ่งในหลักธรรมที่สามารถเปนแนวทางในการ
จัดสรรโครงสรางและระบบตาง ๆ ในสังคมได  กลาวคือ  จะตองเปนไปเพื่อการพัฒนาชีวิตทั้ง  4  ดาน  
คือ  กาย  ความประพฤติ  จิตและปญญา  กลาวอีกนัยหนึ่งสังคมที่ดีงามควรมี  4  มิติ  คือ   

1.  มิติทางกายภาพผูคนปราศจากความยากจน  ปลอดพนจากปญหามลภาวะและภัยธรรมชาติ 
มีสุขภาพพลานามัยที่ดีไมถูกคุกคามดวยโลกภัยไขเจ็บหรือปวยเพราะขาดแคลนหรือบริโภคอยาง        
ลนเกิน 
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2.  มิติทางความประพฤติ  ผูคนมีความสัมพันธที่ดีตอกันไมเบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบหรือ
รังเกียจเดียดฉันทกัน  มีการเคารพศักดิ์ศรีและสิทธิของกันและกัน  ไมถูกรุมเราดวยปญหาอาชญากรรม
หรือภัยสงคราม  ครอบครัวและชุมชนมีความมั่นคงและเกื้อกูลกัน 

3.  มิติทางจิต  ผูคนมีสุขภาพจิตดี  มีความสุขสงบในจิตใจ  ไมเครียด หมนหมอง รูสึกอางวาง
โดดเดี่ยวหรือเต็มไปดวยความโกรธแคนพยาบาท  ไมหมกมุนกับยาเสพติดหรือหาทางออกดวยการฆา
ตัวตาย 

4.  มิติทางปญญา  ผูคนรูจักคิด  ใชความรูและเหตุผลในการวินิจฉัย ไมมองและตัดสินดวยอคติ
หรืออารมณความรูสึกสามารถแกความทุกขที่เกิดขึ้นกับตนเองไดดวยปญญา  ผูคนเขาใจความเปนจริง
ของชีวิตและรูเทาทันความเปนไปของโลก 

สังคมที่ดีงามทั้ง  4  มิติดังกลาวจะเปนไปได  ลําพังการเทศนาสั่งสอนและการทําตัวเองใหดี
ยอมไมเพียงพอหากโครงสรางและระบบตาง ๆ ในสังคมกอผลตรงกันขามคือทําใหประชาชนยากจนลง  
หมกมุนในอบายมุขมากขึ้น  และกระตุนใหเกิดความรังเกียจเดียดฉันทกันดวยเหตุผลทางศาสนา  ภาษา  
เชื้อชาติ  เปนตน  ส่ิงที่จะตองทําควบคูกันไปก็คือการเปลี่ยนโครงสรางและระบบตาง ๆ ใหเปนไป
ในทางสงเสริมมิติทั้ง  4  ใหเปนจริง  กลาวคือ 

1.  ระบบเศรษฐกิจ  สงเสริมใหเกิดการกระจายรายไดอยางยุติธรรม  ไมทําใหชองวางระหวาง
คนรวยกับคนจนเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งปกปองผูยากไรจากการเอาเปรียบของผูมีอํานาจทางเศรษฐกิจ  
ผูคนมีโอกาสในการเขาถึงทรัพยากรสาธารณะหรือของรัฐอยางเทาเทียมกัน  มีปจจัยในการผลิตและ
ดํารงชีพขั้นพื้นฐานเปนตน 

2.  ระบบการเมือง  ไมผูกขาดอํานาจไวที่คนกลุมใดกลุมหนึ่งแตกระจายอํานาจใหประชาชน
ทุกภาคสวนไดมีสวนรวมในการตัดสินใจตั้งแตระดับชุมชนไปถึงระดับชาติ  รวมถึงการดูแลจัดการ
ทรัพยากรทองถ่ิน  มีกลไกที่สามารถปองกันการใชอํานาจในทางที่ผิดหรือการฉอราษฎรบังหลวงได
อยางมีประสิทธิภาพใหหลักประกันทางสิทธิเสรีภาพและคุมครองสิทธิมนุษยชน  มีกลไกการแกปญหา
ความขัดแยงโดยสันติวิธีเปนตน 

3.  ระบบการศึกษา  สงเสริมใหเกิดการเรียนรูและฝกฝนตนในทุกมิติ  ไมหลงติดอยูกับระบบ
บริโภคนิยมหรือถูกครอบงําดวยลัทธิใด ๆ อยางไรวิจารณญาณ  ผูคนสามารถพัฒนาและใชศักยภาพทั้ง 
4  มิติ  ใหเกิดประโยชนสูงสุดทั้งแกตนเองและผูอ่ืน  นอกจากสามารถแกปญหาของตนไดแลวยัง
สามารถชวยเหลือสวนรวมดวยวิธีทางที่สันติ 

4.  ระบบสื่อสารมวลชน  สงเสริมใหเกิดการบริโภคที่ถูกตองและทัศนคติที่เกื้อกูลตอการ
พัฒนาทั้ง  4  มิติ  ไมถูกครอบงําดวยอํานาจทุนหรือกลุมผลประโยชนใด ๆ เปนสื่อกลางที่สงเสริมให
ผูคนเกิดความเขาใจกัน  การยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม  เคารพในความแตกตางผูคนเกิด
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ความเขาใจกัน การยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม  รวมทั้งเคารพในความแตกตางทางความคิด
และอัตลักษณ 

สังคมที่ดีงามนอกจากจะตองมีโครงสรางและระบบที่เอื้อใหเกิดชีวิตที่ดีงามแลว ยังจําเปนตอง
มีวัฒนธรรมที่สอดคลองไปในแนวทางเดียวกัน  เราอาจเรียกวัฒนธรรมดังกลาววา วัฒนธรรมแหงการ
ตื่นรู  โครงสรางนั้นไมวาจะดีเพียงใดยอมตองมีการปรับเปลี่ยนตามยุคสมัย  แตถามีวัฒนธรรมที่ดีงาม
เปนเครื่องรองรับก็ชวยใหการปรับเปลี่ยนนั้นเปนไปอยางเหมาะสมกับกาลเวลา  แทนที่จะแขง็ตวัจนฝน
ความเปลี่ยนแปลง  นอกจากนั้นโครงสรางยังเปนสิ่งที่ขึ้นอยูกับตัวบุคคลที่อยูในโครงสรางนั้นไมใช
นอย  แมโครงสรางจะดีเพียงใดแตตัวบุคคลไมดีดวยก็อาจกอใหเกิดผลที่ไมพึงปรารถนา  วัฒนธรรม
นั้นมีบทบาทโดยตรงในการกําหนดจิตสํานึกและพฤติกรรมของผูคนวัฒนธรรมที่ดี  ยอมอํานวยใหเกิด
บุคคลที่มีจิตสํานึก  และพฤติกรรมที่ดีงามจึงเปนองคประกอบที่เสริมกับโครงสราง เพื่อกอใหเกิดสังคม
ที่ดีงาม  พุทธศาสนาสามารถชวยใหเกิดวัฒนธรรมแหงการตื่นรูไดดวยการเสริมสรางโลกทัศนที่ไปพน
จากวัตถุนิยม  แมพุทธศาสนามิไดปฏิเสธวัตถุ  แตเห็นวาความสุขนั้นมิไดขึ้นอยูกับวัตถุเสมอไป  
นอกจากความสุขทางกายภาพแลวเรายังตองการความสุขทางจิตใจ  และความสุขทางใจนี้เองที่เปน
ความสุขที่ลึกซึ้งที่สุดที่มนุษยที่ทุกคนควรเขาถึงใหได  จุดมุงหมายสูงสุดของมนุษยจึงมิไดอยูที่การ
ครอบครองวัตถุใหไดมากที่สุดแตอยูที่การเขาถึงความสุขทางจิตดวยตนเองและเอื้อใหผูอ่ืนเขาถึงดวย
เชนกัน  ความสุขดังกลาวจะชวยใหไดหลงใหลมัวเมากับวัตถุเพราะประจักษดวยตนเองวามีความสุขที่
ประเสริฐและลึกซึ้งกวาความสุขทางวัตถุมากนัก  นอกจากโลกทัศนในแงมนุษยที่ลึกซึ้งและพุทธ
ศาสนายังเอื้อใหเกิดโลกทัศนที่มองเห็นมนุษยอยางเชื่อมโยงสัมพันธกับสรรพชีวิตและสิ่งแวดลอม  
ชีวิต  สังคม  และธรรมชาติ  ไมอาจแยกกันได  ความสุขของเราแตละคนผูกติดอยูกับความผาสุกของคน
รอบขาง  สังคมรอบตัว  และธรรมชาติแวดลอม  สํานึกดังกลาวจะชวยใหเราออนโยนตอธรรมชาติและ
รูสึกถึงบุญคุณของสรรพชีวิตและทุกผูคนในสังคมมากขึ้น เอาตัวเองเปนศูนยกลางนอยลง ไมมอง
ตนเองในกรอบแคบ  โดยมองคนตางเชื้อชาติ  ศาสนา  ภาษาเปนคนอื่น  หากมองเห็นมนุษยทุกคนและ
ทุกขชีวิตวาเปนเพื่อนรอบโลกที่อยูภายใตสายสัมพันธเดียวกัน  มีความรักและเห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น  
พุทธศาสนายังชวยใหเกิดวัฒนธรรมแหงการตื่นรูไดดวย  การสงเสริมการพัฒนาจิต  พุทธศาสนามี
ระบบการพัฒนาจิตโดยอาศัยสมาธิภาวนาเปนพื้นฐาน  จิตนั้นมีคุณภาพหลายประการที่สามารถพัฒนา
ได  เชน  สติ  สมาธิ  เมตตา  กรุณา  รวมทั้งปญญา  แมวาคุณภาพแตละชนิดตองการวิธีการที่แตกตาง
กัน  แตจุดรวมก็คือการกลับมารูจักตนเองและมีความสงบเย็นเปนผลที่ตามมา  การพัฒนาจิตใหมี
คุณภาพดังกลาวนอกจากใหตนเองเปนสุขและเปนทาสวัตถุนอยลงแลว  ยังเอื้อใหเกิดสัมพันธภาพที่ดี
งามกับผูอ่ืน  มีความเอื้ออาทร ไมระบายทุกขใสคนอื่น  หากปรารถนาชวยใหผูอ่ืนมีความสุข  การ
พัฒนาจิตใจเปนพื้นฐานสําคัญของการมีจริยธรรม  หรือศีลที่ดีงามในสังคม  จริยธรรมที่ดีงามนอกจาก

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 42

จะเกิดจากการพัฒนาจิต  โดยอาศัยสมาธิภาวนาแลวยังสามารถบมเพาะไดดวยการอาศัยกัลยาณมติรและ
กระบวนการกลุม  พุทธศาสนาสามารถสงเสริมใหเกิดกระบวนการกลุมดังกลาวไดในหลายลักษณะ  
ดังที่พระสงฆในหลายทองที่สงเสริมใหชาวบานรวมกลุมเพื่อการพัฒนาชุมชน  อนุรักษวัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดลอม  รวมถึงกลุมสัจจะสะสมทรัพย  กลุมดังกลาวหากมีกระบวนการที่ดี  เชน  สงเสริมใหทุก
คนมีสวนรวม  มีการสรุปบทเรียนและแลกเปลี่ยนประสบการณ  นอกจากจะสรางความไววางใจให
เกิดขึ้นแลวยังชวยหลอหลอมใหเกิดความเสียสละและรับผิดชอบตอสวนรวม  ตลอดจนตั้งมั่นในศีล
มากขึ้น 

การยึดหลักพุทธมาใชดําเนินชีวิตทําใหคนใชชีวิตอยางมีสติปญญา  ไมออนไหวตอกิเลสที่เขา
มากระตุนอยางปฏิเสธไมได  แตเราสามารถเลือกรับแตส่ิงที่เหมาะกับเราได  แลวในที่สุดจะนําไปสู
ชุมชนที่เขมแข็ง  โดยไมตองพึ่งพิงปจจัยภายนอกชุมชน  การดําเนินตามวิถีพุทธเปนเสนทางที่ตองใช
สติ  ความเพียรพยายาม  และความมุงมั่น  ขณะเดียวกันก็ตองมีศรัทธาอยางแรงกลาวาวิถีพุทธเปนสิ่ง
เดียวที่จะนําไปสูสังคมที่ดีงามและยั่งยืน  ดังนั้น การขับเคลื่อนพุทธศาสนาเพื่อนําสังคมไปสูความดีงาม  
ผูที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน  และภาคประชาชนจะตองรวมมือกันกอรางสรางโครงสราง             
ใหเกื้อหนุนกัน  ซ่ึงจะสงผลใหการทํางานของระบบยอยตาง ๆ ในสังคมมีการผสมผสานกลมกลืนกัน
อยางดี  อันเปนผลใหสังคมอยูในสภาพสมดุล  โดยแตละสถาบันจะทําหนาที่สนับสนุนสงเสริมซึ่งกัน
และกัน  เพื่อสนองตอบความตองการของสังคมโดยรวม (Racdiff-Brown,A.B. 1946  : 152)  นอกจากนี้
ผูนําตองสงเสริมวัฒนธรรมการเรียนรู   มีจิตที่ผูกพันในภาระกิจที่ทํา  สรางแรงจูงใจที่ยึดมั่นกับ
เปาหมาย  สรางทักษะในการปรับเปลี่ยนใหสมสมัย  (เนาวรัตน  พลายนอย. 2547 : 6) หากปฏิบัติได
ตามนี้สังคมที่ดีงามและมั่นคงยั่งยืนก็อาจเกิดขึ้นไดภายใตกระแสโลกาภิวัตน           

 
2.6  แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนว
ทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึง
แนวทางการดํารงอยูของประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแตระดับปจเจกชน จนกระทั่งถึงระดับรัฐใหดําเนิน
ไปทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) โดยมีองคประกอบ 3  สวน ไดแก (1) ความพอประมาณ (2) ความมี
เหตุผล  และ (3) มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี  และจะตองอาศัยความรอบรู ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการตาง ๆ  มาใชในการวางแผนการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  
ความเพียร   มีสติปญญา รวมทั้งการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะเปนรากฐานที่เขมแข็งสงผลให
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ชีวิตมีคุณภาพ  พึ่งตนเองได ชุมชนเขมแข็ง ดํารงอยูในระบบ นิเวศนที่สมดุลกอเกิดการพัฒนาที่มั่นคง
และยั่งยืน 
 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ  เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (ม.ป.ป.  
: 1) ไดใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียงวา  หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองไดใหมีความ 
พอเพียงกับตัวเองอยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดี 
เสียกอน  คือ  ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช  ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ  ยกเศรษฐกิจให
รวดเร็วแตเพียงอยางเดียว  เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความ
เจริญกาวหนา  และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามลําดับตอไปได  
  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (ม.ป.ป. : ออนไลน) ได
กลาวถึง  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในมุมมองของชุมชนไว โดยมีการแบงความหมายออกเปน  
3 ระดับ  คือ ระดับจิตสํานึก ระดับปฏิบัติ  และระดับปฏิเวธ (ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ)โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 1.  ระดับจิตสํานึก   เกิดขึ้นจากการที่สมาชิกในชุมชนแตละคนตระหนักถึงความสุขและความ
พอใจในการใชชีวิตอยางพอดี  และรูสึกถึงความพอเพียง คือ ดําเนินชีวิต “อยางสมถะ”ประกอบ
สัมมาชีพเล้ียงตนเองไดอยางถูกตอง   ไมใหอดอยาก  หรือโลภแลวตักตวง หรือเบียดเบียนผูอ่ืนจนเกิน
ความจําเปน  แตคิดเผื่อแผแบงปนไปยังสมาชิกคนอื่น ๆ  ในชุมชนดวย อยางไรก็ตามแมวาระดับความ
พอเพียงของสมาชิกแตละคนจะไมเทาเทียมกัน  แตสมาชิกทุกคนที่ดําเนินชีวิตตามหลักการเศรษฐกิจ
พอเพียงสอดคลองกันในการยึดมั่นหลักการ 3 ประการ คือ ประการแรก  การใชชีวิตบนพื้นฐานของการ
รูจักตนเอง   ดวยการพยายามทําจิตใจใหผองใสอยูเปนประจําอยางตอเนื่อง  ประการที่สอง การคิด
พึ่งพาตนเองและพึ่งพาซึ่งกันและกันในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ   และประการที่สาม การใชชีวิตอยาง
พอเพียง  รูจักการเสียสละ  และทําประโยชนใหแกสวนรวม 
 2.  ระดับปฏิบัติ  ผูแทนในแตละชุมชน มีความคิดเห็นอยางหลากหลาย ซ่ึงสามารถสรุปเปน
แนวทาง  ในการนําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในระดับปฏิบัติ ไดเปน 4  ขั้นตอน คือ (1) พึ่งตนเอง
ได  (2) อยูไดอยางพอเพียง  (3) อยูรวมกันอยางเอื้ออาทร  และ (4) อยูดียิ่งขึ้นดวยการเรียนรู  โดยแตละ
ขั้นตอนมีรายละเอียด  ดังนี้ 
 ขั้นแรก  สมาชิกในชุมชนควรยึดหลักของการ  “พึ่งตนเอง”   คือ ตองพยายามพึ่งตนเองใหได
ในระดับครอบครัวกอน ใหแตละครอบครัวมีการบริหารจัดการอยางพอเพียงและประหยัด   ไมฟุมเฟอย 
โดยสมาชิกแตละคนจะตองรูจักตัวเอง เชน รูขอมูลรายรับ-รายจายในครอบครัวของตนเองและสามารถ
รักษาระดับการใชจายของตนเอง  และสามารถรักษาระดับการใชจายของตนเองไมใหเปนหนี้ และ
สมาชิกจะตองรูจักดึงศักยภาพทีมีอยูในตนเองออกมาใชใหเกิดประโยชนทีสุด  โดยเฉพาะควรสามารถ

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 44

สมาชิกจะตองรูจักดึงศักยภาพที่มีอยูในตนเองออกมาใชใหเกิดประโยชนที่สุด  โดยเฉพาะควรสามารถ
พึ่งตนเองในเรื่องของปจจัยส่ี ใหไดระดับหนึ่ง  
 ขั้นที่สอง  หลังจากที่สมาชิกพึ่งตนเองในดานปจจัยส่ีดังกลาวขางตนไดแลว สมาชิกทุกคนควร
พัฒนาตนเองใหสามารถ  “อยูไดอย างพอเพียง”  คือ  ดํา เนินชีวิตโดยยึดหลักทางสายกลาง
มัชฌิมาปฏิปทา  ใหตนเองไดอยางสมดุล คือ มีความสุขที่แท โดยไมใหรูสึกขาดแคลนจนตอง
เบียดเบียนตนเอง  หรือดําเนินชีวิตอยางเกินพอดีจนตองเบียดเบียนผูอ่ืนหรือเบียดเบียนสิ่งแวดลอม  แต
ใหดําเนินชีวิตดังที่สมาชิกในภาคเหนือเรียกวา   เปนการดําเนินชีวิตการทําเกษตรแบบ  “แกงโฮะ” คือ 
ใหมุงทําเกษตรแบบพออยูพอกิน ปลูกไวกินเองกอน หากเหลือจึงขาย และขยายพันธุ รวมทั้งสนับสนุน
ใหมีการลงแขก  เพื่อเสริมสรางความสัมพันธระหวางสมาชิก  แทนการใชเครื่องจักรกลเพื่อทุนแรง 
 ขั้นที่สาม สมาชิกในชุมชนควร “อยูรวมกันอยางเอื้ออาทร”  คือ มีความคิดที่จะแจกจายแบงปน
ไปใหผูอ่ืน  ซ่ึงจะทําใหไดเพื่อนและเกิดเปนวัฒนธรรมที่ดี  ที่จะชวยลดความเห็นแกตัวและสรางความ
พอเพียงใหเกิดขึ้นในจิตใจ  เชน  ในการจัดการทรัพยากรปานั้น  สมาชิกที่อาศัยอยูบริเวณปา เพื่อมาใช
ในการยังชีพใหพออยูพอกิน  พอเหลือ  จึงคอยแจกจายออกไปดวยวิธีใหไมใชดวยวิธีการขาย ซ่ึงเมื่อทํา
ไดดังนี้  ก็จะทําใหสมาชิกมีทรัพยากรหมุนเวียนไดตลอดทั้งปอยางพอเพียง และเก็บไปเพื่อกิน ไมได
เก็บไปขายเพื่อเรหาเงิน ซ่ึงการมีจิตใจที่แบงปนกันนี้เปนพื้นฐานทําใหเกิดการรวมกลุมทางสังคม  สราง
เปนเครือขายเชื่อมโยงระหวางสมาชิกตอไป 
 ขั้นสุดทาย  สมาชิกควร  “อยูดียิ่งขึ้นดวยการเรียนรู”  คือ ตองรูจักพัฒนาตนเอง  โดยการเรียนรู
จากธรรมชาติและประสบการณในโลกกวางดวยตนเอง  หรือจากการแลกเปลี่ยนรวมกับผูอ่ืน  ใหเกิด
เปนชุมชนแหงการเรียนรูที่ทุกคนชวยกันพัฒนาชีวิตของตนเองและผูอ่ืนรวมกัน มีการสืบทอดและ
เรียนรูเพื่อพัฒนาใหเปนสังคมที่มั่นคงและยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชคุณธรรมและ
วัฒนธรรมเปนตัวนํา  ไมไดใชเงินเปนตัวตั้ง 
 3. ระดับปฏิเวธ (ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ) ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงครอบ 
คลุมไปถึงการวัดผลจากการปฏิบัติตามหลักการขางตนดวย  กลาวคือ สมาชิกในแตละชุมชน ไดพัฒนา
ชีวิตของตนเองใหดีขึน้ โดยเริ่มจากการพฒันาจิตใจ  ใหเกิดความพอเพียงในทุกระดับของการของการ
ดําเนินชวีิตทั้งในระดบัครอบครัว  ชุมชน  และขยายไปถึงระดับสังคม  ดังนี ้

1)  ความพอเพียงในระดับครอบครัว คือ การที่สมาชิกในครอบครัวมีความเปนอยูใน
ลักษณะที่พึ่งพาตนเองไดอยางมีความสุข  ทั้งทางกายและทางใจ  สามารถดําเนินชีวิตไดโดยไม 
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งไมเปนหนี้หรือมีภาระดานหนี้สินของตนเองและครอบครัว  แต
สามารถหาปจจัยส่ี  มาเลี้ยงตนเองไดโดยที่ยังมีเหลือเปนสวนออมของครอบครัวดวย 
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2)  ความพอเพียงในระดับชุมชน เกิดขึ้นจากที่สมาชิกจากแตละครอบครัวในชุมชนกอน    
ที่จะรูจักรวมกลุมกันทําประโยชนเพื่อสวนรวม  เชน  บริหารจัดการปจจัยตาง ๆ เชน ทรัพยากร ภูมิ
ปญญา   หรือศักยภาพของสมาชิกในทองถ่ิน ที่มีอยูใหสามารถนําไปใชดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองและ
สมดุล  เพื่อใหเกิดความเปนอยูที่พอเพียงของชุมชนโดยรวมในที่สุด 

3)  ความพอเพียงในระดับสังคม  เกิดขึ้นจากการรวมกลุมของชุมชนหลายๆ  แหงที่มีความ
พอเพียง   มารวมกันแลกเปลี่ยนความรู  สืบทอดภูมิปญญาและรวมกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อสรางเปนเครือขายเชื่อมโยงระหวางชุมชน ใหเกิดเปนสังคมแหงความพอเพียงในที่สุด 
 สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไดมีนักคิดและนักวิชาการ ไดกลาวถึง แนวคิด
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไวดังตอไปนี้  
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549 : 11)   ไดกลาววา การ
พัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม
ประมาท  โดยคํานึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว  ตลอดจนใช
ความรูความรอบคอบและคุณธรรม  ประกอบการวามแผน  การตัดสินใจและการกระทํา 
 อภิชัย  พันธเสน ไดกลาววา ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คือ  ความพอมีพอกิน ซ่ึงความ
พอมีพอกินนี้ก็แปลวา   เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงอธิบาย
ความหมายในวันที่ 4 ธันวาคม 2541   ณ   ศาลาดุสิดาลัยวา  “คําวาพอเพียงมีความหมายกวางขวางกวา
ความสามารถในการพึ่งตนเอง  หรือความสามารถในการยืนบนขาของตนเอง เพราะความพอเพียง  
หมายถึง   การที่มีความพอ  คือ  มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอยถาประเทศใดมีความคิดนี้            
มีความคิดวาจะอะไรที่พอเพียง  หมายความวา  พอประมาณ  ซ่ือตรง ไมโลภอยางมากคนเราก็อาจ       
เปนสุข  พอเพียงนี้  อาจจะมีมากอาจจะมีของหรูหราได  แตตองไมเบียนคนอื่น”  ในที่สุดพระองคได
ทรงสรุปวา  “เศรษฐกิจพอเพียงนี้ก็แปลวาความพอประมาณและความมีเหตุผล”  ดังนั้น แนวคิดนี้มี
ความเปนเหตุเปนผลตามแนวพุทธธรรม  นั่นคือ  ซ่ือตรงและไมโลภอยางมาก  ซ่ึงตางกับการมีเหตุผล
ตามแนวคิดตะวันตก  ที่เนนประโยชนสวนตนเปนที่ตั้ง โดยเชื่อวาในที่สุดเมื่อทุกคนคํานึงถึงประโยชน
สวนตน  สังคมโดยรวมก็จะไดรับประโยชนดวยทั้งหมดนี้  เปนการอธิบายความมีเหตุผลแบบตะวันตก      
ซ่ึงมีลักษณะของความเปนตรรกะที่ไมเปนความจริงเสมอในทุกกรณี สวนคําวา พอประมาณนั้น                
มีความหมายเชนเดียวกับ  “ทางสายกลาง”  ในพุทธธรรม   คือ  ไมเอียงไปในทางที่ถูกครอบงําโดยกิเลส    
แตในขณะเดียวกันก็ไมทรมานตนเองจนเกิด ความทุกขยาก ถาใชความคิดแบบเศรษฐศาสตรตะวันตก 
ความพอประมาณ คือ  จุดที่ดีที่สุด ซ่ึงไมจําเปนตองเปนจุด  ที่สูงหรือตํ่าสุดภายใตสถานการณใด
สถานการณหนึ่ง  โดยสรุปถาหากจะดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียงจะตองประกอบดวย (1) การใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม (2) การที่ขนาดการผลิตที่เหมาะสม      
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(3) ไมโลภเกินไป และไมเนนกําไรระยะสั้นเปนหลัก (4) เนนความซื่อสัตยสุจริตในการประกอบการ     
(5) เนนการกระจายความเสี่ยงในแงของการมีผลิตภัณฑ ที่หลากหลาย  (6) เนนการบริหารความเสี่ยง     
(7) เนนการตอบสนองความตองการของตลาดภายในทองถ่ิน  ตลาดในภูมิภาค  ตลาดภายในประเทศ   
และตลาดตางประเทศตามลําดับ  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 
2546 : ออนไลน)   
 ประเวศ วะสี  ไดกลาววา  เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่มีรูปแบบเปนทางสายกลางหรือ
เศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องเขามาดวยกันทั้งเศรษฐกิจ  จิตใจ  สังคม    
วัฒนธรรม  และสิ่งแวดลอม  ที่จริงคําวา  เศรษฐกิจเปนคําที่มีความหมายในทางที่ดี  หมายถึง ความ
เจริญที่เชื่อมโยง    กาย   ใจ   สังคม  และวัฒนธรรม   และสิ่งแวดลอมเขาดวยกัน แตไดมีการนําเอาคําวา   
เศรษฐกิจไปใชในลักษณะที่แยกสวน  หมายถึง  การ แสวงหาเงินเทานั้น เมื่อแยกสวนก็ทําลายสวน       
อ่ืน ๆ  จนเสียสมดุลและวิกฤติ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2546 : 
ออนไลน)   
 สํานักงานนโยบายและแผน ระบุวา  เศรษฐกิพอเพียง  เปนปรัชญาที่ช้ีใหเห็นถึงแนวทางการ
ดํารงอยูและปฏิบัติงานของประชาชนทุกในระดับตั้งแตระดับครอบครัว   ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ     
ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศ   ใหดําเนินไปในลักษณะทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน   ซ่ึงกระทรวงมหาดไทยไดนอมนํากระแสพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดเปนแนวทางการดําเนินการ  เพื่อแกไข
วิกฤติการณเศรษฐกิจ   โดยนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดยุทธศาสตรเร่ือง “เศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเอง”  ตั้งแตป พ.ศ. 2541  และจากผลการศึกษาไดกําหนดกลยุทธออกมามีดังนี้ คือ (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2546 : ออนไลน)   
 กลยุทธแรก  ยึดหลักครอบครัวและชุมชนเปนหลักโดยเริ่มจากพัฒนาครอบครัวใหพึ่งตนเองได  
เมื่อครอบครัวพึ่งตนเองไดแลว  ก็จะเปนรากฐานในการสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนตอไป 
 กลยุทธที่สอง ยึดการรวมกลุมทางเศรษฐกิจ โดยนํากิจกรรมทางเศรษฐกิจมาเปนเครื่องมือใน
การรวมกลุมของประชาชน 
 กลยุทธที่สาม ยึดการรวมกลุมเปนเครือขายองคกรชุมชนโดยสนับสนุนใหมีการสรางเครือขาย 
ขึ้นตั้งแตในระดับหมูบาน  ตําบล   อําเภอ   จังหวัด  ภาค และในประเทศ   เพื่อใหเกิดพลังความรวมมือ
ในการดําเนินกิจกรรมในชุมชน 
 กลยุทธที่ส่ี  ยึดการสงเสริมระบบการตลาดของชุมชนโดยสนับสนุนใหมีมาตรการสรางระบบ
ตลาดที่เปนธรรม  และเปนเวทีการเรียนรูแลกเปลี่ยนประสบการณดานอาชีพและการตลาดของชุมชน 
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 กลยุทธที่หา  ยึดการจัดเวทีชาวบานเปนหลักแบบ “คิดเอง ทําเอง”  เปนการสนับสนุน 
ประชาชนและชุมชนพัฒนากระบวนการเรียนรูในการวิเคราะหปญหาดวยตนเอง  โดยความรวมมือจาก
ทุกฝายในลักษณะพหุภาคี 
 สําหรับปจจัยในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง   สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิ
และสังคมแหงชาติ (ม.ป.ป. : ออนไลน)ไดจัดกลุมประเภทปจจัยในการขับเคลื่อนการพัฒนาบนพื้นฐาน
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได  4  กลุมปจจัย โดยเรียงตามลําดับความสําคัญของแตละปจจัย  ไดดังนี้ 
 กลุมที่ 1  กลุมปจจัยทุนทางสังคม  ทุนทางสังคมแบงออกไดเปน 2  รูปแบบ คือ (1) ทุนทาง
สังคมที่เปนรูปธรรม  อันรวมถึงทุนทางสังคมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ (2) ทุนทางสังคมที่เปน
นามธรรม  เชน วัฒนธรรมและภูมิปญญา  ความรูในสังคม  ความสัมพันธไววางใจกันในชุมชน เปนตน 
 ในชุมชนโดยทั่วไปแลว  คนในชุมชนจะกระตือรือรนที่จะรวมกลุมกันเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น และ
ปญหานั้นสงผลกระทบผลประโยชนของคนสวนใหญในชุมชน   ดังนั้น กระบวนการสรางสํานึกรวม
ในการรวมมือกันแกไขปญหาจึงเกิดขึ้นอยางธรรมชาติ   โดยผานการกลุมของคนทองถ่ินในการรวมกัน
ใชเหตุผลวิเคราะหปญหา  และสังเคราะหแนวทางแกไขตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อ
สรางและปกปองผลประโยชนรวมของคนภายในชุมชน เมื่อการรวมกลุมประสบผลสําเร็จ  ชุมชน
จําเปนตองสรางเครือขายกับชุมชนอื่นที่ประสบปญหาเดียวกัน เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล ประสบการณ
ความรู  และรวมมือกันสรางภูมิคุมกันใหแกชุมชนตน  ทายสุดการเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางชุมชน
ยังสามารถสงเสริมการพัฒนาทางดานตาง ๆ  อีกดวย 
 กลุมปจจัยทุนทางสังคมไดแบงแยกออกเปนปจจัยยอยตาง ๆ  ไดแก (1) ภูมิปญญา วัฒนธรรม
ทองถ่ิน  (2) ศาสนา  และ (3) พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   
 1)  ภูมิปญญาและวัฒนธรรม  ความสําคัญของวัฒนธรรมไทย คือ การมีคุณธรรมเปนพื้นฐาน
เราจึงตองใชคุณธรรมนําการพัฒนา  โดยมี  “ระบบดี  ระบบสวย  รวยคุณธรรม”  วางแผนการจัดการที่ดี
ของสภาชุมชน  ชุมชนที่มีวัฒนธรรมและภูมิปญญา  ปกครองไมยาก  ทั้งนี้ ตองบริหารดวยปญญาทํา
อะไรก็ตองใชปญญา   ซ่ึงเมื่อปญญา   “มีปญญา ปญญาจึงเกิด”  และตองมีจิตใจที่ตั้งอยูในวัฒนธรรม  
มิไดมุงเอาชนะกัน   แตเนนความพอดี  โปรงใส  มีคุณธรรม  การใชภูมิปญญาและ วัฒนธรรมเปนปจจัย
ในการขับเคลื่อน โดยใชประเพณีทองถ่ินของตนเอง  ตองทําเอง ฝกเองและเรียนรูดวยตนเอง เพราะไม
ทําก็ไมรู  หรือไมทําก็ไมมีทางทําได   ตองหาสถานที่สงบฝกปญญา ซักถามเมื่อสงสัย  รูที่มาที่ไป           
รูรากเหงาตนเอง   สรางนิสัยผูกมัดเชื่อมโยงชุมชนโดยการออมทรัพยรวมกันผานโครงการพึ่งตนเอง
เพื่อสรางเม็ดเงิน  และใชเงินที่เหลือจัดสวัสดิการชุมชน 
 2)  ศาสนา  เปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  เนื่องจากศาสนาทําให
คนเราดําเนินชีวิตตามกรอบคุณธรรม  ไมฟุงเฟอ  หลักคําสอนทางศาสนาเปนที่พึ่งของทุกคนมาตั้งแต
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เด็ก  โดยสวนใหญคนเราในวันเด็กและวัยชรา  จะใหความสําคัญกับหลักคําสอนทางศาสนามากกวาคน
ในวัยรุนที่ยังดําเนินชีวิตอยางคึกคะนอง   และมักหลงไปตามความสนุกสนาน ทําใหมีเวลา ศึกษาหลัก
ศาสนานอยกวาคนในวัยอ่ืน ๆ  แตอยางไรก็ตาม ทุกคนก็ยังคงตองยึดหลักธรรมของศาสนาอยาง
เครงครัดจะไดรับความนับถือจากคนอื่น ๆ  ในชุมชนเปนพิเศษ   ดังจะเห็นไดจากศาสนาพุทธที่คนให
ความนับถือพระ  หรือศาสนาอิสลามที่มุสลิมทุกคนจะใหความนับถือโตะครูเปนอยางมากศาสนา         
ทุกศาสนาสอนใหเรารูวาบาปบุญเปนอยางไร  หรือสอนใหเชื่อในกฎแหงกรรมทําอยางไรไดผลอยาง
นั้น  เหตุการณทุกอยางเปนไปตามเหตุผลปจจัย  ศาสนาทุกศาสนามีหลักคําสอนโดยพื้นฐานที่คลายคลงึ
กัน   การที่เราตีความใหแตละศาสนาแตกตางกันนั้นเปนสิ่งที่พวกเรามาคิด หรือบัญญัติกันเอาเอง     
และทําใหมีความเห็นที่แตกตางในหลักคําเชื่อ  ดังนั้น  ถาจะใหดําเนินชีวิตอยางเปนสุขเราควรดํารงชีวิต
โดยเขาใจหลักคําสอนที่แทจริงที่อยูเหนือหลักบัญญัติของแตละศาสนา ไมแบงแยกเขาแบงแยกเรา    
การนําหลักศาสนามาประยุกตใช  จําเปนจะตองมีความระมัดระวัง  ที่สําคัญ คือ ตองไมประมาท โดย 
คําวา  ประมาท  นั้นครอบคลุมความหมายรวมถึงความประมาทในการกระทําประมาทในทางความคิด    
และการพูดจา     ทั้งนี้  เพราะตามธรรมชาติของพวกเราทุกคนมีความเหมือนกัน คือ ทุกคนมีความโลภ   
โกรธ  หลงอยูในตัวเปนพื้นฐานอยูแลว  เวลาไปพบสิ่งหรือเหตุการณใด ๆ ที่ไมเปนไปตามความ
ปรารถนา  หรือไมเปนไปตามภาพที่เรานึกคิดไว เราก็จะสราง  “ภาพปฏิเสธ”  ตอเหตุการณนั้น ๆ      
ขึ้นมาโดยอัตโนมัติ  ทิฐิก็จะเกิดขึ้นโดยไมรูตัว  แตหากเรามีสติอยูตลอดเวลาและยึดถือในหลักคําสอน
ของศาสนา    เราจะสามารถสรางภาพที่ดีหรือเปนกุศล  ใหตัวเรามีสัมมาทิฐิไดมากกวา  ภาพปฏิเสธ
หรือความคิดอันเกิดจากมิจฉาทิฐิ   
 สําหรับการใชศาสนาเปนปจจัยการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ควรอาศัย
หลักคําสอนของศาสนาเผยแพรควบคูไปกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีขอเสนอแนะวา
ในการสอนหรือชักจูงคนอื่น ๆ  ใหเห็นคลอยตามกับเรานั้น   เราไมควรใชคําวาอยาหรือส่ังหามไมให
ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   เพราะธรรมชาติของคนเรานั้น จะยึดมั่นในอัตตา และไมชอบใหอัตตาถูกทําลาย   
หรือถูกใครสั่งการ  ดังนั้น  เวลาจะสื่อสารกับใครในเรื่องใด ๆ  ก็ตาม  ควรคิดคนหากลวิธีที่นุมนวลและ
สอดคลองกับจริตของผูรับสาร  โดยควรคํานึงแบบแผนของการสื่อสารใหเปนไปอยางสรางสรรค  และ
เปนประโยชนอยางแทจริง 
 3)  เนื่องจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง 
พระราชทานแกพสกนิกร    ดังนั้น พระราชดํารัส   หรือพระราชกรณียกิจของพระองค  จึงเปนตัวอยาง
ในการปฏิบัติที่เปนรูปธรรมในการขับเคลื่อนการพัฒนาบนพื้นฐานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ทั้งในระดับบุคคลและชุมชน  เนื่องจากพระองคเปนที่พึ่งทางจิตใจของคนไทยทุกหมูเหลา ดังนั้น           
จึงเปนปจจัยสําคัญในการปลุกจิตวิญญาณการทํางานเพื่อสังคม  ตามรอยพระยุคลบาท 
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 การสรางกิจกรรมในการขับเคลื่อนปจจัยนีส้ามารถทําไดหลายรูปแบบ  ดังนี ้
 รูปแบบแรก  จัดทําเอกสารตาง ๆ  ที่เกี่ยวของและเผยแพรไปยังชุมชนตาง ๆ  ทั่วประเทศ 
 รูปแบบที่สอง  รวบรวมพระราชดํารัสในวโรกาสตาง ๆ โดยจําแนกเปนหมวดหมูการพัฒนา
เชน  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  การอนุรักษแหลงนํ้า  การรวมกลุมอยางสามัคคี  เปนตน 
 รูปแบบที่สาม  รวมรวมพระราชกรณียกิจที่เกี่ยวกับการพัฒนา  โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวทาง  
การดําเนินการตามพระราชดําริ  และการดําเนินการที่สําคัญตาง ๆ   
 รูปแบบที่ส่ี  รวบรวมสื่อตาง ๆ  ที่จัดทําเกีย่วกับพระราชกรณียกจิ 
 รูปแบบที่หา   เผยแพรวิธีการและขั้นตอนการไปดูงานโครงการพระราชดําริ หรือสวน จิตรลดา  
เปนตน   
 รูปแบบที่หก   มอบหมายใหผู รับผิดชอบในการจัดทําเอกสารและเผยแพรขางตน อาทิ  
สํานักงานคณะกรรมการประสานโครงการพระราชดําริ 8  แหงทั่วประเทศ  เพื่อเปนแหลงขอมูล
เผยแพรแกสาธารณชนที่สนใจ 
 กลุมที่ 2  คือ  กลุมปจจัยการรวมกลุมและชุมชนเขมแข็งเปนหนึ่งในพลังขับเคลื่อนที่สําคัญใน
การพัฒนาบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ  การสรางเครือขายชุมชนเขมแข็งตามความคิด
เห็นของกลุมคนในชุมชนไดแบงแนวคิดออกเปนสองสวน คือ การเสริมสรางความเขมแข็งในกลุมและ
การถักทอเครือขายกลุมตาง ๆ  ในสวนของการเสริมสรางความเขมแข็งของกลุมนั้นควรเล็งเห็นถึง
ความแข็งแกรงในตัวผูนําชุมชนเอง  ซ่ึงจะมีสวนอยางมากในการกระตุนความสนใจของชุมชนใหรูจัก
เรียนรูแผนชุมชนอยางมีระบบ เพื่อขจัดปญหาของชุมชนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  ความแข็งแกรงนี้
มีจุดหมายหลักสุดทายที่กลุม โดยกลุมจะตองรูจักรวมคิด เรียนรู แลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ
ทั้งในเชิงการผลิต  การตลาด  ตลอดจนคํานึงถึงผลประโยชนที่มีตอกลุมเปนหลักในการตัดสินใจ เมื่อ
กลุมแตละกลุมมีความเขมแข็งแลว   เมื่อนั้นจึงจะถึงเวลาที่จะสามารถขยายออกสูการสรางเครือขายกับ
ชุมชนอื่น ๆ  ทั้งในรูปแบบของการแลกเปลี่ยน พบปะ และพูดจากันจนเกิดเครือขายที่ถูกรอยและถักทอ
จนขยายใหญและมีความเปนปกแผน   หลักสําคัญเพื่อการมุงสูความสําเร็จของการถักทอเครือขาย ก็คือ     
การคนหากลุมเขมแข็ง   และการเรียนรูจากความสําเร็จและลมเหลวของกลุมที่เขมแข็ง  ซ่ึงจะทําให
เกิดผลดีในการแพรขยายกลุมตาง ๆ   จึงตองรูจักหนุนเสริมซึ่งกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนกระบวน
ความรู  จนทําใหเกิดการเรียนรูจนทําใหเกิดการเรียนรูในเครือขาย ทั้งในการผลิต ดานเทคโนโลยี    
และการหาตลาด    อยางไรก็ตามเพื่อใหเครือขายมีความมั่นคงและยั่งยืนกลุมในเครือขายจะตองรวมมือ
รวมใจกันทํางานและมีความไววางใจซึ่งกันและกัน  มีความสุจริตในการทํางาน อันจะเปนสวนเสริมใน
การสรางเครือขายชุมชนเขมแข็งเปนพลังการขับเคลื่อนการพัฒนาบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงใหเกิดผลในการปฏิบัติอยางแทจริง  อันจะนํามาซงการแกปญหาของชุมชนที่มีพนฐานจาก
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พอเพียงใหเกิดผลในการปฏิบัติอยางแทจริง  อันจะนํามาซึ่งการแกปญหาของชุมชนที่มีพื้นฐานจาก
ความขาดแคลนและความยากจนไดสําเร็จ 
 กระบวนการใชเครือขายและชุมชนเขมแข็งขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   มีขั้นตอน 
ดังนี้ 
 1)  หาวิธีการถายทอดการเรียนรูและถอดแบบ  โดยมีชุมชนหลัก ชุมชนรอง และชุมชนเงาเปน
แกนระดับตาง ๆ  ในการถายทอดสูชุมชนลูกขาย  ภายใตหลักสูตรที่มีการสรางรวมกัน 
 2)  สรางความเขมแข็งแกบุคลากร โดยสรางผูนํา  มีตัวตาย  ตัวแทน 
 3)  มีการติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง  โดยการสรุปบทเรียน  และแลกเปลี่ยนเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง 
 4)  ปจจัยหลักที่ควรจะมี เพื่อเกิดเครือขายชุมชนที่เขมแข็ง คือ มีสถานที่ในการทํางานที่พรอมมี
แหลงทุนหนุนเสริม  และมีหลักสูตรที่จะเรียนรู 
 กลุมที่ 3  คือ  กลุมปจจัยดานทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาตินั้น หมายรวมถึง ความ
อุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและที่ตั้งทางภูมิศาสตรของประเทศ ที่ทําใหเรามีทรัพยากร 
ธรรมชาติหลากหลาย  ตั้งแตปา   ดิน   ตนนํ้า   ทะเล   ปลายนํ้า  ชายฝงทะเล  ทรัพยากรทะเลและภูมิ
นิเวศน  ทั้งทางพืชและสัตวตาง ๆ   
 กระบวนการใชปจจัยทางทรพัยากรขับเคลือ่นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  มีดังนี ้
 1)  สรางจิตสํานึกชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชนในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ยั่งยืน  และรักษาสิ่งแวดลอม 
 2)  สรางองคความรูและสรางกลุมการเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรรวมกันในหมูสมาชิก  รวมทั้ง
สงเสริมใหสมาชิกในชุมชนหมั่นศึกษาวิจัย  และทําความเขาใจในศักยภาพของทรัพยากรของชุมชน
และของประเทศ  
 3)  กําหนดขอบังคับใหมีการใชทรัพยากรอยางเปนธรรมและรวมมือเฝาระวัง  ไมมีการทําลาย
ทรัพยากรเกิดขึ้น 
 4)  สงเสริมกิจกรรมอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรใหมีใชไดอยางยั่งยืน 
 5)  ถอดบทเรียนผลของความสําเร็จและ ความลมเหลวจากการพัฒนาที่ผานมาของสังคมไทย
และชุมชนตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมยั่งยืน 
 กลุมที่ 4  กลุมปจจัยดานรัฐธรรมนูญ และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9
รัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศ  ที่ใชในการกําหนดกฎระเบียบในการปกครองและการ
บริหารประเทศ  ขณะที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9 เปรียบเสมือนเข็มทิศชี้ ทิศ
ทางการพัฒนาอยางเปนองครวมของประเทศใหเกิดความสมดุลและยั่งยืน รัฐธรรมนูญเปนกฎหมาย
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หลักที่ใชในการปกครองประเทศมาเปนเวลานาน  และมีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาไปตามสภาวการณ
ความเปลี่ยนแปลงของบานเมือง  ดังจะเห็นไดจากกระบวนการจัดทํารัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
ไทยฉบับป  2540  ที่เกิดจากการบัญญัติโดยสภารางรัฐธรรมนูญอันประกอบดวยสมาชิกรัฐสภาที่มาจาก
การเลือกตั้งจํานวน  99  คน  ทําหนาที่จัดทํารางรัฐธรรมนูญฉบับใหม  เพื่อเปนพื้นฐานในการปฏิรูป
การเมือง  ที่มุงสงเสริมและคุมครองสิทธิเสรีภาพของประชาชนชาวไทย  ใหมีสวนรวมในการปกครอง
และสามารถตรวจสอบการใชอํานาจของรัฐได ตลอดจนปรับปรุงโครงสรางทางการเมืองใหมี
เสถียรภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ในขณะเดียวกันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 
(2545-2549) เปนแผนที่ได อัญเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  มาใชเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ  เพื่อให 
ประเทศรอดพนจากวิกฤติและเกิดสังคมที่เขมแข็งและมีดุลยภาพใน 3 ดาน คือ เปนสังคมที่มีคุณภาพ     
เปนสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรูและเปนสังคมที่สมานฉันทและเอื้ออาทร  เพื่อใหเกิดการพัฒนา
อยางยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและสถานการณความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
 กระบวนการใชปจจัยดานรัฐธรรมนูญและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9
ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในชวงที่ผานมาสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ   ในฐานะหนวยงานของรัฐผูรับผิดชอบในการรางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ  ฉบับที่ 9 ไดสนับสนุนการดําเนินงานในโครงการและนโยบายตาง ๆ เชนโครงการสรางสรรค
พลังแผนดิน  นโยบายการพัฒนาเมืองและชุมชนใหนาอยู และโครงการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหาร
การเงินการคลังทองถ่ิน เปนตน ซ่ึงเปนโครงการและนโยบายที่สอดคลองกับกฎเกณฑสําคัญใน
รัฐธรรมนูญ  ฉบับป 2540  ที่เนนการมีสวนรวมของประชาชนในการบริหารประเทศและยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   เปนปรัชญานําทางในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ทั้งนี้
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดดําเนินโครงการตาง ๆ เพื่อใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไปสูภาคปฏิบัติ  โดยมีตัวอยางโครงการดังนี้ 
 1)  โครงการสรางสรรคพลังแผนดิน  โครงการดังกลาวเปนโครงการตามแนวคิดของรัฐบาลที่
จะใชพลังแผนดินของประเทศเพื่อแกปญหาหลัก ๆ และแปลงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่  9 ไปสูภาคปฏิบัติใหเกิดผลที่เปนรูปธรรม  เชน  แกไขปญหาความยากจนในระดับตําบล       
ลดปญหายาเสพติดปราบปรามการทุจริตฉอราษฎรบังหลวง  สรางพลังทางสังคม  วัฒนธรรมและ
ปญญา   ตลอดจนศีลธรรมและเรงปฏิรูประบบบริหารราชการแผนดินใหเกิดผลผานการอบรมเครือขาย
การพัฒนาที่เปนวิทยากรกระบวนการการเปลี่ยนแปลงในภูมิภาคตาง ๆ ทั่วประเทศ เพื่อใหเกิดการ
เรียนรูในเชิงรวมคิด   รวมทํา  และรวมรับผิดชอบระหวางสมาชิกในชุมชนตาง ๆ  ดวยตนเองซึง่นบัเปน
การเปลยนกระบวนทัศนการบริหารจากเดิมทีภาครัฐ หรอภาคราชการเปนผูแกไขปญหาสนองความ
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การเปลี่ยนกระบวนทัศนการบริหารจากเดิมที่ภาครัฐ หรือภาคราชการเปนผูแกไขปญหาสนองความ
ตองการของประชาชนในพื้นที่ตาง ๆ  ทั้งหมด 
 2) นโยบายการพัฒนาเมืองและชุมชนใหนาอยู  คณะรัฐมนตรีไดมอบหมายใหสํานกังานคณะ 
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ทําหนาที่ประสานหนวยงานตาง ๆ ที่เกีย่วของกับการ
พัฒนาเมืองนาอยู และชุมชนนาอยู ซ่ึงสอดคลองกับยทุธศาสตรการปรับโครงสรางการพัฒนาชนบท
และเมืองอยางยั่งยืน อันเปนยุทธศาสตรหนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 เพื่อ 
ใหเกิดการพัฒนาเมืองและชมุชนใหนาอยู  ตามคุณลักษณะสําคัญ 4  ดาน  ไดแก (1) ความนาอยู  คือ  
เร่ืองคุณภาพชวีิตและสภาพแวดลอมที่ด ีมคีวามสะดวกสบาย  สะอาด ปลอดภยั  มีระเบียบวินยั (2) ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน คือ องคความรูที่สืบทอดกันมา ซ่ึงตองประยุกตใชใหเกิดประโยชนอยางตอเนื่อง  
รวมทั้งสงเสริมวิจยัตอยอดหรือเลือกเทคโนโลยีสมัยใหม เขามาปรับใชกับภูมิปญญาทองถ่ินใหมีความ
เหมาะสม (3)  เศรษฐกิจฐานรากที่เขมแข็ง คือ การดาํเนินกจิกรรมดานการผลิตควรยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนพืน้ฐานการดําเนินชีวิตใหมีความสมดุล มีภูมิคุมกันและเชื่อมโยงการผลิตชุมชนสูภายนอก 
(4)  การบริหารจัดการที่ดี  คอื การบริหารงานที่มปีระสิทธิภาพ โปรงใสเปนธรรม ตรวจสอบได  และ
เปดโอกาสใหภาคประชาชน  และภาคประชาสังคมมีสวนรวม 
 3) โครงการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารการเงินการคลังทองถ่ิน โครงการดังกลาวอยูภายใต
ความรับผิดชอบของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ อันมีวัตถุประสงค
เพื่อมุงประสานและสงเสริมการมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถ่ินทั่วประเทศ        เพื่อใหสอด 
คลองกับกระบวนการกระจายอํานาจสูทองถ่ิน  อันเปนแนวทางหนึ่งในยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ในสวนของการสราง
ระบบบริหารจัดการที่ดใีหเกิดขึ้นในทุกสวนของสังคม บนพื้นฐานของการมีสวนรวมของประชาชนใน
กระบวนการพัฒนาใหเกดิประสิทธิภาพ มีความโปรงใส  สามารถตรวจสอบไดเพื่อเปนรากฐานทีสํ่าคัญ  
และกอใหเกิดภูมิคุมกันทีด่ีแกสังคมไทย อันเปนองคประกอบที่สําคัญองคประกอบหนึ่งนอกเหนอืจาก
ความพอประมาณ  และความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงอันเปนปรัชญานําทางใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  ฉบับที่  9   
 จากการศึกษาแนวคิดดังกลาวขางตนผูศึกษามีความคิดเห็นวา “เศรษฐกิจพอเพียง”  เปนปรัชญา
ช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ  ใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดย
คํานึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบ
ครอบและคุณธรรมประกอบการวางแผน  การตัดสินใจ  และการกระทํา จึงกอใหเกิดความเขมแข็งจาก
ฐานรากสงผลใหประเทศชาติยืนหยัดอยูไดดวยตัวเอง โดยไมตองพึ่งพิงระบบตลาด หากเกิดวิกฤติทาง
เศรษฐกิจ ประชาชนก็ไดรับผลกระทบไมมากประเทศก็ยังคงอยูไดอยางมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัตน 
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 ประเทศจะยืนหยัดอยูทามกลางกระแสโลกาภิวัตนไดนั้น  จะตองเปนผลมาจากพื้นฐานของการ 
พึ่งตนเอง   ความพอมีพอกิน  พอมีพอใช  การรูจักความพอประมาณ   การคํานึงถึงความมีเหตุผล  การ
สรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ดัง พระบรมราโชวาทเกี่ยวกับขั้นตอนการพัฒนาประเทศ ความวา 
 
  …ในการพัฒนาประเทศนัน้จําเปนตองทําตามลําดับขั้น       เร่ิมดวยการสราง 
 พื้นฐาน   คือ  ความมีกินมใีชของประชาชนกอน      ดวยวิธีการที่ประหยัดระมดัระวัง 
 แตถูกตองตามหลักวิชา     เมือ่พื้นฐานเกิดขึน้มั่นคงพอควรแลว       จึงคอยสรางเสริม  
 ความเจริญขั้นที่สูงขึ้นตามลําดับตอไป…การถือหลักที่จะสงเสริมความเจริญ  ใหคอย 
 เปนไปตามลําดับดวยความรอบครอบระมัดระวัง และประหยดันั้นก็เพื่อปองกันความ 
 ผิดพลาดลมเหลว และเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จไดแนนอนบริบูรณ        (พระบาทสมเดจ็ 
 พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชฯ.2517 ;  อางถึงใน  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ 
 เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต.ิ2549 : 24)  
 
 จากพระบรมราโชวาทของพระองค  พบวา  พระองคทานไดทรงเนนยํ้าแนวทางการพัฒนา     
ที่อยูบนพื้นฐาน  การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเปนแนวทางการปฏิบัติ  และเปนสวนหนึ่ง 
ของวิถีชีวิตของคนไทยทุกภาคสวนนั้น  จึงจําเปนตองมีการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนการ
เสริมสรางพลังใหประเทศไทยสามารถพัฒนาไปอยางมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัตน โดยให
ความสําคัญ  การสรางฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมใหเขมแข็งรักษาความสมดุลของทุน และ
ทรัพยากรในมิติตาง ๆ  ตลอดจนสามารถปรับตัวพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดอยางรูเทาทัน
และจะนําไป สูความอยูเย็นเปนสุขของประชาชนชาวไทย 
 

2.7  แนวคิดเก่ียวกับบทบาทใหมของพระสงฆในการพฒันาชุมชนดวยพุทธปรัชญา 
 
 ปจจุบัน  บทบาทของพระสงฆเนนไปทางวัตถุ  โดยเนนทรัพยากรดานวัตถุมากกวาทรัพยากร
มนุษย  พระสงฆไมรูเทาทันทั้งคดีโลกและคดีธรรมทํางานเชิงรับมากกวาเชิงรุก บทบาทพระสงฆเปน
เพียงผูประกอบพิธีกรรมมากกวาเปนผูสอนใหเกิดปญญา  พระสงฆทํางานพัฒนาตามความคิดของตน
ไมยอมรับฟงความคิดเห็นใหม ๆ ไมมีแผนทําใหการพัฒนาไมตรงจุด  เพราะมองปญหาไมชัดเจน 
พระสงฆสวนใหญทํางานพัฒนาที่เปนเอกลักษณเฉพาะแตละรูป ทําใหงานพัฒนาที่ทําไวไมมีความ
ยั่งยืน จึงทําใหไมมีผูสืบสานตอไป จากบทบาทของพระสงฆดังกลาวขางตน อาจจะขัดแยงกับ
หลักธรรมบางประการ  พระสงฆจึงจําตองรวมกันกําหนดวิสัยทัศนของบทบาทของพระสงฆเสียใหม
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วาควรเปน อยางไร  เมื่อพระสงฆปรับเปลี่ยนบทบาทตัวตนบทบาทใหมนี้สอดคลองกับหลักธรรม      
ขอใด 
 ทวีศักดิ์ นพเกษร  และ ปานจิต อินทุโศภน (2544 : 35-44) กลาวถึง การวิเคราะหวิสัยทัศน    
บทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนที่พึงปรารถนา โดยแบงเปน 6  กลุม  ดังนี้ 
 1. ปจจุบันพระสงฆเนนวัตถุ  สวนพระที่ทํางานเพื่อชุมชนจริง ๆ มีนอยอาจเปนเพราะไมมี
บุคลากรหรือผูจะสืบสานเจตนารมณตอไปหนวยงานที่เกี่ยวของกับสถาบันศาสนา เชน กรมศาสนายัง
ไมใหความสนใจในสิ่งเหลานี้เทาที่ควร ปญหาตาง ๆ จึงตามมาเพราะวัตถุประสงคในการทํางานที่ตั้งไว
ไมสมบูรณขาดการสนับสนุนพัฒนาศักยภาพพระสงฆที่เปนระบบในการพัฒนาชุมชน โดยพระสงฆ 
การบริงานและปฏิบัติงานมีความลาชา  ขาดประสิทธิภาพ  ประสิทธิผล  คงอยูแตอุดมการณ แตขาด     
ผูสืบสาน  คุณธรรม  ที่สอดคลองกับการปฏิบัติงานนี้  คือ อปริหานิยธรรม 7  เปนธรรมที่จะนําไปสู
ความสําเร็จ แบงเปน 7 ขอ ดังนี้ 

 1) หมั่นประชมุกันเนืองนิตย 
 2) พรอมเพรียงกันประชุม 
 3) ไมบัญญัติและเลิกลมขอบัญญัติ 
 4) การเคารพเชื่อฟงผูใหญ 
 5) ไมขมขืนบงัคับหรือฉุดคราสตรี 
 6) การเคารพเจติยสถาน 
 7) การถวายความอารักขาแกพระอรหนัต 

 ที่ประชุมจึงกําหนดบทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนา โดย  (1) จะตองมีการทํางานเปน
ทีม  (2) ทํางานเชิงรุกเปนฝายเขาหาชุมชน  (3) มีความเปนผูนําในการพัฒนาที่ชัดเจนเปนรูปธรรม  และ
(4)  ถายทอดความรูตาง ๆ  ที่เปนประโยชนแกชุมชนใหพระสงฆรุนใหม ๆ ไดนําไปใชในการพัฒนา
ชุมชนดวย  เมื่อมีการปรับเปลี่ยนบทบาทพระสงฆแลว  ส่ิงที่จะตามมา ก็คือ ระบบในการทํางานพัฒนา
ชุมชนจะมีประสิทธิภาพมากขึ้น  พระสงฆเองจะเขาใจปญหาของสังคมและชุมชนอยางแทจริง             
อปริหานิยธรรม 7  เปนหลักธรรมที่สอดคลองกับบทบาทพระสงฆที่ควรแกการยึดถือ เปนหนทาง
ปองกันความเสื่อม  แตใหความเจริญกับชุมชนเปนเครื่องบงบอกถึงความขัดแยงในชุมชนหรือเปน
เครื่องชี้วัดถึงพลังชุมชนไดทางหนึ่ง  โดยเฉพาะ อปริหานิยธรรม  ขอที่ 1  (การหมั่นประชุมกันอยาง
เนืองนิตย)  ขอที่ 2 (ความพรอมเพรียงกันกิจที่ควรกระทํา) ถือเปนกระบวนการที่สําคัญในการ
ปฏิบัติการ  เพื่อมุงสูเปาหมาย เพราะแตละคนเมื่อไดรับมอบหมายใหประกอบภารกิจใดแลว อาจมี
ปญหาอุปสรรคไมสามารถทําได  หรือสถานการณในแตละชวงเวลาไดเปลี่ยนไปการประชุมกันบอย ๆ  
ดวยกระบวนการเรียนรูและการมีสวนรวม  จะชวยแกปญหาอุปสรรคหรือการไดรับขอมูลใหมไดทัน
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เหตุการณ  อปริหานิยธรรม  ยังเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความมีวินัยชุมชน หากคนเราสามารถสรางขึ้น
ได ชุมชนที่ยังไมมีพลังยอมมีพลังขึ้น ชุมชนใดที่มีพลังเขมแข็งอยูแลวชุมชนนั้นยอมทวีคูณพลัง จึง
กลาวไดวา  คําสอนเรื่องอปริหายธรรมทั้ง 7 ขอ   ควรแกการยึดถือเปนแนวทางปองกันความเสื่อมให
แตความเจริญความมั่นคงทั้งแกตนเองครอบครัวและชุมชน 
 2. บทบาทปจจุบันของพระสงฆเปนเพียงแคผูนําทางจิตวิญญาณ  พิธีกรรมทางศาสนา  โดยเนน
ทรัพยากรดานวัตถุมากกวาทรัพยากรมนุษย  เปนผลใหการพัฒนาไมยั่งยืน ขาดทายาทธรรมในการ
ประสานงานตอ เพราะไมมีผูนําทางปญญาและไมมีผูนําการเปลี่ยนแปลงที่จะเสียสละโดยปาวรณาตัว
มาเพื่อชวยสังคมและชุมชน หลักธรรมที่สอดคลองกับการพัฒนาโดยพระสงฆ  คือ สาราณียธรรม 6  
ธรรม  เปนเหตุใหระลึกถึงกัน  (ดูรายละเอียด  สาราณียธรรม  6  หนา  12) 
 บทบาทใหมของพระสงฆ  คือ  การเปนทั้งผูนําทางความคิดและการปฏิบัติใหสังคมชุมชนมี
การพัฒนาที่ยั่งยืน  และตองเปนผูตามไดดวย  นั่นคือ  ตองยอมรับฟงความคิดเห็นของกลุมองคกรดวย
หลักทิฏฐิสามัญญตาพระสงฆ  จึงจะเปนที่ยอมรับของสังคม 
 หลักธรรม ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เปนหลักในการจัดวางกระบวนการศึกษาอบรม  ฝก
และพัฒนาคน  เพื่อสรางอุดมการณและความเสียสละใหมีสามัญญตาเสมอกัน ไดแก 

1) ศีล ในสวนอริยมรรค  ไดแก  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ในสวนของศีลนี้ 
จะเปนเครื่องมือฝกอบรมและพัฒนาความมีระเบียบ วินัย ความสุจริตกาย วาจาและประกอบอาชีพ
ในทางที่ชอบ 

2) สมาธิ สวนของสมาธิในอริยมรรค ไดแก  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ   และสัมมา สมาธิสวน
ของสมาธินี้เปนการอบรม และพัฒนาสมาธิ ทําใหจิตใจประณีต มีคุณภาพ สมรรถภาพและสรางเสริม
ความมีสุขภาพจิตที่ดี  เปนฐานแหงสติเพื่อการเรียนรู 

3) ปญญา สวนของปญญาในอริยมรรค ไดแก สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ในสวนนี้จะ
เปนการฝกและพัฒนาดานปญญา  ใหเกิดความรูเทาทันในความเปนธรรมดาของสรรพสิ่งรูเขาใจใน
เหตุผล  ดี  ช่ัว  ถูก  ผิด  มีประโยชน  ไมมีประโยชน  เปนตน  
 3. ปจจุบันพระสงฆไมรูเทาทันทั้งคดีโลกและคดีธรรม  ทํางานเชิงรับมากกวาเชิงรุก ไมมอง
การณไกล โลกทัศนคับแคบ บทบาทพระสงฆเปนเพียงผูประกอบพิธีกรรมมากกวาเปนผูพัฒนาใหเกิด
ปญญาเมื่อเกิดปญหาขึ้นถึงแมจะสามารถแกปญหาได  แตเปนการแกปญหาปลายเหตุไมสามารถแกได
อยางแทจริง  ซ่ึงบทบาทการทํางานของพระสงฆในปจจุบันไดถูกตอตานและตําหนิจากพระผูใหญ       
บางรูป   ทําใหเปนอุปสรรคในการทํางานพฤติกรรมเชนนี้ขัดกับหลักธรรมวินัย (ซ่ึงเปนเสมือนหนึ่งกฎ
สมมติ  ที่กําหนดกรอบการประพฤติเพื่อใหพระภิกษุผูอยูในพระวินัยเขาถึงกฎธรรมชาติ คือ ธรรมได
งายยิ่งขึ้น  บุคคลผูเปนเพศบรรพชิตมุงหวังเขาถึงธรรมะ จึงตองหมั่นอบรมฝกฝนตนเองใหอยูใน
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ระเบียบของพระวินัย การละเมิดพระวินัย จึงเปนการขัดขวางวิถีทางที่จะนําตนเองเขาสูพระธรรม) ดาน
วิบัติ 4  ขอ 2  คือ  ทิฏฐิวิบัติ (ทิฏฐินี้ คือ ความยึดมั่นในทฤษฎี  ในความคิด โดยยึดติดกับความเชื่อหรือ 
อุดมการณของตนอยางเหนียวแนน  ซ่ึงเปนอุปสรรคกีดขวางตอการใชปญญา และการแสวงหาปญญา) 
 การปรับเปลี่ยนบทบาทใหมของสงฆตามวิสัยทัศนของพระคุณเจากําหนดวา พระสงฆจะเปน 
ผูสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูใหเกิดปญญาและการพัฒนากลุมในชุมชน ดวยหลักธรรมเปนผูนํา
ในการประสานระหวางรัฐบาล  องคกรเอกชน  ชาวบาน  NGO’s และหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของใน
การรวมกันเปนเครือขายพหุภาคีเพื่อทํางานเชิงรุก 
 หลักธรรม คือ อิทธิบาท 4 เปนคุณธรรมที่จะนําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมายประกอบดวย  
ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  (ดูรายละเอียดอิทธิบาท 4  หนา  12) 
  4. ปจจุบันพระสงฆทํางานพัฒนาความคิดของตนเอง และตามหนาที่ตนไมยอมรับฟงความ
คิดเห็นใหม ๆ ไมมีแผน ทําใหการพัฒนาไมตรงจุด เพราะมองปญหาไมชัดเจน เนื่องจากขาดวิสัยทัศน
ในการพัฒนา มีการแบงพรรคแบงพวกกัน   ขาดการเชื่อมโยงบุคลากรจึงไมสามารถทํางานรวมกันเปน
เครือขายได  ผลงานที่ออกมาจึงคลุมเครือไมเปนรูปธรรม  คนจึงมองพระนักพัฒนาในปจจุบัน เปนพวก
เสือกระดาษแตใชงานอะไรไมได  เนื่องจากไมปฏิบัติตามหลักธรรมในขออิทธิบาท 4 
 บทบาทใหมของพระสงฆนักพัฒนาควรเนนการทํางานเปนทีม ทํางานแบบมีสวนรวม  คือ  
รวมคิด รวมวิเคราะห รวมวางแผน รวมปฏิบัติ จนถึงรวมแกไขกันในเครือขายพระสงฆ  เพื่อใหการ
ทํางานมีทิศทางเดียวกัน โดยมีการบริหารจัดการอยางเปนระบบมีแบบแผนชัดเจน โดยตองเนนทํางาน
เชิงรุกมากกวาเชิงรับ  จะทําใหงานที่ออกมามีประสิทธิภาพและมีความตอเนื่องสอดคลองกันนโยบาย
ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9  
 หลักธรรมที่สอดคลอง  คือ  อริยมรรค  8   ซ่ึงเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข   ไดแก 

1) สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ 4  หรือเห็นเหตุผลตามเปนจริง 
2) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ  คือ  ดําริ  หรือคิดออกจากสิ่งที่ทําใหเปนทุกข  ดําริในทาง

ไมพยาบาทมุงราย  ดําริในทางไมเบียดเบียน 
3) สัมมาวาจา  วาจาชอบ  แสดงในทางเวน คือ  เวนจากการพูดเท็จ เวนจากพูดสอเสียดให

แตกราวกัน  เวนจากการพูดคําหยาบ  เวนจากการพูดเพอเจอไมเปนประโยชน 
4) สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ  แสดงในทางเวน คือ เวนจากการฆา การทรมาน การละเวน

จากการประพฤติผิดในกาม 
5) สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ  คือ  เวนจากมิจฉาอาชีวะ (อาชีพผิด) สําเร็จชีวิตดวยอาชีพที่

ชอบ 
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6) สัมมาวายามะ เพียรพยายามชอบ คือ เพียรระวังบาปที่เกิดขึ้นแลว เพียรทํากุศลที่ยังไม
เกิดขึ้นใหเกิดขึ้น เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลวมิใหเสื่อม แตใหเจริญยิ่งขึ้น 

7) สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ระลึกไปในที่ตั้งของสติที่ดีทั้งหลาย เชน ในสติปฏฐาน 4  คือ  
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 

8) สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ คือ ทําใจใหเปนสมาธิ (ตั้งมั่นแนวแน) ในเรื่องที่ตั้งใจจะทําในทาง
ที่ชอบ 
          มรรคมีองค  8 นี้  เปนทางเดียวในการแกไขปญหาเพื่อดับทุกข  และยอลงไดในสิกขา 
(ขอที่พึงศึกษาปฏิบัติ) คือ 

 - ศีลสิกขา สิกขาคือศีล ไดแก วาจาชอบ  การงานชอบ   อาชีพชอบ พูดโดยทั่วไป มนุษย
เจริญขึ้นก็ดวยปญญาที่พิจารณา และลงความเห็นในทางที่ถูกที่ชอบ 

 - จิตตสิกขา  สิกขา  คือ  จิต  ไดแก   เพียรพยายามชอบ  ระลึกชอบ   ตั้งใจชอบ 
 - ปญญาสิกขา สิกขาคือปญญา ไดแก เห็นชอบ   ดําริชอบ  พูดโดยทั่วไปมนุษยเจริญขึ้นก็

ดวยปญญาที่พิจารณาและลงความเห็นในทางที่ถูกที่ชอบ 
 5. ปจจุบันพระสงฆดําเนินงานพัฒนาจํากัด   ทําดวยความลําบากเพราะไมรูกระบวนการและ
เทคนิคถายทอดความรูใหมมาประยุกตใชกับหลักธรรม จึงทําใหพระสวนใหญทํางานพัฒนาที่เปน
เอกลักษณเฉพาะของแตละรูป ทําใหงานพัฒนาที่ทําไวไมมีความยั่งยืน ไมมีผูสืบสานงานตอไป
หลักธรรมที่สอดคลอง คือ  สัปปุริสธรรม 7  เปนคุณธรรมสําหรับการพัฒนา (ดูรายละเอียด สัปปุริส
ธรรม 7 หนา  10) 
 6. ปจจุบันพระสงฆจะแสดงศักยภาพไปในการพัฒนาดวยวัตถุ สงผลใหประชาชนเขาใจใน 
หลักธรรมที่ผิด  ทําใหปฏิบัติผิดทางจึงเกิดปญหาเชนที่เปนอยูในปจจุบัน พระสงฆควรมีบทบาทใหม
ในการพัฒนาเปนองครวมและเหมาะสม  พระสงฆตองเปนผูนําที่คอยชี้แนะ และเปนผูนําทางการ
ปฏิบัติดานการประพฤติปฏิบัติชอบแกพุทธศาสนิกชน  อันจะกอใหเกิดความสามัคคีระหวางบาน วัด
ขาราชการ โดยเปนแกนประสานในการทํางานเพื่อชุมชน สังคมใหเกิดความสุขและความเจริญขึ้น
สอดคลองกับหลักธรรม  คือ  สุขขีสังฆสสามัคคี   (สุขีสังฆสะสามัคคี) จากวิสัยทัศนที่เสนอมามองวา
การพัฒนาในบทบาทใหมควรเนนรูปธรรมที่เปนประโยชนตอการสรางปญญา และสํานึกทองถ่ิน 
 การพัฒนาในบทบาทใหมที่มีความโปรงใสเนนรูปธรรมที่เปนประโยชน สรางปญญา  สราง
สํานึกทองถ่ิน  เปนแนวทางของการพัฒนาศักยภาพคน โดยมีคนเปนศูนยกลางในการพัฒนาไปสู
คุณธรรม  ซ่ึงสิ่งสําคัญ คือ การสรางผูนําที่สามารถวางแผนการทํางานที่ชัดเจนมีศักยภาพในการ
ประสานทีมงานเปนเครือขายพหุภาคีโดยเปลี่ยนวิธีการทํางานจากแนวดิ่ง  มาเปนแนวราบ คือ ทํางาน
อยางไมมีทิฐิไมยึดอัตตา (คารวะตา)  การพัฒนาในที่ตองเปนรูปธรรมและมีอัตถประโยชน  มีกองทุนมี
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สัจจะ ออมทรัพย  การพัฒนาสงฆตองพัฒนาใหเขาใจรูทันโลกและรูทางธรรมดวย นั่นคือ ตองแยกแยะ
ถึงขอดีและขอเสียของพัฒนาการทางโลกดานตาง ๆ  ไดอยางชัดเจนวาวัตถุเปนของกลาง ๆ  ถึงแมจะ
ใหประโยชนแตละคนจะตองรูจักและใชใหเปน  วิเคราะหใหเปนความรูที่สอดคลองกับบริบทของเรา 
หากเปนไดเชนนั้นแลวก็ถือวาบทบาทใหมของทาน  เกิดมาจากปณิธานอันแนวแนที่แทจริงภายในจิตใจ 
 การวิเคราะหวิสัยทัศน   บทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนาชุมชน โดย ทวีศักดิ์ นพเกษร  
และ ปานจิต  อินทุโศภน นั้น ซ่ึงไดเสนอถึงบทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนาชุมชน คือ พระสงฆ
ตองเนนการพัฒนาที่คนมากกวาทางดานวัตถุ  ตองรูเทาทันทั้งทางโลกและทางธรรม  ตองทํางานเปน
เครือขาย  ตองมีการสรางตัวตายตัวแทน  และตองพัฒนาเปนองครวม  จากแนวคิดดังกลาวนับวาเปน
นิมิตรหมายอันดีที่สงเสริมใหพระสงฆไดเขาใจการพัฒนาชุมชนที่เหมาะสม  ซ่ึงไมขัดตอพระธรรม
วินัย  อันเปนผลใหพระสงฆบางรูปไดปรับเปลี่ยนบทบาทการพัฒนาชุมชนใหม  เชน เนนการทํางาน
เชิงรุก  เนนการพัฒนาที่คน  และการทํางานเปนเครือขาย เปนตน  แตพระสงฆสวนใหญยังคงยึดถือการ
ปฏิบัติแบบเดิมอยู  เชน  การทํางานตามลําพัง  การทํางานเชิงรับ  และเนนพัฒนาดานวัตถุ  เปนตน  
อยางไรก็ดี  องคกรที่เกี่ยวของควรเรงขับเคลื่อนแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนา
ชุมชนนี้ใหเปนรูปธรรมขึ้นมา   เพื่อพระสงฆจะไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน  ซ่ึงจะสงผลให
ชุมชนเขมแข็งและพึ่งตนเองได 
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนาชุมชน  ดวยพุทธปรัชญา
ผูศึกษามีความคิดเห็นวา บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนมีสองแบบ  คือ แบบที่หนึ่ง คือ การ
พัฒนาทางดานจิตใจ  แบบที่สอง  คือ  การพัฒนาทางดานวัตถุ  การพัฒนาทางดานจิตใจ หรือทางปญญา
ซ่ึงเปนบทบาทดั้งเดิมของพระสงฆอยูแลว  สวนทางการพัฒนาทางดานวัตถุพระสงฆตองกระทําโดย
ทางออมเพื่อหลีกเลี่ยงการผิดศีลขอบัญญัติ    ซ่ึงอาจเปนขอจํากัดตอบทบาทในการพัฒนาทางดานวัตถุ      
แตเนื่องจากโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงไป  ทําใหปญหาในชุมชนมีความสลับซับซอนมากขึ้นตามการ
เปลี่ยนแปลงของโลก  ดวยเหตุนี้รูปแบบและวิธีการการพัฒนาชุมชนโดยพระสงฆจึงตองเปลี่ยนตามไป
ดวยเชนกัน กลาวคือ  การเทศนาสั่งสอนอยางเดียวคงไมเพียงพอที่จะทําใหชาวบานสามารถแกปญหา
ตาง ๆ  ได  ดังนั้น พระสงฆพึงตองมีเทคนิควิธีตาง ๆ  มาใชในการแกไขปญหาในชุมชนดวยเชนกัน   
คือ  พระสงฆตองมีบทบาททางดานการเปนผูนําในการเสนอรูปแบบการพัฒนา  และเปนที่ปรึกษา
ตลอดจนการติดตามและประเมินผลในโครงการตาง ๆ ดวย เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาที่เปนรูปธรรมและ
มีอัตถประโยชน  ซ่ึงถือไดวาบทบาทใหมของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนนี้ไดดําเนินตามโลกอยาง
รูเทาทันและไมลุมหลง  อันจะสงผลใหพระพุทธศาสนายั่งยืนสืบไป 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 59

2.8 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 สุภาพร  วนานุวัธ  (2516)  ศึกษาเรื่อง “แรงจูงใจที่ทําใหพระสงฆและสามเณรรวมในการ
พัฒนาชุมชน ของอําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี”  พบวา พระภิกษุและสามเณรที่มีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชนนั้น   ไมไดเปนกลุมพิเศษแตกตางไปจากภิกษุและสามเณรที่ไมมีสวนรวมในการพัฒนา
ชุมชนชนบท  ตามความเปนจริงแลวพระภิกษุและสามเณรที่มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและไมมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชนมีความตองการคลายคลึงกันมากในเรื่องของบุคลิก  และทัศนคติ ลักษณะ
ของการเปนผูนํา  ถาจะพิจารณาความแตกตางของพระภิกษุและสามเณรสองประเภทนี้แลว พบวา จะมี
ความแตกตางกันนอยมาก  สําหรับขอเท็จจริงเกี่ยวกับความสามารถพระภิกษุและสามเณรในเรื่องของ
การทํางาน ทําความเจริญใหกับชุมชนนั้น พบวา  ไมมีความแตกตางกันในเรื่องของการทําความเจริญ
ใหกับชุมชน  ปจจัยที่คน พบวา  มีอิทธิพลในเรื่องนี้  คือ  อาชีพเดิม อายุ ระยะเวลาที่บวชเรียน  และ
ระยะเวลาที่อยูในวัด  อยางไรก็ตามการพัฒนาชุมชนใหเกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของพระภิกษุ  
และสามเณร  ก็ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยที่เปนอุปสรรคของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆดวย 
 จากการคนพบดังกลาว สุภาพร วนานุวัธ ไดใหขอเสนอแนะวา (1) รัฐบาลควรจะแกไขเกี่ยวกับ
สาเหตุที่เปนอุปสรรคในการพัฒนาชุมชนของพระภิกษุสงฆสามเณร  ทั้งนี้ เพื่อใหการพัฒนาชมชนของ
พระภิกษุสงฆและสามเณรประสบผลสําเร็จผลยิ่งขึ้น  (2) ควรจัดใหมีการฝกอบรมพระภิกษุสงฆและ
สามเณรใหมีความรูเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาชุมชนดวย  เพราะในปจจุบันพระภิกษุสงฆนอกจากจะมี
ความรูทางธรรมแลว ควรจะมีความรูทางโลกอีกดวย จึงจะไดรับความเคารพนับถือและความรวมมือ
จากชาวบาน (3)โครงการอบรมพระภิกษุเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน ทั้งของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
และมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย   ควรจะรับพระพระภิกษุสงฆและสามเณรเขารับการฝกอบรม
ใหมากขึ้น   ทั้งนี้  ก็เพื่อใหทานที่ผานการอบรมแลวกลับไปเปนผูนําการพัฒนาชุมชนในทองถ่ินที่ทาน
อยูใหไดผลดียิ่งขึ้น 
 เจียมพงษ  วงศธรรม  (2519)  ศึกษาเรื่อง  “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม” พบวา  
กิจกรรมที่พระสงฆมีบทบาทตอการพัฒนาสังคมแบงออกเปน 3  บทบาท คือ บทบาทในดานให
การศึกษาทั่วไป  ทั้งทางโลกและทางธรรม  บทบาทในดานการเผยแผธรรมะ  และบทบาทในดานการ
สงเคราะหแกประชาชน  และพบวา  พระสงฆไดพยายามปรับปรุงบทบาทเดิมของตน  เพื่อนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงที่ดีของสังคม  โดยการพัฒนาตนเองทางการศึกษาใหสูงขึ้นนอกเหนือจากการมีศีลและ
สมาธิ  ซ่ึงอาจยังผลใหประชาชนมีความเปนอยูดีขึ้นในดานการศึกษา  สุขภาพอนามัย   ตลอดจนใหการ
ชวยเหลือการสงเคราะหชวยเหลืองานตาง ๆ   และถือวางานเหลานี้เปนบทบาทอันแทจริงของพระสงฆ 
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 นอกจากนี้  เจียมพงษ วงศธรรม  ไดใหขอเสนอแนะไววา การที่พระสงฆจะมีบทบาทในการ 
พัฒนาสังคมมากนอยนั้นขึ้นอยูกับโอกาส  และการสนับสนุนของสถาบันทางสังคมและประชาชน
กลาวคือ สถาบันสงฆและสถาบันฆราวาสที่นับถือพุทธศาสนาในสถาบันนั้น ๆ จะตองชวยกันปรับปรุง
สถาบันของตน  โดยมุงใหแตละสถาบันมีสวนสัมพันธกันในการเผยแผในกิจการอันเปนกุศลเพิ่มขึ้น  
โดยพิจารณาใหพระสงฆเขาไปมีบทบาทรวมดวย   ทั้งนี้  เพื่อผลดีแกสวนรวม 
 กรรณิการ  โอมุเณ  (2526)  ศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระสงฆตอการพัฒนาทองถ่ิน : ศึกษา
เฉพาะกรณีโครงการสหบาลขาวหมูบานทาสวาง   อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร”  เพื่อศึกษาถึงปจจัย       
ตาง ๆ  ในตัวพระสงฆ คือ ความนาไววางใจ   ความสามารถในการสื่อสารระหวางบุคคลของพระสงฆ
กับประชาชนที่ทําใหประชาชนเกิดการยอมรับ  และเขารวมเปนสมาชิกในโครงการสหบาลขาว ผูศึกษา
ไดใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจแบบวัดครั้งสุดทายครั้งเดียว  โดยแบงประชากรออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่
เขารวมเปนสมาชิกจํานวน  97  คน  และผูที่ไมเขารวมเปนสมาชิก  จํานวน 65  คน ผลการศึกษา พบวา    
พระสงฆเปนสื่อบุคคลที่ทีความสามารถทรงคุณคาในการพัฒนาทองถ่ินไดเปนอยางดี เพราะประชาชน
เห็นวาพระสงฆไววางใจ  มีความสามารถในการติดตอส่ือสารและความกระตือรือรนในการพัฒนา
ทองถ่ิน    
 จากผลการศึกษา กรรณิการ โอมุเณ ใหขอเสนอแนะวา องคกรที่เกี่ยวของควรใหการสนับสนุน
พระสงฆมีบทบาทในการเปนผูนําทางความคิดเพื่อนําการพัฒนาชุมชนชนบท    
 อุทิศ  จึงนิพนธสกุล  (2528) ศึกษาเรื่อง “วิวัฒนาการเศรษฐกิจวัดไทย”  พบวา  แมวัดมิได
กําเนิดมาเพื่อเปนสถาบันทางเศรษฐกิจ  แตวัดก็มีความเกี่ยวของกับเศรษฐกิจมาตั้งแตสมัยโบราณใน
ฐานะเปนผูครอบครองปจจัยการผลิตที่สําคัญ อันไดแก ที่ดินและแรงงานซึ่งวัดไดอาศัยปจจัยเหลานี้
สรางใหวัดกลายเปนสถาบันทางเศรษฐกิจ ท่ีมั่งคั่งสถาบันหนึ่งในประวัติศาสตรสังคมศักดินาไทย
อยางไรก็ตาม  เนื่องจากเศรษฐกิจวัดมิไดพัฒนาขึ้นมาจากพลังเศรษฐกิจภายในของวัดเอง แตมาจากการ
รับความอุดหนุนรัฐและราษฎรเปนสําคัญ  ประกอบกับพุทธจักรไมเคยมีอํานาจเทาเทียมหรือเหนือกวา
อาณาจักรอยางศาสนจักรในยุโรปสมัยกลาง  ทําใหเศรษฐกิจวัดไมสามารถเปนอิสระจากรัฐ  และพฒันา
เปนสถาบันทางเศรษฐกิจที่เขมแข็งไดดั่งวัดในยุโรปสมัยกลางการควบคุมจากรัฐ และกฎวินัยของสงฆ
เองก็กีดกันการพัฒนาเศรษฐกิจของวัด แตวัดก็อาศัยความสัมพันธแบบพึ่งพา และอภิสิทธิ์จากรัฐ 
รวมทั้งการเปนผูกุมเนื้อนาบุญอันเปนหนทางไปสูชีวิตที่ดีกวาของราษฎร  มาเปนเครื่องมือในการไดมา
ซ่ึงผลประโยชนทรัพยสินของวัด การสรางระบบความเชื่อที่วาวัด และสงฆ คือ ความอยูรอดของศาสนา
ทําใหวัดสามารถดูดซับผลประโยชนจากราษฎรไดอยางแนบเนียนและเต็มใจ  ดังนั้น วัดจึงอาศัยบุญเกา
คือ  ทรัพยสินเดิมที่รัฐมอบใหกับการกุมหนทางไปสูชีวิตที่ดีกวา สรางเศรษฐกิจวัดใหมั่นคงขึ้นเปนเหตุ
ใหรัฐและราษฎรตองเสียคาใชจายในกิจการศาสนาสูงมาก รายจายทางศาสนาหรือภาษีวัดจึงเปนรายจาย
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ที่สําคัญของแผนดิน  จากนั้นวัดก็อาศัยทรัพยสินเหลานี้สรางฐานเศรษฐกิจตอไปจนปรากฏวาวัด
บางสวนในกรุงเทพมหานครสามารถพึ่งพาตนเองเกือบไมตองอาศัยการอุดหนุนจากรัฐ และราษฎรการ
ดูดกลืนผลประโยชนจํานวนมากของวัดจากสังคม  และถายคืนใหแกสังคมเปนจํานวนนอยในปจจุบัน  
ทําใหวัดมีสวนในการบั่นทอนเศรษฐกิจและสังคม  แมกระนั้นวัดก็มีคุณูปการทางจิตใจและสังคมอยาง
ยากที่จะมองขามไป  เศรษฐกิจวัดเจริญเติบโตมากขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5   จนบางวัดกลายเปนสถาบัน
ทางเศรษฐกิจที่มีการดําเนินงานทางธุรกิจ  มีทรัพยสินในครอบครอง และมีผูจัดการผลประโยชน  แม
วัดจะมิไดดําเนินธุรกิจเองโดยตรงก็ตาม    
 จากผลการศึกษาดังกลาว  อุทิศ  นิพนธสกุล แสดงความเห็นวา ในปจจุบันลักษณะทุนนิยมของ
เศรษฐกิจวัดยังปรากฏเดนชัดมากขึ้น  การดิ้นรนของวัดเพื่อความอยูรอดภายใตระบบเศรษฐกิจศักดินา
ผสมทุนนิยมนี้  ทําใหวัดตองละทิ้งหนาที่และความบริสุทธิ์บางสวน การเบี่ยงเบนไปจากจุดมุงหมาย
เดิมของวัดการกลายเปนนายทุนนอยนอยของวัดในกรุงเทพมหานคร  ในปจจุบันกําลังเปนสิ่งที่นาวิตก
กังวลเปนอยางยิ่ง 
 อํานาจ  บัวศิริ  (2528) ศึกษาเรื่อง  “คุณสมบัติและบทบาทของเจาอาวาสวัดในพุทธศาสนาที่
เอื้อตอการพัฒนาชนบทยากจนในภาคเหนือ”  พบวา  คุณสมบัติของเจาอาวาสที่มีลักษณะเดนมีอยู  5  
คุณลักษณะ  คือ  การสนับสนุนการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย การมีความ
ประพฤติเรียบรอย   มีระเบียบเครงครัดตอพระธรรมวินัย  การมีเมตตาธรรมสูง  การปฏิบัติงานดวย 
ความสุขุมรอบคอบ  มีเหตุผลและมีการตัดสินใจสั่งการและแกไขปญหาไดดี  มีความยุติธรรม 
คุณสมบัติเหลานี้เปนสมบัติเดนที่กลุมตัวอยางระบุวา  เปนคุณสมบัติที่เหมาะสมในการมีบทบาทในการ
พัฒนาชนบท   สวนบทบาทของเจาอาวาสวัดที่ชวยพัฒนาชนบทยากจนในภาคเหนือ ไดแก ดานการ
ปลูกฝงและสงเสริมศีลธรรมแกประชาชน สนับสนุนกิจกรรมระดับหมูบาน  ซ่ึงไดแก  การสรางแหลง
นํ้าของหมูบาน  การสรางธนาคารโค    กระบือ  จัดตั้งและดําเนินงานกลุมออมทรัพย สรางธนาคารขาว  
เปนตน    
 จากผลการวิจัยดังกลาว  อํานาจ  บัวศิริ   ใหขอเสนอแนะวา สําหรับงานดานบริการขั้น พื้นฐาน    
เจาอาวาสควรจะมีบทบาทดานการบริการขั้นพื้นฐานในเรื่องงานสาธารณสุขมูลฐาน งานโภชนาการ    
งานบริหารดานกฎหมาย  จัดสรางแหลงนํ้าสะอาด  และงานผลิตหนังสือ  เพื่อเปนการสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตและสังคม 
 ศรีทับทิม  พานิชพันธ  (2528)  ศึกษาเรื่อง “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตองานสังคม
สงเคราะห  พรอมกรณีศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในวัด
มหาธาตุ  กรุงเทพมหานคร” เพื่อศึกษาประวัติพุทธศาสนาตลอดจนหลักธรรมของพุทธศาสนาที่
สงเสริมใหคนไทยบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืน รวมท้ังศึกษาถึงอิทธิพลพระพุทธศาสนาที่มีตองานสังคม
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สงเคราะห  และการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหใหกวางขวางยิ่งขึ้น     
ซ่ึงผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารทางศาสนา  และการวิจัยภาคสนามดวยการเขาไปมี        
สวนรวมในกิจกรรมสงเคราะหและกิจกรรมอื่น ๆ ของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ผลจากการศึกษา
พบวา  หลักธรรม คือ สังคหวัตถุ 4  พรหมวิหาร 4  เปนหลักธรรมที่สงเสริมใหคนไทยบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม  และผลการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของพุทธศาสนาที่มีตองานสังคมสงเคราะหนั้น        
ปรากฏวา   พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตองานสังคมสงเคราะหเปนอยางมาก เพราะพุทธศาสนามี
แนวทางในการแกปญหาตาง ๆ โดยการใชหลักอริยสัจ 4   
    จากผลการศึกษาดังกลาว  ศรีทับทิม  พานิชพันธ   ไดมีขอเสนอแนะวา การแกปญหาสังคม
จะตองใชหลักธรรม  โดยไดเสนอหัวขอธรรมเพื่อใชปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห และใชในการ
แกปญหาที่สลับซับซอนในสังคมดวยหลักศีล 5 
 พินิจ  ลาภธนานนท (2529)  ศึกษาเรื่อง   “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชนบท”  พบวา ปจจัย
สําคัญที่ผลักดันใหพระสงฆเขามามีบทบาทในการพัฒนาชนบท  คือ การที่พระสงฆพัฒนาไดพบเห็น
สภาพปญหา  และความทุกขยากของชาวบานจึงตองการเขามาแกปญหาใหแกชาวบาน จากการศึกษา
วิเคราะหบทบาทของพระสงฆที่ดําเนินกิจกรรมสังฆพัฒนา  จําแนกออกเปน 4  ลักษณะ คือ (1) บทบาท
ผูสงเคราะหพัฒนา  คือ  บทบาทที่พระสงฆพัฒนาดําเนินกิจกรรมตาง ๆ โดยที่ทานเองเปนผูจัดหา
ทรัพยากรและบริหารโครงการตาง ๆ  ดวยตัวทานเอง (2) บทบาทผูนําการพัฒนา เปนบทบาทที่
พระสงฆเปนผูนําชาวบานเขามาทํากิจกรรมสังฆพัฒนา  หรือติดตอโครงการพัฒนาตาง ๆ มาดําเนินการ
(3) บทบาทผูประสานงาน  โดยกิจกรรมและโครงการสังฆพัฒนาตาง ๆ มักจะเปนการดําเนินการโดย
พยายามชักนําความรวมมือและความสนับสนุนจากหลายฝาย  และพยายามรวมมือกับผูนําชุมชนในการ
ชักจูงชาวบานเขามามีสวนรวมในการพัฒนาตนเอง  (4) บทบาทที่เปนพี่เล้ียงสนับสนุนในการพัฒนาใน
หมูบาน  โดยมีชาวบานเปนผูมีสวนรวมในการพัฒนาตนเองอยางสําคัญ พระสงฆพัฒนามีบทบาท เปน
เพียงพี่เล้ียงที่คอยใหคําแนะนําปรึกษา และประสานการสนับสนุนจากภายนอกตามที่ชาวบานเห็นชอบ
รวมกัน 
 ขอเสนอแนะของ  พินิจ  ลาภธนานนท ตอแนวทางสังฆพัฒนาชนบท มีดังนี้ คือ (1) ควรพัฒนา
จิตใจควบคูไปกับการพัฒนาวัตถุ  (2) ควรจะเนนการพัฒนาบุคคล (3) ควรเนนการพึ่งตนเองของ
ชาวบาน  (4)  ควรจะสรางทายาทในงานสังฆพัฒนา  (5) ควรประสานงานสังฆพัฒนาในที่ตาง ๆ อยู
ตลอดเวลา  (6) การทํางานของพระสังฆพัฒนาในแตละชุมชนควรจะสรางแบบแผน  การประสานงานที่
เหมาะสมกับผูนําชุมชนและขาราชการหรือองคกรเอกชน  และ (7) ควรจะมุงเนนการพัฒนาเพื่อ
เสริมสรางศักยภาพของชาวชนบท 
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 สุมัธยา  ศรีวรเพชร  (2529)  ศึกษาเรื่อง  “การศึกษาคําสอนและแนวปฏิบัติดานการบริการ
สังคมของวัดในพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีกรุงเทพมหานคร”  พบวา ในอดีตวัดมีบทบาทที่มี
ความสําคัญยิ่งหลายดาน  กลาวคือ  เปนศูนยกลางของการบริการสังคมแทบทุกดาน เปนสถาบันทาง
การศึกษา  เปนเผยแผหลักคําสั่งสอน  เปนสถานสงเคราะหประเภทตาง ๆ เปนบอเกิดศิลปวัฒนธรรม
ประจําชาติ  เปนตน  ซ่ึงตอมาเมื่อวัฒนธรรมตะวันตกแพรกระจาย  และนําเอาสถาบันความเจริญแบบ
สมัยใหมเขามาแทน  บทบาทของวัดที่เคยมีอยูไดลดนอยลงหรือหมดไป  มีผลทําใหประชาชนรุนใหม
หางเหินจากวัดและพระสงฆยิ่งขึ้น  สถานะความเปนผูนําทางปญญาก็ไดรับการยอมรับนอยลงจากอดีต
มาก  แตวัดก็ไดปรับปรุงใหมีบทบาทใหมเพิ่มขึ้น  เชน  เปนผูนําในการพัฒนาถาวรวัตถุ  การรับเลี้ยงดู
เด็กกําพรา  การเปดสอนเด็กกอนเกณฑหรือโรงเรียนราษฎรของวัดขึ้น การจัดตั้งโครงการธรรมจาริก   
โครงการอบรมสามเณร   ภาคฤดูรอน  โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยการจัดสวนหยอมเปนมุมสงบ
พักผอนภายในวัด  การอบรมวิปสสนากรรมฐาน  การตั้งพิพิธภัณฑและหองสมุดขึ้นในวัด 
 จากการศึกษาดังกลาว  สุมัธยา  ศรีวรเพชร  เสนอวา  ควรชวยกันสงเสริมใหวัดในกรุงเทพฯ ได
มีบทบาทในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติก็จะเปนผลดี  ทั้งนี้ เพราะวัดและพระสงฆยังเปนกําลัง
สําคัญในสังคม  จึงไมควรละเลยและมองขามไป 
 สมชาย  สุรชาตรี  (2530) ศึกษาเรื่อง “บทบาทพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพร 
เพื่อการพึ่งตนเองของชาวชนบท  :  ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดอุบลราชธานี”   พบวา พระสงฆมีความ 
สามารถในการแนะนําการใชสมุนไพรไดเปนอยางดี  เนื่องจากการดํารงอยูในฐานะที่ประชาชนศรัทธา
เชื่อถืออยูแลว  นอกจากนี้เชื่อวาพระสงฆอาจเปนผูนําในการแจกเมล็ดพันธุ  และเปนผูนําในการปลูก      
 จากการศึกษาดังกลาว  สมชาย  สุรชาตรี  ไดใหขอเสนอแนะวา  ควรเผยแพรความรูทางดาน 
สาธารณสุข และการใชสมุนไพรแกพระสงฆ  และใชสถานที่วัดเปนศูนยกลางในการอบรมเผยแพร 
ความรูเกี่ยวกับสมุนไพร  หรือสหการประจําหมูบาน และการผลิตบุคลากรทางการแพทยแผนโบราณ 
อยางไดผลถูกตองปลอดภัย   และพึ่งตนเองไดในที่สุด 
 สมบูรณ  สุขสําราญ  (2530) ศึกษาเรื่อง  “การพัฒนาตามแนวพุทธศาสนา:กรณีศึกษาพระสงฆ
นักพัฒนา” งานพัฒนาของพระสงฆชวยใหพระสงฆรักษาสถานภาพและบทบาทของตนไว ใน
สถานการณที่สังคม  การเมือง  ไดเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว   นอกจากนั้นโครงการพัฒนาเหลานี้       
ยังไดทําใหมีการพัฒนาความรูสึกที่มีความผูกพันตอสังคม ซ่ึงเปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนาความสํานึก
ทางการเมือง  และความรูสึกในการมีสวนรวมทางการเมือง  และดวยความรูสึกและความสํานึกแบบนี้  
จะกอรางสรางตัวเปนรูปแบบประชาธิปไตยในอนาคตได  เสถียรภาพและความมั่นคงของพุทธศาสนามี
นัยยะสําคัญทางการเมืองมากในความคิดของคนไทย “ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย”  มีความ
เกี่ยวพันกันอยางใกลชิดกับความเปนอยูของสังคมไทย  พุทธศาสนาเปนที่มาแหงศีลธรรมและพลังทาง
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สังคม  สวนพระมหากษัตริยเปนตัวแทนของความยึดเหนี่ยวภายในชาติ  ยิ่งกวานั้นสถาบันทั้งสามนี้ยัง
กอใหเกิดความผูกพันทางศีลธรรม  และความเปนปกแผนภายในสังคมไทย  และเปนสัญลักษณแหง
เสรีภาพ  นอกจากนี้พุทธศาสนายังเปนสัญลักษณสําคัญที่สุดในความรูสึกของความเปนชาติและเปน
เอกลักษณทางวัฒนธรรม   ดังนั้น ความเจริญรุงเรืองของชาติจึงมีความเกี่ยวโยงกับความเจริญรุงเรือง
ของศาสนาพุทธดวย  เสถียรภาพของชาติและของพุทธศาสนาจึงเปนสิ่งคูกันที่แยกกันไมออก    
 จากผลการศึกษา สมบูรณ สุขสําราญ  ใหขอเสนอแนะวา ถาพระสงฆจะทําการพัฒนา 
พระสงฆไมควรอยูภายใตอาณัติหรือการบงการของหนวยงานใด ๆ แตควรจะเปนผูริเร่ิมโครงการ
พัฒนาดวยตนเอง  บทบาทเชนนี้จะทําใหพระสงฆเองมีความมั่นใจในตนเองและมี “คุณคา” ในสายตา
ของชาวบาน  หากองคการ  มูลนิธิ หรือรัฐบาลจะสนับสนุนควรจะเปนดานความรูและวัตถุตามที่
พระสงฆเห็นจําเปนตอการวางแผนโครงการ  การริเร่ิมไมควรไปกําหนดหรือส่ังการวาพระสงฆควรทํา
หรือไม  ทําอยางไรเกี่ยวกับการพัฒนา  เมื่อชาวบานรูเขา พวกเขาจะคิดวาพระสงฆตกเปนเครื่องมือของ
บุคคลอื่น  ก็จะนําไปสูการถอยหางออกจากโครงการพัฒนาไดเหมือนกัน นอกจากนั้นถาพระสงฆทํา
โครงการพัฒนาดวยแรงผลักดันอยางใดอยางหนึ่ง  ในสถานการณยังไมเอื้ออํานวย  เปนตนวา การตั้ง
สหกรณรานคา  โครงการแบบนี้จะประสบความสําเร็จไดยาก และพระสงฆจะตกอยูในภาวะเสี่ยงภัยตอ
การขาดศรัทธาของชาวบานโดยไมจําเปน  ความสนับสนุนทุกดานควรจะใหหลังจากที่พระสงฆไดคิด
ริเร่ิมงานพัฒนาตาง ๆ  เรียบรอยแลว   ดานพระสงฆเองก็ควรจะระมัดระวังดวยวา โครงการตาง ๆ ที่
แนะนําชาวบานนั้นควรจะเปนโครงการที่เปนไปได 
 คนึงนิตย จันทบุตร (2530) ศึกษาเรื่อง “สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทย”  พบวา คุณคาของพระพุทธศาสนาในอดีตสูงมาก   เนื่องจากคุณพิเศษหลายประการที่ศาสนามีตอ
สังคม โดยเฉพาะดานการศึกษา  ในอดีต  วัดเปนแหลงประสิทธิ์ประสาทวิทยาการ ภิกษุเปนผูนําแหง
ปญญาชน จนกลายเปนประเพณีที่ผูชายไทยทุกคนตองบวชเรียน เพื่อรับการศึกษาและอบรมจริยธรรม  
คุณธรรม  สถานะบทบาทของพุทธศาสนาเริ่มทรุดตํ่าในยุคการเปลี่ยนแปลงเปนสมัยใหม มีการรับ
วัฒนธรรมตะวันตกอยางเปนรูปแบบ จนละเลยจริยธรรม  คุณธรรมทางศาสนาที่เปนวัฒนธรรมพื้นฐาน
ของสังคม  สถานภาพของพุทธศาสนาทรุดตํ่า ประชาชนขาดศรัทธาในพระพุทธศาสนา ความประพฤติ
ของภิกษุสงฆยอหยอนจากธรรมวินัย  และเปนที่ติติงของผูอ่ืนที่ไดพบเห็นความเสื่อมโทรมของสถาบัน
สงฆในพระพุทธศาสนา  กอใหเกิดความคิดที่จะปฏิรูปศาสนา ดังปรากฏสํานักสงฆที่เกิดใหมหลาย
สํานัก   อาทิ   สวนโมกขพลารามของทานพุทธทาสภิกขุ  สําหรับสงฆวัดหนองปาพงษ  สันติอโศก  
ธรรมกาย  และสัจจะโลกุตตระ ทุกสํานักมีจุดมุงหมายรวมกัน  คือ  เพื่อปฏิรูปพระพุทธศาสนาให
กลับมาเปนศูนยรวมศรัทธาประชาชน  บางสํานักอาจเนนการปฏิบัติศีลอยางเครงครัด  เชน สันติอโศก   
บางสํานักเนนสมาธิภาวนา   เชน  สํานักวัดพระธรรมกาย   บางสํานักเนนทั้งศีล ทั้งสมาธิ เพราะถือเปน
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การปฏิบัติที่ดี  ปฏิบัติชอบของภิกษุสงฆ  เชน  สํานักวัด หนองปาพง   บางสํานักเนนการเผยแผธรรมะ
ทางตํารา   เพราะถือเปนอาหารทางปญญา  เชน  สวนโมกขพลารามของทานพุทธทาสภิกขุ   บางสํานัก
ไมเนนทั้งศีล  ปญญา สมาธิ  แตเนนที่การอุทิศแรงงานเพื่อทําประโยชนตอชุมชน เชน สํานักสัจจะ 
โลกุตตระ  รูปแบบที่แตกตางกันเหลานี้เปนเรื่องของอุปนิสัย  ความถนัด  ความชํานาญพิเศษของ          
เจาสํานักแตละสํานัก  ซ่ึงเปนการดีที่แตละสํานักที่มีความถนัดไมเหมือนกัน ยังผลใหสํานักสงฆที่เกิด
ใหมมีลักษณะหลากหลายของการปฏิบัติธรรม 
 จากผลการวิจัยดังกลาว  คนึงนิตย  จันทบุตร ใหขอเสนอแนะไววา ในปจจุบันสถานะและ
บทบาทของพระพุทธศาสนาดีขึ้น  ดังปรากฏวาคนหนุมสาวเยาวชน เร่ิมหันมาศึกษาหลักธรรมปฏิบัติ
ธรรมและเขาวัดมากขึ้นกวาเดิม  ประกอบกับการมองเห็นขอผิดพลาดของการพัฒนาประเทศตามระบบ
ทุนนิยม   ซ่ึงยิ่งพัฒนาไปมากเทาไร  ประชาชนยิ่งยากจน เปนหนี้เปนสิน ขาราชการและปญญาชนขาด
คุณธรรมในการดํารงชีพเกิดการเอารัดเอาเปรียบ  ทุจริต  ฉอราษฎรบังหลวงมากขึ้น วิธีที่จะแกปญหา
สังคมไปตามวิ ถีทางธรรมชาติอัน เรียบง าย  ปลอดจากอบายมุขและสิ่ ง เสพติด  โดยยึดถือ 
พระพุทธศาสนาเปนแกนนําทางจิตใจประชาชน 
 ทวีป  ศิริรัศมี (2534) ศึกษาเรื่อง  “สถานภาพและบทบาทของพระสงฆในดานการใหการศึกษา
และพัฒนาชุมชน : การศึกษาเฉพาะกรณีวัดโคกบํารุงราษฎร”  กลาวคือ พระสงฆในวัดโคกบํารุงราษฎร  
สวนใหญมีพื้นฐานการศึกษาตํ่า  (จบชั้นประถมศึกษาปที่ 4) ในสวนของระดับความคิดเห็นของบุคคล
กลุมตาง ๆ  กลาวคือ  กลุมพระสงฆ  กลุมครู กลุมหัวหนาครอบครัว และกลุมสมาชิกในครอบครัวที่มี
ตอบทบาทของพระสงฆในดานการดํารงสมณเพศ   ดานการศึกษา และดานการพัฒนาชุมชนนั้น พบวา  
การดํารงสมณเพศของพระสงฆนั้นทุกกลุมมีความเห็นวาพระสงฆควรดํารงสมณเพศใหเหมาะสม  และ
สอดคลองกับพระธรรมวินัย   ยกเวนกลุมครูที่มีความเห็นวาพระสงฆควรปฏิบัติตามพระธรรมวินัย
อยางเครงครัด   บทบาทในดานการศึกษาของพระสงฆนั้นทุกกลุมมีความเห็นสอดคลองกันวาพระสงฆ
ควรมีบทบาทในการศึกษาพระธรรมและการใหการศึกษาแกคนในชุมชน สวนบทบาทในดานการ
พัฒนาชุมชนนั้น  กลุมตาง ๆ  มีความเห็นขัดแยงกันในบางขอและมีความเห็นวาควรมีบทบาทในบาง
ดานเทานั้น  นอกจากนี้ยังพบวา  เจาอาวาสของวัดนี้ไดรับความนับถือศรัทธาจากชาวบานเปนอยางสูง 
และชาวคริสตมีความสัมพันธที่ดีกับชาวพุทธในชุมชนแหงนี้  
 จากผลการวิจัยดังกลาว  ทวีป  ศิริรัศมี ใหขอเสนอแนะวา   บทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
ชุมชน  ประชาชนคาดหวังวัดจะเปนศูนยกลางของชุมชน จึงเห็นสมควรที่จะใหเจาอาวาสเปนกรรมการ
การศึกษาของโรงเรียน  จัดใหมีการเขียนปายคติเตือนใจใหประชาชนประพฤติดี ควรจะมีหอกระจาย
ขาวในวัด  เปนตน  เพื่อใหวัดเปนศูนยกลางของชุมชนอยางแทจริง  ตามความตองการของชาวบาน วัด
จะตองจัดบริเวณวัดและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  ภายในวัดใหสามารถบริการ ประชาชนไดอยางมี
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ประสิทธิภาพ  ซ่ึงจะเปนการสรางความสัมพันธที่ดีกับชุมชน  และเนื่องจากพระสงฆสวนใหญจะเปน
พวกกึ่งหัวเกากึ่งหัวใหม   ส่ิงนี้เปนสิ่งที่นาเปนหวง  เพราะวาเราคาดหวังจะใหพระสงฆเปนผูนําชุมชน
สามารถอบรมสั่งสอนชาวบานใหเปนคนดี  เปนนักพัฒนา  แตพระสงฆยังมีศักยภาพในการเปน
นักพัฒนาตํ่าอยู   จึงจะตองเรงรัดพัฒนาพระสงฆใหเปนคนที่ทันสมัยเพิ่มมากขึ้น เพื่อที่จะใหกาวทัน
สังคม   ฉะนั้น  จึงเปนหนาที่ของเจาอาวาส  มหาเถรสมาคม  และรัฐบาลที่จะตองตระหนักในปญหานี้      
ส่ิงที่จะเรงรัดใหพระสงฆเปนผูที่ทันสมัยได  คือ  การจัดการศึกษานอกโรงเรียนใหพระสงฆในวิชา
สามัญใหพระสงฆเรียนรูสังคมมนุษยมากยิ่งขึ้น  ใหพระสงฆเรียนรูความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  จะไดเปนผูที่ทันโลกทันเหตุการณและทันสมัย 
 ภัทรพร  สิริกาญจน  (2535)  ศึกษาเรื่อง  “เจาหนาที่รัฐที่มีความเห็นตอบทบาทของพระสงฆ”  
พบวา   เจาหนาที่รัฐมีความเห็นตอบทบาทพระสงฆวา   พระสงฆควรมีหนาที่พัฒนาชุมชนโดยวิธีการ
ดังนี้  คือ  การชวยเหลือชุมชนทางดานจิตใจเปนหนาที่หลัก  เนื่องจากวัดเปนศูนยกลางของการพัฒนา
จิตใจและปลูกฝงจริยธรรมตามแนวทางของพุทธศาสนาใหกับชาวบานการพัฒนาจิตใจยอมเปนพื้นฐาน
ในการพัฒนาชุมชนและพัฒนาบุคคล   เผยแผพุทธธรรม  เปนแบบอยางที่ดีแกประชาชน  มีบทบาทเปน
ผูนําชุมชน  จัดกิจกรรมที่ชาวบานมีสวนรวมได  ประสานงานดานพัฒนาชุมชนกับหนวยงานราชการ
ซ่ึงรับผิดชอบโดยตรงเพื่อปองกันคําครหาวา    พระสงฆทํางานพัฒนาเพิ่มประโยชนสวนตัว   
 จากผลการวิจัยดังกลาว  ภัทรพร  สิริกาญจน  ใหขอเสนอแนะวา  พระสงฆควรทําหนาที่ 
พัฒนาชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการศึกษา   เพื่อใหชาวบานสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพ
เล้ียงตนเองได  ดานสาธารณสุข  เชน  การรักษาโรค  การพัฒนาที่อยูอาศัย  และการรักษาความสะอาด     
ดานการพัฒนาเด็กและเยาวชน   ดานศีลธรรม   ควรพัฒนาประชาชนใหมีศีลธรรม และคุณภาพชีวิต 
 พระวิเชียร  สีหาบุตร  (2537)  ศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม : ศึกษา
เฉพาะกรณี  พระธรรมมหาวีรนุวัตร  วัดไรขิง  อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”  พบวา พระธรรม
มหาวีรานุวัตร  เปนพระสงฆที่มีบทบาทเกื้อกูลตอการพัฒนาสังคม โดยมีบทบาทดานการ ปกครอง    
การศึกษาและการศึกษาสงเคราะห  การเผยแผสาธารณูปการและสาธารณสงเคราะห การฟนฟูและ
อนุรักษศิลปวัฒนธรรม  และการทํานุบํารุงสิ่งแวดลอมและแกปญหามลภาวะ จนเปนที่ยอมรับของ
สังคมโดยทั่วไป  อยางไรก็ตามการทํางานของทานก็ยังมีอุปสรรคอยูบาง คือ การทํางานของทานยังขาด
คณะทํางาน   ขาดการวางแผน  ขาดแผนงานที่เปนรูปธรรม  การตัดสินใจเปนการ ตัดสินใจของทานแต
เพียงผูเดียว ขาดการรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากคนอื่น จึงทําใหงานไมบรรลุตาม
วัตถุประสงคเทาที่ควร 
 พระวิเชียร  สีหาบุตร  ใหขอเสนอแนะวา  จากที่พระสงฆไดรับความอุปถัมภดานปจจัยส่ีจาก
ประชาชนนั้น พระสงฆจึงมีหนาที่หลัก คือ การบําเพ็ญเพียรฝกฝนอบรมตนเอง เพื่อพัฒนาไปสู
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เปาหมายอันสูงสุดนั้น  ในชวงเวลาที่กําลังฝกฝนอบรมอยูนั้น  เมื่อเห็นสังคมประสบปญหา ประชาชน
ไดรับความเดือดรอน จากจิตสํานึกหวงใยที่ประกอบดวยเมตตาธรรม พระสงฆจึงมีบทบาทในดานการ
พัฒนาสังคมจากตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน แมในปจจุบันสภาพสังคมจะมีความสลับซับซอนมากขึ้น
เพียงใดก็ตาม หากพระสงฆมีความมุงมั่น  รูจักในการปรับตัวเองใหเหมาะสมสอดคลองกับยุคสมัย  มี
ความเมตตาธรรม   มีปณิธานอันแนวแนอยูแลวยังที่จะสามารถดําเนินบทบาทในการแกปญหาของ
สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  เชน  การแกปญหาความไมรูดวยการใหการศึกษา การแกปญหาความ
ยากจนดวยการฝกวิชาชีพ   การบรรเทาความเจ็บปวยดวยการจัดใหมีสถานที่บําบัดพยาบาล การพัฒนา
ดานสาธารณูปโภค  เปนตน 
 ดุสิตา  กระวานชิด  (2543)  ศึกษาเรื่อง   “บทบาทในการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติของ
พระสงฆในจังหวัดนครราชสีมา”  พบวา  พระสงฆมีบทบาทในการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานกิจกรรม
การอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับปานกลาง  กิจกรรมสวนใหญ  ไดแก  การปลูกปา  การดูแลรักษาความ
สะอาดแมนํ้า  และจัดบริเวณวัดใหรมร่ืน และมีบทบาทในการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานการอบรม        
ส่ังสอนประชาชนเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับมาก  ธรรมะที่พระสงฆนํามาใชประยุกตสอน
เปนประจํา  ไดแก  หมวดธรรมคุมครองโลก มรรค  8  และกตัญูกตเวที และตัวแปรดานลักษณะสวน
บุคคลที่ทําใหบทบาทในการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของพระสงฆใน
จังหวัดนครราชสีมาแตกตางกัน  ไดแก จํานวนพรรษา  และการศึกษาปริยัติธรรมแผนกธรรม  ตัวแปรที่
ทําใหบทบาทดานการอบรมสั่งสอนประชาชนเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมของพระสงฆในจังหวัด
นครราชสีมาแตกตางกัน ไดแก จํานวนพรรษา  ระดับการศึกษา  และการศึกษาปริยัติธรรมแผนกธรรม 
  ดุสิตา  กระวานชิด  ใหขอเสนอแนะวา  หนวยงานดานสิ่งแวดลอมควรสนับสนุนบทบาทดาน
อนุรักษส่ิงแวดลอมของพระสงฆโดยถวายความรูและรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ การวิจัยที่ควรศึกษา
ตอไป  คือ พระสงฆกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานอื่น ๆ ควรรวมมือในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ระหวางพระสงฆกับประชาชน  และการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูนําทางศาสนาอื่น ๆ   
 พระบุญเลิศ  ตนทอง  (2543)  ศึกษาเรื่อง  “การศึกษาบทบาทพระธรรมจาริกในการพัฒนา
สังคมชาวเขาในพื้นที่ภาคเหนือ”  พบวา  พระธรรมจาริกที่ปฏิบัติงานในโครงการพระธรรมจาริก      
สวนใหญเปนพระหนุมอายุในวัยกลางคน  มีอายุพรรษาสูง จบนักธรรมเอก และมีวุฒิทางการศึกษา      
ทางโลก ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3-6  เปนสวนใหญ รองลงมา สูงกวา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 บทบาทของ 
พระธรรมจาริก  สวนใหญจะเปนในดานจัดการศึกษา รองลงมา คือ การเขาไปสอนจริยธรรมใน
โรงเรียน   การเปดสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย การแนะนําใหชาวเขารูจักการไหวพระ สวดมนต อบรม
ธรรมในวันพระหรือวันสําคัญทางศาสนา การออกเยี่ยมบาน  สนทนาธรรม  บทบาทดานการสงเคราะห 
พบวา  พระธรรมจาริกไดใหการสงเคราะหชาวบานในดานการใหคําปรึกษามากที่สุด โดยเฉพาะปญหา

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 68

ดานสุขภาพ   รองลงมา  การสงเคราะหผูปวยโดยการแจกจายยารักษาโรค เปนยาสามัญประจําบาน และ
ยาสมุนไพร  บทบาทในดานการพัฒนาสิ่งสาธารณูปการ  ไดแก การกอสรางเสนาสนะในอาศรมและ
นอกอาศรม  พระธรรม จาริกมีความคิดเห็นวา  บทบาทดานการสงเคราะห ดานการศึกษา และดาน
สาธารณูปการเปนการปฏิบัติ  เพื่อการแกปญหาเพื่อสนองความจําเปนพื้นฐานตามแตละพื้นที่ 
 จากผลการวิจัย พระบุญเลิศ  ตนทอง  มีขอเสนอแนะวา การตองการใหมีการพัฒนาคุณภาพ 
ของพระธรรมจาริกใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น ทั้งในดานธรรมของพระและคุณธรรมในการปฏิบัติงาน
งบประมาณสําหรับเปนคาใชจายตาง ๆ ในการจัดกิจกรรมนาจะมีการสนับสนุนใหมากกวาที่เปนอยู
นอกจากนี้นาจะมีการจัดอบรมวิชาการแนะแนว สําหรับพระธรรมจาริก เพื่อพัฒนาแนวทางการให
คําปรึกษาที่ถูกตองตามหลักวิชาการ   อันจะสงผลใหพระธรรมจาริกใหคําปรึกษาไดถูกตองและเกิด
ประโยชน  และในดานอนามัยที่พระธรรมจาริกใหการสงเคราะหอยูเปนจํานวนมาก หนวยงานดาน
สาธารณสุข  ซ่ึงรับผิดชอบดานนี้โดยตรงควรมีสวนเขาไปดูแลชุมชนรวมกับพระธรรมจาริก  หรือให
การสนับสนุนการปฏิบัติงานของพระในชุมชน โดยการถวายความรูดานการใหการบริการชุมชนดาน
เวชภัณฑ  เพื่อใหพระธรรมจาริกสามารถใหยาไดอยางถูกตองมากขึ้น 
 ขัตติยา  กรรณสูต  (2544) ศึกษาเรื่อง  “รูปแบบและความเปนไปไดในการจัดสวัสดิการโดย
ภาคชุมชน : กรณีการศึกษากลุมสัจจะสะสมทรัพยเพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิตของพระอาจารย
สุบิน ปณีโต จังหวัดตราด”   พบวา  พระอาจารยสุบิน ปณีโต  ไดนําแนวคิดสําคัญมาประยุกตใช ไดแก  
เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ  การอยูรวมกันของมนุษยและสิ่งแวดลอม คานิยมและวัฒนธรรม ภูมิปญญา   
เครือขายและการเชื่อมโยงในสังคมไทย  ที่พระอาจารยสุบินไดนํามาบูรณาการเขากับความรูทางธรรม  
เปนหลักการสําคัญของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ  พระอาจารยสุบิน ปณีโต  เนนเรื่องการประยุกต
หลักธรรมมาสูการปฏิบัติมากกวาการเรียนรูเพียงตัวหลักธรรมเอง และใชเงินเปนสื่อกลางในการยึดโยง
ชาวบานใหเขามารวมกันไดอยางตอเนื่อง  และเมื่อมีเงินแลวก็สามารถจัดทํากิจกรรมตาง ๆ ที่จะเปน
ประโยชนตอพวกเขา และตอสวนรวมได  กิจกรรมดังกลาวยอมจะดึงดูดใหชาวบานไดรวมพลังกันใน
การแกไขปญหาในวงกวางขึ้น และอยางยืนยาวยิ่งขึ้น  ผลงานของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ไดแก  การ
แกปญหาหนี้สิน   ความแตกแยก  และการทํามาหากิน และมีผลงานที่เดนชัดในระดับกลุม คือ เร่ือง
สวัสดิการ  โดยเนนการรักษาพยาบาล และการฌาปนกิจ  รวมถึงการสรางเครือขายกับจังหวัดใกลเคียง
ในภาคตะวันออกอีกดวย 
 ขัตติยา  กรรณสูต เสนอแนะวา  รูปแบบของสัจจะสะสมทรัพยจะนําไปสูสังคมสันติสุข
ทางดานเศรษฐกิจพอเพียงและสังคมคุณธรรมไดนั้น  จะตองมีการประยุกตใชรูปแบบของสัจจะสะสม
ทรัพย  นอกจากนี้ตองหารูปแบบที่เหมาะสมอื่น ๆ ในดานตาง ๆ  มาสังเคราะหและหาทางใหปฏิบัตกิาร
รวมกัน 
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 พระถนอม  ปญญาอักโข (2545)  ศึกษาเรื่อง   “ความตองการและความคาดหวังของประชาชน
ตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม”  วัตถุประสงฆของการศึกษา  คือ เพื่อศึกษาความตองการ
และความคาดหวังของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาทางดานการศึกษา การเผยแพร
ธรรมะ  การสังคมสงเคราะห  และการสงเสริมและอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  ผลการศึกษา พบวา  
ประชาชนมีความตองการตอบทบาทของพระสงฆในดานตาง ๆ คือ ประชาชนตองการบทบาทของ
พระสงฆในดานการสงเสริมและอนุรักษศิลปวัฒนธรรม มากเปนอันดับที่หนึ่ง รองลงมา คือ การ
เผยแพรศิลปวัฒนธรรม  การศึกษา  และอันดับสุดทาย  คือ  การสังคมสงเคราะห 
 พระถนอม  ปญญาอักโข  ใหขอเสนอแนะวา  ผูที่มีหนาที่เกี่ยวของควรเรงปรับแผนแนวทาง
กิจกรรมของคณะสงฆทั้งในเขตเมืองและชนบท  เพื่อใหตอบรับกับความตองการและความคาดหวัง
ของประชาชน  นอกจากนี้ยังตองพัฒนาบุคลากรฝายสงฆ ใหมีบทบาทในการพัฒนาชวยเหลือสังคม
อยางมีประสิทธิภาพอีกดวย  ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการเอื้อประโยชนตอสภาพสังคมในปจจุบันและอนาคต  
 วิเชียร  เจนจบเขต (2547) ศึกษาเรื่อง  “บทบาทของพระสังฆาธิการในการพัฒนาวิถีชีวิตไทย
ในจังหวัดนครปฐม”  พบวา  บทบาท หลักธรรม และกุศโลบายของพระสังฆาธิการที่นํามาใชทางดาน
การศึกษาในการพัฒนาวิถีชีวิตไทยในจังหวัดนครปฐม  สวนใหญจะเนนการศึกษาดานปริยัติธรรม  
แผนกธรรม  ควบคูไปกับการปกครองบุคลากรภายในวัด อีกทั้งยังใชความเพียรพยายามเผยแผ             
พระธรรมคําสอนดวยกิจกรรมการเทศนา  การอบรม   การประชุม  แกประชาชน  อุบาสก อุบาสิกา       
ทําการสงเคราะหดานสาธารณูปการดวยการกอสราง ส่ิงกอสรางตาง ๆ  และยังใหการสาธารสงเคราะห
เปนที่พอใจแกประชาชนในจังหวัดนครปฐม 
 วิเชียร เจนจบเขต ใหขอเสนอแนะไววา   จําเปนตองใชองคความรู หรือองคธรรมของ ปจเจก
บุคคลเปนองคประกอบ   จึงกอใหเกิดทั้งทางตรงและทางออม  ซ่ึงการใชองคธรรมของพระสังฆาธิการ
นั้นยอมแตกตางกันออกไป   ทั้งนี้  ขึ้นอยูกับความรูความสามารถในการบริการจัดการงานดานตาง ๆ    
รวมทั้งผูบริหารระดับผูปกครองจะดําเนินการตามบทบาทหนาที่ใหสําเร็จตามความมุงหวังไว จะตอง
รักษาองคธรรมใหตลอดและมั่นคงเสมอ  และในอนาคตบทบาทพระสังฆาธิการควรจะตองปรับเปลี่ยน
วิธีการบริหารจัดการดวยเหตุปจจัยทางเศรษฐกิจ  ทางการศึกษา   ทางศาสนา  ทางวัฒนธรรม ทางการ
ติดตอส่ือสาร  จึงสงผลใหพระสังฆาธิการตองพัฒนาบทบาท  เพื่อรักษาวัฒนธรรมของชาติในยุคขอมูล
ขาวสารไรพรมแดน 
 สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรมขางตน พบวา วัด พระสงฆ ประชาชน และชุมชนมี
ความสัมพันธสอดคลองกันอยางแนบแนนตั้งแตอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบัน พระสงฆเปนแกนกลาง
สําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาตามหลักคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใหประชาชนพึงทํา
ความดี   ละเวนความชั่ว   ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ผุดผอง โดยมีหลักอริยสัจสี่เปนทางแหงการดับทุกขและ
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มรรคแปดเปนวิธีการที่จะดับทุกข พระสงฆไดอบรมสั่งสอนหลักธรรมคําสอนดังกลาว  เพื่อหวังให 
ประชาชนหลุดพนจากความทุกขนี้  คือ  บทบาทของพระสงฆในพัฒนาทางดานจิตใจ นอกจากนี้
พระสงฆยังไดนํากุศโลบายตาง ๆ   มาใชเพื่อชักจูงประชาชนใหมารวมมือกันพัฒนาทางดานวัตถุ       
อีกดวย   อยางไรก็ตามบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาทางดานจิตใจของประชาชนก็มีความสําคัญ
มากกวาการพัฒนาทางดานวัตถุ  การพัฒนาทางดานวัตถุนั้น คือ เปนการนําสิ่งของไปให หรือไปสราง
ไวใหประชาชนก็เปนฝายรับไวเปรียบเสมือนกับเด็กที่โตไมเปน พอส่ิงของ วัตถุ หมดไป  เสื่อมไป      
ก็ตองรอจนกวาจะมีคนมาใหอีกอยางนั้นหรือ  ดังนั้น พระสงฆตองเปนผูนําทางจิตใจ ศรัทธาและ
ปญญาเพื่อยกระดับจิตใจของประชาชนดวยหลักธรรม ใหสามารถมีชีวิตอยางเปนสุข มีศรัทธา และ
ปญญาที่ถูกตอง เมื่อเกิดสติปญญาก็สามารถวิเคราะห  และวินิจฉัยปญหาได  แลวสามารถตัดสินใจเลอืก
ทางเลือกที่เหมาะสมไดดวยตนเอง  ส่ิงนี้นี่เอง  คือ  “การพัฒนาที่แทจริง” 
 

2.9  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

 จากแนวคิด  ทฤษฎี  ผลงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ สามารถสรุปแนวคิดในการศึกษา คือ
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการขับเคลื่อนวิถีพุทธของ พระสุบิน ปณีโต พุทธปรัชญา ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  และบริบทชุมชนในอดีต กับวิถีชีวิของชุมชนในปจจุบัน และผลกระทบอันสืบ
เนื่องมาจากการขับเคลื่อนวิถีพุทธของพระสุบิน  ปณีโต สําหรับบริบทชุมชนในอดีตไดรับผลกระทบ 
มาจากพัฒนาแบบทันสมัยกับบริโภคนิยมและนโยบายของรัฐ สวนผลกระทบอันสืบเนื่องมาจากการ
ขับเคลื่อนวิถีพุทธของพระสุบิน  ปณีโต ไดแก การปรับเปลี่ยนวิธีคิดและพฤติกรรม  การแกปญหา
หนี้สิน  การสงเสริมดานอาชีพ  การเอื้ออาทร  การสรางเครือขาย  และการพึ่งตนเอง  ดังแผนภูมิที่ 2.1   
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แผนภูมิท่ี 2.1 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พุทธปรัชญา 
 

บริบทของชุมชนในอดตี การพัฒนาแบบ
ทันสมัยและกระแส 

บริโภคนิยม 

การขับเคลื่อนวิถีพุทธ 
ของพระสุบิน ปณีโต  

 
 
 

วิถีชีวิตชุมชนในปจจุบนั 

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 
 
 

นโยบายของรฐั 

 
 
 

การสราง 
เครือขาย 

การพึ่ง 
ตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

การปรับ 
เปล่ียนวิธีคิด 

และ 
พฤติกรรม 

การแกปญหา 
หนี้สิน 

การสงเสริม 
อาชีพ 

การเอื้อ 
อาทร 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 


