
 
 
 
 

 
 

ง 
 

สารบัญ 

 
 หน
า 

บทคัดย	อภาษาไทย ก 
บทคัดย	อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
สารบัญตาราง ฉ 
สารบัญแผนภูมิ ช 
บทท่ี 1 บทนํา  
 1.1 ความเป%นมาและความสําคัญของป(ญหา 1 
 1.2 คําถามการวิจัย 3 
 1.3 วัตถุประสงค/การวิจัย 4 
 1.4 ขอบเขตของการวิจัย 4 
 1.5 คํานิยามศัพท/ 4 
 1.6 ประโยชน�ท่ีคาดว�าจะได�รับ 5 
บทท่ี 2 การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง  
 2.1 โรคเบาหวาน 7 
 2.2 การจัดการพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 14 
 2.3 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล 19 
 2.4 ขอบเขตและบทบาทของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 31 
 2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 39 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย  
 3.1 ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีศึกษา 40 
 3.2 การกําหนดเกณฑ�ในการคัดเลือกวิทยานิพนธ� วิจัย ปริญญานิพนธ� 40 
 3.3 กระบวนการสร�างและพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล 41 
บทท่ี 4 ผลการศึกษา  
 4.1 ส�วนท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไปของงานวิจัย 51 
 4.2 ส�วนท่ี 2 ผลการสังเคราะห�งานวิจัยเก่ียวกับการจัดการพฤติกรรมด�านอาหาร 

     และการออกกําลังกายในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู�ป@วย 
     เบาหวานชนิดท่ี 2 

 
 

53 
 4.3 ส�วนท่ี 3 แนวปฏิบัติทางการพยาบาล เพ่ือจัดการพฤติกรรมด�านอาหารและ 

     การออกกําลังกายในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู�ป@วยเบาหวาน 
     ชนิดท่ี 2 

 
 

60 



 
 
 
 

 
 

จ 
 

สารบัญ (ต�อ) 

 

บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข
อเสนอแนะ  
 5.1  สรุปผลการศึกษา 72 
 5.2  ข5อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช5 75 
บรรณานุกรม 76 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก  เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมวิจัย 85 
 ภาคผนวก ข  เครื่องมือท่ีใช5ในการวิจัย 86 
 ภาคผนวก ค  การจัดการพฤติกรรมด5านอาหาร โดยการจัดการตนเอง 89 
 ภาคผนวก ง  การจัดการพฤติกรรมด5านอาหาร โดยทีมสุขภาพ 96 
 ภาคผนวก จ  การจัดการพฤติกรรมด5านอาหาร โดยสิ่งแวดล5อม 99 
 ภาคผนวก ฉ  การจัดการพฤติกรรมการออกกําลังกาย โดยการจัดการตนเอง 101 
 ภาคผนวก ช  การจัดการพฤติกรรมการออกกําลังกาย โดยทีมสุขภาพ 114 
 ภาคผนวก ซ  การจัดการพฤติกรรมการออกกําลังกาย โดยจัดการสิ่งแวดล5อม 118 
 ภาคผนวก ฌ  งานวิจัยท่ีเก่ียวข5องกับการจัดการพฤติกรรมด5านอาหารและ 

                  การออกกําลังกายเพ่ือการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู5ปDวย 
                  เบาหวานชนิดท่ี 2 

 
 

120 
ประวัติผู5เขียน  157 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

ฉ 
 

สารบัญตาราง 

 
ตารางท่ี หน
า 

1 การใช5หลักการ PICO (PICO Frame Work) ในการเลือกหลักฐานเชิงประจักษ/ 42 
2 คําสําคัญท่ีใช5ในการสืบค5นหลักฐานเชิงประจักษ/ 42 
3 แหล	งในการสืบค5นและชื่อฐานข5อมูล 43 
4 ผลลัพธ/จากการสืบค5นและการจัดระดับความน	าเชื่อถือ 44 
5 ตัวอย	างการสังเคราะห/ความรู5ท่ีได5จากหลักฐานเชิงประจักษ/ 49 
6 จํานวนและร5อยละของงานวิจัยจําแนกตามลักษณะท่ัวไปของงานวิจัย (n = 34) 52 
7 จํานวนและร5อยละของผู5ปDวยเบาหวานชนดิท่ี 2 จําแนกตามลักษณะท่ัวไปของงานวิจัย  

(n = 30) 
 

62 
8 จํานวนความถ่ีและร5อยละระดับน้ําตาลในเลือดของประชากร โดยจําแนกตามระดับ

น้ําตาลในเลือดก	อนการทดลองและหลังการทดลอง 
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ตนเอง การจัดการโดยครอบครัวและชุมชน และการจัดการโดยทีมสุขภาพ 
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ด5านการออกกําลังกายซ่ึงนําเสนอเป%นรายบุคคลด5วยค	าร5อยละ 
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การทดลองและระยะหลังการทดลอง 
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