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ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

 

 

 

 

เอกสารรับรอง 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 
วันท่ี 6 ธันวาคม 2556 

 
ช่ือเรื่อง    แนวปฏิบัติการจัดการพฤติกรรมด�านอาหารและการออกกําลังกาย  
  เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2     
ช่ือนักวิจัย/หัวหน"าโครงการ  นางสาว นันทวัน ยิ้มประเสริฐ 
คณะวิชา/หลักสูตร    หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
      สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ขอรับรองว3า งานวิจัยดังกล3าวข�างต�นได�ผ3านการพิจารณาเห็นชอบโดยสอดคล�องกับประกาศ
เฮลซิงกิ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

ลงนาม 
                                  

      (รองศาสตราจารย;อิสยา  จันทร;วิทยานุชิต) 
 รักษาการประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
วันท่ีรับรอง           วันท่ี 6 ธันวาคม 2556  
เลขท่ีรับรอง        อ.179/2556 
 

 

เรียนรู�เพ่ือรับใช�สงัคม 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือท่ีใช"ในการวิจัย 

 
แบบสอบถามการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล เพ่ือการจัดการพฤติกรรมด�านอาหารและ

การออกกําลังกาย ในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2  
 
ส'วนท่ี 1 แบบสอบถามข"อมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง กรุณาเขียนเครื่องหมาย √ ลงใน (   ) หรือเติมข"อความลงในช'องว'าง 

1. เพศ 
(   ) ชาย                 (   ) หญิง 

2. อายุ…………..ปH 
3. ระดับน้ําตาลในเลือด  (DTX) 

วันท่ี………./……/…….. ระดับน้ําตาล (DTX)……………..มิลลิกรัม / เดซิลิตร 
 
ส'วนท่ี 2 แบบสอบถามการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล เพ่ือการจัดการพฤติกรรมด"านอาหาร
และการออกกําลังกาย ในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู"ป7วยเบาหวานชนิดท่ี 2  
คําช้ีแจง ข"อคําถามต'อไปนี้ ถามท'านเก่ียวกับการจัดการพฤติกรรมด"านอาหารและการออกกําลังกาย 
ในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู"ป7วยเบาหวานชนิดท่ี 2  
 กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในช'องตาราง 
เกณฑ:การให"คะแนน 

- ปฏิบัติทุกวัน   ปฏิบัติ     7 วัน / สัปดาห; 

- ปฏิบัติเปMนส3วนใหญ3  ปฏิบัติ 4 – 6 วัน / สัปดาห; 

- ปฏิบัติเปMนบางครั้ง  ปฏิบัติ 1 – 3 วัน / สัปดาห; 

- ไม3เคยปฏิบัติ   ปฏิบัติ     0 วัน / สัปดาห; 

การจัดการพฤติกรรมด"านอาหาร 
ปฏิบัต ิ
ทุกวัน 

ปฏิบัต ิ
เป;นส'วนใหญ' 

ปฏิบัต ิ
เป;นบางคร้ัง 

ไม'เคย
ปฏิบัต ิ

การจัดการตนเอง 
  1. ข�าพเจ�ากินอาหารในปริมาณที่เหมาะสม
กับผู�ป,วยเบาหวาน และเหมาะสมกับการใช�
แรงงานประจําวนั 

    

  2. ข�าพเจ�ากินอาหารจุบจบิระหว3างม้ือ     
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ส'วนท่ี 2 (ต3อ) 

การจัดการพฤติกรรมด"านอาหาร 
ปฏิบัต ิ
ทุกวัน 

ปฏิบัต ิ
เป;นส'วนใหญ' 

ปฏิบัต ิ
เป;นบางคร้ัง 

ไม'เคย
ปฏิบัต ิ

  3. ข�าพเจ�ากินอาหารที่มีน้าํตาลมาก เช3น 
น้ําหวาน ผลไม�รสหวานจัด เช3น ทุเรียน มะม3วง
สุก ลําไย ลิ้นจี่ ละมุด โดยไม3คํานึงปริมาณที่กิน 

    

   4. ข�าพเจ�ากินอาหารที่มีไขมันสูง เช�น  
หมูสามชั้น ขาหมู หนังไก� ไข�แดง หอยนางรม 
ปลาหมึก อาหารทอดต�าง ๆ 

    

   5. ข�าพเจ�ากินอาหารตรงเวลาครบ 3 ม้ือ     

   6. ข�าพเจ�าทบทวนตนเองในเร่ืองการกิน
อาหารว3ากินมากเกินไป หรือน�อยเกินไป 

    

การจัดการโดยครอบครัวและชุมชน 
   1. ครอบครัวปรุงอาหารโดยลดรสหวาน 

    

   2. ครอบครัวประกอบอาหารโดยลดอาหาร 
ที่มีไขมันสงู เช3น หมูสามชัน้ ขาหมู หนังไก3  
ไข3แดง หอยนางรม ปลาหมึก อาหารทอดต3าง ๆ 

    

   3. ครอบครัวลดอาหารว3างระหว3างม้ือ เช3น 
ขนมปSงหน�าหมู ขนมปSงสังขยา สาคูไส�หมู 
ข�าวเกรียบปากหม�อ ขนมจีบ 

    

   4. ครอบครัวรับประทานผลไม�รสไม3หวาน 
เช3น ฝร่ัง ชมพู3 แอปเปUVล 

    

   5. ครอบครัวสนับสนุนการปรุงอาหารเอง
แทนการซ้ืออาหารมารับประทาน 

    

 

การจัดการโดยทีมสขุภาพ ได"รับ ไม'ได"รับ 

   1. ข�าพเจ�าได�รับความรู�ด�านอาหารผู�ป,วยเบาหวานจากทีมสุภาพ   

   2. ข�าพเจ�าได�รับการเยี่ยมบ�านจากทีมสุขภาพเพื่อให�ความรู�เพิ่มเติม  
เร่ืองอาหารโรคเบาหวาน 

  

   3. ข�าพเจ�าได�รับการติดต3อทางโทรศัพท;เพื่อประเมินผลการให�ความรู�
เร่ืองอาหารผู�ป,วยเบาหวานจากทีมสุขภาพ 
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ส'วนท่ี 2 (ต3อ) 

การจัดการพฤติกรรมด"านการออกกําลังกาย 
ปฏิบัต ิ
ทุกวัน 

ปฏิบัต ิ
เป;นส'วนใหญ' 

ปฏิบัต ิ
เป;นบางคร้ัง 

ไม'เคย
ปฏิบัต ิ

การจัดการตนเอง 
   1. นอกจากการทํางานบ�านและงานประจํา
แล�ว ข�าพเจ�าได�มีการออกกําลังกายอย3าง
ต3อเนื่องอย3างน�อย 30 นาที เช3น รําไม�พลอง 
เคลื่อนไหวไทยชี่กง แอโรบิค โยคะ 

    

   2. ข�าพเจ�าออกกําลังกายหรือทํากิจกรรม
ต3าง ๆ เช3น ถูบ�าน รดน้าํต�นไม� ทําสวน  
เดินต3อเนื่องอย3างน�อย 30 นาท ี

    

การจัดการโดยครอบครัวและชุมชน 
   1. ครอบครัวช3วยทําอุปกรณ; ซ้ืออุปกรณ; 
การออกกําลังกาย 

    

   2. ครอบครัวไปออกกําลังกายเปMนเพื่อน     

   3. ครอบครัวกระตุ�น สนับสนุน ให�ออกกําลังกาย     

 

การจัดการโดยทีมสุขภาพ ได"รับ ไม'ได"รับ 

   1. ข�าพเจ�าได�รับความรู�เก่ียวกับการออกกําลังกายในผู�ป,วยเบาหวาน 
จากทีมสุขภาพ 

  

   2. ข�าพเจ�าได�รับการเยี่ยมบ�านจากทีมสุขภาพเพื่อให�ความรู�เพิ่มเติม                   
เร่ืองการออกกําลังกายในผู�ป,วยเบาหวาน 

  

   3. ข�าพเจ�าได�รับการติดต3อทางโทรศัพท;เพื่อประเมินผลการให�ความรู�                   
เร่ืองการออกกําลังกายในผู�ป,วยเบาหวานจากทีมสุขภาพ 
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ภาคผนวก ค 
การจัดการพฤติกรรมด"านอาหาร โดยการจัดการตนเอง 

 

ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

1. Parillo 
M. and 
Riccardi G. 
(2004) 

Diet composition 
and the risk of 
type2 diabetes : 
epidemiological 
and clinical 
evidence 

การทบทวน
วรรณกรรม 

การทบทวน
วรรณกรรม 

การทบทวนวรรณกรรม 
เกี่ยวกับปSจจัยทางด�าน
อาหารที่ เ กี่ยวกับผู�ป,วย
โรคเบาหวานทั้งหมด 63 
เรื่อง 
 

s - - - -  

 2. รัฐพล  
เวทสรณสุธ ี 
และคณะ 
(2553) 

ความเชื่อด�านสุขภาพ
และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของ
ผู�ป,วยเบาหวาน ชนิด
ที่ 2 ที่ควบคุมระดับ
น้ําตาลไม3ได� 

จํานวน  
162 ราย 

3 เดือน วิจัยเชิงบรรยาย 
1. แบบสัมภาษณ*ข�อมูล
ทั่วไปของผู�ป,วยเบาหวาน 
ได�แก� เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส 
การศึกษา อาชีพ รายได�
ระยะเวลาการเจ็บป,วย 
และข�อมูลด�านสุขภาพ 

s - - - -  
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ผู�เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ�ม 
ตัวอย�าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ* 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

    2. แบบสัมภาษณ*พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารสัมภาษณ*ความถี่
ในการบริโภคอาหารชนิดต�าง ๆ 
ส�วนที ่1 เป7นสัมภาษณ*ถึง
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ทั่วไป จํานวน 5 ข�อ และส�วนที ่
2 การเป7นการวัดความถี่ในการ
บริโภคอาหารตามหมวดในธง
โภชนาการ จํานวน 24 ข�อ 
ลักษณะของคําถามเป7นแบบ
มาตราส�วนประมาณค�า 5 ระดับ 
3. แบบสัมภาษณ*ความเชื่อด�าน
สุขภาพของผู�ป,วยเบาหวานชนิด
ที่ 2 ที่ควบคุมระดับน้ําตาลไม�ได�
มีจํานวนข�อคําถาม รวม 20 ข�อ 
โดยมีคําถามครอบคลุมความเชือ่
ด�านสุขภาพทั้ง 6 ด�าน 
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

3. Ma Y, et 
al. 2009 

ผลของผู�ป,วย
เบาหวานชนิดที ่2   
ที่ได�รับการควบคุม
อาหารจากสมาคม         
โรคเบาหวานต3อ
ระดับน้าํตาลใน
เลือด 

288 คน 6 เดือน ถึง 
12 เดือน 

วิจัยแบบทดลอง 
โปรแกรมการศึกษา โดย
ทําการแบ3งเปMนกลุ3ม
ทดลอง และกลุ3มควบคุม 
มีระยะเวลา 6 เดือน ถึง 
12 เดือน กลุ3มทดลอง
ได�รับการดูแลตาม
โปรแกรม ได�แก3  
การควบคุมอาหารจาก
สมาคมโรคเบาหวาน   
American Diabetes 
Association (ADA) 
และวัดค3าน้ําตาลในเลือด
วัดโดยใช�ค3าระดับน้ําตาล
สะสม 

- S S - -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS 
HbA1

C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

4. Madelyn 
L, et al. 
2012 

Macronutrients, 
Food Groups, 
and Eating 
Patterns in the 
Management of 
Diabetes 

การทบทวน
วรรณกรรม 

การทบทวน
วรรณกรรม 

ทบทวนวรรณกรรม 
1. การรับประทานอาหาร
คาร*โบไฮเดรตต่ํามีผลต�อทํา
ให�ระดับน้ําตาลสะสม 
ในเลือดลดลง 
2. การรับประทานอาหาร
เส�นใยในปริมาณปานกลาง 
(4-19g) ทําให�ระดับน้ําตาล
ในเลือดลดลง 
3. การรับประทานอาหาร
ไขมันอิ่มตัว ทําให� ระดับ
คอเลสเตอรอลชนิดไม�ดี
เพิ่มขึ้น 
4. การรับประทานอาหาร
โปรตีนเน�น ปลาที่มีโอเมก�า
สูง ผลไม� และผักใบเขียว 
ทํ า ให�ควบคุมน้ํ าตาลใน
เลือดเปMนปกต ิ

S - - - -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

5. Meng-
Chuan 
Huang, et 
al. 2010 

ประสิทธิภาพของ
การควบคุมอาหาร
ในผู�ป,วย
โรคเบาหวานชนิด
ที่ 2 

154 คน 12 เดือน วิจัยแบบทดลองโปรแกรม
การศึกษากลุ3มตัวอย3าง 
จํานวน 154 คน กลุ3ม
ควบคุม 79 คน กลุ3ม
ทดลอง 75 คน คลินิก
เบาหวานในประเทศไต�หวัน 
กลุ3มทดลองได�รับความรู� 
ในการดูแลตนเอง 
ในโรคเบาหวานทุก ๆ   
3 เดือนต3อเนื่อง 12 เดือน 
ร�วมกับการรับประทาน
อาหารประเภท
คาร*โบไฮเดรตต่ําพบว�า 
ทําให�ระดับน้าํตาลสะสม 
ในเลือดลดลง 

- S - - -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหตุ 

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

6. Jordi 
Salas-
Salvad, et 
al. 2011 

การลดอุบัติการณ* 
การกําเริบของโรค 
ในผู�ป,วยโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ด�วย 
การรับประทานอาหาร
ประเภทมังสิวิรัต 

418 คน 6 เดือน วิจัยแบบทดลองโปรแกรม
การศึกษากลุ�มตัวอย�าง 
จํานวน 418 คน กลุ�ม
ทดลองที่ได�รับประทาน
อาหารประเภทมังสวิรัติ 
และกลุ�มควบคุมทีไ่ม�ได�รับ
อาหารประเภทมังสวิรัต ิ

S - - - -  

7. Woo M-
H, et al. 
2010 

การศึกษาเปรียบเทียบ
อาหารที่เหมาะสม 
ในกลุ�มควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดที่ 2 

48 คน July 2005 
and 

October 
2005 

วิจัยแบบ cross-
sectional, randomized 
groupโปรแกรมการศึกษา
กลุ�มตัวอย�าง จํานวน 48 
คน กลุ�มควบคุมเบาหวาน 
ที่ดี 18 คนและกลุ�มควบคุม
เบาหวานไม�ด ี30 คน  
การวัดดัชนีมวลกายวัด
ระดับค�าเฉลี่ยน้ําตาลใน
เลือดน้ําตาลในกระแสเลือด
และวัดไขมันใต�ผิวหนัง 

S S S S -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

8. Mary C 
Frank Q 
(2006) 

Control of 
blood glucose 
in type 2 
diabetes 
without weight 
loss by 
modification of 
diet 
composition 
 

การทบทวน
วรรณกรรม 

5 สัปดาห; การทบทวนวรรณกรรม 
การรับประทานอาหารที่มี
คาร;โบไฮเดรต และโปรตีน 
มีผลต3อการควบคุมระดบั
น้ําตาลในกระแสเลือด
ระยะยาว และมีผลต3อ
ระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาล 
ในเลือด แต3อาหารไขมัน 
ไม3มีผลต3อระดบัน้าํตาล 
ในเลือดสูง 

S S - - -  
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ภาคผนวก ง 
การจัดการพฤติกรรมด"านอาหาร โดยทีมสุขภาพ 

 

ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

1. ปaณฑรีย*  
คุ�มสุข (2552) 

ผลของ
โปรแกรมควบคุม
อาหารที่บ�าน 
ในผู�ป,วยเบาหวาน 
ชนิดที่ 2 ต�อระดับ
น้ําตาลในเลือด
และพฤติกรรม
การควบคุอาหาร 

76 คน 12  
สัปดาห* 

วิจัยแบบกึ่งทดลอง 
โปรแกรมการศึกษากลุ�ม
ทดลองได�รับการดูแลโดย
พยาบาลทีส่ถานีอนามัย โดย
การชี้แนะและให�ความรู�เรื่อง
โรค และการเยี่ยมบ�าน
เพื่อให�ความรู�ฝdกทักษะ
เพิ่มเติม ประเมินพฤติกรรม 
การควบคุมอาหาร 
สนับสนนุครอบครัวในการ
ดูแลและให�กําลังใจและ 
สร�างสิ่งแวดล�อมเพื่อพัฒนา
ศักยภาพในการควบคุม
อาหาร กลุ�มควบคุมได�รับ
การดูแลแบบปกต ิ

- S - - -  
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ผู�เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ�ม 
ตัวอย�าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ* 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

2. Kate 
Lorig, et al. 
2008 

โปรแกรมการ
ดูแลตนเองโดย
การเสริมแรง
ทางโทรศัพท* ใน
ผู�ป,วยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 

533 คน 6 เดือน วิจัยแบบทดลองโปรแกรม
การศึกษากลุ�มตัวอย�าง 
จํานวน 533 คน กลุ�ม
ทดลองที่ได�รับการเสริมแรง
ทางโทรศัพท*เกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารการออก
กําลังกายการตรวจเท�าเป7น
ระยะเวลา 6 เดือน ส�วน
กลุ�มควบคุมไม�ได�รับการ
เสริมแรง 

- S - - -  

3. Hilde 
Bastiaens, et 
al. 2009 

โปรแกรมการ
สนับสนนุการ
ดูแลตนเองโดย
เน�นที่การออก
กําลังกายและ
การรับประทาน
อาหารในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดที ่

44 คน 18 เดือน วิจัยแบบทดลองโปรแกรม
การศึกษากลุ�มตัวอย�าง 
จํานวน 44 คนกลุ3มควบคุม
และกลุ3มทดลองกลุ3ม
ทดลองที่ได�รับโปรแกรม
การสนับสนนุการดูแล
ตนเอง  

- S - - -  
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2 

ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

    โดยเน�นที่การออกกําลังกาย 
และการรับประทานอาหาร
โดยบุคลากร ทางด�านสขุภาพ  
ได�แก3 พยาบาล นักโภชนาการ 
แพทย; และนักจิตวิทยา  
ในระยะเวลาทั้งหมด  
18 เดือน ส3วนกลุ3มควบคุม
ไม3ได�รับการสนบัสนุน 
การดูแลตนเอง 
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ภาคผนวก จ 
การจัดการพฤติกรรมด"านอาหาร โดยสิ่งแวดล"อม 

 

ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 

หมายเหตุ 
FBS HbA1C 

Lipid 
profile 

BMI/BW BP 

1. เสาวลักษณ;
ศรีดาเกษ    
และจิรพงศ;   
วสุวิภา (2553) 

การใช�รูปแบบ
บริการร3วมกับการ
ใช�แรงสนับสนุน
ทางสังคมเพื่อ
ควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดของ
ผู�ป,วยเบาหวาน
ชนิดไม3พึ่งอินสุลิน 
สถานีอนามัย 
ตําบลหัวทุ3ง  
อําเภอพล  
จังหวัดขอนแก3น 

60 คน 3 เดือน วิจัยแบบกึ่งทดลอง        
โปรแกรมการศึกษาผู�ป,วย
เบาหวาน จํานวน 60 คน 
แบ�งเป7นกลุ�มทดลอง 30 คน 
และกลุ�มควบคุม 30 คน ในกลุ�ม
ทดลองจัดให�มีกิจกรรมกลุ�ม 
จํานวน 3 ครั้ง แต�ละครั้งใช�
ระยะเวลาห�างกัน 4 สัปดาห*  
มีกลุ�มเพื่อนผู�ป,วยที่ป,วยเป7น
โรคเบาหวานด�วยกันซึ่งสามารถ
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได�ดี
เป7นผู�ทําหน�าที่ให�แรงสนับสนุน
ทางสังคมสําหรับการการเก็บ
ข�อมูลก�อนและหลัง 

S - - - -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

2. Diane K. 
King, et al. 
2013 

สมรรถนะใน 
การดูแลตนเอง 
การแก�ปSญหา 
การสนับสนุนทาง
สังคมต3อ
พฤติกรรมการ
จัดการตนเองของ
ผู�ป,วยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 

463 คน ไม3ระบุ วิจัย randomized trial
โปรแกรมการศึกษากลุ�ม
ตัวอย�างได�ถูกประเมิน 
1. สมรรถนะในการดูแล
ตนเอง (Lorig’s 8-item 
Diabetes Self-Efficacy 
Scale) 
2. การแก�ปaญหา (Diabetes 
Problem-Solving Scale 
of Hill-Briggs) 
3. การสนับสนุนทางสังคม 
(11 items จาก Patient 
Assessment of Chronic 
Illness Care (PACIC) จาก
เพื่อน ครอบครัว และชุมชน 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร การออก
กําลังกาย และการ
รับประทานยา 

S S - S -  
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ภาคผนวก ฉ 
การจัดการพฤติกรรมการออกกําลังกาย โดยการจัดการตนเอง 

 

ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหตุ 

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

1. กนลรัตน* 
ป,านทอง 
(2547) 

ผลของการออกกําลังกาย 
โดยวิธีรําไม�พลอง 
ปtาบุญมีต�อการลดระดับ
น้ําตาลในเลือดของ
ผู�ป,วยโรคเบาหวาน 
ชนิดที่ 2 

94 คน 8 สัปดาห* วิจัยแบบกึ่งทดลอง
โปรแกรมการศึกษากลุ�ม
ตัวอย�างแบ�งเป7นกลุ�ม
ทดลองและกลุ�มควบคุม
โดยมีการวัดระดับน้ําตาล
ในเลือด 2 ครั้ง  ในตอนเช�า
และทําแบบสอบถามก�อน
การตรวจวัดระดับน้ําตาล
ในเลือด ในกลุ�มทดลองได�
เข�ารับการออกกําลังกาย
โดยวิธีไม�พลอง 45 นาที 
หลังจากได�วัดระดับน้ําตาล
ในเลือดครั้งที่ 1 ก�อนการ
ออกกําลังกาย วัดแบบ
สัมภาษณ*ข�อมลูทั่วไป 

S - - - -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

2. รัชนีกร 
ราชวัฒน* 
(2550) 

ผลของการใช�
โปรแกรมสร�าง
เสรมิสุขภาพด�วย
โยคะต�อ
ความเครยีดและ
ระดับน้ําตาลใน
เลือดของผู�ป,วย
เบาหวานชนิดที่ 2 

50 คน 12 สัปดาห* วิจัยแบบกึ่งทดลอง 
โป รแกรมการ ศึ กษากลุ� ม
ตัวอย�างแบ�งเป7นกลุ�มทดลอง
และกลุ�มควบคุม กลุ�มละ 25 
ราย โดยวัด    
1. แบบประเมินความเครียด 
2. เครื่องตรวจวัดระดบัน้ําตาล
เกาะเมด็เลือดแดง 

- S - - -  

3. นวพร  
ไพรวัลย*
สถาพร 
(2554) 

ผลของโปรแกรม
การสร�างเสริม
สุขภาพด�วยสมาธิ
เคลื่อนไหว 
ไทยชี่กงต�อระดับ
น้ําตาลในเลือด 
และความเครยีด
ของผู�ป,วย
โรคเบาหวาน 
ชนิดที่ 2 

60 คน 4 สัปดาห* วิจัยแบบกึ่งทดลอง 
โปรแกรมการศึกษากลุ�ม
ตัวอย�างแบ�งเป7นกลุ�มทดลอง
และกลุ�มควบคุม กลุ�มละ 30
ราย มาจับคู� 5 ด�าน คือ เพศ
อายุ ระดับน้ําตาลในเลือด
ระยะเวลาที่เป7นโรคเบาหวาน 
และไม�มภีาวะแทรกซ�อน โดย
วัดผลก3อนและหลังกาทดลอง
มีแบบสอบถามข�อมลูส3วน
บุคคล   

S - - - -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

    แบบสอบถามข�อมลูสุขภาพ 
สอบถามความเครียดแบบ
บันทึกระดับน้ําตาลในเลือด
และเครื่องตรวจระดับน้ําตาล
ในเลือด 

      

4. Warren 
R et, al. 
2008                                                 

โปรแกรมการ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมโดยการ
ออกกําลังกายด�วย
ตนเองที่บ�าน ใน
ผู�ป,วยที่เสีย่งต3อ 
โรคเบาหวานชนิด
ที่ 2 ใน
ออสเตรเลีย  

122 คน 1 – 6   
สัปดาห; 

วิจัยแบบกึ่งทดลองโปรแกรม
การศึกษากลุ�มตัวอย�าง 
แบ�งเป7นกลุ�มทดลองและกลุ�ม
ควบคุม มีระยะเวลา 
การจัดการโปรแกรมดังนี้ 
1. การจัดการโปรแกรม 
การดูแลตนเอง 1–6 สัปดาห* 
การให�ความรู�ในการแก�ปaญหา
การตัดสินใจการตั้งเปtาหมาย 
การปรับเปลี่ยนอารมณ*รับรู�
ประโยชน*ในการออกกําลังกาย
การรับประทานอาหารเพื่อ
ดูแลตนเองในการลดภาวะ
น้ําตาลในเลือด 

S - S - -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

    2. โปรแกรมการฝ�กการออก
กําลังกายด�วยตนเองที่บ�าน
และโรงยิม สปัดาห;ที่ 7 – 18 
รวม 12 สัปดาห; ออกกําลังกาย 
150 นาท/ีสัปดาห; 
3. การดูแลตนเองอย3าง
ต3อเนื่อง สัปดาห;ที่ 19 – 52 
รวม 33 สัปดาห; 

      

5. Kelley 
G. A. and 
Kelley K. 
S. 

โปรแกรมการ 
การออกกําลังกาย 
แอโรบิก  
ต3อระดับไขมัน 
และไลโปโปรตนี 
ในผู�ป,วย 
โรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 

112 คน 12  
สัปดาห; 

วิจัยแบบทดลอง 
โปรแกรมการศึกษากลุ3ม
ตัวอย3าง แบ3งเปMนกลุ3มทดลอง
และกลุ3มควบคุม มีจาํนวน  
15 คน ชาย 8 คน หญิง 7 คน 
โปรแกรมการออกกําลังกาย 
ได�แก3  

S - - - -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

    1. วัดระดับน้ําตาล ก3อน
และหลังการออกกําลังกาย 
2. ออกกําลังกาย 5 วัน ต3อ
สัปดาห; ต3อเนื่องระยะเวลา 
30 – 60 นาที นานต3อเนื่อง 
12 สัปดาห; 

      

6. Tasuku 
Terada 
(2013) 

การออกกําลังกายต�อ
ระดับน้าํตาลในเลือด
ในผู�ป,วยเบาหวาน 
ชนิดที่ 2  

15 คน 12 
สัปดาห* 

วิจัยแบบกึ่งทดลอง 
โปรแกรมการศึกษากลุ�ม
ตัวอย�าง จํานวน 15 คน 
โปรแกรมการออกกําลังกาย 
ได�แก� วัดระดับน้ําตาล ก�อน
และหลังการออกกําลังกาย 
5 วัน ต�อสัปดาห* ต�อเนื่อง
ระยะเวลา 30 - 60 นาที 
นาน 12 สัปดาห* 

S - - - -  

  



 
 
 
 

 
 

 
106  

 

 

ผู�เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ�ม
ตัวอย�าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ* 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

7. Bacchi E, 
et al. 2012 

ผลของระบบ 
เผาผลาญในร�างกาย 
ในคนที่ออกกําลังกาย 
แบบแอโรบิก 
ในผู�ป,วยที่มี
โรคเบาหวาน 
ชนิดที ่ 2 

40 คน 4 เดือน วิจัยแบบทดลองโปรแกรม
การศึกษากลุ�มตัวอย�าง
จํานวน 40 คน กลุ�มทดลอง
ออกกําลังกายแบบแอโรบิก 
3 วัน/สัปดาห* วันละ 60 
นาที ต�อเนื่องนาน 4 เดือน 
ควบคุมโดยผู�เชีย่วชาญใน
การออกกําลังกายที่ the 
Fitness Centre of the 
Exercise and Sport 
Science School of 
Verona University 

- S - - -  

8. Senechal 
M, et al. 
2013 

ผลของการออกกําลังกาย 
ต�อระดับค�าค�าเฉลี่ย
น้ําตาลในเลือดใน
ผู�ป,วยเบาหวาน 
ชนิดที่ 2 

201 คน 9 เดือน วิจัยแบบทดลองโปรแกรม
การศึกษากลุ�มตัวอย�าง 
จํานวน 201 คน กลุ�ม
ตัวอย�างผู�ป,วยเบาหวานได�
ออกกําลังกายแบบแอโรบิก  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหตุ 

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

    หลังจาก 9 เดือน หลังจาก
นั้นวัดดชันีมวลกาย วัด
ระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด 
น้ําตาลในกระแสเลือด และ
วัดไขมันใต�ผิวหนงั 

      

9. Yorgi 
Mavros, 
et al. 
2013 

การศึกษาการออกกําลังกาย 
ต�อภาวะดื้อต�ออินซูลิน
และระดับค�าเฉลี่ยน้าํตาล
ในเลือด ในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดที่ 2 

103 คน 12 เดือน วิจัยแบบทดลองโปรแกรม
การศึกษากลุ�มตัวอย�าง 
จํานวน 103 คน กลุ�ม
ตัวอย�างได�รับโปรแกรม 
การออกกําลังกาย 3 ครั้งต�อ
สัปดาห* เป7นระยะเวลา  
12 เดือน หลังจากนัน้ 
วัดดัชนีมวลกาย วัดระดับ
ค�าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด 
และภาวะดื้อต�ออินซูลิน 

- S - S -  
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ผู�เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ�ม 
ตัวอย�าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ* 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

10. Leah 
Avery, et 
al. 2012 

พฤติกรรม 
การออกกําลังกาย 
ในผู�ป,วยเบาหวาน
ชนิด ที่ 2 

17 เรื่อง systematic 
review 

systematic review of 
randomized controlled 
trials (RCTs) โปรแกรม
การศึกษา การทบทวน
วรรณกรรมโปรแกรม 
การออกกําลังกายในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดที่ 2 จํานวน  
17 เรื่อง เกี่ยวกับพฤติกรรม 
และเทคนิคการออกกําลังกาย 
มีผลต�อการควบคุมระดับน้ําตาล
ในกระแสเลือดระยะยาว และ 
มีผลต�อระดับค�าเฉลี่ยน้ําตาล 
ในเลือด 

S S - - -  

11.  Bello 
AI, et al. 
2011 

ผลของการออก
กําลังกายแอโรบิก 
ต�อคุณภาพชีวิต 
ในผู�ป,วยเบาหวาน 
ชนิดที่ 2 

18 คน 8 สัปดาห* วิจัยแบบทดลองโปรแกรม
การศึกษากลุ�มตัวอย�าง จํานวน 
18 คน แบ�งเป7นกลุ�มควบคุม  
9 คน และกลุ�มทดลอง 9 คน 
กลุ�มทดลองที่ได�รับโปรแกรม
การออกกําลังกาย 

S S - - -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

    แบบแอโรบิก ครั้งละ 30 นาที 
จํานวน 3 ครั้ง/สัปดาห* นาน  
8 สัปดาห* หลังจากนั้นวัดระดับ
ค�าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด น้ําตาล
ในกระแสเลือด และแบบวัด
คุณภาพชีวิต 

      

12. Van 
Dijk, et al. 
2012 

ผลของการออก
กําลังกายต3อการ
ควบคุมระดับน้ําตาล
ในกระแสเลือดใน
ผู�ป,วย โรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 

30 คน 6 เดือน วิจัยแบบทดลองโปรแกรม
การศึกษากลุ3มตัวอย3าง 30 คน 
แบ3งเปMนกลุ3มควบคุม 16 คน 
และกลุ3มทดลอง 14 คน กลุ3ม
ทดลองที่ได�รบัโปรแกรม 
การออกกําลังกาย รวมทั้งหมด  
30-60 นาที ต3อวัน การได�รับ
คําแนะนําการรับประทานตาม 
American Diabetes 
Association dietaryส3วนกลุ3ม
ควบคุมไม3ได�รับการออกกําลังกาย 
และไม3ได�รับการให� 

S - - - -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

    คําแนะนําในการรบัประทาน
อาหาร หลังจากนั้น วัดระดบั 
น้ําตาลในกระแสเลือดทั้งสอง
กลุ3ม 

      

13. Valerie 
H. Myers, 
et al. 2013 

ผลของการออกกําลัง
กายต3อคุณภาพชีวิตใน
ผู�ป,วยเบาหวาน 
ชนิดที่ 2 

262 คน 9 เดือน วิจัยแบบทดลองโปรแกรม
การศึกษาผู�ป,วยเบาหวาน 
จํานวน 262 คน แบ�งเป7นกลุ�ม
ควบคุม 89 คน และกลุ�ม
ทดลอง 173 คน กลุ�มทดลองที่
ได�รับโปรแกรมการออกกําลังกาย 
แบบแอโรบิก ครั้งละ 30 นาที 
จํานวน 3 ครั้ง/สัปดาห* นาน  
9 เดือน หลังจากนั้นวัดระดับ
ค�าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด น้ําตาล
ในกระแสเลือด และแบบวัด
คุณภาพชีวิต World Health 
Organization quality of 
lifequestionnaire 
(WHOQoL-BREF) 

S S - - -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหตุ 

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

14.  Norton, 
et al. 2012 

ผลของการออกกําลังกาย 
ต3อการควบคุมระดับ
น้ําตาลในกระแสเลือด 

575 คน 40 วัน วิจัยแบบทดลองโปรแกรม
การศึกษาผู�ป,วยเบาหวาน 
จํานวน 575 คน กลุ3มตัวอย3าง  
ได�ถูกวัดระดับน้ําตาลในกระแสเลือด 
ก3อนและหลังการออกกําลังกาย 
กลุ3มตัวอย3างที่ได�รับโปรแกรม
การออกกําลังกาย ครั้งละ 30 
นาที จํานวน 3 ครั้ง/สัปดาห; 
นาน 40 วัน หลังจากนั้นวัดระดับ
น้ําตาลในกระแสเลือด 

S  - - - -  

15. Balducci 
S, et al. 
2012 

ผลของการออกกําลังกาย 
ต�อภาวะน้ําหนักเกิน
ในผู�ป,วยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 

73 คน 6 เดือน วิจัยแบบทดลองโปรแกรม
การศึกษา ผู�ป,วยเบาหวาน 
จํานวน 73 คน แบ�งเป7นกลุ�ม
ควบคุม 36 คน และกลุ�มทดลอง 
37 คน กลุ�มทดลองที่ได�รับ
โปรแกรมการออกกําลังกาย 

S S S S S  
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ผู�เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ�ม
ตัวอย�าง 

ระยะเวลา 
การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ* หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile BMI/BW BP 
 

    แบบแอโรบิกพร�อมได�รับคําปรึกษา
เกี่ยวกับความรู�การดูแลตนเอง  
กลุ�มควบคุมได�ได�รับคําปรึกษา
เกี่ยวกับความรู�การดูแลตนเอง 
เพียงอย�างเดียวหลังจากนั้น  
วัดระดับค�าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด 
น้ําตาลในกระแสเลือด 

      

16. Kashfi, 
et al. 2012 

โปรแกรมแบบ
แผนความเชื่อ
ด�านสุขภาพและ
การวิ่งเพื่อควบคุม 
ระดับน้าํตาล 
ในกระแสเลือด 
ในผู�ป,วยเบาหวาน 
ชนิดที่ 2 

92 คน 3 เดือน วิจัยแบบกึ่งทดลองโปรแกรม
การศึกษาผู�ป,วยเบาหวาน จํานวน 
92 คน ผู�ป,วยเบาหวานแบ�งเป7น  
2 กลุ�ม ควบคุม 45 คน และ 
กลุ�มทดลอง 47 คน กลุ�มทดลอง
การออกกําลังกายด�วยการวิ่งจ�อกกิ้ง 
และแบบแผนความเชื่อด�านสุขภาพ
ในการควบคุมระดับน้ําตาล 
ในกระแสเลือด กลุ3มควบคุมไม3ได�รับ 

S S - - -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหตุ 

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

17.  Maria 
Helen, 2009 

The role of 
exercise and 
nutrition in 
type II 
diabetes 
mellitus 
management 

ทบทวน
วรรณกรรม 

ทบทวน
วรรณกรรม 

จากการทบทวนวรรณกรรม  
การออกกําลังกายในผู�ป,วยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ควรออกอย3างน�อย  
30 นาที/ครั้ง 3 ครั้ง/สัปดาห; เพื่อ
ควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือด 
จากการทบทวนวรรณกรรม  
การรับประทานอาหารในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดที่ 2 ควรรับประทาน
อาหารจําพวกปลา ผัก และผลไม� 
ภาวะแทรกซ�อนกําเริบพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผู�สูงอายุ
โรคเบาหวาน และเครื่องมือที่ใช�ใน
การรวบรวมข�อมูล ประกอบด�วย
แบบบันทึกข�อมูลส3วนบุคคล เครื่อง
โคบาส;มิร3า (Cobas Mira) ที่ใช�
ตรวจระดับไกลโคไซเลทฮีโมโกลบิน 

S - - - -  
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ภาคผนวก ช 
การจัดการพฤติกรรมการออกกําลังกาย โดยทีมสุขภาพ 

 

ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหตุ 

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

1. กัญยา      
สุยะมั่ง 
(2551) 

ผลของโปรแกรม
สร�างเสริม
แรงจูงใจในการ
ออกกําลังกายต3อ 
ระดับน้ําตาล 
ในเลือดของผู�ที่
เปMนเบาหวาน 
ชนิดที่ 2 

30 คน 12  
สัปดาห; 

การวิจัยเชิงทดลอง 
โปรแกรมการศึกษากลุ�มตัวอย�าง
แบ�งเป7นกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม 
กลุ�มละ 15 คน โดยจากการวัด  
1. แบบบันทึกข�อมูลทั่วไป 
2. เครื่องตรวจวัดระดบัน้ําตาล 
ในเลือดรุ�น Medisense Optium 
3. โปรแกรมสร�างเสรมิแรงจูงใจ 
ในการออกกําลังกาย 
4. แบบประเมินปaจจัยที่มผีลต�อ
แรงจูงใจในการออกกําลังกาย
ประกอบด�วยแบบวัดการรับรู�
ความสามารถในการออกกําลังกาย
และแบบวัดความคาดหวังในผลลพัธ*
ของการออกกําลังกาย 

S - - - -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหตุ 

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

    5. คู�มือการปฏิบัตติัวและการออกกําลังกาย 
สําหรับผู�ที่เป7นเบาหวาน 
6. แผ�นซีดีบันทึกประสบการณ* 
การออกกําลังกายของตัวแบบผู�ที่เป7น
เบาหวาน 
7. สมุดบันทึกการเดินออกกําลังกาย 
ของผู�ที่เป7นเบาหวาน 

      

2. Van 
Dijk, et al. 
2012 

ผลของการ
ออกกําลังกาย
ต�อการควบคุม
ระดับน้ําตาล
ในกระแสเลือด
ในผู�ป,วย 
โรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 

30 คน 6 เดือน วิจัยแบบทดลองโปรแกรมการศึกษากลุ�ม
ตัวอย�าง 30 คน แบ�งเป7น 
กลุ�มควบคุม 16 คน และกลุ�มทดลอง  
14 คน กลุ�มทดลองที่ได�รับโปรแกรม 
การออกกําลังกาย รวมทั้งหมด 30-60 นาที
ต�อวัน การได�รับคําแนะนํา 
การรับประทานตาม American Diabetes 
Association dietary ส�วนกลุ�มควบคุมไม�ได�
รับการออกกําลังกายและไม�ได�รบัการให�
คําแนะนําในการรบัประทานอาหาร 
หลังจากนั้น วัดระดับ น้ําตาลในกระแสเลือด
ทั้งสองกลุ�ม 

S - - - -  
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

3. Aliha JM, 
et al. 2013 

ผลของการให�
คําปรึกษา  
ทางโทรศัพท;
ต3อการควบคุม
ระดับน้าํตาล 

302 คน 12 เดือน วิจัยแบบทดลอง โปรแกรม
การศึกษากลุ3มตัวอย3าง จาํนวน 
302 คน แบ3งเปMนกลุ3มควบคุม 
122 คน และกลุ3มทดลอง  
180 คน การให�คําปรึกษา 
ทางโทรศัพท;หลังจากผู�ป,วย
เบาหวานกลบัไปอยู3ที่บ�าน  
เปMนระยะเวลา 12 เดือน  
ในเรื่องเกี่ยวกับ การออกกําลังกาย
3 ครั้ง/สัปดาห; การดูแลตนเอง
ขณะอยู3ที่บ�าน 
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ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

4. Hilde 
Bastiaens, 
et al. 2009 

โปรแกรมการ
สนับสนนุการ
ดูแลตนเองโดย
เน�นที่การออก
กําลังกายและ
การรับประทาน
อาหารในผู�ป,วย
เบาหวาน 
ชนิดที่ 2 

44 คน 18 เดือน วิจัยแบบทดลองโปรแกรม
การศึกษากลุ3มตัวอย3างจาํนวน 
44 คน กลุ3มควบคุม และกลุ3ม
ทดลองกลุ3มทดลองที่ได�รับ
โปรแกรมการสนับสนนุการดูแล
ตนเองโดยเน�นที่การออกกําลังกาย 
และการรับประทานอาหารโดย
บุคลากรทางด�านสุขภาพ ได�แก3 
พยาบาล นักโภชนาการ แพทย; 
และนักจิตวิทยาในระยะเวลา
ทั้งหมด 18 เดือน ส3วนกลุ3ม
ควบคุมไม3ได�รับการสนับสนุน
การดูแลตนเอง 

- S - - -  
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ภาคผนวก ซ 
การจัดการพฤติกรรมการออกกําลังกาย โดยจัดการสิ่งแวดล"อม 

 

ผู"เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ'ม 
ตัวอย'าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ: 
หมายเหต ุ

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

1. กัญยา      
สุยะมั่ง 
(2551) 

ผลของโปรแกรม
สร�างเสริม
แรงจูงใจใน 
การออกกําลังกาย 
ต3อระดับน้ําตาล
ในเลือดของผู�ที่
เปMนเบาหวาน 
ชนิดที ่2 

30 คน 12 สัปดาห; การวิจัยเชิงทดลองโปรแกรม
การศึกษากลุ3มตัวอย3างแบ3งเปMน
กลุ3มทดลองและกลุ3มควบคุม 
กลุ3มละ 15 คน โดยจากการวัด 
1. แบบบันทึกข�อมูลทั่วไป 
2. เครื่องตรวจวัดระดับน้าํตาล
ในเลือดรุ3น Medisense 
Optium 
3. โปรแกรมสร�างเสริมแรงจูงใจ
ในการออกกําลังกาย 
4. แบบประเมินปSจจัยที่มีผลต3อ
แรงจูงใจในการออกกําลังกาย 
ประกอบด�วยแบบวัดการรับรู� 

S - - - -  
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ผู�เขียน 
 

ชื่อเรื่อง 
 

กลุ�ม 
ตัวอย�าง 

 
ระยะเวลา 

การออกแบบวิจัย/ 
โปรแกรมการศึกษา 

การวัดผลลัพธ* 
หมายเหตุ 

FBS HbA1C 
Lipid 

profile 
BMI/BW BP 

2. Diane 
K. King, et 
al. (2013) 

สมรรถนะใน 
การดูแลตนเอง 
การแก�ปaญหา 
การสนับสนนุ
ทางสงัคมต�อ
พฤติกรรม 
การจัดการ
ตนเองของผู�ป,วย
เบาหวาน 
ชนิดที่ 2 

463 คน ไม�ระบ ุ วิจัย randomized trial
โปรแกรมการศึกษากลุ�ม
ตัวอย�างได�ถูกประเมิน 
1.สมรรถนะในการดูแลตนเอง 
(Lorig’s 8-item Diabetes 
Self-Efficacy Scale) 
2. การแก�ปaญหา (Diabetes 
Problem-Solving Scale of 
Hill-Briggs) 
3. การสนบัสนุนทางสังคม  
(11  items จาก Patient 
Assessment of Chronic 
Illness Care [PACIC]) จาก
เพื่อน ครอบครัว และชุมชุม 
เกี่ยวกับพฤติกรรม 
การรับประทานอาหาร  
การออกกําลังกาย  
และการรับประทานยา 

S S - S -  
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ภาคผนวก ฌ 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข"องกับการจัดการพฤติกรรมด"านอาหารและการออกกําลังกายเพ่ือการควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือดของผู"ป7วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
 

ชื่อเรื่องงานวิจัย  (1) ผลของโปรแกรมควบคุมอาหารท่ีบ�านในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2  
ต�อระดับน้ําตาลในเลือดและพฤติกรรมการควบคุมอาหาร 

ชื่อผู�วิจัย/ป�ท่ีพิมพ* ปaณฑรีย* คุ�มสุข (2552) 
แหล�งท่ีตีพิมพ*   วิทยานิพนธ* 

หัวข�อ รายละเอียด 
วัตถุประสงค* เ พ่ือศึกษาผลของโปรแกรมควบคุมอาหารท่ีบ�านในผู�ป,วย

เบาหวานชนิดท่ี 2 ต�อระดับน้ําตาลในเลือดและพฤติกรรม    
การควบคุมอาหาร 

กลุ�มตัวอย�าง จํานวน 38 คน  

Setting โรงพยาบาลท�าโรงช�าง จังหวัดสุราษฎร*ธานี จํานวน 4 ตําบล 
การออกแบบวิจัย/ระดับ แบบก่ึงทดลอง 
เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา แบ�งเป7นกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมอย�างละ 2 ตําบล มี

ระยะเวลา 12 สัปดาห* กลุ�มทดลองได�รับการดูแลตามโปรแกรม 
ได�แก� 
     1. การพยาบาลท่ีสถานีอนามัย โดยการให�ความรู�เรื่องโรค
การรักษา โภชนาการ 
     2. การเยี่ยมบ�าน การประเมินพฤติกรรมการควบคุมอาหาร 
โดยใช�แบบประเมินพฤติกรรมควบคุมอาหาร สนับสนุน
ครอบครัว ให�กําลังใจผู�ป,วยเบาหวาน การสร�างสิ่งแวดล�อม  
ค�าน้ําตาลในเลือดวัดโดยใช�ค�าระดับน้ําตาลสะสม 

ผลการศึกษา หลังจากทําการทดลอง  12 สัปดาห* 
     1. ระดับ HbA1C ลดลงจากก�อนการทดลอง และค�าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมควบคุมอาหารสูงกว�าก�อนทดลอง 
     2. ระดับ HbA1C กลุ�มทดลองตํ่ากว�ากลุ�มควบคุม และ
ค�าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมควบคุมอาหารกลุ�มทดลองสูงกว�ากลุ�ม
ควบคุม 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย การควบคุมอาหารมีผลต�อระดับน้ําตาลในเลือด 
การสรุปเพ่ือนําไปใช�  นําโปรแกรมการควบคุมอาหารมาใช�ในการสังเคราะห*งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (2) ผลของโปรแกรมการออกกําลังกายโดยการใช�ยางยืดต�อพฤติกรรม 
การออกกําลังกายและการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู�สูงอายุ 
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลมหาสารคาม 

ชื่อผู�วิจัย/ป�ท่ีพิมพ* พูนทรัพย* สมกล�า (2552) 
แหล�งท่ีตีพิมพ*   วิทยานิพนธ* 

หัวข�อ รายละเอียด 
วัตถุประสงค* เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการออกกําลังกายโดยการใช�ยางยืด

ต�อพฤติกรรมการออกกําลังกายและการควบคุมระดับน้ําตาล 
ในเลือดของผู�สูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  

กลุ�มตัวอย�าง จํานวน 10 คน   

setting โรงพยาบาลมหาสารคาม คลินิกเบาหวาน 
การออกแบบวิจัย /ระดับ แบบก่ึงทดลอง 
เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา ระยะเวลา 12 สัปดาห* สัปดาห*ท่ี 1 เป7นการให�ความรู� และมี

การสาธิตเชิงปฏิบัติการ สัปดาห*ท่ี 2 เป7นการให�ความรู�เพ่ิมเติม 
และการใช�ยางยืด สัปดาห*ท่ี 4, 6, 8 และ 10 เป7นการติดตาม
เยี่ยมผู�ป,วย โดยใช�  
     1. แบบสัมภาษณ*ข�อมูลท่ัวไป 
     2. แบบสัมภาษณ*พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ด�านการออกกําลังกาย 
     3. แบบบันทึกกิจกรรมการออกกําลังกายโดยการใช�ยางยืด 
และเจาะเลือด ค�าน้ําตาลในเลือดวัดโดยใช�ค�าระดับน้ําตาล
สะสม   

ผลการศึกษา หลังจากทําการทดลอง 12 สัปดาห* 
     1. ภายหลังได�รับโปรแกรมการออกกําลังกายโดยใช�ยางยืด 
มีค�าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายสูงกว�าก�อน
ได�รับโปรแกรมการออกกําลังกายโดยใช�ยางยืด 
     2. ภายหลังได�รับโปรแกรมการออกกําลังกายโดยใช�ยางยืด 
มีค�าเฉลี่ยของ HbA1C ตํ่ากว�าก�อนได�รับโปรแกรมการออกกําลังกาย 
โดยใช�ยางยืด 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย โปรแกรมการออกกําลังกายโดยใช�ยางยืด มีผลต�อระดับน้ําตาล
ในเลือด 

การสรุปเพ่ือนําไปใช�  นําโปรแกรมการการออกกําลังกายมาใช�ในการสังเคราะห*
งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (3) ผลของการออกกําลังกายโดยวิธีรําไม�พลองป�าบุญมีต3อการลดระดับ 
น้ําตาลในเลือดของผู�ป,วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; กนลรัตน;  ป,านทอง (2547) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;   วิทยานิพนธ; 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําตาลในเลือดของผู�ป,วยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ภายหลังการออกกําลังกายโดยวิธีรําไม�พลอง  

กลุ3มตัวอย3าง จํานวน 94 คน   

setting โรงพยาบาลสะเดา คลินิกเบาหวาน 

การออกแบบวิจัย/ระดับ การวิจัยเชิงทดลอง 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา แบ3งเปMนกลุ3มทดลองและกลุ3มควบคุมโดยมีการวัดระดับน้ําตาล      
ในเลือด 2 ครั้ง ในตอนเช�าและทําแบบสอบถามก3อนการตรวจวัด
ระดับน้ําตาลในเลือด ในกลุ3มทดลองได�เข�ารับการออกกําลังกายโดย
วิธีไม�พลอง 45 นาที หลังจากได�วัดระดับน้ําตาลในเลือดครั้งท่ี 1 ก3อน
การออกกําลังกาย 
     1. แบบสัมภาษณ;ข�อมูลท่ัวไป 
     2. แบบสัมภาษณ;พฤติกรรมสุขภาพของผู�ป,วยเบาหวาน  
     3. เจาะเลือด ค3าน้ําตาลในเลือด  

ผลการศึกษา      1. ภายหลังการทดลองของกลุ3มทดลองระดับน้ําตาลในเลือดตํ่า
กว3ากลุ3มควบคุม ผลต3างค3าเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือดก3อนและหลัง
การทดลองในกลุ3มทดลองลดลง แต3ในกลุ3มควบคุมผลต3างค3าเฉลี่ย
ระดับน้ําตาลในเลือดก3อนและหลังการทดลองเพ่ิมข้ึน 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จาก
งานวิจัย 

โปรแกรมการออกกําลังกายด�วยวิธีรําไม�พลองป�าบุญมีสามารถลด
ระดับน้ําตาลในเลือดผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ได�  

การสรุปเพ่ือนําไปใช�  นําโปรแกรมการการออกกําลังกายมาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (4) ผลของโปรแกรมสร�างเสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกายต3อระดับ 
น้ําตาลในเลือดของผู�ท่ีเปMนเบาหวานชนิดท่ี 2 

 ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; กัญยา สุยะม่ัง (2551) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  วิทยานิพนธ; 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสร�างเสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกาย
ต3อระดับน้ําตาลในเลือดของผู�ท่ีเปMนเบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง จํานวน 30 คน   

setting โรงพยาบาลสามเงา จังหวัดตาก คลินิกเบาหวาน 

การออกแบบวิจัย/ระดับ การวิจัยเชิงทดลอง 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา แบ3งเปMนกลุ3มทดลองและกลุ3มควบคุมกลุ3มละ 15 ราย 
     1. แบบบันทึกข�อมูลท่ัวไป 
     2. เครื่องตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดรุ3น Medisense Optium 
     3. โปรแกรมสร�างเสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกาย
ประกอบด�วย 1) การให�ความรู�เก่ียวกับประโยชน;ของการออกกําลังกาย 
2) การประเมินสภาพร3างกายก3อนการออกกําลังกาย 3) การกําหนด
เป�าหมายในการออกกําลังกาย 4) การลงมือปฏิบัติการออกกําลังกาย  
5) การมีตัวแบบของผู�ท่ีออกกําลังกาย  6) การพูดให�กําลังใจ  และ  
7) การเสริมแรงทางบวกและให�รางวัลทางคําพูด โดยใช�แนวทางตาม
คู3มือการออกกําลังกายสําหรับผู�ป,วยเบาหวาน 
     4. แบบประเมินปSจจัยท่ีมีผลต3อแรงจูงใจในการออกกําลังกาย 
ประกอบด�วยแบบวัดการรับรู�ความสามารถในการออกกําลังกายและ
แบบวัดความคาดหวังในผลลัพธ;ของการออกกําลังกาย 
     5. คู3มือการปฏิบัติตัวและการออกกําลังกายสําหรับผู�ท่ีเปMน
เบาหวาน 
     6. แผ3นซีดีบันทึกประสบการณ;การออกกําลังกายของตัวแบบผู�ท่ี
เปMนเบาหวาน 
     7. สมุดบันทึกการเดินออกกําลังกายของผู�ท่ีเปMนเบาหวาน 

 



 
 
 
 

 
 

124 

 

 

 

หัวข�อ รายละเอียด 

ผลการศึกษา      1. ระดับน้ําตาลในเลือดของกลุ3มทดลองภายหลังได�รับการสร�าง
เสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกายตํ่ากว3าก3อนได�รับโปรแกรมสร�าง
เสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกาย 
     2. ระดับน้ําตาลในเลือดของกลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมสร�าง
เสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกายตํ่ากว3าของกลุ3มควบคุมท่ีได�รับ 
การพยาบาลตามปกติ 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย โปรแกรมการสร�างเสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกายทําให�ผู�ท่ีเปMน
เบาหวานชนิดท่ี 2 มีการเดินออกกําลังกายอย3างสมํ่าเสมอและส3งผล
ให�ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 

การสรุปเพ่ือนําไปใช�  โปรแกรมการสร�างเสริมแรงจูงใจในการออกกําลังกายมาใช� 
ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (5) ผลของการใช�โปรแกรมสร�างเสริมสุขภาพด�วยโยคะต3อความเครียดและ 
ระดับน้ําตาลในเลือดของผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; รัชนีกร  ราชวัฒน; (2550) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  วิทยานิพนธ; 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาผลของการใช�โปรแกรมสร�างเสริมสุขภาพด�วยโยคะต3อ
ความเครียดและ ระดับน้ําตาลในเลือดของผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง จํานวน 50 คน   

setting โรงพยาบาลอ3าวอุดม จังหวัดชลบุรี คลินิกเบาหวาน 

การออกแบบวิจัย  /ระดับ การวิจัยก่ึงทดลอง 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา แบ3งเปMนกลุ3มทดลองและกลุ3มควบคุมกลุ3มละ 25 ราย 
     1. แบบประเมินความเครียด  
     2. โปรแกรมสร�างเสริมสุขภาพด�วยโยคะ ประกอบด�วย  
การประเมินสภาวะสุขภาพ การอบรมให�ความรู� การกําหนด
เป�าหมายการฝ�กโยคะ การฝ�กต3อเนื่อง 
     3. เครื่องตรวจวัดระดับน้ําตาล 

ผลการศึกษา โปรแกรมสร�างเสริมสุขภาพด�วยโยคะมีผลทําให�กลุ3มทดลองมีระดับ
น้ําตาลในเลือดน�อยกว3ากลุ3มควบคุม แต3ไม3มีผลทําให�กลุ3มทดลอง
และกลุ3มควบคุมมีคะแนนความเครียดแตกต3างกัน 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย สร�างเสริมสุขภาพด�วยโยคะมีผลความเครียดและทําให�ระดับ
น้ําตาลในเลือดลดลง 

การสรุปเพ่ือนําไปใช�  นําโปรแกรมสร�างเสริมสุขภาพด�วยโยคะไปใช�ในการสังเคราะห;
งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (6) ผลของโปรแกรมการสร�างเสริมสุขภาพด�วยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กงต3อ 
ระดับน้ําตาลในเลือดและความเครียดของผู�ป,วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; นวพร  ไพรวัลย;สถาพร (2554) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  วิทยานิพนธ; 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสร�างเสริมสุขภาพด�วยสมาธิ
เคลื่อนไหวไทยชี่กง 

กลุ3มตัวอย3าง จํานวน 60 คน   

setting โรงพยาบาลพระปกเกล�าจันทบุรี 

การออกแบบวิจัย/ระดับ การวิจัยก่ึงทดลอง 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา แบ3งเปMนกลุ3มทดลองและกลุ3มควบคุมกลุ3มละ 30 รายระยะเวลา   
4 สัปดาห; 
   1. แบบสอบถามข�อมูลส3วนบุคคล 
   2. แบบสอบถามข�อมูลสุขภาพ 
   3. สอบถามความเครียด 
   4. โปรแกรมการสร�างเสริมสุขภาพ ประกอบด�วย แผนการสอน 
และสไลด; ประกอบการสอน คู3มือการปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหว 
ไทยชี่กง การอบรมให�ความรู�เรื่องการปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหว 
ไทยชี่กง การฝ�กทักษะสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง การสร�างการรับรู�
ความสามารถตนเอง [ประสบการณ;ท่ีประสบความสําเร็จ  
การใช�ตัวแบบ (Modeling)] 
   5. แบบบันทึกระดับน้ําตาลในเลือด 

ผลการศึกษา    1. ผลของโปรแกรมการสร�างเสริมสุขภาพด�วยสมาธิเคลื่อนไหว
ไทยชี่กงมีผลทําให�กลุ�มทดลองมีระดับน้ําตาลในเลือดน�อยกว�า 
กลุ�มควบคุมอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   2. กลุ�มทดลองมีระดับความเครียดน�อยกว�ากลุ�มควบคุม 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย โปรแกรมการสร�างเสริมสุขภาพด�วยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง 
มีผลทําให�ความเครียดและระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 

การสรุปเพ่ือนําไปใช�  นําโปรแกรมการสร�างเสริมสุขภาพด�วยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง 
ไปใช�ในการสังเคราะห*งานวิจัย 



 
 
 
 

 
 

127 

 

 

 

ชื่อเรื่องงานวิจัย  (7) ส3วนประกอบของอาหารท่ีทําให�เกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Parillo M. and Riccardi G (2004)  
แหล3งท่ีตีพิมพ;  British Journal of Nutrition (2004) ; (92) Page 7–19 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; ส3วนประกอบของอาหารท่ีทําให�เกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง เปMนการทบทวนวรรณกรรม 

Setting ทบทวนวรรณกรรม (MEDLINE) ในเดือนกันยายน 2003 

การออกแบบวิจัย/ระดับ การทบทวนวรรณกรรม 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา การทบทวนวรรณกรรม เก่ียวกับปSจจัยทางด�านอาหารท่ีเก่ียวกับ
ผู�ป,วยโรคเบาหวานท้ังหมด 63 เรื่อง 

ผลการศึกษา      ส3 วนประกอบของอาหาร มีความสั ม พันธ; ท่ี ทํ า ให� เ กิ ด
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยเฉพาะอย3าง 1) อาหารท่ีมีใยอาหารตํ่า 
2) อาหารทรานส; เนื่องจากเปMนสารอาหารท่ีมาจากไขมันอ่ิมตัว   
3) การด่ืมแอลกอฮอล;มาก 
     การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การลดน้ําหนัก การออกกําลังกาย 
ร3วมกับการลดสารอาหารท่ีทําให�เกิดโรคเบาหวาน สามารถลด
ปSจจัยเสี่ยงเกิดโรคเบาหวานได�มากกว3า 87%  

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การลดน้ําหนัก การออกกําลังกาย 
ร3วมกับการลดสารอาหารท่ีทําให�เกิดโรคเบาหวาน สามารถลด
ปSจจัยเสี่ยงเกิดโรคเบาหวานได�มากกว3า 87% 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นําปSจจัยท่ีมีผลต3อพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของ
ผู�ป,วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ไปใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (8) ความเชื่อด�านสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู�ป,วย 
เบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไม3ได� 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; รัฐพล  เวทสรณสุธี และคณะ (2553) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  วิทยานิพนธ;ต�นฉบับ 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; ศึกษาความเชื่อด�านสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง ประชากรท่ีศึกษาเปMนผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมระดับ
น้ําตาลไม3ได�ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวานแผนกผู�ป,วยนอก
โรงพยาบาลศรีประจันต; ปH พ.ศ. 2552 จํานวน 162 ราย 

setting แผนกผู�ป,วยนอกโรงพยาบาลศรีประจันต; 

การออกแบบวิจัย/ระดับ การวิจัยเชิงบรรยาย 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา      1. แบบสัมภาษณ;ข�อมูลท่ัวไปของผู�ป,วยเบาหวาน ได�แก3 
เพศ อายุสถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ รายได� ระยะเวลา
การเจ็บป,วย และข�อมูลด�านสุขภาพ 
     2. แบบสัมภาษณ;พฤติกรรมการบริโภคอาหารสัมภาษณ;
ความถ่ีในการบริโภคอาหารชนิดต3าง ๆ 
ส3วนท่ี 1 เปMนสัมภาษณ;ถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ัวไป 
จํานวน 5 ข�อ และส3วนท่ี 2 การเปMนการวัดความถ่ีในการ
บริโภคอาหารตามหมวดในธงโภชนาการ จํานวน 24 ข�อ 
ลักษณะของคําถามเปMนแบบมาตราส3วนประมาณค3า 5 ระดับ 
     3. แบบสัมภาษณ;ความเชื่อด�านสุขภาพของผู�ป,วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไม3ได�มีจํานวนข�อ
คําถาม รวม 20 ข�อ โดยมีคําถามครอบคลุมความเชื่อด�าน
สุขภาพท้ัง 6 ด�าน 
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หัวข�อ รายละเอียด 

ผลการศึกษา ด�านพฤติกรรมการบริโภคอาหารผู�ป,วยเบาหวาน ร�อยละ 
67.30 รับประทานอาหารไม3ตรงเวลา ร�อยละ70.37 
รับประทานอาหารก3อนนอนน�อยกว3า 3–4  ชั่วโมง และ
ร�อยละ 25.93 รับประทานจุบจิบตลอดวัน โดยมีความถ่ี 
3–7 วันต3อสัปดาห; อย3างไรก็ตามผู�ป,วยเบาหวาน  ร�อยละ 
86.42 รับประทานอาหารม้ือหลักครบ 3 ม้ือ โดยปฏิบัติได� 
3–7 วันต3อสัปดาห; อาหารส3วนใหญ3เปMนพวกแป�ง ไขมัน 
แต3ผักผลไม�น�อย ข�อมูลความเชื่อด�านสุขภาพพบว3ากลุ3ม
ตัวอย3างมีค3าเฉลี่ยระดับความเชื่อด�านสุขภาพโดยรวม และ
รายได�อยู3ในระดับสูง ยกเว�นด�านการรับรู�อุปสรรคของการ
ปฏิบัติอยู3ในระดับปานกลาง ได�แก3 งานและอาชีพไม3เปMน
อุปสรรคต3อการควบคุมการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม 
สามารถควบคุมอาหารท่ีมีแป�งและน้ําตาลสูง และการท่ี
ต�องเลือกกินอาหารและควบคุมปริมาณไม3เปMนเรื่องยุ3งยาก 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย ผู�ป,วยเบาหวานประเภทท่ี 2 ท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไม3ได� 
มีความเชื่อด�านสุขภาพ โดยรวมอยู3ในระดับสูง และ 
ความเชื่อด�านสุขภาพไม3มีความสัมพันธ;กับพฤติกรรม
ความถ่ีของการบริโภคอาหารในข�ออ่ืน ๆ ท่ีเปMนส3วนใหญ3 

การสรุปเพ่ือนําไปใช�  นําปSจจัยท่ีมีผลต3อพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ําตาล 
ในเลือดของผู�ป,วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ไปใช� 
ในการสังเคราะห;งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (9) ผลของผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีได�รับการควบคุมอาหารจากสมาคม 
โรคเบาหวานต3อระดับน้ําตาลในเลือด 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Ma Y, et al. (2009) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Journal of Nutrition (2009) 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีได�รับการควบคุมอาหารจาก
สมาคมโรคเบาหวานต3อระดับน้ําตาลในเลือด 

กลุ3มตัวอย3าง จํานวน 288 คน แบ3งเปMน 2 กลุ3ม กลุ3มละ 144 คน 

setting โรงพยาบาลระดับปฐมภูมิ  Massachusetts Memorial 
Healthcare Center 

การออกแบบวิจัย  / ระดับ แบบทดลอง 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา แบ3งเปMนกลุ3มทดลองและกลุ3มควบคุม มีระยะเวลา 6 เดือน และ 12 
เดือน กลุ3มทดลองได�รับการดูแลตามโปรแกรม ได�แก3 โดยการกําหนด
กลุ3มท่ีทดลองรับประทานอาหาร ตามมาตรฐานของสมาคม
โรคเบาหวาน American Diabetes Association (ADA) และวัดค3า
น้ําตาลในเลือดวัดโดยใช�ค3าระดับน้ําตาลสะสม 

ผลการศึกษา หลังจากทําการทดลอง 6 เดือน และติดตามอีก 6 เดือน 
     1. ระดับ HbA1C ของกลุ3มทดลอง มีค3าเฉลี่ยลดลงกว3ากลุ3ม
ควบคุม 
     2. ระดับ Triacylglycerol กลุ3มทดลองตํ่ากว3ากลุ3มควบคุม และ
รับประทานยาเบาหวานกลุ3มทดลองน�อยกว3ากลุ3มควบคุม 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย การควบคุมอาหารมีผลต3อระดับน้ําตาลในเลือด 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นําโปรแกรมการควบคุมอาหารมาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (10) โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการออกกําลังกายด�วยตนเอง 
ท่ีบ�านในผู�ป,วย โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในออสเตรเลีย 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Warren R, et al. (2008) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Diabetes Care, Vol. 31 No. 12 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาโปรแกรม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการออกกําลังกาย 
ด�วยตนเองท่ีบ�านในผู�ป,วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในออสเตรเลีย 

กลุ3มตัวอย3าง จํานวน 122 คน แบ3งเปMน 2 กลุ3ม กลุ3มทดลองและกลุ3มควบคุม 

setting รัฐ Victoria, Australia. 

การออกแบบวิจัย  / ระดับ แบบก่ึงทดลอง 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา แบ�งเป7นกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม มีระยะเวลาการจัดการ
โปรแกรม ดังนี้  
  1. การจัดการโปรแกรมการดูแลตนเอง 1 – 6 สัปดาห* การให�
ความรู�ในการแก�ปaญหา การตัดสินใจ การต้ังเปtาหมาย การปรบัเปลี่ยน
อารมณ* รับรู�ประโยชน*ในการออกกําลังกาย การรับประทาน
อาหารเพ่ือดูแลตนเองในการลดภาวะน้ําตาลในเลือด  
   2. โปรแกรมการฝdกการออกกําลังกายด�วยตนเองท่ีบ�านและ
โรงยิม สัปดาห*ท่ี 7 – 18 รวม 12 สัปดาห* ออกกําลังกาย  
150 นาที/สัปดาห* 
   3. การดูแลตนเองอย�างต�อเนื่อง สัปดาห*ท่ี 19 – 52 รวม  
33สัปดาห* 6 เดือน และ 12 เดือน กลุ�มทดลองได�รับการดูแล 
ตามโปรแกรม ได�แก� การควบคุมอาหารจากสมาคมโรคเบาหวาน 
American Diabetes Association (ADA) และวัดค�าน้ําตาล 
ในเลือดวัดโดยใช�ค�าระดับน้ําตาลสะสม 

ผลการศึกษา      1. ระดับ ระดับน้ําตาลในเลือด (FBS) ของกลุ�มควบคุม  
มีค�าเฉลี่ยลดลงกว�ากลุ�มไม�ควบคุม 
     2. ระดับไขมันในเลือด กลุ�มควบคุมตํ่ากว�ากลุ�มไม�ควบคุม 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการออกกําลังกาย 
ด�วยตนเองท่ีบ�านมีผลต�อระดับน้ําตาลในเลือด 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นําโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการออกกําลังกาย 
ด�วยตนเองท่ีบ�าน ไปใช�ในการสังเคราะห*งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (11) โปรแกรมการการออกกําลังกาย แอโรบิกต3อระดับไขมัน และ 
ไลโปโปรตีนในผู�ป,วย โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Kelley  G. A. and Kelley K.S (2007) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Public Health. 2007 September ; 121(9) : 643–655. 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาโปรแกรม โปรแกรมการออกกําลังกาย แอโรบิก ต3อระดับ
ไขมัน และไลโปโปรตีนในผู�ป,วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง จํานวน 220 คน แบ3งเปMน 2 กลุ3ม กลุ3มทดลองและกลุ3มควบคุม 

setting สหรัฐอเมริกา (USA) 

การออกแบบวิจัย/ระดับ แบบ meta-analysis of randomized-controlled trials 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา    1. ศึกษาในกลุ3มไม3ออกกําลังกาย 
   2. กลุ3มท่ีออกกําลังกําลังกายแบบแอโรบิกอย3างน�อย  
3 วัน/สัปดาห; นาน 8 สัปดาห; 
   3. ผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อายุตั้งแต3 18 ปH 
   4. ติดตามผล  lipid, lipoproteins in the fasting state, or 
both 

ผลการศึกษา การออกกําลังกาย แอโรบิก ช3วยลดระดับ LDL- C ใน ผู�ใหญ3 
ท่ีมี โรคเบาหวาน 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย การออกกําลังกาย  มีผลต3อระดับน้ําตาลในเลือด 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นําโปรแกรมการการออกกําลังกาย แอโรบิกต3อการลดระดับไขมัน
และไลโปโปรตีนไปใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (12) การออกกําลังกายต3อระดับน้ําตาลในเลือดในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Tasuku Terada (2013) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Journal of Diabetes Research 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาการออกกําลังกายต3อระดับน้ําตาลในเลือดในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง กลุ3มตัวอย3างจํานวน 15 คน ผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

setting Canada 

การออกแบบวิจัย/ระดับ แบบก่ึงทดลอง 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา โปรแกรมการออกกําลังกายแบบวิ่งจ�อกก้ิง ได�แก3 วัดระดับน้ําตาล 
ก3อนและหลังการออกกําลังกาย ออกกําลังกาย 5 วัน ต3อสัปดาห; 
ต3อเนื่องระยะเวลา 30-60 นาที นาน 12 สัปดาห; 

ผลการศึกษา การออกกําลังกายมีผลต3อระดับน้ําตาลในเลือด 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย การออกกําลังกาย  มีผลต3อระดับน้ําตาลในเลือด 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นําการออกกําลังกายต3อระดับน้ําตาลในเลือดไปใช�ในการสังเคราะห;
งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (13) แบบแผนการรับประทานอาหารต3อการจัดการผู�ป,วยเบาหวาน 
ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Madelyn L, et al. (2012) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Diabetes Care, Vol 35, February 2012  

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาแบบแผนการรับประทานอาหารต3อการจัดการผู�ป,วย
เบาหวาน 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

setting ทบทวนวรรณกรรม ท่ีเผยแพร3  January 2001 and October 
2010 

การออกแบบวิจัย/ระดับ ทบทวนวรรณกรรม (case controlled and randomized 
controlled prospective observational studies, cross-
sectional observational studies) 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา ทบทวนวรรณกรรม (case controlled and randomized 
controlled prospective observational studies, cross-
sectional observational studies) 

ผลการศึกษา    1. การรับประทานอาหารคาร;โบไฮเดรตตํ่ามีผลต3อทําให�ระดับ
น้ําตาลสะสมในเลือดลดลง 
   2. การรับประทานอาหารเส�นใยในปริมาณปานกลาง (4-19g) ทํา
ให�ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 
   3. การรับประทานอาหารไขมันอ่ิมตัว ทําให� ระดับคอเลสเตอรอล
ชนิดไม3ดีเพ่ิมข้ึน 
   4. การรับประทานอาหารโปรตีน เน�นปลาท่ีมีโอเมก�าสูง ผลไม� 
และผักใบเขียว ทําให�ควบคุมน้ําตาลในเลือดเปMนปกติ 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย ผู�ป,วยท่ีเปMนเบาหวานควรรับประทานอาหารคาร;โบไฮเดรตตํ่า อาหาร
ท่ีมีเส�นใย ลดอาหารไขมันอ่ิมตัว 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นําแบบแผนการรับประทานอาหารไปใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (14) ผลของระบบเผาผลาญในร3างกายในคนท่ีออกกําลังกายแบบแอโรบิก 
ในผู�ป,วยท่ีมีโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; BacchiI E, et al. 2012 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Diabetes Care, Vol 35 : 676–682, 2012 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาผลของระบบเผาผลาญในร3างกายในคนท่ีออกกําลังกาย
แบบแอโรบิกในผู�ป,วยท่ีมีโรคเบาหวานชนิดท่ี  2 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 จํานวน 40 คน 

setting Diabetic Outpatient Clinic of the City Hospital of Verona. 
Participants were recruited between September 2008 and 
February 2010 

การออกแบบวิจัย/ระดับ A randomized controlled trial 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มทดลอง ออกกําลังกายแบบแอโรบิก 3 วัน/สัปดาห; วันละ 60 นาที 
ต3อเนื่องนาน 4 เดือน ควบคุมโดยผู�เชี่ยวชาญในการออกกําลังกายท่ี 
The Fitness Centre of The Exercise and Sport Science 
School of Verona University 

ผลการศึกษา การออกกําลังกายแบบแอโรบิกมีผลทําให�ระดับน้ําตาลสะสมในเลือด
ลดลง 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย ผู�ป,วยท่ีเปMนเบาหวานการออกกําลังกายแบบแอโรบิกมีผลทําให�ระดับ
น้ําตาลสะสมในเลือดลดลง 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นําโปรแกรมออกกําลังกายแบบแอโรบิกมีผลทําให�ระดับน้ําตาลสะสม
ในเลือดลดลง ไปใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (15) ประสิทธิภาพของการควบคุมอาหาร ในผู�ป,วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Meng-chuan Huang, et al. 2010 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Diabetes Care 33 : 233–239, 2010 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของการควบคุมอาหาร ในผู�ป,วยท่ีมี
โรคเบาหวานชนิดท่ี  2 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 จํานวน 154 คน กลุ3มควบคุม 79 คน  
กลุ3มทดลอง 75 คน 

setting คลินิกเบาหวาน ในประเทศไต�หวัน 

การออกแบบวิจัย/ระดับ A randomized controlled trial 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มทดลองได�รับความรู�ในการดูแลตนเองในโรคเบาหวานทุก ๆ  
3 เดือน ต3อเนื่อง 12 เดือน ร3วมกับการรับประทานอาหารประเภท
คาร;โบไฮเดรตตํ่า พบว3าทําให�ระดับน้ําตาลสะสมในเลือดลดลง 

ผลการศึกษา การดูแลตนเองในโรคเบาหวานร3วมกับการรับประทานอาหาร
ประเภทคาร;โบไฮเดรตตํ่าทําให�ระดับน้ําตาลสะสมในเลือดลดลง 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย ผู�ป,วยท่ีเปMนเบาหวานท่ีได�รับความรู�ในการดูแลตนเองในโรคเบาหวาน
และรับประทานอาหารประเภทคาร;โบไฮเดรตตํ่าทําให�ระดับน้ําตาล
สะสมในเลือดลดลง 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นําประสิทธิภาพของการควบคุมอาหาร ไปใช�ในการสังเคราะห;
งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (16) การลดอุบัติการณ;การกําเริบของโรคในผู�ป,วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
ด�วยการรับประทานอาหารประเภทมังสวิรัติ 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Jordi Salas-Salvad, et al. 2011 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Diabetes Care 34 : 14–19, 2011 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาการลดอุบัติการณ;การกําเริบของโรคในผู�ป,วยโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี  2 ด�วยการ  รับประทานอาหารประเภทมังสวิรัติ 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 จํานวน  418  คน กลุ3มควบคุม และ 
กลุ3มทดลอง 

setting north- eastern Spain 

การออกแบบวิจัย/ระดับ A randomized controlled trial 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีได�รับประทานอาหารประเภทมังสวิรัติและกลุ3มควบคุม
ท่ีไม3ได�รับอาหารประเภทมังสวิรัติ 

ผลการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีได�รับประทานอาหารประเภทมังสวิรัติเกิดอุบัติการณ;
การกําเริบของโรคน�อยกว3ากลุ3มควบคุมท่ีไม3ได�รับอาหารประเภท
มังสวิรัติ 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย ผู�ป,วยท่ีเปMนเบาหวาน ท่ีได�รับประทานอาหารประเภทมังสวิรัติ  
เกิดอุบัติการณ;การกําเริบของโรคน�อย 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นําการลดอุบัติการณ;การกําเริบของโรคในผู�ป,วยโรคเบาหวาน  
ไปในการสังเคราะห;งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (17) โปรแกรมการดูแลตนเองโดยการเสริมแรงทางโทรศัพท;ในผู�ป,วย 
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Kate Lorig, et al. (2008) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Diabetes Care 31 : 408–414, 2008 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาโปรแกรมการดูแลตนเองโดยการเสริมแรงทางโทรศัพท;  
ในผู�ป,วยโรคเบาหวาน 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวาน จํานวน 533 คน กลุ3มควบคุมและกลุ3มทดลอง 

setting Spain 

การออกแบบวิจัย/ระดับ A randomized controlled trial 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีได�รับการเสริมแรงทางโทรศัพท;เก่ียวกับการรับประทาน
อาหาร การออกกําลังกาย การตรวจเท�า เปMนระยะเวลา 6 เดือน 
ส3วนกลุ3มควบคุมไม3ได�รับการเสริมแรง 

ผลการศึกษา กลุ3มทดลองได�รับการเสริมแรงทางโทรศัพท;มีระดับระดับน้ําตาล
สะสมในเลือดลดลงกว3ากลุ3มควบคุม 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย ผู�ป,วยท่ีเปMนเบาหวานได�รับการเสริมแรงทางโทรศัพท;มีระดับระดับ
น้ําตาลสะสมในเลือดลดลงกว3ากลุ3มควบคุม 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นําโปรแกรมการดูแลตนเองใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (18) โปรแกรมการสนับสนุนการดูแลตนเองโดยเน�นท่ีการออกกําลังกาย 
และการรับประทานอาหาร ในผู�ป,วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Hilde Bastiaens, et al (2009) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Primary care diabetes 3 : 103–109, 2009 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาโปรแกรมการสนับสนุนการดูแลตนเองโดยเน�นท่ี 
การออกกําลังกายและการรับประทานอาหาร ในผู�ป,วยโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวาน จํานวน 44 คน กลุ3มควบคุม และกลุ3มทดลอง 

setting เบลเยี่ยม 

การออกแบบวิจัย/ระดับ pilot-study 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการสนับสนุนการดูแลตนเองโดยเน�นท่ี
การออกกําลังกาย และการรับประทานอาหารโดยบุคลากรทางด�าน
สุขภาพ ได�แก3 พยาบาล นักโภชนาการ แพทย; และนักจิตวิทยา ใน
ระยะเวลาท้ังหมด 18 เดือน ส3วนกลุ3มควบคุมไม3ได�รับการสนับสนุน
การดูแลตนเอง 

ผลการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการสนับสนุนการดูแลตนเองโดยเน�นท่ี
การออกกําลังกายและการรับประทานอาหารมีระดับระดับน้ําตาล
สะสมในเลือดลดลงกว3ากลุ3มควบคุม 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย ผู�ป,วยท่ีเปMนเบาหวาน ท่ีได�รับการสนับสนุนการดูแลตนเองโดยเน�นท่ี
การออกกําลังกายและการรับประทานอาหารมีระดับระดับน้ําตาล
สะสมในเลือดลดลงกว3ากลุ3มควบคุม 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นําโปรแกรมการสนับสนุนการดูแลตนเองโดยเน�นท่ีการออกกําลัง
กายและการรับประทานอาหาร ไปใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัย 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (19) การศึกษาเปรียบเทียบในอาหารท่ีเหมาะสมในการกลุ3มควบคุม 
ระดับน้ําตาลในเลือดในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Woo M-H, et al. (2010) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Journal of Korean Diabetes  2010 ; 34 : 303-311 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาการเปรียบเทียบในอาหารท่ีเหมาะสมในกลุ3มควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวาน จํานวน 48 คน กลุ3มควบคุม 18 คน และ 
กลุ3มทดลอง 30 คน 

setting Kyung Hee University Medical Center in 
Seoul, Korea between July 2005 and October 2005 

การออกแบบวิจัย/ระดับ cross-sectional, randomized group 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการควบคุมการรับประทานอาหาร ส3วน
กลุ3มควบคุมไม3ได�รับ หลังจากนั้นวัดดัชนีมวลกาย วัดระดับค3าเฉลี่ย
น้ําตาลในเลือด น้ําตาลในกระแสเลือด และวัดไขมันใต�ผิวหนัง 

ผลการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีโปรแกรมการควบคุมการรับประทานอาหารมีระดับ
ระดับน้ําตาลสะสมในเลือดลดลงกว3ากลุ3มควบคุม 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย ผู�ป,วยท่ีเปMนเบาหวาน ท่ีได�รับโปรแกรมการควบคุมการรับประทาน
อาหารมีระดับระดับน้ําตาลสะสมในเลือดลดลงกว3ากลุ3มควบคุม 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (20) ผลของการออกกําลังกายต3อระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด 
ในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ;      Senechal M, et al. (2013) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Diabetes Care September 2013 vol. 36 no. 9 2843-2849 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาผลของการออกกําลังกายต3อระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด  
ในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวาน จํานวน 201 คน 

setting Manitoba, Canada 

การออกแบบวิจัย/ระดับ randomized to aerobic 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มตัวอย3างผู�ป,วยเบาหวานได�ออกกําลังกายแบบแอโรบิก หลังจาก 
9 เดือน หลังจากนั้นวัดดัชนีมวลกาย วัดระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาล 
ในเลือด น้ําตาลในกระแสเลือด และวัดไขมันใต�ผิวหนัง 

ผลการศึกษา กลุ3มตัวอย3างผู�ป,วยเบาหวานได�ออกกําลังกายแบบแอโรบิก หลังจาก 
9 เดือน พบว3า มีดัชนีมวลกายและระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด
ลดลงจากเดิม 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย ผู�ป,วยเบาหวานได�ออกกําลังกายแบบแอโรบิก หลังจาก 9 เดือน  
พบว3ามีดัชนีมวลกายและระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือดลดลงจากเดิม 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (21) การศึกษาการออกกําลังกายต3อภาวะด้ือต3ออินซูลินและระดับค3าเฉลี่ย 
น้ําตาลในเลือด ในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Yorgi Mavros, et al. (2010) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Journal of Diabetes Care August 2013 vol. 36 no. 8 2372-2379 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาการออกกําลังกายต3อภาวะด้ือต3ออินซูลินและระดับค3าเฉลี่ย
น้ําตาลในเลือด ในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวาน จํานวน 103 คน 

setting Sydney 

การออกแบบวิจัย/ระดับ randomized control trial 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มตัวอย3างได�รับโปรแกรมการออกกําลังกาย 3 ครั้งต3อสัปดาห; เปMน
ระยะเวลา 12 เดือน หลังจากนั้นวัดดัชนีมวลกาย วัดระดับค3าเฉลี่ย
น้ําตาลในเลือด และภาวะด้ือต3ออินซูลิน 

ผลการศึกษา กลุ3มตัวอย3างได�รับโปรแกรมการออกกําลังกาย 3 ครั้งต3อสัปดาห; เปMน
ระยะเวลา 12 เดือน พบว3าดัชนีมวลกาย วัดระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาล  
ในเลือดและภาวะด้ือต3ออินซูลินลดลง 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย กลุ3มตัวอย3างได�รับโปรแกรมการออกกําลังกาย 3 ครั้งต3อสัปดาห; เปMน
ระยะเวลา 12 เดือน พบว3าดัชนีมวลกาย วัดระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาล  
ในเลือด และภาวะด้ือต3ออินซูลินลดลง 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย       (22) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกกําลังกายในผู�ป,วยเบาหวาน 
      ชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ;     Leah Avery, et al. (2012) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;       Journal of Diabetes Care December 2012 vol. 35 no. 12 2681-2689 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกกําลังกายในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง systematic review of randomized controlled trials (RCTs)  
จํานวน 17 เรื่อง 

setting systematic review of randomized controlled trials (RCTs) 

การออกแบบวิจัย/ระดับ systematic review of randomized controlled trials (RCTs) 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา การทบทวนวรรณกรรมโปรแกรมการออกกําลังกายในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 จํานวน 17 เรื่อง เก่ียวกับพฤติกรรมและเทคนิค
การออกกําลังกายมีผลต3อการควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือด
ระยะยาว และมีผลต3อระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด 

ผลการศึกษา พฤติกรรมและเทคนิคการออกกําลังกายมีผลต3อการควบคุมระดับ
น้ําตาลในกระแสเลือดระยะยาว และมีผลต3อระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาล
ในเลือดลดลง 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย พฤติกรรมและเทคนิคการออกกําลังกายมีผลต3อการควบคุมระดับ
น้ําตาลในกระแสเลือดระยะยาว และมีผลต3อระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาล
ในเลือดลดลง 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (23) ศึกษารูปแบบส3วนประกอบของอาหารต3อการควบคุมระดับน้ําตาล 
ในกระแสเลือดในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Mary C Frank Q N (2006) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Journal of Nutrition & Metabolism 2006, 3 : 16 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษารูปแบบส3วนประกอบของอาหารต3อการควบคุมระดับ
น้ําตาลในกระแสเลือดในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง systematic review of randomized controlled trials (RCTs) 
จํานวน 17 เรื่อง 

setting systematic review of randomized controlled trials (RCTs) 

การออกแบบวิจัย/ระดับ systematic review of randomized controlled trials (RCTs) 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา การทบทวนวรรณกรรมโปรแกรมการออกกําลังกายในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 จํานวน 17 เรื่อง เก่ียวกับพฤติกรรมและเทคนิค
การออกกําลังกายมีผลต3อการควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือด
ระยะยาว และมีผลต3อระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด 

ผลการศึกษา พฤติกรรมและเทคนิคการออกกําลังกายมีผลต3อการควบคุมระดับ
น้ําตาลในกระแสเลือดระยะยาว และมีผลต3อระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาล
ในเลือดลดลง 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย พฤติกรรมและเทคนิคการออกกําลังกายมีผลต3อการควบคุมระดับ
น้ําตาลในกระแสเลือดระยะยาว และมีผลต3อระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาล
ในเลือดลดลง 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (24) ผลของการออกกําลังกายแอโรบิกต3อคุณภาพชีวิตในผู�ป,วยเบาหวาน 
ชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Bello AI, et al. (2011) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;   International  Journal  of  General  Medicine  2011 : 4 723–727 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาผลของการออกกําลังกายแอโรบิกต3อคุณภาพชีวิตใน
ผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวาน จํานวน 18 คน แบ3งเปMนกลุ3มควบคุม 9 คน 
และกลุ3มทดลอง 9 คน 

setting Research Centre, Korle-Bu Teaching Hospital, Ghana 

การออกแบบวิจัย/ระดับ randomized control trial 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิก 
ครั้งละ 30 นาที จํานวน 3 ครั้ง/สัปดาห; นาน 8 สัปดาห; 
หลังจากนั้น วัดระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด น้ําตาลในกระแส
เลือด และแบบวัดคุณภาพชีวิต World Health Organization 
quality of lifequestionnaire (WHOQoL-BREF). 

ผลการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิก มี
ระดับระดับน้ําตาลสะสมในเลือดลดลง น้ําตาลในกระแสเลือด
ลดลง และแบบวัดคุณภาพชีวิตดีกว3ากลุ3มควบคุม 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิก มี
ระดับระดับน้ําตาลสะสมในเลือดลดลง น้ําตาลในกระแสเลือด
ลดลง และแบบวัดคุณภาพชีวิตดีกว3ากลุ3มควบคุม 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (25) ผลของการออกกําลังกายกับการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
ต3อกระบวนการควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือดในผู�ป,วยเบาหวาน 
ชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Van Dijk, et al. (2012) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Journal of Diabetes Care November 2012 36 : 3448-3453 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาผลของการออกกําลังกายกับการทํากิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันต3อกระบวนการควบคุมระดับน้ําตาลใน
กระแสเลือดในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวาน จํานวน 20 คน 

setting Massachusettsusa 

การออกแบบวิจัย/ระดับ randomized crossover study 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา วัดกลุ3มตัวอย3างท่ีได�รับโปรแกรมการออกกําลังกาย รวม
ท้ังหมด 45 นาทีต3อวัน และวัดกลุ3มตัวอย3าง ท่ีทํากิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันตามปกติในแต3และวัน หลังจากนั้นวัดระดับ 
น้ําตาลในกระแสเลือดท้ังสองกลุ3ม 

ผลการศึกษา กลุ3มตัวอย3างท่ีได�รับโปรแกรมการออกกําลัง มีระดับน้ําตาล 
ในกระแสเลือดลดลง ดีว3ากลุ3มท่ีทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน
ตามปกติ 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการออกกําลังกาย สามารถลด
ระดับ น้ําตาลในกระแสเลือดลดลงได� 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (26) ผลของการให�คําปรึกษา ทางโทรศัพท;ต3อการควบคุมระดับน้ําตาล 
ในกระแสเลือด 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Aliha JM, et al. (2013) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  International Journal of Prevention in Medicine 4(7) : 797–802 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาผลของการให�คําปรึกษาทางโทรศัพท;ต3อ 
การควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือด 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวาน จํานวน 302 คน แบ3งเปMนกลุ3มควบคุม 
122 คน และกลุ3มทดลอง 180 คน 

setting Durham and Raleigh VA clinics 

การออกแบบวิจัย/ระดับ A Randomized Controlled Trial 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา การให�คําปรึกษาทางโทรศัพท;หลังจากผู�ป,วยเบาหวาน
กลับไปอยู3ท่ีบ�าน เปMนระยะเวลา 12 เดือน ในเรื่องเก่ียวกับ 
การออกกําลังกาย 3 ครั้ง/สัปดาห; การดูแลตนเองขณะอยู3
ท่ีบ�าน การให�แรงเสริมทางบวก ทําให�การควบคุมระดับ
น้ําตาลในกระแสเลือด 

ผลการศึกษา การให�คําปรึกษาทางโทรศัพท; ในเรื่องเก่ียวกับ  
การออกกําลังกาย 3 ครั้ง/สัปดาห; การดูแลตนเอง 
ขณะอยู3ท่ีบ�าน การให�แรงเสริมทางบวก ทําให�การควบคุม
ระดับน้ําตาลในกระแสเลือดลดลง 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย การให�คําปรึกษาทางโทรศัพท; ในเรื่องเก่ียวกับ  
การออกกําลังกาย 3 ครั้ง/สัปดาห; การดูแลตนเอง 
ขณะอยู3ท่ีบ�าน การให�แรงเสริมทางบวก ทําให�การควบคุม
ระดับน้ําตาลในกระแสเลือดลดลง 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (27) การใช�รูปแบบบริการร3วมกับการใช�แรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือควบคุม 
ระดับน้ําตาลในเลือดของผู�ป,วยเบาหวานชนิดไม3พ่ึงอินสุลิน 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; เสาวลักษณ;  ศรีดาเกษ  และจิรพงศ; วสุวิภา (2553) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  วิทยานิพนธ; พย.ม. (การพยาบาลผู�ใหญ3) 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาการใช�รูปแบบบริการร3วมกับการใช�แรงสนับสนุน
ทางสังคมเพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู�ป,วยเบาหวาน
ชนิดไม3พ่ึงอินสุลิน 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวาน จํานวน 60 คน แบ3งเปMนกลุ3มควบคุม 30 คน 
และกลุ3มทดลอง 30 คน 

setting สถานีอนามัยตําบลหัวทุ3ง อําเภอพล จังหวัดขอนแก3น 

การออกแบบวิจัย/ระดับ การศึกษาวิจัยแบบก่ึงทดลอง 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา ในกลุ3มทดลองจัดให�มีกิจกรรมกลุ3ม จํานวน 3 ครั้ง แต3ละครั้ง
ใช�ระยะเวลาห3างกัน 4 สัปดาห; โดยในการดําเนินกิจกรรมกลุ3ม
ดังกล3าวจะมีกลุ3มเพ่ือนผู�ป,วยท่ีป,วยเปMนโรคเบาหวานด�วยกัน
ซ่ึงสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได�ดีเปMนผู�ทําหน�าท่ีให�
แรงสนับสนุนทางสังคมสําหรับการการเก็บข�อมูลก3อนและหลัง
การทดลองดําเนินการโดย 1) ใช�แบบสอบถามเก่ียวกับความรู�
เรื่องโรคเบาหวานและภาวะแทรกซ�อน 2) ใช�แบบสอบถาม
ความคิดเห็นเก่ียวกับโรคเบาหวานพฤติกรรมการปฏิบัติตัว
เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดและ 3) การตรวจวัดระดับ
น้ําตาลในเลือดหลังการอดอาหาร 

ผลการศึกษา ภายหลังการใช�รูปแบบบริการร3วมกับการใช�แรงสนับสนุนทาง
สังคมพบว3ากลุ3มทดลองมีความรู�เรื่องโรคเบาหวานและ
ภาวะแทรกซ�อนพฤติกรรมการปฏิบัติตัวความคิดเห็นเก่ียวกับ
โรคเบาหวานมากกว3ากลุ3มเปรียบเทียบอย3างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p = 0.001) และมีค3าระดับน้ําตาลในเลือดหลังการอดอาหาร 
ลดลงกว3าก3อนการทดลองและลดลงมากกว3ากลุ3มเปรียบเทียบ
อย3างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.001) 
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หัวข�อ รายละเอียด 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย กลุ3มทดลองกิจกรรมกลุ3มดังกล3าวจะมีกลุ3มเพ่ือนผู�ป,วยท่ีป,วย
เปMนโรคเบาหวานด�วยกันค3าระดับน้ําตาลในเลือดหลังการอดอาหาร 
ลดลงกว3าก3อนการทดลองและลดลงมากกว3ากลุ3มเปรียบเทียบ
อย3างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.001) 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (28) ผลของการออกกําลังกายต3อคุณภาพชีวิตในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Valerie H. Myers, et al. (2013) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Journal of Diabetes Care July 2013 36 : 1884-1890 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาผลของการออกกําลังกายต3อการควบคุมระดับ
น้ําตาลในกระแสเลือด 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวาน จํานวน 575 คน 

setting The University of South Australia 

การออกแบบวิจัย/ระดับ randomized control trial 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มตัวอย3างได�ถูกวัดระดับน้ําตาลในกระแสเลือดก3อน
และหลั งการออกกําลั งกาย กลุ3 ม ตัวอย3 าง ท่ี ได� รับ
โปรแกรมการออกกําลังกาย ครั้งละ 30 นาที จํานวน 3 
ครั้ง/สัปดาห; นาน 40 วัน หลังจากนั้น วัดระดับน้ําตาล
ในกระแสเลือด 

ผลการศึกษา การออกกําลังกายทําให�ระดับน้ําตาลในกระแสเลือด
ลดลง 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย การออกกําลังกายทําให�ระดับน้ําตาลในกระแสเลือด
ลดลง 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (29) ผลของการออกกําลังกายต3อการควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือด 
ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Norton, et al.  (2012) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Journal of Sports Medicine 2012 : 3 209–214 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาผลของการออกกําลังกายแอโรบิกต3อคุณภาพชีวิตในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวาน จํานวน 262 คน แบ3งเปMนกลุ3มควบคุม 89 คน และ
กลุ3มทดลอง 173 คน 

setting Research Centre, Korle-Bu Teaching Hospital, Ghana 

การออกแบบวิจัย/ระดับ randomized control trial 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิก ครั้งละ 
30 นาที จํานวน 3 ครั้ง/สัปดาห; นาน 9 เดือน หลังจากนั้นวัดระดับ
ค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด น้ําตาลในกระแสเลือด และแบบวัดคุณภาพชีวิต 
World Health Organization quality of lifequestionnaire 
(WHOQoL-BREF) 

ผลการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิก มีระดับ
ระดับน้ําตาลสะสมในเลือดลดลง น้ําตาลในกระแสเลือดลดลง และ
แบบวัดคุณภาพชีวิตดีกว3ากลุ3มควบคุม 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิก มีระดับ
ระดับน้ําตาลสะสมในเลือดลดลง น้ําตาลในกระแสเลือดลดลง และ
แบบวัดคุณภาพชีวิตดีกว3ากลุ3มควบคุม 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (30) สมรรถนะในการดูแลตนเอง การแก�ปSญหา การสนับสนุนทางสังคม 
ต3อพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Diane K. KIing, et al. (2010) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Journal of Diabetes Care 33 : 751–753, 2010 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาผลสมรรถนะในการดูแลตนเอง  การแก�ปSญหา   
การสนับสนุนทางสังคมต3อพฤติกรรมการจัดการของผู�ป,วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวาน จํานวน 463 คน 

setting Kaiser Permanente Colorado clinics 

การออกแบบวิจัย/ระดับ randomized trial 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มตัวอย3างได�ถูกประเมิน 
     1. สมรรถนะในการดูแลตนเอง (Lorig’s 8-item 
Diabetes Self-Efficacy Scale) 
     2. การแก�ปSญหา (Diabetes Problem-Solving Scale 
of Hill-Briggs) 
     3. การสนับสนุนทางสังคม (11 items จาก Patient 
Assessment of Chronic Illness Care (PACIC) 

ผลการศึกษา สมรรถนะในการดูแลตนเอง การแก�ปSญหา การสนับสนุนทาง
สังคม ทําให�พฤติกรรมการจัดการของผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
ดีมากข้ึน 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย สมรรถนะในการดูแลตนเอง การแก�ปSญหา การสนับสนุนทาง
สังคม ทําให�พฤติกรรมการจัดการของผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
ดีมากข้ึน 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (31) ผลของการออกกําลังกายต3อภาวะน้ําหนักเกินในผู�ป,วยเบาหวาน 
ชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Balducci S, et al. (2012) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Journal of Diabetes Care 35 : 39–41 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาผลของการออกกําลังกายต3อภาวะน้ําหนักเกินในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวาน จํานวน 73 คน แบ3งเปMนกลุ3มควบคุม 36 คน และ
กลุ3มทดลอง 37 คน 

setting Outpatient Diabetes Clinics ใน Italy 

การออกแบบวิจัย/ระดับ randomized trial 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิก พร�อม
ได�รับคําปรึกษาเก่ียวกับความรู�การดูแลตนเอง กลุ3มควบคุมได�ได�รับ
คําปรึกษาเก่ียวกับความรู�การดูแลตนเองเพียงอย3างเดียว หลังจากนั้น 
วัดระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด น้ําตาลในกระแสเลือด 

ผลการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิก พร�อม
ได�รับคําปรึกษาเก่ียวกับความรู�การดูแลตนเอง กลุ3มควบคุมได�รับ
คําปรึกษาเก่ียวกับความรู�การดูแลตนเองเพียงอย3างเดียว หลังจากนั้น 
วัดระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด น้ําตาลในกระแสเลือด พบว3ากลุ3ม
ทดลองมีผลระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด น้ําตาลในกระแสเลือด
ลดลง 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิก พร�อม
ได�รับคําปรึกษาเก่ียวกับความรู�การดูแลตนเอง ทําให�ระดับค3าเฉลี่ย
น้ําตาลในเลือด น้ําตาลในกระแสเลือดลดลง 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (32) โปรแกรมส3งเสริมสมรรถนะในการดูแลตนเองในผู�ป,วยเบาหวาน 
ชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Van der Heijden, et al. (2012) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Journal of BMC Public Health 2012, 12 : 331 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาโปรแกรมส3งเสริมสมรรถนะในการดูแลตนเอง 
ในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวานแบ3งเปMน 2 กลุ3ม จํานวน 952 คน แบ3งเปMน
กลุ3มควบคุม 586 คน และกลุ3มทดลอง 366 คน 

setting primary care city of Eindhoven, the Netherlands 

การออกแบบวิจัย/ระดับ non-randomized controlled clinical trial 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการออกกําลังกายแอโรบิก 150 
นาที/สัปดาห; โดยได�รับคําปรึกษาจากนักกายภาพบําบัด 
พร�อมได�รับการประเมินสมรรถนะในการดูแลตนเอง กลุ3ม
ควบคุมได�ได�รับคําปรึกษาเก่ียวกับความรู�การดูแลตนเอง
เพียงอย3างเดียว หลังจากนั้น วัดระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาล  
ในเลือด น้ําตาลในกระแสเลือด 

ผลการศึกษา กลุ3มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิก 
พร�อมได�รับ การส3งเสริมสมรรถนะในการดูแลตนเอง  
กลุ3มควบคุมได�รับคําปรึกษาเก่ียวกับความรู�การดูแลตนเอง 
เพียงอย3างเดียว หลังจากนั้น วัดระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาล 
ในเลือด น้ําตาลในกระแสเลือด พบว3ากลุ3มทดลองมีผลระดับ
ค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด น้ําตาลในกระแสเลือดลดลง 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย โปรแกรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิก พร�อมได�รับ 
ส3งเสริมสมรรถนะในการดูแลตนเอง ทําให�ระดับค3าเฉลี่ย
น้ําตาลในเลือด น้ําตาลในกระแสเลือดลดลง 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (33) โปรแกรมแบบแผนความเชื่อด�านสุขภาพและการวิ่งเพ่ือควบคุมระดับ 
น้ําตาลในกระแสเลือดในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Kashfi SM, et al. (2012) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Journal of Iranian Red Crescent Medical, 2012 ; 14(7) : 442-446 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาโปรแกรมแบบแผนความเชื่อด�านสุขภาพและการวิ่งเพ่ือ
ควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือดในผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวานแบ3งเปMน 2 กลุ3ม จํานวน 92 คน แบ3งเปMนกลุ3ม
ควบคุม 45 คน และกลุ3มทดลอง 47 คน 

setting Ahmad Nader Kazemi Clinic 

การออกแบบวิจัย/ระดับ quasi- experimental interventional study 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา กลุ3มทดลองการออกกําลังกายด�วยการวิ่งจ�อกก้ิง และแบบแผน
ความเชื่อด�านสุขภาพในการควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือด 
กลุ3มควบคุมไม3ได�รับ หลังจากนั้น วัดระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด 
น้ําตาลในกระแสเลือด 

ผลการศึกษา กลุ3มทดลองการออกกําลังกายด�วยการวิ่งจ�อกก้ิง และแบบแผน
ความเชื่อด�านสุขภาพในการควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือด 
กลุ3มควบคุมไม3ได�รับ หลังจากนั้น วัดระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด 
น้ําตาลในกระแสเลือดลดลง 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย กลุ3มทดลองการออกกําลังกายด�วยการวิ่งจ�อกก้ิง และแบบแผน
ความเชื่อด�านสุขภาพในการควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือด 
กลุ3มควบคุมไม3ได�รับ หลังจากนั้น วัดระดับค3าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือด 
น้ําตาลในกระแสเลือดลดลง 

การสรุปเพ่ือนําไปใช� นํามาใช�ในการสังเคราะห;งานวิจัยได� 
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  (34) การรับประทานอาหารและการออกกําลังกายในผู�ป,วยเบาหวาน 
ชนิดท่ี 2 

ชื่อผู�วิจัย/ปHท่ีพิมพ; Maria Polikandriotiand Helen Dokoutsidou (2009) 
แหล3งท่ีตีพิมพ;  Journal of Health Science, VOLUME 3, ISSUE 4 (2009) : 216-221 

หัวข�อ รายละเอียด 

วัตถุประสงค; เพ่ือศึกษาการรับประทานอาหารและการออกกําลังกายในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ3มตัวอย3าง ผู�ป,วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

setting review and the research literature 

การออกแบบวิจัย/ระดับ review and the research literature 

เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา      จากการทบทวนวรรณกรรม การออกกําลังกายในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 ควรออกอย3างน�อย 30 นาที/ครั้ง 3 ครั้ง/สัปดาห; 
เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือด  
     จากการทบทวนวรรณกรรม การรับประทานอาหารในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดท่ี 2ควรรับประทานอาหารจําพวกปลา ผักและผลไม� 
เนื้อควรจะลด เพ่ือป�องกันภาวะแทรกซ�อนกําเริบ 

ผลการศึกษา      จากการทบทวนวรรณกรรม การออกกําลังกายในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 ควรออกอย3างน�อย 30 นาที/ครั้ง 3 ครั้ง/สัปดาห; 
เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือด  
     จากการทบทวนวรรณกรรม การรับประทานอาหารในผู�ป,วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 ควรรับประทานอาหารจําพวกปลา ผักและผลไม� 
เนื้อควรจะลด เพ่ือป�องกันภาวะแทรกซ�อนกําเริบ 

ข�อมูลท่ีสกัดได�จากงานวิจัย การออกกําลังกายและการรับประทานอาหารมีผลต3อการควบคุม
ระดับน้ําตาลในกระแสเลือดและป�องกันภาวะแทรกซ�อนของ
โรคเบาหวานได� 
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