
การปองกันภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุดวยการบริหารน้ิวมือ 

Prevention of Dementia in the Elderly through Finger Fitness 

โดย 

กันตาภัทร บุญวรรณ  

พรพรรณ พุมประยูร  

บุรัสกร จันทรศรี  

ตฤณ ทิพยสุทธ์ิ   

กัลยา มั่นลวน  

สามารถเขาถึงบทความฉบับเต็ม (Full Text) ไดที่ : 

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/RHPC9Journal/article/view/272123/185906 

วารสารศูนยอนามัยที่ 9 19,1 (มกราคม-เมษายน 2568) : 298-307.   

 

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/RHPC9Journal/article/view/272123/185906

