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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาการปนเปอนโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด สรุปไดวา การปนเปอน

โครเมียมในนํ้า พบนอยกวาการปนเปอนในตะกอนดิน สําหรับการศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณ

โครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด สรุปไดวา ปริมาณโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด 

ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ดวยความเช่ือมันที่ 95 % สวนปริมาณโครเมียม

ในนํ้า และตะกอนดิน มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ดวยความเช่ือมันที่ 95 % และ

ปริมาณโครเมียมในนํ้า ตะกอนดินในบอผัก และผักกระเฉด ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ

(p<0.05) ดวยความเช่ือมันที่ 95 % และจากการประเมินความเสี่ยงจากการบริโภคผักกระเฉดในครั้งน้ี 

พบวา สามารถรับประทานผักกระเฉดไดอยางปลอดภัย 
 

5.2 การอภิปรายผล 

จากการศึกษาคุณสมบัติของนํ้าทางกายภาพและชีวภาพ ประกอบไปดวยความเปนกรด-ดาง

ความขุนของนํ้า และปริมาณสภาพการนําไฟฟา ณ จุดตาง ๆ สรุปผลไดดังน้ี 

ความเปนกรด-ดาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.75 สงผลในการควบคุมคุณภาพนํ้าใหเหมาะสมกับ 

การเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตโดยทั่วไป นํ้ามีคา PH อยูในชวง 5-8 (เปยมศักด์ิ เมนะเศวต. 2536) ความขุนของนํ้า

มีคาเฉลี่ย เทากับ 41.55 NTU อยูในเกณฑที่กําหนด 30-60 NTU (สถาบันประมงนํ้าจืดแหงประเทศไทย. 2530)    

และสภาพการนําไฟฟามีคาเฉลี่ยเทากับ 544.12 µS/cm เปนนํ้าที่มีคุณภาพปานกลางสามารถนําไปใชใน

การชลประทานกับพืชที่ทนเค็มไดปานกลาง ที่250-750 µS/cm ถาพืชไมทนเค็มจะตองปลูกบนดิน  

ที่มีการระบายนํ้าดี และจะตองมีการลางดินเปนครั้งคราว (USSL. 1954) 

การศึกษาการปนเปอนโครเมียมในนํ้า ตะกอนดินครั้งน้ีไดทราบวา ปริมาณโครเมียมในนํ้า 

และตะกอนดิน พบวา การปนเปอนโครเมียมในนํ้าพบนอยกวาการปนเปอนโครเมียมในตะกอนดิน  

ซึ่งระดับความเขมขนของโครเมียมในตะกอนดินคอนขางสูง (สุจารี บุรีกุล. 2548) เน่ืองจากสารพิษ

สวนใหญที่ถูกปลอยเขาสูสิ่งแวดลอมไมวาจะถูกปลอยไปในอากาศหรือในนํ้ามักจะเขาไปสะสมในตะกอนดิน

(Boonsanher. 2006) และดินม ีPH ระหวาง 5.2-7.6 ซึ่งถือวาอยูในสภาพที่เปนดางโดยสวนมาก มีผลให

โครเมียมตกตะกอนไดดี          

การศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด พบวา 

ปริมาณโครเมียมในนํ้า ตะกอนดิน และผักกระเฉด ไมมีความสัมพันธกันสวนปริมาณโครเมียมในนํ้าและ

ตะกอนดิน มีความสัมพันธกันและปริมาณโครเมียมในนํ้า ตะกอนดินในบอผักและผักกระเฉด              
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เมื่อเปรียบเทียบโลหะหนักที่ปนเปอนในดินโดยมีแนวโนมวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.05)    

(อัจจิมา มีพริ้ง. 2545) โครเมียมในนํ้าไมมีความสัมพันธกันกับโครเมียมในผักกระเฉด เน่ืองจากผักกระเฉด

สามารถดูดซับธาตุอาหารและโลหะหนักในนํ้าไดดี นอกจากน้ียังมีพืชที่มีลักษณะคลายกัน เชน ผักบุง 

และผักตบชวา (วนิดา ธนประโยชนศักด์ิ. 2532)  

  นอกจากน้ีสวนใหญโครเมียมมักจะสะสมอยูในดิน (วงศพงา เส็งสาย. 2544) โครเมียมที่พบ

ตามธรรมชาติมักอยูในรูปไตรวาเลนตโครเมียม trivalent chromium (Cr+3) ถึงอยางไรก็ตาม        

ถาสภาพแวดลอมเปลี่ยนไป เชน การเปลี่ยนแปลงคาความเปนกรด-ดางหรือการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน 

ทําใหพบเฮกซะวาเลนตโครเมียม hexavalent chromium (Cr+6) ได (ศุภมาส ดานวิทยากุล และคณะ. 2556)

แสดงวาการที่โครเมียมในนํ้าถูกดูดซึมเขาไปในผักกระเฉดงายกวาในตะกอนดิน เน่ืองผักกระเฉดเปนไมนํ้า

ลมลุก ลําตนทอดลอยเสมอผิวนํ้า ระหวางขอปลองมีกระเปาะ (นม) คลายฟองนํ้าหุมอยูทําใหลอยนํ้าได

และเปนพืชที่มีความสามารถในการตรึงไนโตรเจนจากอากาศผานการอยูรวมกันแบบพึ่งพาอาศัยระหวาง

แบคทีเรียในดินกับพืช (อังคณา สุวรรณกูฏ. 2557) และดวยเฮกซะวาเลนตโครเมียมน้ันมีความเปนพิษสูง 

ซึ่งเกิดจากอุตสาหกรรมที่ยังคงใชเปนวัตถุดิบที่มีสวนผสมของโครเมียมในกระบวนการผลิต ดังน้ัน    

ก็ยอมมีผลกับสิ่งแวดลอม โดยที่จะสงผลจากสัตวที่มากินนํ้าและอาหารที่ปนเปอนเฮกซะวาเลนต

โครเมียมเขาไปอาจสงผลใหสัตวตายได สวนพืชน้ันก็สงผลที่ไดรับจากการปนเปอนของโครเมียมและ

สารประกอบโครเมียมชนิดเฮกซะวาเลนตโครเมียมน้ันจะสงผลทําใหพืชมีการเจริญเติบโตชาลง ดังน้ัน

จึงอาจสงผลทําใหเกิดการสะสมในสัตวนํ้าไดปนเปอนในนํ้าสะสมในตะกอนดิน และผักกระเฉดได

เชนกัน สวนไตรวาเลนตโครเมียมพบมากในอาหาร นํ้าด่ืม และสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ เปนธาตุ    

ที่จําเปนตอรางกาย (ศุภมาส ดานวิทยากุล และคณะ. 2556) นอกจากน้ียังมีพืชชนิดอื่นที่มีลักษณะ    

ที่คลายกันกับผักกระเฉด เชนผักตบชวามีประสิทธิภาพหรือมีความสามารถดูดโลหะหนักโครเมียมไดสูง 

สวนผักกระเฉดก็สามารถดูดโครเมียมไดสูงกวา แตผักบุงจะดูดโลหะหนักไดนอยมากหรือไมดูดเลย   

ซึ่งสามารถนําผักบุงน้ีมารับประทานไดอยางปลอดภัย (กองปฐพีวิทยา. 2531) จะเห็นไดวาการที่    

ผักกระเฉดดูดโครเมียมไดดี ก็จะสงผลตอการสะสมโครเมียมไดดีในผักกระเฉดเชนกัน ซึ่งทําให      

ไมสามารถนําผักกระเฉดมารับประทานไดอยางปลอดภัย 

การประเมินความเสี่ยงจากโครเมียมที่ปนเปอนในผักกระเฉด มุงหวังเพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน 

ในการเฝาระวังการบริโภคผักกระเฉด ดังน้ี 

การปนเปอนโครเมียมในผักกระเฉดพบมากในสวนที่บริโภคได (ใบและลําตน) มากกวา   

สวนที่บริโภคไมได (ปลอกหุมลําตนและราก) เน่ืองจากสวนที่บริโภคไดอาจมาจากโครเมียมเคลื่อนยาย

ไดดีในทอนํ้า (วรกาย อุสาห. 2541) หรือสวนที่เปนลําตน และโครเมียมสวนใหญถูกเคลื่อนยายโดย 

phytoextraction (สุธินี วดีศิริศักด์ิ. 2550) สําหรับความเสี่ยงที่เกิดจากการบริโภคผักกระเฉดที่มี 

การปนเปอนโครเมียมตลอดชวงชีวิตของการบริโภคผักกระเฉด พบวาทั้งโครเมียมเฮกซะวาเลนต (Cr+6) 
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และโครเมียมไตรวาเลนต (Cr+3) เปนกลุมที่มีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตหากมีปริมาณมากเกินไป       

จะกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค โดยหากบริโภคเขาไปในรางกายจะไดรับโครเมียมและ

สารประกอบโครเมียมโดยเฉพาะโครเมียมเฮกซะวาเลนต (Cr+6) จะถูกดูดซึมจากระบบทางเดินอาหารได

ดีกวาโครเมียมไตรวาเลนต Cr+3 ถึง 3-5 เทา ซึ่งเปนผลจากการที่โครเมียมเฮกซะวาเลนต (Cr+6) 

สามารถซึมผาน cell membrane ไดดีกวาและโครเมียมเฮกซะวาเลนต (Cr+6) เปนสารอันตรายที่จัด

อยูในกลุมของสารกอมะเร็งเมื่อไดรับสารดังกลาวเปนเวลานานจะมีโอกาสเปนมะเร็ง นอกจากน้ี     

เฮกซะวาเลนตโครเมียมยังมีอุตสาหกรรมจํานวนมากที่ยังคงใชเปนวัตถุดิบในหลายผลิตภัณฑ ดังน้ัน 

จึงมีโอกาสที่โครเมียมเฮกซะวาเลนต (Cr+6) จะเกิดการปนเปอนในนํ้า ตะกอนดิน และผักได (จิระฉัตร ศรีแสน. 2555) 

โครเมียมที่พบตามธรรมชาติสวนใหญอยูในรูปโครเมียมไตรวาเลนต (Cr+3) ถึงอยางไรก็ตาม

ถาสภาพแวดลอมเปลี่ยนไป เชน การเปลี่ยนแปลงคาความเปนกรด-เบส (ดาง) หรือการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน 

ทําใหพบโครเมียมเฮกซะวาเลนต (Cr+6) ได (ฉันทนา ผดุงทศ. 2549) ดังน้ันจึงสันนิษฐานวาโครเมียม

เฮกซะวาเลนต (Cr+6) มีความเสีย่งมากกวาโครเมียมไตรวาเลนต Cr+3 ซึ่งปริมาณโครเมียมที่จะไดรับ

ตลอดชวงชีวิตจะเพิ่มมากข้ึนตามปริมาณที่บริโภค ดังน้ันผูที่บริโภคผักกระเฉดที่อาจมีการปนเปอน

โครเมียมอาจมีความเสี่ยงตอสุขภาพควรพึงตระหนักวาโอกาสรับสารโครเมียมสูรางกายไดในระยะยาวน้ัน

ข้ึนอยูกับปริมาณการบริโภคของแตละบุคคล ดังน้ันขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ีจะใชเปนแนวทาง

สื่อสารความเสี่ยงตอสุขภาพแกประชาชนในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและการบริโภคผักกระเฉด 

เพื่อปองกันการสัมผัสโครเมียมจากการบริโภค 

ปริมาณการบริโภคไดอยางปลอดภัยตอสัปดาห ทั้งน้ีคาอางอิงที่กําหนดใหเกิดความปลอดภัย

กรณีของ Cr+6 และ Cr+3 คือ 3×10-3 mg/kg-day และ 1.5 mg/kg-day (IRIS. 2015) โดยผลการ

ประเมินความเสี่ยง PTWI มีคา เทากับ 0.001 กิโลกรัมตอวัน และ 0.45 กิโลกรัมตอวัน สําหรับ Cr+6

และ Cr+3 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับผูใหญที่มีสุขภาพแข็งแรงและไดรับโครเมียมและ

สารประกอบโครเมียมจากอาหารปริมาณวันละ 30-100 ไมโครกรัม (จิระฉัตร ศรีแสน. 2555) 

อยางไรก็ตามโครเมียมที่ตรวจพบก็อยูในระดับที่ยอมรับใหมีไดทั่วไปในพืช อีกทั้งไมเปนอันตรายตอ

การบริโภคเมื่อเทียบกับปริมาณที่ยอมรับใหปนเปอนในอาหารและบริโภคไดสูงสุดในแตละวันของ FAO/WHO 

จากการสํารวจปริมาณการขายผักกระเฉดในทองตลาด กรณีผักกระเฉด 1 กํา เทากับ 0.33 kg/meal 

นํ้าหนักแหง ในกรณีรับประทานทุกมื้อใน 1 วัน และเมื่อเทียบกับปริมาณการบริโภคไดอยางปลอดภัย

ตอสัปดาห กรณีของ Cr+6 และ Cr+3 เทากับ 0.001 Kg/day และ 0.45 Kg/day ตามลําดับ แสดงวา

ใน 1 วัน รับประทานผักกระเฉด 0.001 Kg/day ซึ่งไมมีความเสี่ยงตอผูบริโภค และ 0.45 Kg/day ซึ่งไมมี

ความเสี่ยงตอการบริโภคใน1 วัน ตามลําดับ แตสําหรับ Cr+3 เปนธาตุที่จําเปนตอรางกายโดยทั่วไป

คนเราตองการไตรวาเลนตโครเมียมในปริมาณ 200 ไมโครกรัมตอวัน และโครเมียมที่รางกายตองการ
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เปนโครเมียมที่อยูในรูปไตรวาเลนตโครเมียมเทาน้ัน (ศุภมาส ดานวิทยากุล และคณะ. 2556) หากรับประทาน

มากเกินไปก็สามารถกอใหเกินอันตรายไดเชนกัน 

 

5.2 ขอเสนอแนะ 

  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย 

  การศึกษาวิจัยครั้งตอไป ควรทําการวิจัยกับพืชชนิดอื่น ๆ เพื่อใหไดขอมูลที่มีความหลากหลาย 

และควรทําการวิเคราะหโลหะหนักชนิดอื่นดวย  
 


