
 
 
 
 

 
 

 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรศึกษำโรงงำนอุตสำหกรรมที่มีสำรตะกั่วเกี่ยวข้องในกระบวนกำรผลิตในพื้นที่

เขตจังหวัดสมุทรปรำกำร คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจง คือเป็นโรงำนอุตสำหกรรมที่มีกำรน ำ
สำรตะกั่วมำใช้ในกำรผลิต เก็บรวบรวมข้อมูลกำรศึกษำใช้วิธีภำพตัดขวำง (Cross-sectional study)  
โดยใช้แบบสอบถำม ผลตรวจสุขภำพจำกรำยงำนผลกำรตรวจปริมำณสำรตะกั่วในเลือดผู้ปฏิบัติงำนใน
สถำนประกอบกำรเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคพิษสำรตะกั่ว กำรวิเครำะห์เอกสำร ผู้วิจัยจัดเก็บข้อมูลโดยค้นคว้ำ
เอกสำรสอบถำมเจ้ำหน้ำที่ผู้รับผิดชอบควำมปลอดภัยในโรงงำนและส ำรวจข้อมูลเบื้องต้นต่ำง ๆ น ำมำ
รำยงำนผลกำรศึกษำโดยไม่มีกำรอ้ำงอิงถึงช่ือหรือบุคคลเป็นกำรจ ำเพำะ 

 
3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

3.1.1 ประชำกร (Population) 
ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้คือ พนักงำนระดับปฏิบัติกำรของโรงงำนอุตสำหกรรม

ผลิตอะไหล่รถยนต์ที่มีน ำสำรตะกั่วเป็นวัตถุดิบหลักในกระบวนกำรผลิตจังหวัดสมุทรปรำกำร ซึ่งเป็น
พนักงำนประจ ำ จ ำนวน 250 คน 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง (Population sample)             

กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ คือ พนักงำนระดับปฏิบัติกำรของบริษัทผลิตอะไหล่
รถยนตท์ี่มีน ำสำรตะกั่วเป็นวัตถุดิบหลักในกระบวนกำรผลิต จังหวัดสมุทรปรำกำร โดยเป็นพนักงำน
ประจ ำ จ ำนวน 170 คน  
 กำรก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง ผู้ วิจัยได้ก ำหนดโดยใช้สูตรกำรค ำนวณของ Taro 
Yamane (Taro Yamane. 1973 : 125) ที่ระดับควำมเช่ือมั่น 95% ค่ำควำมคลำดเคลื่อนเท่ำกับ 
0.05 ดังสูตร ต่อไปนี้ 

ดังสูตร n       =          N 
1+Ne2 

เมือ่     n แทน ขนำดของกลุม่ตัวอย่ำง 
  N แทน ขนำดของประชำกร 
  e แทน  ควำมคลำดเคลื่อนที่ยอมรับได้ ก ำหนดให้มีค่ำเท่ำกับ 0.05 

แทนค่ำ   n =      250                   =          250 
         1+250 x (0.05)2   1.625 

n =  153.84    154     
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 จำกกำรแทนค่ำโดยใช้สูตรข้ำงต้นนี้ จะได้ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 154 คน แต่ใน
กำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยได้เพิ่มกลุ่มตัวอย่ำงอีก 10% เพื่อป้องกันควำมคลำดเคลื่อน ดังนั้นจ ำนวนกลุ่ม
ตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำในครั้งนี้จึงมีทั้งสิ้น จ ำนวน 170 คน  
 
3.2 เครื่องมือท่ีใช้เก็บข้อมูล 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงส ำรวจ โดยใช้แบบสอบถำม (Questionnaires) เป็นเครื่องมือ
เก็บรวบรวมข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงเป็นแบบสอบถำม โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 ค ำถำมเกี่ยวกับข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อำยุ สถำนภำพสมรส ระดับ
กำรศึกษำ อำยุงำน โดยมีลักษณะเป็นกำรเลือกค ำตอบที่ตรงกับควำมเป็นจริงมำกที่สุด 

ส่วนท่ี 2 ค ำถำมเกี่ยวกับข้อมูลปัจจัยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่วได้แก่ ค ำถำมที่ใช้วัด
ควำมรู้เกี่ยวกับโรคพิษตะกั่ว มีจ ำนวน 21 ข้อ มีลักษณะค ำตอบให้เลือก ถูกหรือผิด ให้เลือกที่ตรงกับ
ควำมรู้ควำมเข้ำใจมำกที่สุด โดยข้อมูลที่เป็นข้อมูลที่ตอบถูก คือ ข้อ 1  2  4  5  6  7  9  11  12  13  14  
15  16  19  20 และ 21 ข้อมูลที่เป็นข้อมูลที่ตอบผิด คือ ข้อ 3  8  10  17 และ 18 มีเกณฑ์กำรแบ่ง
คะแนน 2 ระดับ แบ่งได้ดังนี้  
 ข้อค ำถำมที่ถูก เลือก “ใช่” ค่ำคะแนนเท่ำกับ 1 คะแนน 

ข้อค ำถำมที่ถูก เลือก “ไม่ใช่” ค่ำคะแนนเท่ำกับ 0 คะแนน 
 ข้อค ำถำมที่ผิด เลือก “ใช่” ค่ำคะแนนเท่ำกับ 0 คะแนน  

ข้อค ำถำมที่ผิด เลือก “ไม่ใช่” ค่ำคะแนนเท่ำกับ 1 คะแนน 
ก ำหนดเกณฑ์กำรแปลค่ำคะแนนควำมรู้ควำมเข้ำใจ ดังนี้ (กังวล เทียนกัณฑเทศน์. 2536) 
 เกณฑ์ควำมรู้ (ร้อยละ 0-50 )   คะแนนเฉลี่ย  0-10   หมำยถึง ระดับควำมรู้น้อย 

เกณฑ์ควำมรู้ (ร้อยละ 51-75)    คะแนนเฉลี่ย 11-15  หมำยถึง ระดับควำมรู้ปำนกลำง 
เกณฑ์ควำมรู้ (ร้อยละ 76-100)   คะแนนเฉลี่ย 16-20  หมำยถึง ระดับควำมรู้มำก 
ส่วนท่ี 3 ค ำถำมเกี่ยวกับกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัยในสถำนประกอบกำร 
3.1 กำรก ำหนดนโยบำยด้ำนควำมปลอดภัยในสถำนประกอบกำร มีเกณฑ์กำรแบ่งคะแนน 2 

ระดับ แบ่งได้ดังนี้  
  ข้อค ำถำมที่ถูก เลือก “มี” ค่ำคะแนนเท่ำกับ 1 คะแนน 

ข้อค ำถำมที่ถูก เลือก “ไม่มี” ค่ำคะแนนเท่ำกับ 0 คะแนน 
3.2 กำรใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล มีเกณฑ์กำรแบ่งคะแนน 3 ระดับ แบ่งได้ดังนี้ 

3 คะแนน หมำยถึง ปฏิบัติตำมทุกครั้ง 
2 คะแนน หมำยถึง ปฏิบัติตำมบำงครั้ง 
1 คะแนน หมำยถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย 
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 3.3 กำรประชำสัมพันธ์ด้ำนควำมปลอดภัย มีเกณฑ์กำรแบ่งคะแนนตำมข้อค ำถำม ดังนี้ 
      3.3.1 ควำมถ่ีในกำรรับรู้ข่ำวสำรด้ำนอันตรำยสำรตะกั่ว 

5 คะแนน หมำยถึง  มำกกว่ำ 1 ครั้ง/เดือน 
4 คะแนน หมำยถึง เดือนละ 1 ครั้ง 
3 คะแนน หมำยถึง ปีละครั้ง 
2 คะแนน หมำยถึง  ไม่แน่นอน  
1 คะแนน หมำยถึง  ไม่รู้เรื่องเลย / ไม่สนใจ 

 3.3.2 เคยได้ยินเรื่องโรคพิษตะกั่วหรือไม่ 
ข้อค ำถำมที่ถูก เลือก “เคย” ค่ำคะแนนเท่ำกับ 1 คะแนน 
ข้อค ำถำมที่ถูก เลือก “ไม่เคย” ค่ำคะแนนเท่ำกับ 0 คะแนน 

 3.3.3 ท่ำนตรวจสุขภำพประจ ำปีทั่ว ๆ ไปบ่อยเพียงใด 
3 คะแนน หมำยถึง มำกกว่ำปีละครั้ง 
2 คะแนน หมำยถึง ปีละ 1 ครั้ง 
1 คะแนน หมำยถึง ไม่เคยตรวจ 

 3.3.4 ได้รับกำรเจำะเลือดตรวจหำสำรตะกั่วในเลือดบ่อยเพียงใด 
3 คะแนน หมำยถึง มำกกว่ำปีละครั้ง 
2 คะแนน หมำยถึง ปีละ 1 ครั้ง 
1 คะแนน หมำยถึง ไม่เคยตรวจ 

3.3.5 ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของแพทย์และบุคลำกรทำงสำธำรณสุขเพียงใด 
 3 คะแนน หมำยถึง  ปฏิบัติตำมทุกครั้ง 

2 คะแนน หมำยถึง  ปฏิบัติตำมบำงครั้ง 
1 คะแนน หมำยถึง  ไม่เคยปฏิบัติเลย 

3.3.6 พอใจกับกำรได้รับตรวจสุขภำพเพียงใด 
 3 คะแนน หมำยถึง พอใจมำก 

2 คะแนน หมำยถึง  เฉย ๆ 
1 คะแนน หมำยถึง  ไม่พอใจ 

3.3.7 ได้รับทรำบผลกำรตรวจสุขภำพในแต่ละครั้งหรือไม่ 
 3 คะแนน หมำยถึง ได้ทรำบทุกครั้ง 

2 คะแนน หมำยถึง ได้ทรำบบำงครั้ง 
1 คะแนน หมำยถึง ไม่ทรำบเลย 
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3.3 กำรทดสอบควำมแม่นตรงและควำมเชื่อถือได้ของเครื่องมือ 
 หลังจำกสร้ำงแบบสอบถำมให้ครอบคลุมตำมวัตถุประสงค์ของเครื่องมือ ผู้ศึกษำได้น ำ
แบบสอบถำมให้ผู้เช่ียวชำญและทรงคุณวุฒิตรวจสอบหำควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำจ ำนวน 3 ท่ำน
น ำไปหำค่ำควำมเช่ือมั่น ก่อนน ำไปเก็บข้อมูลจริง และทดสอบควำมเช่ือมั่นในกลุ่มของคนงำนที่มี
ลักษณะกำรท ำงำนใกล้เคียงกันในกำรทดสอบควำมแม่นตรงและควำมเช่ือถือได้ของเครื่องมือ ผู้วิจัย
จะน ำแบบสอบถำมที่สร้ำงขึ้นส ำหรับกำรวิจัย ไปทดสอบควำมเที่ยงตรง (Validity) และควำมเช่ือมั่น 
(Reliability) ดังนี ้
 1) กำรหำควำมเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยได้น ำแบบสอบถำมที่สร้ำงข้ึนไปเสนอต่อคณะ 
กรรมกำรที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ และผู้เช่ียวชำญในสำขำวิชำชีพต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจสอบควำม
ถูกต้อง และควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ (Content validity) ของค ำถำมแต่ละข้อในแบบสอบถำมว่ำ
ตรงตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยหรือไม่ หลังจำกที่ได้รับกำรตรวจสอบแล้ว ผู้ วิจัยก็จะน ำ
แบบสอบถำมนั้นมำปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องต่อไป 
 2) กำรทดสอบควำมเช่ือมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้น ำแบบสอบถำมไปทดลองใช้ (Try out) 
กับบุคคลที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำ จ ำนวน 40 คน แล้วน ำแบบสอบถำม
นั้นมำวิเครำะห์หำค่ำควำมเช่ือมั่น ในส่วนของค ำถำมควำมรู้เรื่องพิษของตะกั่ว โดยใช้สูตร Kuder-
Richardson (KR-20) ได้ค่ำควำมเช่ือมั่นของแบบสอบถำมโดยรวมทั้งฉบับเท่ำกับ 0.386 คือ 
แบบสอบถำมค่อนข้ำงยำก 
 
3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) เมื่อผ่ำนกำรสอบโครงร่ำงและได้รับอนุมัติจำกคณะกรรมกำรให้ท ำวิจัย ผู้วิจัยน ำเสนอ
โครงร่ำงงำนวิจัยต่อคณะกรรมกำรจริยธรรม ของมหำวิทยำลัยหัวเฉียเฉลิมพระเกียรติ และจะท ำกำร
เก็บข้อมูลหลังจำกได้รับอนุมัติจริยธรรมกำรวิจัยแล้ว 

2) ติดต่อประสำนงำนกับสถำนประกอบกำรและช้ีแจงรำยละเอียดต่อสถำนประกอบกำรและ
พนักงำน 

3) ท ำหนังสือจำกมหำวิทยำลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติถึงเจ้ำของกิจกำร เพื่อขอควำม
ร่วมมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลกำรศึกษำครั้งนี้ ประกอบด้วย กำรขอควำมร่วมมือในกำรเก็บ
แบบสอบถำม กำรขอควำมอนุเครำะห์รำยงำนผลกำรตรวจควำมเข้มข้นของผลกำรตรวจปริมำณสำร
ตะกั่วในเลือด 
 4) เมื่อได้รับแบบสอบภำมแล้ว ผู้ศึกษำท ำกำรตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของข้อมูล กรณีที่ไม่
ครบถ้วนผู้ศึกษำขอสัมภำษณ์คนงำนเป้ำหมำยเพิ่มเติม 
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 5) น ำแบบสอบถำมมำประกอบกับรำยงำนผลกำรตรวจปริมำณสำรตะกั่วในเลือด จัดกระท ำ
ให้มีควำมสมบูรณ์ เพื่อสะดวกในกำรลงข้อมูลในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป 
  
3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

รวบรวมแบบสอบถำม ผลกำรตรวจปริมำณสำรตะกั่วในเลือด โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส ำเร็จรูปในกำรวิเครำะห์ 

สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1) สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) คือ ค่ำร้อยละ (Percentage) ค่ำเฉลี่ย
(Means) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation; S.D.) 
 2) สถิติเชิงอนุมำน (Inferential Statistics) ได้แก่ 

    2.1) ศึกษำเปรียบเทียบ T-test, One Way Analysis Of Variance : ANOVA ใช้ในกำร
ทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ยเมื่อมีจ ำนวนกลุ่ม (ตัวแปรต้น) เท่ำกับหรือมำกกว่ำ 2 กลุ่มขึ้นไป 
     2.2) หำค่ำควำมสัมพันธ์ ระหว่ำงตัวแปรต้นและตัวแปรตำม โดยใช้ Pearson’correlation  
     2.3) ก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 
 
3.6 จริยธรรมงำนวิจัย 
 เนื่องจำกงำนวิจัยน้ีเป็นกำรศึกษำเก็บข้อมูลในมนุษย์จึงต้องผ่ำนกำรพิจำรณำและได้รับกำร
อนุมัติจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยของมหำวิทยำลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติเพื่อที่จะปกป้อง
สิทธิของผู้เข้ำร่วมวิจัย โดยก่อนที่จะเริ่มต้นกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยอธิบำยวัตถุประสงค์ได้ 
ข้ันตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผลลัพธ์ที่คำดว่ำจะเกิดข้ึน ข้อมูลและคุณวุฒิของผู้วิจัยจะถูกน ำเสนอ
ต่อผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยจนกระทั่งมีควำมเข้ำใจที่กระจ่ำงชัดและยินยอมเข้ำร่วมวิจัย พร้อมทั้งช้ีแจงกับ
ผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยว่ำ กำรเข้ำร่วมงำนวิจัยครั้งนี้เป็นไปด้วยควำมสมัครใจ ซึ่งผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยมี
ตัดสินใจด้วยตนเอง และผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยทั้งหมดนั้นต้องให้กำรยินยอมเป็นลำยลักษณ์อักษรข้อมูลที่
ได้จำกผู้เข้ำร่วมงำนวิจัย เช่น  แบบสอบถำมนั้น จะถูกเก็บเป็นควำมลับ โดยจะน ำข้อมูลที่ได้ไปใช้ใน
ประโยชน์ทำงวิชำกำรเท่ำนั้น ข้อมูลที่ได้ทั้งหมดจะถูกท ำลำยภำยใน 1 ปี ภำยหลังจำกงำนวิจัยได้รับ
กำรเผยแพร่แล้ว 
 นอกจำกนี้ผู้วิจัยมีกำรแจ้งเกี่ยวกับข้อมูลกำรศึกษำในรำยละเอียดทั้งทำงวำจำและเป็นลำย
ลักษณ์อักษรของกำรศึกษำวิจัยถึงควำมเสี่ยงที่อำจเกิดข้ึนหรือควำมไม่สะดวกสบำยและผลประโยชน์
ที่เป็นไปได้ยังมีให้กับผู้เข้ำร่วมงำนวิจัย โดยผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยมีสิทธิที่จะถำมค ำถำมใด ๆ ทั้งก่อนที่จะ
มีส่วนร่วมและในระหว่ำงระยะเวลำกำรศึกษำ เมื่อมีควำมเข้ำใจกระจ่ำงชัดผู้เข้ำร่วมวิจัยจึงลงนำมใน
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หนังสือยินยอมเข้ำร่วมงำนวิจัยด้วยควำมสมัครใจ ทั้งนี้หำกผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยต้องกำรออกจำกกำรวิจยั
สำมำรถกระท ำได้ทุกเมื่อตำมควำมต้องกำร 
 กำรเก็บข้อมูลวิจัยจะด ำเนินกำรภำยหลังจำกได้รับอนุญำตจำกผู้มีอ ำนำจของสถำน
ประกอบกำรแล้ว 
 
3.7 ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 กำรวิจัยครั้งนี้ใช้ระยะเวลำต้ังแต่เดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2556 - เดือนเมษำยน พ.ศ. 2558 ซึ่งมี
ตำรำงกำรปฏิบัติงำน ดังต่อไป 
 
ตำรำงท่ี 3 กำรปฏิบัติงำนในกำรด ำเนินกำรศึกษำวิจัยตั้งแต่เดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2556 - เดือน
เมษำยน พ.ศ. 2557 

กิจกรรม 
ปี 2556-2557 

เดือน 
มิ.ย. ก.ค. ส.ค ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

ก. กำรเตรียมกำร 
(1) ศึกษำเอกสำรและ
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
(2) ติดต่อหน่วยงำน
และรวบรวมข้อมูล 
(3) สร้ำงเครือ่งมอื
วิจัย  
(4) ทดสอบและ
แก้ไขเครื่องมอืวิจัย 
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ตำรำงท่ี 4 กำรปฏิบัติงำนในกำรด ำเนินกำรศึกษำวิจัยตั้งแต่เดือนพฤษภำคม พ.ศ. 2557 – เดือน
มีนำคม พ.ศ. 2558 

กิจกรรม 
ปี 2557-2558 

เดือน 
พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

ข. กำรเก็บข้อมูล 
(5) กำรก ำหนด
กลุ่มตัวอย่ำง 
(6) แจก
แบบสอบถำม 
ค. กำรประมวลผล
และวิเครำะห์
ข้อมูล 
( 7) ป ร ะ ม ว ล ผ ล
ข้อมูล 
(8) กำรวิเครำะห์
และแปลผลข้อมลู 
ง. กำรเขยีน
รำยงำน 
(9) เขียนรำยงำน 
(10) จัดพิมพ์รำยงำน 

           

 

 

 

 

 

 


