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摘要 

随着社交媒体普及，大学生使用短视频软件的频率日益增加，伴随的问题也日益凸显。本

研究以华侨崇圣大学学生为对象，采用描述性研究法、文献研究法、问卷调查法和观察法展开

调研。通过线下问卷调查，收集 188份有效样本，分析其短视频软件使用现状，聚焦使用时长、

习惯、情绪和行为结果四个维度，探究问题根源。研究发现社会、学校和个人层面的因素是影

响泰国高校学生短视频使用的主要因素。基于此，研究从社会、学校及个人角度提出改进建议，

旨在帮助学生优化短视频使用体验，促进学习与生活平衡。 
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Abstract 

With the popularization of social media, university students are using short video software with 

increasing frequency, and the accompanying problems are becoming more and more prominent. This 

study takes the students of Huachiew Chalermprakiet University as the target, and uses descriptive 

research method, literature research method, questionnaire survey method and observation method to 

carry out the research. Through offline questionnaires, 188 valid samples were collected to analyze the 

current situation of their short video software usage, focusing on four dimensions: usage duration, habits, 

emotions and behavioral outcomes to explore the root causes of the problem. The study found that 

factors at the social, school, and individual levels are the main factors affecting the use of short videos 

among Thai university students. Based on this, the study suggests improvements from the social, school, 

and individual perspectives, aiming to help students optimize the experience of using short video apps 

and promote learning-life balance. 
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引言 

近年来，随着智能手机的普及和移动互联网技术的迅猛发展，短视频软件在全球范围内迅

速崛起，用户规模庞大，成为一种重要的社交和娱乐工具。泰国在社交媒体用户渗透率方面位

居东南亚前列，其中短视频平台如 TikTok，Instagram 和 YouTube 尤为受欢迎。这些短视频平

台对泰国大学生的生活、学业和社交产生双重影响。因此，研究泰国高校大学生短视频软件的

使用现状，不仅有助于了解这一群体的社交行为和心理状态，还能够为教育者和政策制定者提
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供参考，以制定合理的使用规范和引导措施。进一步了解大学生如何在这些平台上进行内容消

费和创作，也有助于短视频平台优化其产品功能和内容推荐策略，从而提升用户体验。 

一、研究问题 

1. 分析泰国高校大学生短视频软件使用现状。 

2. 针对泰国高校大学生使用短视频软件时存在的问题提出相应对策。 

二、研究目的 

3. 找出泰国高校大学生使用短视频软件时存在的问题。 

4. 帮助泰国高校大学生更好的使用短视频软件进行生活和学习。 

三、研究意义 

1.实践意义 

从学校角度而言，研究结果可以帮助学校调整教育策略，了解学生的兴趣点和信息获取渠

道，将短视频内容作为教育资源的一部分，并引导学生利用这些平台进行学习与创新。此外，

学校还可以通过研究推动对学生的数字素养、网络安全及信息管理的教育，培养批判性思维与

数字技能。在社会层面，本研究可以揭示短视频文化对大学生的影响，促进社会对这一现象的

深入理解，推动相关政策的制定与优化。对于学生本人而言，短视频平台为我们提供了展示才

华、自我表达和沟通的机会，有助于增强我们的社交能力与自我认同感。这一研究不仅有助于

各方对短视频软件的使用形成全面的认识，还能够推动相关教育、社会政策的优化和改进。 

2.理论意义 

通过研究结论，可以揭示短视频对大学生使用时间、习惯、情绪、行为结果等多方面的深

刻影响，为理解数字化时代下的大学生行为提供了新的理论基础。其次，调研者同过知网、谷

歌学术等知名数据库收集大量有关大学生短视频软件使用现状分析的国内外文献,并结合实际

泰国高校大学生短视频软件使用的关键因素的研究，以泰国华侨崇圣大学的学生为调查样本，

了解关于泰国高校大学生短视频软件使用现状以及对泰国高校大学生短视频软件使用提升策略

的看法态度，通过派发问卷收集问卷，获得泰国高校大学生短视频软件使用现状的真实反馈，

并通过统计数据进行分析，最终得出真实的研究结论。本文会以泰国高校大学生的角度研究，

为使填补国内对泰国高校大学生短视频软件使用现状和短视频软件使用提升策略研究的空缺，

为后人研究相关类似的研究课题，本文研究可提供一定的借鉴与文献支持。 

 

四、概念性研究框架 

调研者经过对泰国高校大学生短视频软件使用的现状问题、影响因素、对策等进行一系列

的回顾，再根据本文研究关于华侨崇圣大学学生的短视频软件使用现状与对策内容进行整改，

结合王芳莉（2013）的青少年手机使用评估指标体系，将泰国高校大学生短视频软件使用现状

问题归为使用时间、习惯、情绪、行为结果四个维度；依据苏婷婷（2018）移动短视频APP新生

代用户的行为意愿影响因素模型，描绘出泰国高校大学生短视频软件的使用影响因数框架，主

要分为学生个人因素、学校因素、社会因素。基于以上的模型的融合与补充，绘制出本研究的

理论性框架：泰国高校大学生短视频软件使用现状及短视频软件使用提升策略结构框架。 
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图 1 概念性框架 

五、文献综述 

（一）社交媒体以及短视频软件的概念 

研究者们对社交媒体和短视频软件的概念界定各有侧重。关于社交媒体和短视频软件：曹

博林(2011)认为社交媒体是彼此之间用来分享意见、见解、经验和观点的工具和平台、是一种

给予用户极大参与空间的新型在线媒体、是一系列建立在 web2.0 的技术和意识形态基础上的

网络应用。万穗（2016）指出社交分享类、新闻传播类、商业品牌推广类是国内外移动短视频

的三种主流类型。邓建国（2018）提出移动短视频是一种视频时长极短的视频形式，用于移动

新闻传播、个人社交分享以及品牌商业推广等目的。 

 

（二）短视频软件的特征及应用范围 

关于短视频软件的特征及应用范围，研究者们意见各异：赵昱（2015）提出短视频具有传

播速度快、时间短、流量小以及观看方便的特点。安邦（2023）提出短视频软件拥有个性化推

荐的特点。闫静霞（2024）提出短视频软件具有去中心化、碎片化、虚拟交往三个特点。刘鹏

程（2024）提出短视频软件可以应用于宣传旅游业，挖掘、培育网红，使机票预订量及酒店预

订量增速。 

 

（三）使用短视频软件能给泰国高校大学生带来的帮助 

研究者们认为短视频软件能给大学生带来很多方面的帮助：赵娜（2020）指出短视频软件

可以满足大学生的自我表达的需要、社会交往的需要、社会关系的全面发展、释压减负的需要

以及自我价值实现的需要。郑连盟（2020）指出短视频为提高大学生的爱国认知提供了丰富的

资源，大学生能够利用短视频第一时间了解社会热点和时事政治，树立正确的价值观；短视频

会强化大学生参与政治活动的意愿与行为，增强大学生爱国主义教育的实效性。张玉（2024）

指出大学生可以随时随地在网上学习相关内容、远程心理咨询以及接受在线辅导。 
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（四）泰国高校大学生在使用短视频软件时容易产生的问题 

综合研究者们对使用短视频软件时容易产生的问题的研究，大致从以下维度开展：（1）使

用时间维度。赵庆丽（2022）指出短视频承载信息大，有极强的社交黏性。（2）习惯维度。Peng 

C（2022）指出短视频软件充满了令人上瘾的娱乐价值，触发了特定的短视频成瘾行为。赵佳乐

（2024）指出短视频软件会使用大数据对用户的个人信息进行收集，潜移默化中伤害人的隐私。

（3）情绪维度。Rafiq R I（2016）指出短视频软件存在网络欺凌的行为，包括侮辱性语言、

攻击性评论或煽动性行为，扩大对受害者的心理和情感伤害。郝叶桐（2022）指出社交网站使

用消极的自我认知或信念，产生社交焦虑情绪，丧失社交主动性。（4）行为结果维度。魏秀卓

（2022）指出短视频软件所发表的言论内容并不完全正确，向当代大学生传输错误的观点。Armac 

E（2024）指出社交媒体的“从众心理”促使用户跟随潮流、模仿名人或朋友的消费行为，弱化

理性消费能力。Goldon D（2024）指出在观看短视频时，频繁浏览和内容的快速转换会导致注

意力持续时间缩短和注意力分散增加，会导致视力下降、颈椎病、睡眠不足等健康问题。 

 

（五）产生问题的原因 

现有文献主要从以下方面分析关于大学生短视频软件使用的影响因素：（1）个人方面。戚

旭然（2016）提出年龄和学历是影响短视频使用的因素。王小凤（2022）指出性别和是否独生

子女是影响大学生短视频使用的因素。Gökalp Z Ş（2023）指出自制力差是导致短视频的观看

者成瘾的原因之一。（2）学校方面。彭继宏（2021）指出高校思想政治理论课教学中缺乏媒介

素养教育内容以及教育方法单一，缺乏双向互动使短视频软件中庸俗消费主义对大学生的消费

观产生了消极影响。吉晓洁（2023）指出大学生通过过度使用短视频软件来应对在学校里受到的

压力。（3）社会方面。刘维（2019）指出人工审核和人工智能过滤系统不能完全准确的判断视

频是否违规、质量如何。熊开容（2021）指出短视频软件的智能算法和个性化推荐是造成用户

使用短视频软件上瘾的原因之一。WeiB（2023）指出短视频软件直播带货功能对青少年进行了

消费诱导，青少年没有消费经验，所以导致了过度消费。 

 

（六）这些问题对泰国高校大学生的生活和学习带来的影响 

研究者们对短视频软件给大学生带来的影响分为两个方面：（1）积极影响。姚一斌（2018）

指出了移动短视频是发散正能量的新形式、是传播优秀文化的新渠道、是大学生展现自我的新

平台。赵羽桢（2024）指出了短视频中网络直播带货便利了大学生的日常生活、拓展了大学生

的信息渠道、丰富了大学生的就业路径。Li L（2024）指出短视频软件的优点是让学生可以观

看和分享视频，随时了解朋友的更新并参与互动交流。（2）消极影响。Spiteri D（2020）指

出社交媒体增加了用户的购买欲望，不必要的消费增加经济负担。冉崇潇（2022）指出网络霸

凌会让青少年改变自己的生活行为，产生逃学、酗酒等行为，严重的会产生心理、生理疾病。

王子鉴（2024）指出青少年可以通过短视频轻松获得外界信息，不靠主观能动性进行学习，不

利于提升信息收集与甄别的能力，有碍学习动力的发展。 

 

（七）问题的解决对策及建议 

研究者们对改善短视频软件的负面影响和提升积极影响展开了一系列探究： （1）个人方

面。Sagar M E（2021）提出了通过学习和练习社交技巧，改善社交互动质量的建议。彭继宏

（2021）指出了制定月度消费计划、把勤俭节约的行为看作是个人应具备的人生态度、对影响

大学生形成科学消费观的内容进行举报三条建议。李娜娜（2023）指出提高自己的媒介素养，
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弱化使用短视频软件的心理迫切性，合理控制自己对短视频软件时间与精力的投入。（2）学校

方面。莫立华（2021）指出了加强高校微文化建设、加强大学生意识形态教育的策略。王双妹

（2021）指出了组织师生录制优秀的短视频作品来开展比赛，积极营造思想政治教育的良性环

境的策略。（3）社会方面。吕鹏（2018）提出专业化引导平台发展趋势、邀请知名学者，媒体

人和普通用户共同参与到短视频的监督、企业方要对短视频的相关法律法规了解熟悉，有序运

营。何佳璐（2022）提出了建立区块链保障视频原创性、改进平台算法推荐、加强网络平台的

设计与防沉迷机制建设三条建议。  

 

六、研究设计规划 

（一）研究方法 

1. 描述性研究 

本文采用的研究方法之一是描述性研究法，对泰国高校大学生的学习和生活，所要面临的

来自社会方面、学校方面、个人方面这 3个方面的短视频软件使用的影响因素以及对泰国高校

大学生在使用时间、习惯、情绪、行为结果这 4个方面的短视频软件现状的调查研究。描述目

前泰国高校大学生在使用短视频软件时所遇到的种种不适、产生的问题，并对此做出一个客观、

全面准确的概述。 

本文对华侨崇圣大学的学生短视频软件使用现状研究所采集的样本对象上具有局限性。在

描述性研究过程中，采集数据的准确度显得尤为重要，典型的描述性调研都是以有代表性的大

样本为基础，一般为 600 人以上。而在本校， 受到一些其他外界因素的影响，本校论文样本

一般就只有 180人左右，数量不足直接导致了本文在泰国华侨崇圣大学学生的短视频软件使用

现状的研究上可能并不具有代表性，从而影响到本文对泰国高校大学生短视频软件使用现状研

究及相应对策的有效性。对泰国高校大学生短视频软件使用现状的研究始终是一个需要长期作

战的过程，需要更多人的共同努力，才能将其研究内容整理得更加完善、系统。本论文受到自

身学术水平以及掌握的资料的限制，以及调研者对泰国高校大学生短视频软件使用现状的研究

尚处于探索阶段，所以本次研究时间较短，研究内容有限，因此本此研究仍具有很大的局限性。 

 

2.文献研究法 

文献研究法是一种较为简便、自由的调查方法。即通过对文献的广泛搜集有关大学生短视

频软件使用现状的相关理论和资料，得到相关有参考价值的数据，为本文研究提供坚持的文献

基础。 

（二）调查方法 

1. 问卷调查法 

研究对象是在泰国华侨崇圣大学在读或曾经就读的学生。研究的内容是关于调查泰国华侨

崇圣大学学生短视频软件使用现状。本次发放问卷 209 份，回收率达到 100%，其中废卷共 21

份，有效问卷 188 份，问卷的有效性达到 89.95%，可作为本次研究的数据参考。 

 

2.测度选择 

由于本论文是关于泰国高校大学生短视频软件使用现状的研究，需要了解泰国高校大学生

在使用时间、习惯、情绪和行为结果四个维度的短视频软件使用现状和了解个人、学校、社会

三个方面对泰国高校大学生短视频软件使用的影响程度，涉及到较为复杂的态度问题。因此本

次调研的测度在对泰国高校大学生短视频软件使用现状和短视频软件使用影响因素 2 个部分采

用“李克特五级量表（Likert Scale）”。被调查者（泰国华侨崇圣大学的学生）可以标出自
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己在多大程度上符合或不符合以及根据不同短视频软件使用影响因素对于自身的影响作用程度

填写，选择的宽度较广。通过对被调研者回答的分数总和计算平均值，根据均值对比判断泰国

高校大学生对量表问题的看法和态度，并分析出泰国高校大学生短视频软件使用现状和影响泰

国高校大学生短视频软件使用的因素。 

 

（三）信度与效度分析 

研究者将问卷收集到的数据填入到 SPSS或者其他软件中，将这些数据进行可靠性分析，测

试这些数据是否具有可靠性、一致性等。所测出的信度越高，其可靠性越强。在 0.6-0.7之间的

信度，说明问卷的问题设计上还需要进行整改，参考性较弱。在 0.7-0.8 之间，说明问卷是可以

接受的。在 0.8以上的则说明该问卷的数据真实可靠。 

 

表 1 全部变量的可靠性 

可靠性统计 

克隆巴 Alpha 项数 

0.888 28 

表 1 中可看出，调研者将调查问卷中所有设计题目的收集到的数据进行信度分析，测试的

项目总数有 28项，整体结果的信度为 0.888。因此，问卷整体的的信度较高，可推断出被调研

学生在填写问卷时出现前后矛盾的地方较少，所有数据真实且有效，具有较高的可信度和可靠

度。 

 

表 2 短视频软件使用现状的信度分析 

可靠性统计 

克隆巴 Alpha 项数 

0.799 13 

从表 2 中可看出，调研者将调查问卷中所有设计题目的收集到的数据进行信度分析，测试

的项目总数有 13项，整体结果的信度为 0.799。因此，问卷整体的的信度较高，可推断出被调

研学生在填写问卷时出现前后矛盾的地方较少，所有数据真实且有效，具有较高的可信度和可

靠度。 

 

表 3 影响泰国高校大学生短视频软件使用因素的信度分析 

可靠性统计 

克隆巴 Alpha 项数 

0.882 15 

从表 3 中可看出，调研者将调查问卷中所有设计题目的收集到的数据进行信度分析，测试

的项目总数有 15项，整体结果的信度为 0.882。因此，问卷整体的的信度较高，可推断出被调

研学生在填写问卷时出现前后矛盾的地方较少，所有数据真实且有效，具有较高的可信度和可

靠度。 

 

七、研究结论 

（一）个人基本信息 

根据调查的数据，调查的泰国高校大学生中，男女比例为男性占 25.5%，女性占 74.5%。频

率分布显示，男生有 48人，女生有 140 人。此次调查中发现，独生子女有 59 人，占比 31.4%。
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非独生子女有 129 人，占比 68.6%。此次调查还涵盖了不同年龄的学生，其中 19 岁或以下的学

生有 70个，占比 37.2%。20到 21周岁的学生有 73 个，占比 38.8%。22到 23 周岁的学生有 30

个，占比 16%。24 周岁或以上学生有 15 个，占比 8%。本次研究还调查了学生们的年级分布情

况，其中 64及往届的学生有 36个，占比 19.1%。65 届的学生有 27个，占比 14.4%。66 届的学

生有 50个，占比 26.6%。67届的学生有 75个，占比 39.9%. 

 

（二）短视频软件的认知调查 

1. 短视频软件的理解 

本次调查中，认为短视频软件是一系列建立在技术和意识形态基础上的网络应用的人数有

15 人，占比 8%，认为短视频是一种给予用户极大参与空间的新型在线媒体的人数有 66 人，占

比 35.1%，认为短视频是一种基于互联网的大众个人交流渠道的人数有 23人，占比 12.2%，认

为短视频是一种用于新闻传播，社交分享以及商业推广的简短视频的形式的人数有 84人，占比

44.7%。 

总的来说，认为短视频是一种用于新闻传播，社交分享以及商业推广的简短视频形式的人

数最多，占比 44.7%，认为短视频软件是一系列建立在技术和意识形态基础上的网络应用的人

数最少，占比 8%。 

 

2. 短视频软件的特点 

本次调查中，认为短视频的特点是传播速度快，时间短，流量小以及方便观看的人数有 135

人，占比 71.8%。认为短视频特点是个性化推荐的人数有 14个，占比 7.4%。认为短视频软件具

有去重中心化和碎片化的特点的人数有 31人，占比 16.5%。认为短视频具有虚拟交往的特点的

人有 8个，占比 4.3%. 

总的来说，大部分学生认为短视频的特点是传播速度快、时间短，流量小以及方便观看，

占比 71.8%，少部分同学认为短视频具有虚拟交往的特点，占比 4.3%。 

 

3. 短视频软件的使用给大学生带来的帮助 

在本次调查中，认为短视频软件的使用会使大学生产生对健康的追求和锻炼兴趣的人数有

21 人，占比 11.2%，认为短视频软件的使用可以让大学生第一时间了解社会热点和时事政治的

人数有 58人，占比 30.9%，认为短视频软件的使用可以让大学生提高学习的积极性和知识技能

的人数有 81人，占比 43.1%，认为短视频软件的使用会让大学生有效减少焦虑和抑郁的人数有

28人，占比 14.9%。 

总的来说，大部分的学生认为短视频软件的使用会让大学生提高学习的积极性和知识技能，

占比 43.1%，少部分的同学认为短视频软件的使用会使大学生产生对健康的追求和锻炼兴趣，

占比 11.2%。 

 

4. 短视频软件的使用对大学生造成的积极影响 

在本次调查中，认为短视频软件的使用便利了大学生的日常生活的人数有 60人，占比 31.9%，

认为短视频软件的使用丰富了大学生的就业途径的人数有 15 人，占比 8%，认为短视频软件的

使用拓展了大学生的信息渠道的人数有 53人，占比 28.2%，认为短视频软件的使用为大学生提

供了展现自我的新平台的人数有 60人，占比 31.9%。 
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总的来说，认为短视频软件的使用便利了大学生的日常生活和为大学生提供了展现自我新

平台的人数最多，各占比 31.9%。认为短视频软件的使用丰富了大学生的就业途径的人数最少，

占比 8%。 

 

 

5. 短视频软件的使用对大学生造成的消极影响 

在本次调查中，认为短视频软件的使用会使大学生价值观念趋向于功利主义和享乐主义的

人数有 30人，占比 16%，认为短视频软件的使用会让大学生难以建立健康的学习和生活习惯的

人数有 15人，占比 8%，认为短视频软件的使用会使大学生倾向沉浸在虚拟世界中的人数有 26

人，占比 13.8%，认为短视频软件的使用会让大学生造成短视频成瘾，时间浪费和注意力分散

的人数有 117人，占比 62.2%。 

总的来说，绝大多数同学认同短视频软件的使用会让大学生造成短视频成瘾，时间浪费和

注意力分散的消极影响，占比 62.2%。少部分的同学认为短视频软件的使用会让大学生难以建

立健康的学习和生活习惯，占比 8%。 

 

（三）短视频软件使用现状问题调查 

1. 使用时间维度 

根据提供的数据可以看出，使用时间维度对泰国高校大学生短视频软件使用现状具有显著

影响。我对短视频软件有很强的社交黏性选项的均值为 3.671，我会频繁使用短视频软件浏览

内容选项的均值为 3.902。这两项的均值都大于 3.5，表明了泰国高校大学生短视频使用现状的

时间维度上出现较大问题，存在大多数学生对短视频软件具有很强黏性的状况。 

 

2. 习惯维度 

根据提供的数据可以看出在短视频软件使用现状的习惯维度上，短视频软件充满了令我上瘾

的娱乐价值选项均值为 3.78，短视频成为我主要的自我表达方式选项均值为 3，我只通过短视

频软件加强与亲朋好友之间的联系选项均值为 2.896，我只通过短视频平台获取自己感兴趣的

资讯选项均值为 3.081，短视频软件中的大数据伤害了我的个人隐私选项均值为 2.734。短视频

软件的频繁使用让我产生了健康问题选项的均值为 2.89。除短视频软件充满了令我上瘾的娱乐

价值选项，其他选项的均值均小于 3.5，表明了短视频软件中令人上瘾的娱乐价值是短视频使

用时习惯维度上出现的问题。 

 

3.情绪维度 

根据提供的数据可以看出，在短视频软件使用现状的情绪维度上，短视频软件使我产生社

交焦虑情绪选项的均值为 2.618，短视频软件中的网络欺凌对我造成了心理和情感的伤害选项

的均值为 2.96，这两个选项的均值都小于 3.5，表明了泰国高校大学生在使用短视频软件时，

很少出现社交焦虑情绪和受到心理和感情的伤害。 

 

4.行为结果维度 

根据提供的数据可以看出，在短视频软件使用现状的行为结果维度上，短视频软件中存在

违反社会道德的节目选项的均值为 2.931，短视频软件中的不正当言论向我传递了错误的观点

选项的均值为 3.04，短视频软件中的从众心理剥削了我的理性消消费能力选项的均值为 2.902，
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这三个选项的均值都小于 3.5，表明了泰国高校大学生在使用短视频软件时很少被违反社会道

德的节目和不正当言论影响，很少出现被从众心理削弱理性消费能力的问题。 

 

（四）影响留学生职业规划的因素 

1. 个人因素 

根据提供的数据可以看出，影响泰国高校大学生短视频软件使用的个人因素中，我的自制

力选项均值为 2.977，对他人的同理心的性格特征选项均值为 3.127，对自己外表的关注的选项

均值为 3.139，我对社交的需求的选项的均为 3.052，我对娱乐消费的欲望选项的均值为 3.416，

我对衣食住行的需求选项均值为 3.277，我对自我价值体现的需求选项均值为 3.225。 

总的来说，所有选项的均值都小于 3.5，表明了泰国高校大学生在短视频软件使用时很少

受到个人因素的影响。相比之下，我对娱乐消费的欲望选项的均值最高，说明其是影响泰国高

校大学生短视频软件使用的主要个人层面因素。 

 

2. 学校因素 

根据提供的数据可以看出，影响泰国高校大学生短视频软件使用的学校因素中，高校相关

的媒介素养课程的开设选项平均值为 3.139，教学方法的单一性选项均值为 3.006，教学过程中

的双向互动选项均值为 3.179，在学校中受到的各方面的压力选项均值为 3.058。 

总的来说，所有选项的均值都小于 3.5，表明了泰国高校大学生在短视频软件使用时很少

受到学校因素的影响。 

 

3. 社会因素 

根据提供的数据可以看出，影响泰国高校大学生短视频软件使用的社会因素中，短视频软

件的智能算法和个性化推荐选项均值为 3.277，平台对视频内容监管选项的均值为 3.387，短视

频软件出现的漏洞及伪造技术学选项均值为 3.185，短视频软件的直播带货功能选项均值为

3.179。 

总的来说，所有选项的均值都小于 3.5，表明了泰国高校大学生在短视频软件使用时很少

受到社会因素的影响。相比之下，平台对视频内容监管对泰国高校大学生短视频软件的使用的

影响略微大于其他社会因素。 

 

(五) 对中国留学生的职业规划提出相应的建议 

1. 从个人角度改善短视频软件使用 

根据数据得出个人方面提出的建议，有 26.46%的人认为应该提高自身的媒介素养，有 23.54%

的人认为应该多关注时政热点，有 19.66%的人认为应该学习和练习社交技巧习，有 20.63%的人

认为不应该轻易登记自己的个人信息，有 9.71%的人认为应该制定月度消费计划。在这份数据

中，提高自己的媒介素养的建议得到了最多的支持，占比为 26.46%，相比之下，制定月度消费

计划的建议得到的支持最少，占比为 9.71%。这表明，在这个样本中，学生普遍认为提高自己

的媒介素养是个人方面应该优先考虑的建议，而制定月度消费的计划的建议相对较少得到支持。 

从个人角度综合来看，短视频软件的使用者应该提高自身的媒介素养、多关注时政热点，

不应该轻易登记自己的个人信息。 

 

2. 从学校角度改善短视频软件使用 
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根据数据得出学校方面提出的建议，有 27.93%的人认为应该开发更广泛的大学生活技能课

程，有 27.93%的人认为应该加强与学生的互动交流，有 23.94%的人认为应该加强高校微文化建

设，有 11.72%的人认为应该引导学生观看弘扬时代精神的短视频，有 8.48%的人认为应该组织

师生录制优秀短视频来开展比赛。在这份数据中，开发更广泛的大学生活技能课程和加强与学

生的互动交流得到了最多的支持，各占比 27.93%。相比之下，组织师生录制优秀短视频来开展

比赛得到的支持最少，占比为 8.48%。这表明，在这个样本中，学生普遍认为开发更广泛的大

学生活技能课程和加强与学生的互动交流是学校方面应该优先考虑的建议，而组织师生录制优

秀短视频来开展比赛的建议相对较少得到支持。 

总的来说，学校应该优先考虑开发更广泛的大学生活技能课程、加强与学生的互动交流，

以帮助学生更好的使用短视频进行学习和生活。 

 

3. 从社会角度改善短视频软件使用 

根据数据得出社会方面提出的建议，有 17.19%的人认为应该邀请知名学者，媒体人参与短

视频的监督，有 24.55%的人认为应该完善内容审核机制，有 14.29%的人认为应该建立区块链保

障短视频原创性，有 22.77%的人认为应该改进平台算法，有 21.21%的人认为应该建立一体化的

网络保护新格局。在这份数据中，完善短视频内容审核机制的建议得到了最多的支持，占比

24.55%。相比之下，建立区块链保障短视频原创性得到的支持最少，占比 14.29%。这表明，在

这个样本中，学生普遍认为完善短视频内容审核机制是社会方面应该优先考虑的建议，而建立

区块链保障短视频原创性的建议相对较少得到支持。 

总的来说，社会应该督促短视频内容审核机制的完善及平台算法的改进，努力建立一体化

的网络保护新格局。 

 

（六）建议 

个人方面的建议： 

1. 设立时间管理计划 

建议大学生为短视频使用设定明确的时间上限，例如限制每日使用不超过一小时，并优先

完成学习和生活中的重要任务后再进行娱乐活动。这不仅帮助学生培养自控力，还可以避免短

视频造成的过度消费问题。学生可以利用数字工具，如手机的屏幕使用时间监测功能，以跟踪

自己的使用时间，并设定提醒，提示自己是否超时。 

 

2.积极参与健康的兴趣活动 

通过参加健康、充实的兴趣活动，大学生可以减少对短视频的依赖。例如，在课余时间通

过体育运动、手工艺、志愿活动等培养多元的兴趣。如此，学生能在现实生活中获得充实感和

满足感，从而减少对短视频虚拟娱乐的依赖。 

 

 3. 学习使用数字健康工具 

借助手机或应用内的数字健康工具，大学生可以监控自己的短视频使用习惯。通过分析屏

幕使用时间、每日观看短视频的时段等数据，帮助他们更好地理解自己的使用模式，进而设定

合理的观看时长。这种方法还可以让他们识别出哪些时段是高频使用期，进而采取调整策略，

比如将这段时间改为学习或运动时间。 

 

4. 增强媒介素养与算法意识 
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鼓励大学生多了解短视频平台背后的算法原理，从而对推荐机制有清晰的认识。平台往往

通过算法推荐用户喜爱的内容，使人容易沉迷于信息流中。因此，理解这一点有助于大学生提

高对平台的免疫力，在内容推荐面前保持独立判断，避免被平台不断推荐的娱乐内容所吸引。 

 

5. 培养内容鉴别和判断能力 

在面对短视频内容时，大学生应具备辨别信息真实性的能力。比如可以通过多方面核实视

频中提到的信息来源，避免盲目相信夸大、误导性或虚假的内容。 

 

 

6. 合理规划生活优先级 

建议大学生在日常生活中设定清晰的生活优先级，建立以学习和健康生活为主导的生活结

构。短视频可以作为娱乐的一部分，但不应成为日常的主导。通过设置优先顺序，大学生可以

有效管理时间资源，使生活变得更加井然有序，避免沉迷短视频的负面影响。 

 

学校方面的建议： 

1. 强化媒介素养与网络安全课程 

学校可将媒介素养、网络安全作为必修或选修课程，为学生提供系统的知识培训。课程内

容可以包括社交媒体对心理的潜在影响、短视频平台的内容审核机制、数据隐私保护等，帮助

学生在日常使用中具备足够的自我保护和信息筛选意识。 

 

2. 提供心理健康与成瘾干预辅导 

学校可设立心理健康辅导中心，通过讲座、团体辅导等帮助学生了解短视频成瘾的心理诱

因，例如压力、焦虑等情绪管理问题。心理咨询师可以为成瘾学生提供个性化的心理疏导和支

持，帮助他们掌握健康的情绪应对方法，从而减少依赖短视频来逃避压力。 

 

3. 增加多样化校园活动 

学校可以组织各种线下活动，如运动会、艺术节、主题讲座等，给学生提供丰富的活动选

择，减少他们对虚拟社交和短视频的需求。多样化的校园活动可以使学生体验到现实社交的乐

趣，并找到成就感和归属感，从而弱化他们对短视频的依赖。 

 

4. 推广良好学习习惯与榜样力量 

学校可以邀请学习优秀的学生、社团领袖等，分享他们的学习和时间管理经验，树立榜样。

在校园中形成以学习和积极生活为核心的氛围，让其他学生看到良好的习惯所带来的收益，从

而自发地减少短视频带来的干扰。 

 

5. 数字化互动教学增强课堂体验 

学校可在课堂中利用短视频教学、在线互动工具等增加课堂的趣味性，例如以短视频案例

来讲解复杂的学术概念，增强课堂的互动性和吸引力，减轻学生对枯燥学习的厌烦情绪，使其

不再单纯依赖短视频平台寻求“有趣”的体验。 

 

6. 构建积极、健康的网络舆论氛围 
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学校通过其社交媒体平台和官方网站，定期发布积极向上的教育内容，传播学习和生活中

的正能量，营造良好的校园舆论环境，引导学生关注学术、实践、职业发展等方面的内容。这

样可以有效地分散他们在短视频娱乐内容上的注意力。 

 

社会方面的建议： 

1. 加强平台内容监管与审核 

政府和短视频平台可以加强内容审核标准，尤其是针对青少年和大学生的内容。平台可以

通过机器学习算法筛选出低质或不健康的内容，从源头上提高内容质量，减少对学生不利的内

容的传播，为用户创造更健康的内容环境。 

 

 

2. 推动公众网络隐私意识教育 

政府和社会组织可以通过宣传活动和媒体报道，向大学生普及网络隐私保护的重要性，帮

助他们掌握保护个人数据和隐私的方法，避免过度暴露个人信息，防范网络欺诈或隐私泄露的

风险。 

 

3. 联合教育部门推广优质学习内容 

短视频平台可与教育机构合作，提供更多有价值的学习内容。例如，平台可以开设学术知

识、技能培训、职业规划等栏目，吸引学生利用短视频平台进行学习，替代以往的娱乐内容，

从而提升短视频平台的教育价值。 

 

4. 研究与制定短视频成瘾干预措施 

社会研究机构和心理健康专家可以开展短视频成瘾行为的相关研究，提出干预措施和科学

建议，帮助成瘾者及早识别问题，采取健康的解决方法。政府部门可以出台相关的指导政策，

支持高校学生的数字健康教育。 

 

5. 监管和规范短视频营销与广告内容 

短视频带货、广告内容需要严格的审核和规范，以防止虚假广告或过度娱乐化内容对学生

产生误导。平台应对广告内容做出更严谨的审查，例如对夸大效果的产品广告进行标注，以维

护学生的消费理性。 

 

6. 倡导理性使用短视频的文化氛围 

通过媒体、教育机构的多方协作，向公众推广理性使用短视频的观念，例如倡导“限时使

用”“积极利用短视频平台学习”等健康使用习惯，帮助大学生认识短视频的双面性，避免沉

迷，将短视频合理应用于生活中。 
 

（七）不足与展望 

1. 研究方法 

本研究主要依赖华侨崇圣大学 188份学生问卷的自我报告数据，存在样本范围狭窄、样本

量有限及主观偏差风险；未来研究应拓展至泰国不同地区及类型高校，收集更大规模且更具代

表性的样本，并融合深度访谈、日志分析等定性方法以获取更客观、深入的行为洞察。 
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2. 研究内容 

当前分析聚焦于使用时间、习惯、情绪及行为结果的表层描述与归因，对短视频内容偏

好、平台算法推荐机制的具体影响及深层心理机制（如使用动机、满足感、成瘾性） 探讨不

足；未来研究需深入剖析算法交互逻辑、用户心理驱动因素（如具体动机类型）及内容偏好模

式，揭示其对使用行为的深层塑造作用。 

 

3. 研究视角  

本研究主要从用户个体及其社会环境（社会、学校、个人） 切入，未能充分整合短视频

平台的技术特性（如算法逻辑、界面设计、商业模式）及泰国本土文化/华人学生群体背景的

潜在影响；未来研究应纳入平台技术因素分析其与用户/环境的互动，并特别考察泰国文化价

值观及亚文化背景对使用模式与感知的独特性。 

 

4. 变量选取 

影响因素分析主要停留在社会、学校、个人等宏观层面，缺乏对更具体的中介或调节变量

（如个体自我调节能力、批判性媒介素养、特定使用动机类型）的精细测量与建模；未来研究

应构建更复杂的理论模型，引入并精确测量上述微观变量，分析其在宏观因素影响行为结果过

程中的中介或调节机制 
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