




การประชุมวิชาการระดับชาติ “นเรศวรวิจัยและนวัตกรรม” คร้ังที่ 16 
“NU Research Foresight: Beyond 30 years” 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติ “นเรศวรวิจัยและนวัตกรรม” ครั้งที่ 16 มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างบรรยากาศ
ทางวิชาการ และเป็นเวทีในการเผยแพร่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลงานวิจัยเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้คณาจารย์ 
นักวิจัย บุคลากร และนิสิต ตลอดจนผู้บริหารทั่วประเทศตระหนักถึงความส าคัญของการท าวิจัย และเพ่ือให้บรรลุ
ตามยุทธศาสตร์ด้านการวิจัยของมหาวิทยาลัยนเรศวรในทุกๆ ด้าน 

ในปี 2563 นี้ การประชุมวิชาการระดับชาติ “นเรศวรวิจัยและนวัตกรรม” ครั้งที่ 16 “NU Research 
Foresight: Beyond 30 years” จัดขึ้นในรูปแบบออนไลน์ ผ่านระบบ MS TEAMS วันที่ 4 กันยายน 2563 
ณ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก โดยจัดให้มีการน าเสนอผลงานรูปแบบบรรยาย จ านวน 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม
วิทยาศาสตร์สุขภาพ กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  โดยมีผลงานวิจัยที่
ได้รับการพิจารณาคัดเลือกจากผู้ทรงคุณวุฒิลงตีพิมพ์บทความใน Proceedings จ านวน 150 ผลงาน  

มหาวิทยาลัยนเรศวร ขอขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีส่วนผลักดันให้การประชุมทางวิชาการระดับชาติ 
“นเรศวรวิจัยและนวัตกรรม” ครั้งที่ 16 “NU Research Foresight: Beyond 30 years” ประสบความส าเร็จ 
ขอขอบคุณเจ้าของผลงานวิจัยและนวัตกรรม และหน่วยงานอ่ืนๆ ทั่วประเทศ ขอขอบคุณคณะกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยที่มีส่วนร่วมในการคัดกรองคุณภาพผลงานที่น าเสนอ ซึ่งเป็น
มาตรฐานผลงานวิจัย ในการประชุมทางวิชาการระดับชาติ “นเรศวรวิจัยและนวัตกรรม” ให้มีการพัฒนาขึ้น
ตามล าดับ มหาวิทยาลัยนเรศวรมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาการจัดประชุมวิชาการระดับชาติ “นเรศวรวิจัยและ
นวัตกรรม” ให้เป็นเวทีทางวิชาการท่ีมีมาตรฐาน ทั้งนี้ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพนักวิจัยของมหาวิทยาลัยนเรศวรและ
ของประเทศโดยภาพรวมต่อไป 

 

คณะผู้จัดท า 

 



 

 

-- ก -- 

 

สารบญั 

 

เร่ือง            หน้า 

 

กลุ่มวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

บทความวิจยั  

NEW CONDITIONS FOR STABILITY OF TIME-VARYING DELAY WITH NEUTRAL SYSTEM  

วาจารี วีระ             1 
 

The Effect of Aluminum Oxide Particles on the Dynamic Mechanical Properties and Surface Hardness  

of Laboratory-Processed PMMA Dental Composite  

นพวรรณ โม้ทอง           11 
 

The reciprocal sums of even and odd terms in the Lucas sequence  

เบญจวรรณ สขุเจริญภญิโญ          20 
 

การควบคุมโรคเส้นด าในต้นยางพาราด้วยสารสกดัหยาบจากแอคตโินมยัสทิ  

นารีลักษณ์ นาแก้ว           33 
 

การคดัแยกและการสกดัเอนไซมไ์ลเปสและโปรตเิอสให้บริสทุธิ์ จากแบคทเีรียกรดแลกตคิ  

จารวุรรณ ทองสนิท โอคุมุระ          48 
 

การคดัเลือกและการจ าแนกชนิดแบคทเีรียสงัเคราะห์แสงที่ผลิตเอนไซมไ์ลเปสที่แยกได้จากสภาพแวดล้อม 

ตามธรรมชาตแิละน า้เสยี  

สงกรานต์ เช้ือครฑุ           62 
 

การจ าแนกเพศอนิทผลัม (Phoenix dactylifera L.) สายพันธุแ์ม่โจ้ 36 โดยใช้เคร่ืองหมายดเีอน็เอ  

เนริสา คุณประทุม           79 
 

การเจริญเตบิโตและอตัรารอดตายของลูกกุ้งก้ามกรามมาโคร 1ที่อนุบาลด้วยการเสริมแมกนีเซียมซัลเฟต 

ปริมาณแตกต่างกนั  

พรพิมล พิมลรัตน์             90 
 

การท างานพร้อมกนัแบบฟังกช์นัภาพฉายของโครงข่ายประสาทเทยีมควบคู่ที่มตีวัหน่วงแปลผนัตามเวลาสองตวั 

โดยการควบคุมก าหนดจุด  

อนุชา กล ่าน้อย               102 
 

การประเมนิความหลากหลายทางพันธกุรรมและหลักการจ าแนกชนิดพันธุ ์แมงป่อง 

สกุล Heterometrus Ehrenberg 1831  

อุบลวรรณ ปฐมวงษ์กฤท          114 
 

การประยุกตใ์ช้การออกแบบการทดลองเพ่ือก าหนดเวลาการท างานในกระบวนการผลิตอฐิมวล 

กานต์ ศภุจิตกุล           128 
 

การผลิตกรดไขมนัจ าเป็นด้วยเชื้อ Thraustochytrids จากวัสดเุหลอืทิ้งทางการเกษตรและการประยุกตใ์ช้เชื้อในการเลี้ยง

อาร์ทเีมยี  

วาสนา ฉัตรด ารง           141 
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สารบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 
 

การพัฒนาระบบฐานข้อมูลผู้สงูอายุในชุมชนต าบลหันตรา ศนูย์พัฒนาคุณภาพชวีิตและสง่เสริมอาชีพผู้สงูอายุ  

ต าบลหันตรา อ าเภอพระนครศรอียุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ศศปิระภา บุญเลิศ           154 
 

การพัฒนาวิธวีเิคราะห์ปริมาณฟีโนบาร์บทิาลในต ารับยาน า้แขวนตะกอนที่เตรียมขึ้นในโรงพยาบาล  

สดุาพร วงค์วาร           164 
 

การพัฒนาเวบ็ไซตแ์ละสื่อมลัตมิเีดยีเพ่ือเผยแพร่ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว โดยชุมชน อ าเภอบางปะอนิ จงัหวัด

พระนครศรีอยุธยา  

สมุนา บุษบก           177 
 

การแยกชนิดของราสกุล Colletotrichum จากพืชผลทางการเกษตรโดยข้อมูลดเีอน็เอบริเวณ ITS  

มลิวรรณ นาคขุนทด           192 
 

การแยกและการตรึงเซลล์จุลนิทรีย์ย่อยสลายฟีนอลจากน า้เสยีในการดองร่างอาจารยใ์หญ่  

นพปฎล เสยีงเพราะ           202 
 

การวิเคราะห์เสถยีรภาพของการควบคุมข้อมูลตวัอย่างส าหรับเครือข่ายลักษณะทางพันธกุรรม 

ที่มตีวัหน่วงแปรผนัตามเวลา  

ศริิลักษณ์ วังราช           216 
 

การศึกษาการเกดิปฏกิริิยา α-iodination ของสารประกอบ เอไมดแ์บบทุตยิภมู ิเพ่ือประยุกตใ์ช้ในการสงัเคราะห์อนุพันธ์

โคลชิซิน  

ชนิสรา ศรีวัฒนวรัญญู           226 
 

การศึกษาปริมาณอนิทรีย์คาร์บอนที่สะสมในดนิชายฝั่งทะเลบริเวณที่มกีารเจริญเตบิโตของหญ้าทะเล  

ปัทมา ศรีน า้เงิน           237 
 

การศึกษาฤทธิ์ทางเคมแีละชวีภาพของสารสกดัจากพญาสตับรรณ  

ขวัญจรัส เชิงปัญญา           247 
 

การศึกษาลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของไตของแย้ Leiolepis ocellata เพศเมยี  

อคันี ผวิหอม           259 
 

การออกแบบและสร้างตู้อบแห้ง 2 ระบบ ส าหรับอบเนื้อหมูแดดเดยีว กรณศีึกษา: ชาวบ้านประชารัฐไทลื้อ  

ต าบลกล้วยแพะ จงัหวัดล าปาง 

ธนวรกฤต โอฬารธนพร          271 
 

ความสมัพันธข์องแพลงกต์อนกบัคุณภาพน า้ในแหล่งน า้บริเวณกระชังเลี้ยงปลาทบัทมิในแม่น า้น่าน จงัหวัดพิษณโุลก 

สุนีย์ สีธรรมใจ           281 
 

แนวโน้มการพัฒนาไมโครกริดในต่างประเทศ และการด าเนนิงานด้านไมโครกริด ของประเทศไทย  

วิสทุธิ์ แช่มสะอาด           294 
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สารบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 
 

ผลของการใช้โพแทสเซียมซอร์เบตที่มต่ีอปริมาณน า้ตาลและฤทธิ์การต้านอนุมูลอสิระของน า้หัวหอมที่เกบ็รักษาในที่เยน็ 

พิชามญช์ุ ล่ิมเจริญชาต ิ          303 
 

ผลของการทรีตเมลด็งอกต่อการเจริญเตบิโตของต้นกล้าเมล่อน 4 สายพันธุ ์  

พิมพรรณ พิมลรัตน์           312 
 

แมงป่อง (Order Scorpiones) ในอทุยานแห่งชาตแิม่วงก ์  

อุบลวรรณ ปฐมวงษ์กฤท          325 
 

ระบบสารสนเทศเพ่ือสง่เสริมผลิตภัณฑ ์กรณศีึกษาชุมชนบ้านสร้าง อ าเภอบางปะอนิ จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 

กติติยา ปัญญาเยาว ์           338 
 

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระและผลต่อการสร้างเมด็สเีมลานนิในเซลล์เพาะเล้ียงของโปรตนีไฮโดรไลเซทจากถั่วลิสงงอก  

วรนารี เที่ยงอยู่           351 
 

ลักษณะเฉพาะทางนวิเคลียร์แมกเนตกิเรโซแนนซ์ของสารสกดัข้าวไทย 4 สายพันธุ ์  

นิมิตร ศรีปรางค์           363 

 

วิทยานพินธห์รือการคน้ควา้อิสระ  

การจัดการโซ่ความเยน็ของสหกรณ ์กรีน มารเ์กต็ พิษณโุลก จ ากดั  

ญานิกา อนิญาวเิลิศ           371 
 

การพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ความหลากหลายของชวีติและสิ่งแวดล้อมโดยใช้รปูแบบการสอนแบบร่วมมอื

เทคนิคจิ๊กซอว์ 2 ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

มนทพิย์ ทนักระโทก           384 
 

การพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจจากการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้  7 ขั้น (7E) 

เร่ือง ความหลากหลายของพืชและสตัว ์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

สาวิตรี วรสทุธิ์              398 
 

การวิเคราะห์ชีวสารสนเทศและการศึกษาการแสดงออกของยีนขนส่งธาตโุบรอนของปาล์มน า้มนั (EgBOR2)  

ขวัญหทยั สนิสริิมงคล           413 
 

การวิเคราะห์มุมมองของผู้บริโภค ผ่านการแสดงความคดิเหน็ (ข้อคอมเม้น) ของผู้บริโภคที่มต่ีอสนิค้าสมาร์ทโฟน 

บน Social Media โดยวิธ ีSocial Sensing  

พัฒนพันธ ์กล่ินหอม           425 
 

การศึกษาการเคลื่อนตวัของแม่เหลก็และอทิธพิลของสนามแม่เหลก็โลกต่อการพลิกตวัของแม่เหลก็ภายในท่ออะลูมเินียม

นพคุณ มีมานะ           444 
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สารบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

การศึกษาเชงิเปรียบเทยีบความคดิเหน็ของผู้ประกอบการโรงรม SO2 ล าไยในภาคเหนือและภาคตะวนัออก 

กรณกีารเลือกใช้เทคโนโลยีเทคโนโลยีการรม SO2 ด้วยระบบบงัคบัอากาศแนวตั้ง ในการผลิตล าไยสดเพ่ือการส่งออก 

รษิกา สวีิลัย           457 
 

การศึกษาปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการพัฒนาขดีความสามารถผู้ประกอบการขนส่งสนิค้าทางถนน ผ่านเขตแดนประเทศไทย

กบัประเทศกมัพูชา ณ ด่านจงัหวดัสระแก้ว  

รีดา ไท            473 
 

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการประเมนิสขุภาพตนเองของผู้สงูอายุในประเทศไทยด้วยการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสตกิส์

แบบพหุกลุ่ม  

พรทพิย์ เดชพิชัย           484 
 

การศึกษาเพ่ือหาค่าเทยีบเท่ารถยนตน์ั่งส่วนบุคคลส าหรับยานพาหนะประเภทต่างๆ กรณศีึกษาถนนทางหลวงแผ่นดนิ

หมายเลข 36 สาย กะทงิลาย–ปลวกเกต ุ  

รังสมิันต์ จันทสทิธิ์           498 
 

การศึกษาสเปกตรัมของแหล่งก าเนิดแสงส าหรับการทดสอบเซลล์แสงอาทติย์  

ปุญชรัศมิ์ ไทยเจริญรัตน์          515 
 

การออกแบบการทดลองเพ่ือศึกษาการแกว่งของแท่งอะลูมเินียมในสนามแม่เหลก็  

ยลกร จีนทองค า           526 
 

การออกแบบขดลวดเหนี่ยวน าเพ่ือการศึกษาสนามแม่เหลก็กบัการใช้งานเตาแม่เหลก็ไฟฟ้า 

ชวัลลักษณ์ วิทยพันธุ ์           537 
 

การออกแบบหม้อแปลงไฟฟ้าที่ใช้ในระบบจ าหน่ายชนิดหนึ่งเฟสให้มคีวามสามารถทนกระแสลัดวงจร  

ดลธรรม หินตะ           552 
 

ปัจจัยที่มผีลต่อความพึงพอใจในโฆษณาแบบดั้งเดมิกบัแบบสื่อสงัคมออนไลน์และผลต่อความตั้งใจใช้บริการธรุกจิ 

สนิเชื่อที่มทีะเบยีนรถเป็นหลักประกนั  

นพดล ศกุลรัตน์มณีกร          563 
 

ผลการจัดการเรียนรู้ เร่ืองการน าเสนอข้อมูลโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มต่ีอผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความคดิสร้างสรรค์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

ทศพล สรัิมย์           581 
 

ผลของการอบอ่อนและดสีเตบไิลเซชั่นต่อโครงสร้างจุลภาคและความแขง็ ของเหลก็หล่อโครเมยีมสงู 

28 wt.%Cr-2.8 wt.%C  

กติติคุณ เรืองชัย           592 
 

ระบบจองห้องพักโดยใช้เทคนิคการสนทนาผ่านไลน์บอท  

จิรวัฒน์ เอี่ยมพันธ ์           601 
 

 

  



 

 

-- จ -- 

 

สารบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

กลุ่มวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ 

บทความวิจยั  
 

Distribution of Porphyromonas gingivalis fimA genotypes in subgingival deposit before and after non-surgical 

periodontal treatment  

สดใส วิโรจนศกัดิ์           614 
 

Effect of Cognitive Behavior Therapy Program on Depression among End Stage Renal Disease Patients with 

Hemodialysis Therapy, Thailand  

เชาวนี ล่องชูผล           628 
 

การจ าลองการจับกนัระหว่างสารที่สลายจากไฮโดรคลอโรไทอะไซดก์บัฮิวแมน ลิวโค ไซตแ์อนตเิจนในโปรแกรม

คอมพิวเตอร์  

ประทปี วรรณิสสร           641 
 

การจ าลองการจับกนัของออกซีพรูินอลกบั HLA-A*33:03 ในกลุ่มอาการสตเีวนส-์จอห์นสนั  

Molecular docking of oxypurinol and HLA-A*33:03 in Stevens-Johnson syndrome  

เนตรนภสิ วรรณิสสร           649 
 

การตรวจคดักรองภาวะความดนัโลหิตสงูในเดก็วัยเรียน จ.พิษณโุลก  

กาญจ์รวี สงัข์เปรม           657 
 

การแยกแบคเทอริโอเฟจจากน า้เสยีและการตรวจหายนีดื้อยาแอมพิซิลลิน 

บุญเรือง ค าศรี           668 
 

การศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างโรคไตเร้ือรังและโรคไม่ตดิต่อเร้ือรังจากผลการตรวจสขุภาพประจ าปีของลูกจ้างที่ท างาน

ในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิ

ดวงมณี แสนมั่น           678 
 

การประเมนิผลการตรวจสอบความสามารถในการตรวจพบความผดิพลาดการฉายรังสใีนขั้นตอนประกนัคุณภาพ 

เทคนิคปรับเข้มรงัสเีชงิปริมาตรส าหรับการรักษาผู้ป่วยมะเรง็ต่อมลูกหมากในงานรังสรีักษา  

นันทวัฒน์ อู่ด ี           689 
 

การเปล่ียนแปลงของค่า ANC ในผู้ป่วยไส้ติ่งอกัเสบที่มอีาการไม่ชัดเจน  

ศวิาพร ผลดีนานา           705 
 

การพัฒนาวิธกีารผลิตแอนตบิอดต่ีอโปรตนี LipL32 โดยการกระตุ้นภมูคิุ้มกนัในหลอดทดลอง  

นภาพร อภรัิฐเมธกุีล           715 
 

การตรวจหาฟลาวิไวรัสที่น าโดยยุงพาหะในพ้ืนที่จังหวัดพิษณโุลกด้วยวิธ ีRT-nested PCR  

บุญเรือง ค าศรี           726 

 
 

  



 

 

-- ฉ -- 

 

สารบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

การศึกษาน าร่องเพ่ือหาความสมัพันธร์ะหว่างความสามารถในการรับรสขม พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร และสภาวะการ

เกดิโรคฟันผุในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น  

พรรณทพิา บุตรดา           733 
 

การศึกษาบาดแผลฟกช า้ลวงที่เกดิจากขั้นตอนการผ่าศพ  

จตุวิทย์ หอวรรณภากร          746 
 

การศึกษาปัจจัยที่มผีลต่อการตดัสนิใจเลือกผ่าตดัไทรอยดร์ะหว่างแบบเปิดแผลที่คอและแบบส่องกล้อง 

ผ่านบริเวณลานนมและรักแร้  

อฐัพล จุลพันธ ์           757 
 

การศึกษาพฤตกิรรมการออกก าลังกายของผู้สงูอายุในจงัหวัดจันทบุรี  

ชาญชลักษณ์ เยี่ยมมิตร          771 
 

การศึกษาพฤตกิรรมสขุภาพของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา จังหวดัชลบุรี  

กมลมาลย์ พลโยธา           783 
 

การสร้างแผ่นรองรองเท้านับก้าวเดนิโดยเชื่อมต่อกบัอนิเตอร์เนต็ในทุกสิ่ง  

แพรวพรรณ สวุรรณกจิ          796 
 

การสร้างชั้นเซลล์สร้างเคอราทนิในหลอดทดลอง  

ประทปี วรรณิสสร           808 
  

ความชุกและปัจจัยที่มคีวามสมัพันธต่์อภาวะอ้วนลงพงุในบุคลากร โรงพยาบาลสมเดจ็พระเจ้าตากสนิมหาราช  

กติติพงศ ์อ้วนแก้ว           814 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างอายุที่เข้ารับการรักษากบัผลลัพธก์ารรักษาโรคสมาธสิั้นในเดก็  

ตติมา กล่อมจันทร์            824 
 

ทศันคตแิละพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มชูก าลังของนิสติแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

ศรัญญา ด่านกุลประเสริฐ          837 
 

แบบจ าลองทางคอมพิวเตอร์ส าหรับการมองเหน็ของดวงตามนุษย ์โดยอาศัยหลักการการเดนิทางของแสง 

ผ่านระบบเมทริกซ์ ABCD  

ดาราวรรณ เพช็ร์ช้าง           847 
 

ประสทิธผิลระยะสั้นของนมไม้ปรับระดบัได้ในผู้หญงิที่มอีาการปวดหลังส่วนล่างแบบไม่จ าเพาะเจาะจง: การศึกษาน าร่อง

เสาวนีย์ เหลืองอร่าม           861 
 

ผลการใช้ระบบให้ค าปรึกษาการแพทย์ทางไกลส าหรับผู้ป่วยเดก็ที่มปัีญหาทางด้านโรคหัวใจ คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ยุทธพงศ ์พุทธรักษา           872 
 

ผลของการบริโภคข้าวกล้องงอก ต่อการตายและการแบ่งตวัใหม่ของ เซลล์ตบัหนูที่ถูกชักน าให้เป็นพิษ 

ด้วยเดกซ์โทรเมทอร์แฟน  

อทิธพิล พวงเพชร           884 



 

 

-- ช -- 

 

สารบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

ผลของสารสกดัหยาบจากใบมะรมุต่อการแสดงออกของยีนก่อมะเรง็ในเซลล์มะเรง็เมด็เลือดขาว  

ไชยวัฒน์ ไชยสมบูรณ์           896 

 

วิทยานพินธห์รือการคน้ควา้อิสระ  

การพัฒนาล ากลอนอสีานให้ความรู้ เกี่ยวกบัการดูแลตนเองส าหรับผู้สงูอายุที่เป็นโรคเบาหวาน  

สายชล พลหนองหลวง          911 
 

ความรู้  ทศันคตแิละความมั่นใจในการให้ค าแนะน าแก่ประชาชนเกี่ยวกบัมะเรง็ช่องปากของอาสาสมคัร 

สาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน: การศกึษาในพ้ืนที่อ  าเภอปะเหลียน จงัหวัดตรัง  

สริิมา เด่นยุกต์           924 
 

ผลของการท าอลัตราโซนิกต่อความแขง็แรงเชื่อมขวางของวัสดุฐานฟันเทยีมที่เสริมฐานด้วยวัสดุเสริมฐาน 

อะคริลิกเรซินชนิดบ่มตวัเอง  

ฐิติพร อรณุวิจิตร           935 
 

ผลของสารยึดตดิทางทนัตกรรมที่ใช้ปิดผนึกเนื้อฟันทนัทต่ีอการยึดอยู่ของวัสดุบูรณะ 

นงลักษณ์ ภรีรังสกุิล           948 
 

 

  



 

 

-- ซ -- 

 

สารบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

กลุ่มมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

บทความวิจยั  
 

การจัดการธรุกจิเชิงกลยุทธภ์ายใต้แนวคดิความรับผดิชอบต่อสงัคม ของวิสาหกจิขนาดกลางและขนาดย่อม  

ในจงัหวัดเชียงใหม่  

สชีุรา ขยาย           965 
 

การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ที่มปีระสทิธภิาพในสถานศึกษา เครือข่ายที่ 35 สงักดัส านักงานเขต

ลาดกระบงั กรงุเทพมหานคร  

วงเดือน อนิทร์เพชร           978 
 

การบริหารงานตามหลักทศพิธราชธรรมของผู้บริหารสถานศึกษาตามความคดิเหน็ของคร ูในกลุ่มโรงเรียนบางพล ี1 

สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2  

รัตนาภรณ์ แก้วค าปา           995 
 

การประเมนิผลการด าเนนิงานของกองทุนบ าเหนจ็บ านาญข้าราชการ  

ครรชิต สขุนาค                       1014 
 

การพัฒนากลยุทธก์ารจัดการศึกษาเพ่ือสง่เสริมการตดัสนิใจศึกษาต่อโรงเรียนมธัยมสาธติ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

อ้อมธจิต แป้นศรี                      1030 
 

การพัฒนากลุ่มธรุกจิชุมชนด้วยกระบวนการมสีว่นร่วมเพ่ือขบัเคล่ือนการพัฒนาท้องถิ่นยั่งยนื ในเขตต าบลเมอืง  

อ าเภอเมอืงเลย จงัหวัดเลย  

วิชญ์ มะลิต้น                      1045 
 

การพัฒนาทกัษะการเรียนรู้ ด้านการท างานเป็นทมีผ่านการจัดการความรู้ของนักศึกษาระดบัอดุมศึกษาในศตวรรษที่ 21 

วศนิ เหล่ียมปรีชา                                   1061 
 

การพัฒนารปูแบบการสอนภาษาไทยโดยบูรณาการทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสตแ์ละเมตาคอกนิชนั  

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมวีิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

วิไลลักษณ์ หาญวัฒนสกุล                    1080 
 

การมสี่วนร่วมของครผูู้สอนในการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษา สหวิทยาเขตชลบุรี 1  

สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 18 

ธนวัฒน์ ทองจันทร์                     1092 
 

ความคดิเหน็ของครทูี่มต่ีอการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนสหวิทยาเขตวิทยปราการ  

สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 6  

ธรีพงศ ์พิริยพันธ ์                                 1104 
 

ความพึงพอใจของครตู่อการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษา ขนาดใหญ่พิเศษ 

ในอ าเภอเมอืงสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ  

กติิพงศ ์มาศเหมาะ                     1123 

 

 



 

 

-- ฌ -- 

 

สารบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

ความพึงพอใจของผู้ใช้บริการต่อคุณภาพการให้บริการเพ่ือลดต้นทุนโลจิสตกิสข์องธรุกจิขนส่งสนิค้า 

ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวัดขอนแก่น  

สดุารัตน์ พงษ์สถิตย์พัฒน์                                 1141 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างผลการเรียนกบัภาวะเครียด ภาวะหมดไฟและคุณภาพการนอนหลับของนิสติแพทย์แนวใหม่ 

นุชดา เป้าสกุล                     1153 
 

คุณธรรมของผู้บริหารสถานศึกษาของโรงเรียนมธัยมศึกษา ในอ าเภอเมอืงสมุทรปราการ จงัหวัดสมุทรปราการ  

สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 6  

ชลธชิา เอี่ยมโอภาส                                   1164 
  

คุณลักษณะความเป็นผู้บริหารมอือาชีพตามความคดิเหน็ของครกูลุ่มโรงเรียน บางพลี 1  

สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2  

สรารัตน์ คล้ามกล่ัน                     1175 
 

ประโยชน์ของข้อสอบแบบอตันัยต่อการปรับปรงุรายวิชา  

ณัฐพงษ์ ศรีสขุ                                  1186 
 

ปัญหาการตคีวาม รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550  

จักรกฤษณ์ สถาปนศริิ                     1198 
 

ภาวะผู้น าการเปล่ียนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษา สงักดัส านักงานเขตปทุมวนั กรงุเทพมหานคร  

ศรัญญา สภุาพ                     1210 
 

ภาวะหมดไฟทางการเรียนของนสิติแพทย์ชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยนเรศวร  

ฐิติภรณ์ อรณุถิน                     1228 
 

องคป์ระกอบทางการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวชาวไทยให้ความส าคญัในการตดัสนิใจเดนิทางมาแหล่งท่องเที่ยว 

อโุมงคไ์ผ่ จังหวัดนครนายก 

กญัญาพัชร วุฒิยา                     1238 
 

 

 

  



 

 

-- ญ -- 

 

สารบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

วิทยานพินธห์รือการคน้ควา้อิสระ  
 

การโฆษณาบนยูทูบ (YouTube) ที่มส่ีงผลต่อการรับรู้ คุณค่าและภาพลักษณต์ราไทยประกนัชีวิต กรณศีึกษา  

ภาพยนตร์โฆษณาชุด “แม่รู้อะไรบ้าง?”  

ธญัญลักษณ์ เบญจมตรัยโย                   1251 
 

การจ าลองระบบแถวคอยของแผนกผู้ป่วยนอก (คลินิกทั่วไป) กรณศีึกษา โรงพยาบาลท่าศาลา  

นันทชิา ศรีแก้ว                    1269 
 

การใช้กลยุทธก์ารสื่อสารภาษาองักฤษของนิสติไทยวิชาเอกภาษาองักฤษ  

ภาคิน ศรีส าราญ                    1280 
 

การบริหารจัดการน า้บาดาลเพ่ือความอยู่ดมีสีขุ: กรณศีึกษาผู้ใช้น า้บาดาล บ้านคลองแคตะวันออก ต าบลท่าช้าง  

อ าเภอพรหมพิราม จงัหวัดพิษณโุลก 

กรรณิการ์ ประภาวงศ์                    1299 
 

การประเมนิผลกระทบจากการมสี่วนร่วมของการบริหารจัดการน า้ : กรณศีึกษา อ่างเกบ็น า้ดอยง ู 

อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย  

ธนวรรดิ สวุรรณวงศ์                                 1312 
 

การประเมนิผลการพัฒนาสมรรถนะหลักของพนักงานโดยใช้การชื่นชม กรณศีึกษา  

บริษัท อมิแพค็ เอก็ซิบชิั่น แมเนจเม้นท ์จ ากดั  

ไพรสน พันกนัทะ                                 1329 
 

การเปิดรับข้อมูลข่าวสารเชิงลบ การรับรู้ความเสี่ยงที่มคีวามสมัพันธก์บัการตดัสนิใจซื้อสนิค้า  

ผ่านแอปพลเิคชันขายสนิค้าออนไลน์ Shopee ของผู้บริโภคในเขตกรงุเทพมหานคร  

กมลรัตน์ พุ่มเฟือง                    1343 
 

การเปิดรับสื่อและทศันคต ิที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการสวมเคร่ืองแบบของนักศึกษาสถาบนัการจัดการปัญญาภิวฒัน ์

วิวรรธน์ ทองงามข า                                                      1351 
 

การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษผ่าน m-Learning เรื่อง Unseen Phisanulok เพ่ือส่งเสริมการอ่าน 

ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  

ปวีร์ปรัชญ์ ปู่ ซ้ึง                    1361 
 

การพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการเรียนวิชาประวัตศิาสตร์โดยการเรียนแบบร่วมมอืเทคนิค 

TGT ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 2  

ธญัลักษณ์ วงษ์ทวี                    1374 
 

ต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ของการปวดหลัง และปัจจัยที่ส่งผลต่อการปวดหลังในกลุ่มเกษตรกรชาวนา ต าบลท่าโพธิ์และ

ต าบลวัดพริก อ าเภอเมอืงพิษณโุลก จังหวัดพิษณโุลก  

นัทศวรรณ นาคะรัตน์วิจิตร์                   1385 
 

 

  



 

 

-- ฎ -- 

 

สารบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

การศึกษาการสื่อสารการตลาดผ่านช่องทางออนไลน์ของรถจักรยานยนต ์บริษัท จีพี มอเตอร์ (ประเทศไทย) จ ากดั 

(GPX)  

ศภุนิทรา รกุขสวุรรณ                    1395 
 

การศึกษาการสื่อสารการตลาดผ่านช่องทางออนไลน์บริษัท พฤกษา เรียลเอสเตท จ ากดั (มหาชน) ในธรุกจิ

คอนโดมเินียม  

อุมา พ่ึงเมอืง                    1410 
 

การศึกษาความสมัพันธข์องสงัคมชายล้วนในนวนิยายเรื่อง อะ ลติเติ้ล ไลฟ์ ของ ฮนัยา ยานากฮิา 

เชาว์วัฒน์ สทิธศิกัดิ์                                 1424 
 

การศึกษาสมรรถนะผู้น าและแนวทางการพัฒนา ของสถาบนัการเอกชนแห่งหนึ่ง  

จอมรัศมิ์ นมัสศลิา                    1436 
 

การส ารวจทศันตแิละพฤตกิรรมการเปิดรับต่อสื่อเพ่ือการรณรงคล์ดภาวะโลกร้อนของร้านกาแฟอนิทนิล  

ของประชาชนในเขตกรงุเทพมหานคร  

ธนาดล เป็นสขุ                    1452 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างกลยุทธก์ารสื่อสารทางการตลาดและการตดัสนิใจใช้บริการของโรงภาพยนตร์ลิโด้ คอนเนค็ท์ 

ของวัยรุ่น (ในเขตกรงุเทพมหานคร)  

ณัฐธดิา เสถียรพันธุ ์                                             1470 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างการประยุกตใ์ช้หลักธรรมทศพิธราชธรรมของผู้บริหารสถานศึกษากบัการมสี่วนร่วมของครู 

สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1  

มนัญชัย ชาวแกลง                    1481 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างการเปิดรับข่าวสารอบุตัเิหตบุนท้องถนนกบัพฤตกิรรมการขบัขี่ยานพาหนะของผู้ใช้เฟซบุก๊ 

ในเขตกรงุเทพมหานคร  

ราชัณย์ ตะมาริด                    1499 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างความน่าเชื่อถอืของแหล่งข้อมูลข่าวสารบนเฟซบุก๊ และพฤตกิรรมการส่งต่อข้อมูลข่าวสาร 

ของผู้ใช้สื่อสงัคม ในเขตกรงุเทพมหานคร  

อภญิญา ตั้งประสทิธิ์ศลิป์                   1511 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างช่องทางการสื่อสารทางการตลาดของแมค็ยีนสก์บัการตดัสนิใจซื้อของวัยรุ่นในเขตกรงุเทพมหานคร 

สรุพงษ์ การาม                    1525 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างทกัษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 กบัประสทิธภิาพการปฏบิตังิานของครแูละ 

บุคลากรทางการศึกษา สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1  

ณรงค์ชัย บุญประเสริฐ                   1541 
 

ทศันคตขิองผู้ใช้งานทวิตเตอร์ในเขตกรงุเทพมหานครต่อพฤตกิรรมการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร ์ 

สธุรีา ลิ่มสกุล                    1554 
 

  



 

 

-- ฏ -- 

 

สารบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยในการเปิดรับข่าวสารกบัพฤตกิรรมการเลือกเปิดรับข่าวบนัเทงิบนทวิตเตอร์ของคนรุ่นใหม่  

ในเขตกรงุเทพมหานคร  

สภุาวดี ล่ิมสกุล                    1562 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยในการเปิดรับสื่อวิดโีอบน YouTube กบัพฤตกิรรมการแสดงออกที่ไม่เหมาะสม 

ของกลุ่มวัยรุ่นในเขตกรงุเทพมหานคร  

ณีรนุช แก้วเนิน                    1574 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างพฤตกิรรมการใช้เฟซบุก๊ของวัยรุ่นในเขตกรงุเทพมหานครกบัการเกดิภัยคุกคามทางเพศ 

นิชา ภมุมา                     1584 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมของผู้บริหารสถานศกึษากบัแรงจูงใจในการปฏบิตังิานของข้าราชการครู 

และบุคลากรทางการศึกษา สงักดั ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตราด  

ดวงกมล โถทอง                    1596 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างภาวะผู้น าการเปล่ียนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 กบัความผูกพันต่อ 

องคก์ารของคร ูในโรงเรียนเครือข่ายมูลนิธลิาซาล  

ชัยวัฒน์ พนมวรชัย                                 1611 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างแรงจูงใจและการเปิดรับชมรายการสนามข่าว 7 สทีางโทรทศัน์ของผู้ชมในเขตกรงุเทพมหานคร 

ฐิตินันท ์ทองมาเอง                                  1623 
 

คุณลักษณะอนัพึงประสงคข์องผู้บริหารสถานศึกษาในยุคประเทศไทย 4.0 ที่ส่งผลต่อประสทิธผิลของสถานศึกษา  

สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 18 จงัหวัดระยอง 

ศรายุทธ เมืองค า                    1635 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างการสื่อสารภายในองคก์ารกบัพฤตกิรรมการเป็นสมาชิกขององคก์าร : กรณศีึกษาธนาคารกสกิรไทย 

สมมาตร สมาคม                                1649 
 

ปัจจัยความส าเรจ็ของการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน: กรณศีกึษาบ้านนาต้นจั่น ต าบลบ้านตกึ อ าเภอศรีสชันาลัย 

จังหวัดสโุขทยั 

วีรญา พรมประสทิธิ์                    1661 
 

ปัจจัยที่มผีลต่อการเปิดรับและการตดัสนิใจซื้อเคร่ืองส าอางผ่านช่องทางเฟซบุก๊ของคนวัยท างานในเขตกรงุเทพมหานคร 

อนัญญา สรุชาต ิ                    1678 
 

ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซื้อเคร่ืองส าอางแบรนดล์อรีอลั ปารีส ( L'Oré al Paris ) ผ่านสื่อ ทวิตเตอร์ของ

ประชากรในเขตกรงุเทพมหานคร  

กนกพร บ ารงุนอก                    1691 
 

ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจเลือกตดิตามยูทูบเบอร์ของวัยรุ่นใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

อลัฮูสนา มะมิง                    1712 
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจขายสนิค้าออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตาน ี

ปนัดดา สวัสด ี                    1730 
 



 

 

-- ฐ -- 

 

สารบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจใช้บริการสถานีบริการน า้มนั ปตท. ในจงัหวัดสมุทรปราการ  

ณัฐพัฒน์ กว้างศริิพร                                1746 
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจเลือกคู่ครองของนักศึกษามุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  

รสุดี วาเมา๊ะ                    1759 
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสนใจในการเรียนผ่าน PSU MOOC ของนกัศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 

ซัลมี อาบูดอลา                    1774 
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเรจ็ของนโยบายการงดใช้ถุงพลาสตกิของประชาชนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้  

ศริินาถ ระวิวงศ์                    1792 
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสขุในการท างานของข้าราชการครใูนโรงเรียนจังหวัดปัตตาน ี  

ฮาซัน ทพิย์ร่วง                    1805 
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมเงินเพ่ือน าไปใช้ชวีิตหลังเกษยีณของข้าราชการคร ูในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

ซัยด์นา ค าโสม                    1819 
 

พฤตกิรรมการสื่อสารในครอบครัวมผีลต่อการเรียนรู้ ด้านเพศศึกษาของวัยรุ่นในกรงุเทพมหานคร  

เหว่ย สง                                             1836 
 

ภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศกึษาสระแก้ว เขต 2  

นฤมล คูหาแก้ว                    1852 
 

ภาวะผู้น าในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการคร ูสงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 18  

ณฐิณี มณีวรรณ                          1869 
 

มูลค่าความเตม็ใจจ่ายเพ่ือฟ้ืนฟูแหล่งน า้ในลุ่มน า้แม่สา  

ณัฐณิชา แท่นทอง                      1886 
 

ความสมัพันธร์ะหว่างรปูแบบการสื่อสารวัฒนธรรมองคก์ารกบัความผูกพันต่อองคก์ารของพนักงานธนาคารกสกิรไทย  

ธชิานันท ์แก้วสนีวล                                  1899 
 

รปูแบบการอยู่อาศัยและผลกระทบต่อสขุภาพจิตของผู้สงูอายุ  

เศรษฐการ หงษ์ศริิ                                  1910 
  

รปูแบบและกระบวนการผลิตข่าวเศรษฐกจิในยุคดจิิทลั กรณศีึกษาสถานีโทรทศัน์พีพีทวี ี(HD36)  

กมลธร โกมารทตั                      1925 
 

 

 

  



 

 

-- ฑ -- 

 

สารบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

กลุ่มวิจยัสถาบนั 

 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเป็นสมาชิกกองทุนส ารองเล้ียงชีพสนิสถาพรของบุคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร 

ถวัลย์ พรหมสทิธิ์                                    1934 
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บทคดัย่อ 

ประเทศไทยมีประชากรวัยท างานอยู่ประมาณ 40 ล้านคน และพบว่ากว่า 1 ใน 10 ของคนกลุ่มนี้ มักเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรัง 

งานวิจัยนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาความสมัพันธ์ระหว่างโรคไตเร้ือรังต่อการเกดิโรคไม่ติดต่อเร้ือรังของกลุ่มลูกจ้าง กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 

แม่บ้าน คนสวน และพนักงานรักษาความปลอดภัย ที่ท  างานอยู่ในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ซ่ึงได้รับการตรวจสขุภาพประจ าปี 

พ.ศ. 2561 มาวิเคราะห์หาการเกิดโรคไตเร้ือรัง โดยข้อมูลที่น ามาศึกษามีจ านวนทั้งสิ้น 160 ราย ประกอบด้วยเพศชาย 61 ราย และเพศ

หญิง 99 ราย อายุเฉล่ีย 50±9 ปี เมื่อแบ่งกลุ่มข้อมูลเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ คนที่มีอายุน้อยกว่า 45 ปี และมีอายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป มาวิเคราะห์

หาความสมัพันธ์ระหว่างค่าอัตราการกรองของไตกับการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (ได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสงู และไขมันในเลือดสงู) 

โดยใช้สถิติ Chi-square ปรากฏว่าไม่พบความสมัพันธ์ระหว่างโรคไตเร้ือรังกบัโรคไม่ติดต่อเร่ืองรังทั้งสามภาวะดังที่กล่าวมา อย่างไรกต็ามควร

มีการเฝ้าระวังในกลุ่มเสี่ยงที่มีอตัราการกรองของไตต ่ากว่าปกติ  

 

ค าส าคญั: โรคไตเร้ือรัง  ค่าอตัราการกรองของไต  ลูกจ้าง 
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Abstract 

In Thailand, the workforce is around 14 million and one out of ten of this population is often affected by chronic diseases. 

This research aimed to seek the correlation between chronic kidney disease and non- communicable diseases of employees.  Samples 

consisted of housekeepers, gardeners and security staffs who work at Huachiew Chalermprakiet University.  These workers were then 

analyzed for the occurrence of chronic kidney disease (CKD) from the annual health check-up of 2018. The data were obtained from 

160 employees comprised of 61 males and 99 females with an average age of 50 ± 9. Subjects were divided into two groups: younger 

than 45 years old and 45 years old or older. The relationship between glomerular filtration rate (GFR) and non-communicable diseases 

(NCDs)  which include diabetes, hypertension and lipidemia were then analyzed using Chi- square statistics.  It was found that the 

incidence of chronic kidney diseases was not associated with any NCDs ( three of those diseases)  was mentioned.  However, people 

who had the risk of reduced GFR should be kept in check. 

 

Keywords: Chronic kidney disease (CKD), Glomerular filtration rate (GFR), Employee 

 

บทน า 

 จากการศึกษาสถานการณโ์รคไตในประเทศไทยโดยสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย พบว่าคนไทยมคีวามชุกของ

โรคไตเร้ือรังเฉล่ียร้อยละ 17.50 ของประชาการ (Ingsatit, et al., 2010) รายงานการวิจัยจากโครงการ Thai SEEK ของ 

รศ.ดร.พญ.อธพิร องิคส์าธติ กล่าวว่าเมื่อมกีารเฝ้าตดิตามการด าเนินโรคในอาสาสมัครจ านวน 3,459 คน เป็นระยะเวลา 

1 ปี 5 เดือน พบค่าอุบัติการณ์การเปล่ียนแปลงของโรคไตเร้ือรังร่วมกับอัตราการกรองที่ลดลงของไต หรือ CKD 

progression เท่ากับ 0.23 นอกจากนี้ ยังพบว่ามีปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องต่อการเกิดการด าเนินของโรค ที่ส  าคัญได้แก่ 

โรคเบาหวาน และภาวะที่ผู้ป่วยมีกรดยูริคในเลือดสงู (พิสษิฐ์ เวชกามา, อติพร องิค์สาธติ และอมัรินทร์ ทกัขิญเสถียร, 

2558) สาเหตขุองการเกดิโรคไตเรื้อรังยังเกี่ยวข้องกบัภาวะความผดิปกต ิ  อื่น ๆ เช่น โรคอ้วนและภาวะน า้หนักเกนิ ซึ่ง

เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส  าคญัต่อโรคหลอดเลือดหัวใจ เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู รวมทั้งโรคไตเร้ือรัง และภาวะแทรกซ้อนทาง

เมแทบอลิกต่าง ๆ ตามมาได้ (วีรภัทร นิ่มเกยีรตขิจร, เนาวนิตย์ นาทา และบญัชา สถริะพจน์, 2558) 

 แม้ว่าประชาชนทั่วไปหรือบุคลากรตามหน่วยงานต่าง ๆ ได้เข้ารับการตรวจสขุภาพประจ าปีอยู่เป็นระยะ ๆ แต่

ปัญหาของการเกดิโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง หรือที่รู้จักกนัว่า non-communicable diseases (NCDs) นั้น อาจยังไม่ได้รับความ

สนใจอย่างจริงจังมากนัก และที่น่ากังวลคือประชาชนส่วนมากไม่รู้ ตัวว่าตนเองมีโรคไตเรื้ อรังอยู่ สมาคมโรคไตแห่ง

ประเทศไทยจึงแนะน าให้มีการตรวจวิเคราะห์ค่าซีรัมครีอะตินีน (creatinine) ควบคู่ไปกับค่าอัตราการกรองของไต 

(glomerular filtration rate; GFR) โดยค านวณด้วยสมการ CKD-EPI (คณะอนุกรรมการป้องกนัโรคไตเรื้ อรัง, 2558) 
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ซึ่งลูกจ้างหรือคนงานที่ได้รับสวัสดกิารการตรวจสขุภาพประจ าปีมกัไม่ได้รับการอธบิายผลการตรวจเลือดและปัสสาวะจาก

บุคลากรทางการแพทย์อย่างจริงจัง ท าให้ประชาชนขาดความรู้ความเข้าใจและไม่ได้ใส่ใจในสุขภาพจนส่งผลให้การเกิด

ความรุนแรงของโรคตามมา การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มุ่งเน้นไปที่โรคไตเร้ือรัง ซึ่ง ณ ที่นี้  หมายถึง ผู้ที่มีภาวะไตผิดปกติ

ตดิต่อกนันานเกนิ 3 เดอืน ร่วมกบัความผดิปกตอิย่างใดอย่างหนึ่งในปัสสาวะ เช่น การตรวจพบโปรตนีอลับูมนิ หรือ เมด็

เลือดแดง และมีความผิดปกติของเกลือแร่ หรือ หมายถึงผู้ป่วยที่มีค่า GFR น้อยกว่า 60 ml/min/1.73 m
2 
ติดต่อกัน

เกนิ 3 เดอืน (Inker, et al., 2014; Levey, et al, 2011) 

 ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไปจัดว่าเป็นวัยแรงงานสูงอายุ (aging workers) ตามนิยามขององค์การอนามัยโลก 

(World Health Organization; WHO) ผลการส ารวจของประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 2559 พบจ านวนแรงงานที่มอีายุตั้งแต่ 

45 ปีขึ้นไปประมาณ 16.6 ล้านคน (สราวุธ ไพฑรูย์พงษ์, 2561) ประเทศไทยได้เริ่มเข้าสู่การเป็นสงัคมผู้สงูอายุ โดยมี

สดัส่วนของประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปต่อประชากรทั้งประเทศมากกว่าร้อยละ 10 มาตั้งแต่ปี 2548 และในคาด

ว่าในปี พ.ศ. 2564 สัดส่วนนี้ จะเพ่ิมขึ้นไปเป็นร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งถือได้ว่าเป็นการเปล่ียนแปลงอย่าง

รวดเรว็ (พวงชมภ ูโจนส์, 2018) ด้วยอายุเพ่ิมขึ้นการท างานของอวัยวะต่าง ๆ จะเสื่อมลงเมื่ออายุมากกว่า 30 ปีขึ้นไป 

อตัราการกรองที่ไตจะลดลง 1 ml/min/1.73 m
2
 ดังนั้นประชากรที่มีอายุมากกว่า 30 ปี จึงถือว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อโรคไต

เร้ือรัง โดยมีหลายปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกดิไตเสื่อมเรว็ขึ้นที่ส  าคัญ ได้แก่ อายุ เพศ และกรรมพันธุ ์เป็นต้น ซึ่งความเสี่ยง

ของโรคไตเรื้ อรังจะขึ้นกบัอายุ โดยเมื่ออายุมากกว่า 60 ปี จะมีความเสี่ยงเป็น 4 เท่าเมื่อเทยีบกบับุคคลอายุน้อยกว่า 60 

ปี (มณีรัตน์ จิรัปปภา, 2557) โดยเฉพาะวัยสงูอายุไตจะท างานลดลง การศึกษานี้ จึงให้ความสนใจเกี่ยวกับโรคไตวาย

เรื้ อรัง (chronic kidney disease; CKD) ในลูกจ้างซึ่งประกอบด้วย แม่บ้าน คนสวน และพนักงานรักษาความปลอดภัยที่

ท างานอยู่ในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิและได้รับสวัสดกิารการตรวจสขุภาพประจ าปี ซึ่งส่วนใหญ่เป็นแรงงาน

ที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ที่อาจมคีวามเสี่ยงต่อโรคต่าง ๆ เนื่องจากอายุที่มากขึ้น คณะผู้วิจัยจึงน าผลการตรวจร่างกายและผลการ

ตรวจทางห้องปฏบิตักิารมาท าการวิเคราะห์ เพ่ือศึกษาถงึภาวะเสี่ยงในการเกดิโรคไตเร้ือรัง หรือคดักรองหาความผดิปกติ

ของโรคต่าง ๆ และให้ค าแนะน าในการดูแลสขุภาพ รวมทั้งพฤตกิรรมการใช้ชีวิตเพ่ือป้องกนัการด าเนินโรคต่อไป 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

กลุ่มตวัอยา่ง 

 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเป็นลูกจ้างของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่ประกอบอาชีพท าความสะอาด 

จัดสวน และรักษาความปลอดภัย โดยแรงงานกลุ่มนี้ ได้รับสทิธิ์การตรวจสขุภาพประจ าปี พ.ศ. 2561 กบัหัวเฉียวคลินิก

เวชกรรม และเป็นผู้ที่มีประวัติในแบบบันทกึซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ น า้หนัก ส่วนสงู เส้นรอบเอว เพศ 

และความดนัโลหิต ข้อมูลการตรวจทางห้องปฏบิตักิารประกอบด้วย ผลการความสมบูรณข์องเมด็เลือด การตรวจทางเคม ี
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และการตรวจวิเคราะห์ปัสสาวะ ก่อนน าข้อมูลผลตรวจสุขภาพประจ าปีของกลุ่มลูกจ้างมาวิเคราะห์ การศึกษานี้ ได้รับ

จริยธรรมวิจัยเลขที่   อ.830/2562 จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิซึ่งคณะผู้วิจยั

ได้คัดเลือกมาท าการศึกษา จ านวน 160 ราย แบ่งออกเป็น เพศชาย 61 ราย และเพศหญิง 99 ราย ช่วงอายุ 23-69 ปี 

อายุเฉล่ีย เท่ากบั 50±9 ปี น า้หนักเฉล่ียเท่ากบั 63±11 กก. และมส่ีวนสงูเฉล่ียเท่ากบั 157±7 ซม.  

วิธีการและสถติิท่ีใชใ้นการวิเคราะห ์

 การศึกษานี้ ได้มุ่งเน้นไปที่การหาความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดโรคไตเร้ือรังและปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคไต

เรื้ อรังในลูกจ้าง โดยการศึกษานี้ ได้จ าแนกโรคไตเรื้ อรังออกเป็น 5 ระยะ ตามเกณฑข์อง KDIGO ซึ่งการศึกษานี้ ไม่ได้น า

ค่าอลับูมินในปัสสาวะมาร่วมวินิจฉัยโรคเนื่องจากกลุ่มลูกจ้างเหล่านี้ ไม่ได้รับสวัสดิการในการตรวจหาค่าดังกล่าวนี้  โดย

สูตรที่ใช้ในการค านวณอัตราการกรองของไต ส าหรับการศึกษานี้ อ้างอิงตามเกณฑ์ของ CKD-EPI (คณะอนุกรรมการ

ป้องกนัโรคไตเรื้ อรัง, 2558; Levey, et al., 2011)  

- ค่าอตัราการกรองของไตที่ได้จากการค านวณน ามาวิเคราะห์หาความสมัพันธต่์อ อายุ เพศ ค่าดัชนีมวลกาย 

และความผิดปกติอื่น ๆ ได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสงู และภาวะไขมันในเลือดสงู โดยใช้สถิติ Chi-

square  

- การเปรียบค่าอตัราการกรองของไตระหว่างกลุ่มที่มีอายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป และกลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า 45 ปี 

ใช้สถติต ิt-test ในการวิเคราะห์ 

- การวินิ จ ฉัยความดันโลหิตสูง อ้ างอิงตามแนวทางของสมาคมโลหิตวิทยาแห่งประเทศไทย 

(Buranakitjaroen, Wataganara, Bunnag, Puavilai, & Tejavanija, 2015) โดยใช้ค่าความดัน Systolic 

เฉล่ียที่มากกว่าหรือเท่ากบั 140 มม.ปรอท หรือความดัน Diastolic เฉล่ียตั้งแต่ 90 มม.ปรอทขึ้นไป เป็น

ตวับ่งชี้ถงึการมคีวามดนัโลหิตสงู 

- เกณฑก์ารวินิจฉัยโรคเบาหวานประเมนิจากค่าน า้ตาลในเลือด โดยผู้ที่มค่ีา Fasting plasma glucose (FPG) 

มากกว่าหรือเท่ากับ 126 mg/dL ตามคู่มือเวชปฏิบัติส  าหรับโรคเบาหวานซึ่งใช้ตามข้อเสนอแนะของ 

American Diabetes Association (Thai Diabetes Mellitus Society, 2017) 

- เกณฑ์การวินิจฉัยว่าเป็นไขมันในเลือดสูง แบ่งตามหลักของ NCEP–ATP III (National Cholesterol 

Education Program, 2001) ซึ่งหมายถงึผู้ที่มรีะดบัโคเลสเตอรอลในพลาสมามากกว่า 200 mg/dL  

- ค่าดัชนีมวลกาย (Body mass index; BMI) จ าแนกออกเป็นระดบัต่าง ๆ 5 ระดับ ได้แก่ น า้หนักน้อยกว่า

มาตรฐาน (BMI<18.5 kg/m
2
) น ้าหนักปกติ (BMI 18.5-22.9 kg/m

2
) อ้วนระดับ 1 (BMI 23.0-
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24.9 kg/m
2
) อ้วนระดับ 2 (BMI 25.0-29.9 kg/m

2
)  และ อ้วนระดับ 3 (BMI≥30.0 kg/m

2
) ตาม

หลักของมาตรฐานคนเอเชีย (กรมอนามยั, 2563) 

ผลการวิจยั 

การวิเคราะหผ์ลการตรวจร่างกายและผลการตรวจเลือด 

 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 160 ราย แยกเป็นกลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า 45 ปี ซึ่งมีค่าเฉล่ียอตัราการ

กรองของไตเท่ากบั 91.05±14.81 mL/min/1.73 m
2
 และกลุ่มที่มอีายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป ได้ค่าเฉล่ียอตัราการกรองของ

ไตเท่ากบั 107.58±12.28 mL/min/1.73 m
2
 โดยพบว่าผลการเปรียบเทยีบด้วยสถิติ t-test มีความแตกต่างกนัอย่างมี

นัยส าคัญ (p=0.000) แสดงว่าอาจมีปัจจัยหรือสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่ออัตราการกรองของไตในกลุ่มลูกจ้าง

เหล่านี้  ตารางที่ 1 คอืข้อมูลเบื้องต้นที่ผู้วิจัยได้มาจากกลุ่มตวัอย่างที่ตรวจสขุภาพเมื่อปี พ.ศ. 2561 ค่าเฉล่ียของดชันีมวล

กาย (BMI) ความดนัโลหิต (BP) น า้ตาลกลูโคส (FBS) ซีรัมครีอะตนิีน อตัราการกรองของไต และโคเลสเตอรอล อยู่ใน

เกณฑ์ปกติ อย่างไรกต็ามเมื่อพิจารณาจากค่าต ่าสดุและสูงสุดของผลการตรวจในแต่ละพารามิเตอร์ ยังมีบางรายที่พบ

ความผดิปกตไิปจากค่าอ้างองิ  

การวิเคราะหโ์รคไม่ติดต่อเร้ือรงั 

 ภาวะความผิดปกติของอัตราการกรองของไตหรือโรคไตเรื้ อรัง (GFR <90 mL/min/1.73 m
2
) และโรคไม่

ตดิต่อเร้ือรังอื่น ๆ ได้แก่ เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู และภาวะไขมนัในเลือดสงู โดยค่าความชุกที่พบได้จ าแนกตามเพศ

และช่วงอายุ ผลการวิเคราะห์กลุ่มตวัอย่างในภาพรวมพบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีวามผดิปกตขิองการเกดิความดนัโลหิตสงูมาก

ที่สดุ รองลงมา ได้แก่ โรคไตเร้ือรัง ภาวะไขมันในเลือดสงู และโรคเบาหวาน ตามล าดับ (ตารางที่ 2) ซึ่งความผิดปกติ

ของอตัราการกรองของไตนั้นพบได้บ่อยในกลุ่มที่มีอายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป โดยส่วนใหญ่พบว่ากลุ่มนี้มโีรคไตเร้ือรังระยะที่ 

2 จ านวนทั้งสิ้น 50 ราย และพบโรคไตเร้ือรังระยะที่ 3 จ านวนทั้งสิ้น 3 ราย ในขณะที่กลุ่มอายุน้อยกว่า 45 ปีนั้น ไม่พบว่า

มผู้ีที่เป็นโรคไตเร้ือรังระยะที่ 3 และเมื่อเปรียบเทยีบเป็นร้อยละจะเหน็ว่าสดัส่วนของการเกดิโรคไตเร้ือรังนั้นพบในกลุ่มที่

มอีายุมากถงึร้อยละ 41.73 ส่วนกลุ่มที่มอีายุน้อยพบเพียงร้อยละ 12.12 เท่านั้น (รปูที่ 1, ตารางที่ 2)  

ความสมัพนัธร์ะหว่างโรคไตเร้ือรงัและโรคไม่ติดต่อเร้ือรงั 

 เมื่อวิเคราะห์ด้วยสถิติ Chi-square ปรากฏว่าไม่พบความสมัพันธข์องค่าดชันีมวลกายกบัค่าอตัราการกรองของ

ไต (p=0.709) นอกจากนี้ ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างประมาณคร่ึงหนึ่งมนี า้หนักอยู่ในเกณฑป์กติ ส่วนผู้ที่มีภาวะอ้วนระดบั 2 

ขึ้นไป (BMI ≥25 kg/m
2
) พบจ านวน 83 ราย (คดิเป็นร้อยละ 51.88) ในกลุ่มนี้มจี านวน 8 ราย ที่มอีตัราการกรองของ

ไตลดลงมากกว่าปกต ิ(โรคไตเร้ือรังระยะที่ 2)  และ 1 รายที่อ้วนนี้  คอืผู้ที่เป็นโรคไตเร้ือรังระยะที่ 3 (ตารางที่ 3)  
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและผลการตรวจทางห้องปฏบิัตกิารของกลุ่มตัวอย่างที่น ามาใช้ในการศกึษา 

ค่าที่ไดจ้ากการตรวจวดั Mean±S.D.        Min–Max          ค่าอา้งอิง 

ค่าดัชนีมวลกาย (kg./m2) 25±4         17–40             (18.5-22.9) 

ความดันโลหิต Systolic (mm. Hg) 135±17        100–190            (<140) 

Fasting blood glucose (mg/dl) 101±34         60–354             (<126) 

Creatinine (mg/dl)  0.81±0.20         0.5–1.6             (0.5-1.2) 

Cholesterol (mg/dl) 211±40         125–344            (<240) 

Glomerular filtration rate 

(mL/min/1.73 m2) 

กลุ่มอายุน้อยกว่า 45 ปี 

กลุ่มอายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป 

 

 

91.05±14.81 

107.58±12.28         

 

 

         78–126 

         36-117 

 

 

 

 

(≥90 ) 

(≥90 ) 

 

ตารางที่ 2 ความชุกของโรคไม่ติดต่อเร้ือรังที่พบจากผลการตรวจสขุภาพประจ าปี พ .ศ . 2561 ที่พบในกลุ่มตัวอย่าง 

 จ าแนกตามเพศ ความผิดปกติเฉลี่ยรวม จ าแนกตามช่วงอาย ุ

ภาวะความผดิปกต ิ ชาย หญิง  อายุน้อยกว่า 45 ปี อายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป 

 (61 ราย)   (99 ราย) (160 ราย) (33 ราย) (127 ราย) 

 จ านวน จ านวน จ านวนคน (%) จ านวนคน (%) จ านวนคน (%) 

โรคไตเร้ือรัง 27 30 57 (35.63%) 4 (12.12%) 53 (41.73%) 

เบาหวาน 5 15 20 (12.50%) 2 (6.06%) 18 (14.17%) 

ไขมันในเลือดสงู 9 28 37 (23.13%) 1 (3.03%) 36 (28.35%) 

ความดันโลหิตสงู 25 36 61 (38.13%) 11 (33.33%) 50 (39.37%) 
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* เลข 1 แทนช่วงอายุตั้งแต่ 45 ปี ขึ้นไป และ เลข 2 แทนอายุน้อยกว่า 45 ปี  

Normal GFR = ค่าอตัราการกรองของไตปกติ หรือไตเร้ือรังระยะที่ 1    

CKD 2 = ไตเร้ือรังระยะที่ 2 

CKD 3 = ไตเร้ือรังระยะที่ 3 

รูปท่ี 1 โรคไตเร้ือรังระยะต่าง ๆ จ าแนกตามช่วงอายุของกลุ่มลูกจ้างทั้งสิ้น 160 ราย 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 งานวิจัยนี้พบผู้ที่เป็นเบาหวานเพียงร้อยละ 12.50 ซึ่งต ่ากว่าค่าเฉล่ียที่พบในคนไทย แต่โรคถือว่ามีความส าคญั

ทางคลินิกเนื่องจากผลการศึกษาก่อนหน้านี้  (ประเสริฐ ธนกจิจารุ, 2558) แสดงให้เหน็ว่าเบาหวานสาเหตหุลักของผู้ป่วย

โรคไตที่เข้าสู่ไตวายระยะสดุท้าย และสาเหตรุองลงมาคือโรคไตจากความดันโลหิตสงู ซึ่งพบความชุกสงูถึงร้อยละ 38.13 

ของกลุ่มตวัอย่างนี้  แม้ว่าภาวะไขมนัรวมในเลือดสงูนั้นพบเพียงร้อยละ 23.13 ในกลุ่มตวัอย่างที่ศึกษา แต่สดัส่วนที่พบใน

คนที่มีอายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไปนั้นมีมากกว่ากลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า 45 ปี ถึง 9 เท่า แสดงว่าระดับโคเลสเตอรอลน่าจะแปร

ผันตามอายุที่มากขึ้น อย่างไรกต็าม ผลการตรวจไขมันในลูกจ้างกลุ่มนี้ ยังไม่ครอบคลุมถึงค่า triglyceride, HDL-C และ 

LDL-C ซึ่งมปีระโยชน์ต่อการวินิจฉัยโรคหัวใจและโรคหลอดเลือด 

 แม้ว่าการศึกษานี้ จะพบลูกจ้างเพียง 2 ราย ที่มีภาวะผอม แต่ค่าดัชนีมวลกายที่ต ่ากว่าปกติกอ็าจส่งผลต่อการ

ลดลงของอตัราการกรองของไตอย่างรวดเรว็ได้เช่นกนั ดงัที่มใีนรายงานวิจัยเมื่อปี พ.ศ. 2561 ที่พบว่าผู้ป่วยโรคไต ระยะ

ที่ 1 ที่มีค่าดัชนีมวลกายผิดปกติและมีความดันโลหิต systolic มากกว่า 140 mmHg เป็นปัจจัยที่มีความสมัพันธต่์อการ

ก้าวหน้าของโรคไตอย่างรวดเรว็ (Srina, Sirivongs & Adisuk, 2018). ส าหรับลูกจ้างที่พบว่ามภีาวะอ้วนร่วมกบัการเกดิ

โรคไตเรื้อรังการวิจัยนี้พบจ านวนรวมทั้งสิ้น 9 ราย (คดิเป็นร้อยละ 5.63) ซึ่งเป็นสิ่งที่น่ากงัวลเมื่อพบว่า 6 รายที่พบเป็น

กลุ่มแม่บ้าน เพศหญิงที่มอีายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป  

การศึกษานี้ ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างโรคไตเรื้ อรังกับภาวะความดันโลหิตสูงและภาวะไขมันในเลือดสูง 

อย่างไรกต็ามควรมกีารเฝ้าระวังในกลุ่มเสี่ยงที่มีอตัราการกรองของไตที่ผิดปกต ิโดยเฉพาะในผู้ที่มนี า้ตาลกลูโคสในเลือด

สงูกว่าปกต ิซึ่งผลการศึกษาก่อนหน้านี้  (data not shown) ได้พบสดัส่วนการเป็นเบาหวานค่อนข้างมากในแม่บ้านและคน

สวนที่เป็นเพศหญิงอายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป จึงควรมีการติดตามและประเมินผลต่อไปเพราะอาจมีภาวะแทรกซ้อนของโรค

อื่น ๆ ที่ตามมาในอนาคตได้ และเพ่ือให้ผลการวิจัยนี้ ได้บทสรปุที่ชัดเจนในด้านการหาอตัราเสี่ยงต่อการเกดิโรคของกลุ่ม

ตวัอย่าง ซึ่งส่วนมากเป็นลูกจ้างวยัผู้ใหญ่จนถงึวยักลางคน คณะผู้ท าวิจัยมคีวามเหน็ว่า ควรมกีารตรวจตดิตามสขุภาพในปี

ต่อ ๆ ไปอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงของการเกดิโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง และควรมีการน าข้อมูลผลการ

ตรวจตะกอนปัสสาวะ ค่า BUN และ ค่า microalbumin มาร่วมวินิจฉัยโรคด้วย 
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ตารางที่ 3 ปัจจัยและค่าผลตรวจทางห้องปฏบิัติการที่น ามาทดสอบหาความสมัพันธต่์ออตัราการกรองของไต 

ตวัแปร จ านวนคน (รอ้ยละ) 

ทดสอบหาความสมัพนัธร์ะหว่างอตัราการกรอง

ของไตกบัภาวะผิดปกติหรือโรค 

 

 (p-value) 

เพศ  0.090 

ชาย 61 (38.13)  

หญิง 99 (61.88)  

อาย ุ  0.077 

น้อยกว่า 45 ปี 33 (20.63)  

ตั้งแต่ 45 ปี ขึ้นไป 127 (79.37)  

อตัราการกรองของไต 

FR ≥90 mL/min/1.73 m2 103 (64.37)  

GFR <90 mL/min/1.73 m2 57 (35.63)  

ค่าดชันีมวลกาย  0.709 

BMI <18.5 kg/m2 2 (1.25)  

BMI 18.5-22.9 kg/m2 37 (23.13)  

BMI 23.0-24.9 kg/m2 38 (23.75)  

BMI 25.0-29.9 kg/m2 59 (36.87)  

BMI  ≥ 30.0 kg/m2 24 (15.00)  

ค่าน ้าตาลในเลือด  0.046 

FBS <126 mg/dL 140 (87.5)  

FBS ≥126 mg/dL 20 (12.50)  

ค่าความดนัโลหิต  0.550 

BP <140/90 mm/Hg 99 (61.88)  

BP ≥140/100 mm/Hg 48 (30.00)  

BP ≥160/100 mm/Hg 12 (7.50)  

BP ≥180/100 mm/Hg 1 (0.62)  

ค่าไขมนัในเลือด  1.000 

Cholesterol <240 mg/dL 123 (76.87)  

Cholesterol ≥240 mg/dL 37 (23.13)  
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ขอ้เสนอแนะ 

มีแนวโน้มว่าผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรังอนัเกี่ยวเนื่องมาจากการประกอบอาชีพหรือปัญหาสขุภาพที่มาจากมลภาวะ

ทางสิ่งแวดล้อมได้เพ่ิมขึ้ นอย่างต่อเนื่ อง และผู้ ป่วยโรคเหล่านี้ ยังสามารถพบได้ในคนวัยท างานในทุกช่วงอายุ 

(Kultangvatana, 2015) แม้ว่าความผิดปกติดังกล่าวไม่ใช่โรคติดต่อแต่เป็นโรคที่เกิดจากพฤติกรรมของตนเอง ผล

การศึกษานี้ควรมีการน าไปต่อยอดเพ่ือให้ประชาชนคนท างานได้ตระหนักถึงการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมร่วมกนั เพ่ือสร้าง

ปัจจัยทางสงัคมและสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมสีขุภาวะและคุณภาพชีวิตที่ด ีอาท ิเช่น การจัดอบรมความรู้ ด้านสขุภาพและ

การออกก าลังกาย การคดักรองโรคและการปรับพฤตกิรรมในกลุ่มที่มคีวามเสี่ยงต่อการเกดิโรคไตวายเร้ือรัง ตลอดจนการ

อธบิายข้อมูลผลการตรวจสขุภาพเพ่ิมเตมิให้แก่กลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มที่มปัีญหาด้านสขุภาพ เป็นต้น 

เป็นไปได้ว่าวิเคราะห์หาการเกิดโรคไตวายเรื้ อรังในกลุ่มตัวอย่างนี้ ยังมีข้อจ ากัด เนื่องจากข้อมูลผลการตรวจ

สุขภาพประจ าปีอย่างเดียวหรือกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดเล็ก อาจยังไม่สามารถน ามาเป็นตัวชี้ วัดสุขภาพองค์รวมหรือ

พยากรณ์ได้ว่าลูกจ้างกลุ่มนี้มีภาวะเสี่ยงต่อการเกดิโรคต่าง ๆ ซึ่งจะน าไปสู่โรคไตวายเร้ือรังหรือไม่ ในการประเมินความ

เสี่ยงต่อการเกดิโรคไตเร้ือรังในกลุ่มแรงงานสงูอายุ ควรใช้สถิติกิารวิเคราะห์การถดถอยแบบโลจิสตกิ (logistic regression 

analysis) มาช่วยในการวิเคราะห์ต่อไป 

สรุปการศึกษา 

 จากวิเคราะห์ข้อมูลผลตรวจสขุภาพประจ าปี พ.ศ. 2561 ในกลุ่มตัวอย่างลูกจ้างที่ท างานอยู่ในมหาวิทยาลัยหัว

เฉียวเฉลิมพระเกยีรติ พบว่าจากการวิเคราะห์โรคไตเร้ือรังในกลุ่มลูกจ้างที่มีอายุน้อยกว่า 45 ปี และที่มีอายุตั้งแต่ 45 ปี

ขึ้นไป ผลการเปรียบเทยีบพบว่าค่าเฉล่ียอตัราการกรองของไตในทั้งสองกลุ่มไม่มคีวามแตกต่างกนั ในท านองเดยีวกนัผล

การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของการเกิดโรคไตเร้ือรังระหว่างเพศหญิงกับเพศชาย กไ็ม่พบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

อัตราการกรองของไตในทั้งสองเพศเช่นเดียวกัน ส าหรับภาวะผิดปกติที่พบในโรคไม่ติดต่อเร้ือรังผลการศึกษานี้พบว่า

ภาวะความดันโลหิตสงูในผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป เป็นปัญหาหลักที่พบมากที่สดุ อย่างไรกต็ามข้อมูลผลตรวจสขุภาพ

ในกลุ่มตัวอย่างนี้ ได้มาจากผลการตรวจเพียงคร้ังเดียว ซึ่งยังไม่ครอบคลุมผลการตรวจทางห้องปฏบิัติการด้านอื่น ๆ ที่

เพียงพอต่อการน ามาสนับสนุนหรือน ามาใช้ประกอบการวินิจฉัยโรคไต 

กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณ คุณกาญจนา วิจิตธรรมรส เจ้าหน้าที่หัวเฉียวคลินิกเวชกรรม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

ที่ให้ข้อมูลสนับสนุนต่อการท าวิจัย 
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