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บทคัดยอ 
 

 น้ํามันหอมระเหยมีความไมคงตัวและสลายตัวไดงายในท่ีท่ีมีออกซิเจน แสงแดด และอุณหภูมิ   ไลโปโซมท่ีบรรจุน้ํามัน

หอมระเหยคาดวาสามารถลดการระเหยและเพ่ิมความคงตัวใหกับน้ํามันหอมระเหยได ในการศึกษาครั้งนี้เบ้ืองตนไดมีการศึกษา

ฤทธ์ิยับยั้งเชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดสิวของน้ํามันหอมระเหยแลวทําการพัฒนาระบบนําสงสารเพ่ือกักเก็บและเพ่ิมความคงตัวใหกับ

น้ํามันหอมระเหย การศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดสิวตอเชื้อ Staphylococcus epidermidis (ATCC 14990) และ 

Propionibacterium acnes (DMST 14916) ของน้ํามันหอมระเหยท่ีพบบอยท้ังแบบเด่ียวและแบบผสมซึ่งประกอบดวยน้ํามัน

หอมระเหยอบเชย (Cinnamomum burmannii) เสม็ดขาว (Melaleuca leucadendron) และไพล (Zingiber cassumunar 

Roxb) น้ํามันหอมระเหยผสมจากอบเชยและเสม็ดขาว (CM) มีคาความเขมขนตํ่าสุดท่ีสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย (MIC) และ   

ความเขมขนตํ่าสุดท่ีสามารถฆาเชื้อจุลินทรีย (MBC) ท้ังสองชนิดขางตน เทากับ 1.024 และ 0.512 mg/mL ตามลําดับ จึงเลือก

นํามากักเก็บในตํารับไลโปโซม จากการตรวจวิเคราะหปริมาณองคประกอบหลัก eucalyptol และ cinnamaldehyde ของ CM 

ดวยวิธีวิเคราะห GC-MS ท่ีพัฒนาและตรวจสอบความถูกตองแลว พบวา ปริมาณของสารสําคัญท้ัง 2 ชนิดใน CM เทากับ 47.27 

% และ58.20 % ตามลําดับ การเตรียมตํารับไลโปโซมซึ่งประกอบดวย phospholipid, cholesterol และ CM (2 mg/mL) 

เตรียมโดยใชวิธี thin-film hydration และทําการศึกษาผลของอัตราสวน phospholipid/cholesterol (60:40, 70:30, 80:20 

และ 90:10) และระยะเวลา sonication (0, 2 และ 5 นาที) ตอประสิทธิภาพในการกักเก็บน้ํามันหอมระเหย พบวา ตํารับ F8 ซึ่ง

เปนตํารับท่ีมีอัตราสวน phospholipid/cholesterol เทากับ 80:20 และ ผานการ sonicate 2 นาที เปนตํารับท่ีนาพึงพอใจ      

มีปริมาณ CM สูงท่ีสุด (87.90%) และใชในการศึกษาความคงตัวตอไป จากการตรวจสอบดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสอง

กราด พบวา  F8 มีลักษณะเปนถุงทรงกลมท่ีบรรจุ CM ไวภายใน เมื่อศึกษาความคงตัวของ F8 ท่ีอุณหภูมิ 4ºC และท่ีอุณหภูมิหอง 

25ºC เปนเวลา   2 เดือน ผลการทดลองพบวา F8 เปนตํารับท่ีคอนขางคงตัว ณ อุณหภูมิท่ีเก็บท้ังสองอุณหภูมภิายในระยะเวลา 2 

เดือน ลักษณะทางกายภาพไมมีการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญ แตขนาดของอนุภาคไลโปโซมเพ่ิมขึ้นเล็กนอยและประสิทธิภาพ

ในการกักเก็บ CM ลดลงเทากับ 8.78 และ 12.83% สําหรับตํารับท่ีเก็บท่ีอุณหภูมิ 4ºC และ 25ºC ตามลําดับ ดังนั้น ไลโปโซมท่ี

บรรจุ CM หากเก็บท่ีอุณหภูมิ 4ºC มีความคงตัวมากกวาเก็บท่ีอุณหภูมิ 25ºC โดยมีการ leak ของน้ํามัน และขนาดเพ่ิมขึ้น

เล็กนอย นอกจากนี้ยังไดศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดสิวของไลโปโซมท่ีบรรจุ CM ซึ่งเก็บท่ีอุณหภูมิ 4ºC จากผลการ

ทดลองชี้ใหเห็นวา น้ํามันหอมระเหย CM สามารถคงตัวไดภายในถุงไลโปโซมและมีฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย S. epidermidis 

(ATCC 14990) และ    P. acnes (DMST 14916) สูงกวาน้ํามันหอมระเหย CM ท่ีไมไดกักเก็บในไลโปโซม การศึกษาในครั้งนี้

ชี้ใหเห็นถึงศักยภาพของไลโปโซมท่ีบรรจุน้ํามันหอมระเหยซึ่งเปนเทคโนโลยีท่ีมีแนวโนมพัฒนาเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอางในการ

ยับยั้งสิวได 
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ABSTRACT 
 

Essential oils are unstable and susceptible to degradation reaction in the presence of ambient oxygen, 

light and temperature. Essential oil-loaded liposome has been proposed for their capability of decreasing volatility 

and enhancing stability. In this study, the anti-acne-inducing microbial activity of common essential oils was 

initially evaluated and a vesicular delivery system was developed to entrap and stabilize essential oils. The anti-

acne-inducing bacterial activity against Staphylococcus epidermidis (ATCC 14990) and Propionibacterium acnes 

(DMST 14916) of the single and combinations of common essential oils such as cinnamon (Cinnamomum 

burmannii), cajuput (Melaleuca leucadendron), and plai (Zingiber cassumunar Roxb) oils were investigated. The 

combination of cinnamon and cajuput oils (CM) was particularly effective with the same minimum inhibitory 

concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) values for both bacterial species at 1.024 and 

0.512 mg/mL, respectively and selected for incorporation into liposome. CM was analyzed by a validated GC-MS 

method for the two major compounds, eucalyptol and cinnamaldehyde, contents. The amounts of both main 

components in CM were 47.27 and 58.20%, respectively. The liposomal formulations composed of phospholipid, 

cholesterol and CM (2 mg/mL) were prepared using a thin film hydration method. The effects of different mass 

ratios of phospholipid/cholesterol (60:40, 70:30, 80:20, 90:10) and sonication time (0, 2 and 5 min) on oil 

entrapment efficiency were evaluated. The most satisfactory formulation, F8, containing the mass of phospholipid 

to cholesterol ratio of 80:20 and was sonicated for 2 min, emerged the maximum amount of CM content (87.90%) 

and was used for further stability studies. Transmission electron microscopy revealed the spherical nature of the 

CM loaded vesicles. The stability of F8 at 4ºC and the room temperature, 25ºC, for 2 months were also 

investigated. The results obtained have shown that F8 was quite stable within two months at both storage 

temperatures. No significant change in the physical appearance was observed. The size of liposomes increased 

slightly and the encapsulation efficiencies decreased by 8.78 % and 12.83 % for the formulations at 4ºC and 25ºC, 

respectively. Thus, the liposomes at 4ºC were more stable with a slight oil leakage and slight increase in size than 

those at 25ºC. Furthermore, the effect of the encapsulation on the antibacterial activity of the essential oil-loaded 

liposomes at 4ºC was also evaluated. The results indicated that CM could be stabilized in the vesicles and its 

antibacterial activity against S. epidermidis (ATCC 14990) and P. acnes (DMST 14916) was superior to that of the 

free CM. The present study indicates the potential of essential oil-loaded liposomes as a promising technology 

which could be further developed to a suitable anti-acne cosmetic products. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สิวเปนปญหาที่พบมากในวัยรุนและสามารถพบไดเล็กนอยในวัยผูใหญ สิวอาจจะเปนปญหาที่

ไมรุนแรง แตมีผลทางดานจิตใจของผูที่เปนสิว โดยเฉพาะกลุมวัยรุนซึ่งจัดเปนประชากรกลุมใหญของ

ประเทศ ซึ่งเปนวัยที่ใหความสนใจในดานความสวยความงามมากเปนพิเศษ จึงทําใหเกิดความกังวล

แลวนําไปสูการปฏิบัติที่ไมถูกตอง และหากดูแลรักษาไมดีอาจกอใหเกิดการเรื้อรัง ไมหายขาด ทําให

เกิดรอยดําและแผลเปนจากสิวสงผลทาํใหผวิพรรณไมเรียบเนียน ซึ่งสงผลกระทบทั้งทางรางกายจิตใจ

และคุณภาพชีวิตของผูที่เปนสิว ดังน้ันสิวจึงถือวาเปนปญหาใหญอีกปญหาหน่ึงที่วัยรุนตองการการ

แกไข ซึ่งยาแผนปจจุบันที่นํามาใชในการรักษาสิว มักมีผลขางเคียงและมีราคาแพง ทั้งในสวนของตัว

ยาและใชระยะเวลานานในการรักษา ทําใหสิ้นเปลืองและมีคาใชจายสูง อีกทั้งยาบางตัวตองมีการ

นําเขาจากตางประเทศ ปจจุบันประเทศไทยตองมีการนําเขายาจากตางประเทศมากถึงรอยละ 75 

ของยาที่ใชทั้งหมด คิดเปนมูลคาประมาณ 1 แสนลานบาทตอป ในขณะที่ตลาดยาในประเทศมีมูลคา

ประมาณ 60,000-70,000 ลานบาทเทาน้ัน จึงทําใหประเทศไทยมีคาใชจายทางดานยาในระบบ

สาธารณสุขไทยจํานวนมหาศาล (1) ดังน้ันเพื่อแกไขปญหาดังกลาว จึงตองมีการวิจัยและพัฒนาสิ่งที่จะ

มาทดแทนยาเหลาน้ี โดยผูวิจัยไดเลือกศึกษาสมุนไพรทีม่ีฤทธ์ิในการรกัษาสิวเพือ่เปนอีกทางเลือกหน่ึง

ที่จะนํามาใชทดแทนยาแผนปจจุบันไดในแงของราคาและความปลอดภัย 
ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยสนใจศึกษานํ้ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรที่หางายและมีขอมูล

ทางวิทยาศาสตรสนับสนุนฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิว ไดแก นํ้ามันหอมระเหยจาก

อบเชย (Cinnamomum burmannii) จัดเปนพืชสมุนไพรและเครื่องเทศที่มีกลิ่นหอมและมีรสหวาน 

อบเชยถูกจัดวาเปน Queen of spices เน่ืองจากเปนพืชเศรษฐกิจ อีกทั้งนํ้ามันที่กลั่นไดจากเปลือก

ของอบเชยยังมีสรรพคุณในการฆาเช้ือโรคไดดีอีกดวย (2) จากรายงานการวิจัย พบวา สารสําคัญใน

นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชย คือ cinnamondehyde และ eugenol  สารสําคัญน้ีมีความสามารถใน

การทําลายผนังเซลล (cell wall) ของแบคทีเรียได ทําใหมีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย (3) นํ้ามัน

หอมระเหยจากเสม็ดขาว (Melaleuca leucadendron) เปนพืชที่สามารถพบไดทางภาคใตของ

ประเทศไทย เสม็ดขาวสามารถสกัดนํ้ามันออกมาใชประโยชนได เรียกวานํ้ามันเสม็ดขาว หรือ นํ้ามัน

เขียว (cajuput oil) แกอาการปวดเมื่อย บรรเทาอาการอักเสบ รักษาสิว จากรายงานการวิจัย พบวา 

นํ้ามันเสม็ดขาว มีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่ทําใหเกิดสิวไดดี (4) และนํ้ามันหอมระเหยจากไพล 

(Zingiber cassumunar Roxb) เปนพืชสมุนไพรที่ เปนเครื่องเทศ มีสมบั ติทางเภสัชวิทยาที่

หลากหลาย เชน ฤทธ์ิในการขับลม รักษาโรคผิวหนัง ฆาเช้ือราและแบคทีเรีย เปนตน จากรายงาน



2 

 

  

การวิจัย พบวา เจลไพลที่ความเขมขน 1% สามารถรักษาสิวไดเล็กนอยถึงปานกลางแตไมทําใหเกิด

การระคายเคืองตอผิวหนังของอาสาสมัคร โดยสามารถเห็นผลในการรักษาไดภายในเดือนแรกเมื่อ

เทียบกับยาหลอก (5) นอกจากน้ียังพบวา นํ้ามันหอมระเหยอบเชย (C. cassia) ผสมกับนํ้ามันหอม

ระเหยโหระพา (Ocimum basilicum) ในอัตราสวน 1:1 ที่ความเขมขน 2.5% v/v สามารถยับย้ัง

สปอรของเช้ือรา Aspergillus parasiticus CFR 223 ไดดีกวาการใชนํ้ามันหอมระเหยที่เปนชนิด

เด่ียว (6) แตยังไมพบรายงานการวิจัยที่มีการใชนํ้ามันหอมระเหยชนิดผสมกับแบคทีเรียที่กอใหเกิดสิว 

ดังน้ันผู วิจัยสนใจ ศึกษาฤท ธ์ิยับ ย้ังเช้ือจุลินทรียที่ทํ าให เกิดสิว (Staphylococcus 

epidermidis และ Propionibacterium acnes) (7) ของนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียว (ไดแก นํ้ามัน

หอมระเหยจากอบเชย นํ้ามันหอมระเหยจากเสม็ดขาว และ นํ้ามันหอมระเหยจากไพล) และนํ้ามัน

หอมระเหยชนิดผสม (ไดแก นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชยผสมกับเสม็ดขาว นํ้ามันหอมระเหยจาก

อบเชยผสมกับไพลและนํ้ามันหอมระเหยจากเสม็ดขาวผสมกับไพล) นอกจากน้ีผู วิจัยยังได

ทําการศึกษาองคประกอบทางเคมีและฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหยทั้งชนิดเด่ียว

และชนิดผสม  ทําการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยดวยเทคนิคไลโปโซม เพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพการ 

ดูดซึมของสารสําคัญเขาสูผิวหนัง และชวยปองกันการสลายตัวของนํ้ามันหอมระเหยจากสิ่งแวดลอม

ภายนอก เชน อากาศ และ แสง เปนตน (8) ซึ่งคาดวาผลการศึกษาในครั้งน้ีจะเปนอีกทางเลือกหน่ึงใน

การรักษาสิว เพื่อชวยลดตนทุนการใชยาปฏิชีวนะและลดปญหาผลขางเคียงจากการใชยาสังเคราะห 

อีกทั้งเปนการสงเสรมิใหมกีารปลูกพืชสมนุไพรเพือ่เพิม่รายไดใหกบัประชากรในประเทศ และมีสวนใน

การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศอีกดวย   

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. ศึกษาประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจรญิเติบโตของเช้ือ S. epidermidis (ATCC 14990) 

และ P. acnes (DMST 14916) และฤทธ์ิตานอนุมลอิสระของนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียว (ไดแก 

นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชย (C. burmannii) นํ้ามันหอมระเหยจากเสม็ดขาว (M. leucadendron) 

และนํ้ามันหอมระเหยจากไพล (Z. cassumunar Roxb)) และชนิดผสม (ไดแก นํ้ามันหอมระเหยจาก

อบเชยผสมเสม็ดขาว นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชยผสมไพลและนํ้ามันหอมระเหยจากเสม็ดขาวผสม

ไพล) 

2. คัดเลือกชนิดนํ้ามันหอมระเหยที่มีฤทธ์ิในการตานเช้ือ S. epidermidis (ATCC 14990) 

และ P. acnes (DMST 14916) ที่ดีที่สุด มาศึกษาองคประกอบหลักทางเคมีดวยเครื่องแกสโครมา   

โทกราฟ–แมสสเปคโทรสโคป (Gas Chromatography-Mass Spectrometry, GC-MS) 

3. พัฒนาตํารับนํ้ามันหอมระเหยจากขอ 2 ในรูปแบบไลโปโซมและประเมินสมบัติทาง

กายภาพ ความคงตัวของนํ้ามันหอมระเหยในตํารับไลโปโซม 
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

1. เป รี ยบ เที ยบ ฤท ธ์ิการต าน เ ช้ือ  S. epidermidis (ATCC 14990) แล ะ  P. acnes       

(DMST 14916) ของนํ้ามันหอมระเหยชนิดเดียว (ไดแก นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชย นํ้ามันหอม

ระเหยจากเสม็ดขาว และนํ้ามันหอมระเหยจากไพล) และชนิดผสม (ไดแก นํ้ามันหอมระเหยจาก

อบเชยผสมเสม็ดขาว นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชยผสมไพลและนํ้ามันหอมระเหยจากเสม็ดขาวผสม

ไพ ล ) ด ว ย วิ ธี  disc diffusion, minimal Inhibitory concentration (MIC) แ ล ะ  minimal 

bactericidal concentration (MBC) 

2. ทดสอบฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหยชนิดเดียว (ไดแก นํ้ามันหอมระเหย

จากอบเชย นํ้ามันหอมระเหยจากเสม็ดขาว และนํ้ามันหอมระเหยจากไพล) และชนิดผสม (ไดแก 

นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชยผสมเสม็ดขาว นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชยผสมไพลและนํ้ามันหอม

ระเหยจากเสม็ดขาวผสมไพล) โดยใชวิธี 2,2 diphynyl-1-picryhydrazyl assay (DPPH.+) และ วิธี 

2,2’-Azino-bis (3-ethylbenzothiazoline6-sulfonic acid) cation radical scavenging assay 

         3. วิเคราะหหาองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหยที่มีฤทธ์ิในการยับย้ังจุลินทรียที่

กอใหเกิดสิวไดดีที่สุดดวยเครื่อง GC-MS 

         4. ศึกษาและพัฒนาการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยที่มีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือ S. epidermidis และ       

P. acnes ที่ดีที่สุดดวยเทคนิคไลโปโซม โดยศึกษาสัดสวนที่เหมาะสมของปริมาณนํ้ามันหอมระเหยและ

สารหอหุมในการกักเก็บ  

         5. ศึกษาและประเมินลักษณะทางกายภาพ และความคงตัว ของนํ้ามันหอมระเหยในตํารับไลโป

โซมโดยศึกษาปริมาณการกักเก็บของนํ้ามันหอมระเหยในตํารับ 

 

1.4 คํานิยามศัพทหรือคํานิยามเชิงปฏิบัติการ 
๐C    องศาเซลเซียส 

nm    นาโนเมตร 

µL    ไมโครลิตร 

          mL                            มิลลิลิตร 

          v/v                           ปริมาตร/ปริมาตร 

µg/mL    ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 

mg/mL    มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

%    รอยละ 

g    กรัม 

S. epidermidis    Staphylococcus epidermidis 
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         P. acnes              Propionibacterium acnes 

         CFU/ml              Colony forming units per milliliter 

         TSB     Tryptic soy broth  

         TSA    Tryptic soy agar 

          MHB    Mueller hinton broth 

          MHA                        Mueller hinton agar 

          MIC                          Minimal inhibitory concentration                  

          MBC                         Minimal bactericidal concentration 

          OD                           Optical density 

          ABTS              2,2’-Azino-bis(3-ethylbenzothiazoline6-sulfonic   

                                          acid) 

DPPH    2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl 

PDI    Polydispersity index 

DI    Diameter 

EtOH    Ethanol 

DMSO    Dimethyl sulfoxide 

C    นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชย 

M    นํ้ามันหอมระเหยจากเสม็ดขาว 

Z    นํ้ามันหอมระเหยจากไพล 

CM    นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชยผสมเสม็ดขาว 

CZ    นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชยผสมไพล 

MZ    นํ้ามันหอมระเหยจากเสม็ดขาวผสมไพล 

 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เปนแนวทางในการพัฒนาและเพิ่มมูลคานํ้ามันหอมระเหยจากสมุนไพรดวยองคความรู

ทางวิทยาศาสตร ใหเกิดการนําไปใชประโยชนและเปนที่ยอมรับ 

2. เปนอีกทางเลือกหน่ึงในการนํานํ้ามันหอมระเหยจากสมุนไพรมาใชประโยชนทางเครื่อง- 

สําอาง 



 

 

บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 สิวและชนิดของสิว (9) 

สิว เปนโรคที่เกิดจากการอักเสบเรื้อรังที่รูขุมขนและตอมไขมัน สามารถพบไดบอยโดยเฉพาะ

ผิวหนังที่บริเวณใบหนาและสวนบนของลําตัว สิวที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ (Acne vulgaris) คือ สิวที่

เกิดข้ึนในระยะวัยรุน สิวเกิดจากความผิดปกติของ pilosebaceous units ซึ่ง pilosebaceous 

units ประกอบไปดวยตอมไขมัน (sebaceous gland), เสนขน (hair) และเซลลบุลอมรอบเสนขน

เพื่อเปดออกสูผิวสวนนอก (infundibulum) สิวจึงเกิดจากการผลิตไขมัน (sebum) ในตอมไขมันใต

ผิวหนังที่เพิ่มมากข้ึนรวมกับการเพิ่มจํานวนอยางผิดปกติของเคราติน (keratin) ที่บริเวณน้ัน ภายใน 

pilosebaceous unit การรวมตัวกันของเซลลผิวช้ัน stratum corneum ซึ่งอยูบริเวณรูเปดของทอ

ไขมัน ทําใหเกิดการอุดตันแนน จนบวมเปนตุมนูนที่เรยีกวา ไมโครคอมิโดน (microcomedones) ถา

ปลอยทิ้งไวจะมีขนาดใหญข้ึน เพิ่มมากข้ึนและอัดแนน กอใหเกิดสภาพเปนสิวหัวปด (closed 

comedones หรือ white head) ถาสภาพน้ียังคงดําเนินตอไปจะเกิดการดันและแตกของปลายเปด 

ของทอตอมไขมันสูผิวหนังสวนนอกกลายเปนสิวหัวเปด  (opened comedones) เซลลเย่ือบุภายใน

ทอเมื่อถูกแสงจะทําใหสารเมลานิน มีสีคล้ําลง เห็นเปนสิวหัวดํา (blackhead) และพบเช้ือแบคทีเรีย 

P. acnes ไดตามปกติภายในตอมไขมัน โดยเช้ือจุลินทรียจะสรางเอนไซมไลเปส (lipase) ไปทําลาย

ไตรกลีเซอไรด (triglycerides) ในไขมันใตผิวหนังเกิดเปนกรดไขมัน นอกจากน้ี P. acnes ยังหลั่ง

เอนไซม protease, hyaluronidase และ low molecular weight chemotactic factor ซึ่งทําให

ตอมไขมันระคายเคืองและเกิดกระบวนการอักเสบข้ึน หากเกิดการอุดแนนของทอตอมไขมัน ผนังของ 

pilosebaceous unit จะแตกออก แลวปลอยกรดไขมันสูเน้ือเย่ือรอบๆ ทําใหบวมและมีเซลลเม็ด

เลือดขาวสะสม เกิดเปนสิวอัก เสบ เปนตุมแดง (papules) ตุมหนอง (pustules) สิวหัวชาง 

(nodulocystic acne) การติดเช้ือในระหวางที่ยังเปนสิวหัวปดอยู ผนังของคอมิโดนจะแตกสูช้ันหนัง

กําพราดานลางและหนังแทเกิดเปนกระเปาะนูนใหญที่เรียกวา สิวหัวชาง (nodulocystic acne) และ

หากสิวมีการอักเสบรุนแรงมากข้ึน เชน มีการบีบเคนสิว สิวที่อักเสบจะเกิดเปนหนองข้ึน หัวสิว

สามารถทําใหเกิดการอักเสบไดไมเทากันในแตละคน การรักษาจึงมีความจําเปนในรายที่มีความกังวล

กับสิวหรือเปนสิวอักเสบรุนแรง สวนใหญสิวจะสามารถหายขาดไดเมื่อพนวัยรุน แตถาเคยเปนมากจะ

ทิ้งรอยแผลเปนไวใหเห็นได การรักษามักจะตองใชเวลานาน ประมาณ 6 เดือน ถึงจะเห็นผลชัดเจนผู

ที่เปน สิวเพียงเล็กนอยอาจจะใชเพียงยาทาก็เพียงพอ สําหรับสิวที่พบในผูใหญมักจะเกิดจากสาเหตุ

อื่น เชน เครื่องสําอาง หรือความผิดปกติของฮอรโมน เปนตน 
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2.2 สาเหตุของการเกิดสิว (10)  

 

ภาพท่ี 1 การเกิดสิว

 
 

ท่ีมา: Clinical Pharmacist. 2009 (10) 

  

 

เกิดจากการอุดตันของระบบตอมไขมันที่อยูภายในรูขุมขน ซึ่งโดยปกติแลวไขมันจะสามารถ

ถูกขับออกมาจากรูขุมขนได แตถาหากเกิดการอุดตันภายในรูขุมขน จะสงผลทําใหไขมันไมสามารถ

เดินทางออกมาภายนอกได จึงทําใหเกิดลักษณะของตุมเม็ดเล็ก ๆ มีลักษณะเปนกอนสีขาว ๆ อยู

ภายในหากมีการกระตุนจากปจจัยอื่น ๆ เพิ่มเติม ก็สามารถทําใหเกิดการอับเสบของสิว และถาเกิด

การอักเสบแบบรุนแรงจะทําใหเกิดตุมหนองข้ึนได ซึ่งสิวสามารถเกิดจากปจจัยหลักได 4 อยาง ดังน้ี 

1. การอุดตันของตอมขน โดยปกติแลวรูเปดของตอมขนจะมีโปรตีน keratin อยูรวมกันอยาง

หลวม ๆ ในกรณีของคนที่เปนสิวจะมีความผิดปกติของการสราง keratin ในบริเวณรูเปดของตอมขน 

keratin จะจับตัวกันแนนอุดรูเปดเอาไว ทําให keratin และนํ้ามันจากตอมไขมันหลั่งออกมาสูผิวหนัง

ไมได ทําใหตอมขนพองออกเปน cyst ขนาดเล็กที่เรียกวา comedone ซึ่งจะมี 2 ชนิด คือ สิวหัวปด 

(closed comedone) หรือสิวหัวขาว เปนตุมขาวเล็ก ๆ ซึ่งไมมีรูเปดหรอืถามีก็จะเปนขนาดเล็ก และ

สิวหัวเปด (open comedone) หรือสิวหัวดํา เปนตุมที่มีรูเปดสีดํา (ดังภาพที่ 1) 

2. การทํางานของตอมนํ้ามัน (sebaceous glands) ในภาวะปกติตอมนํ้ามันพบอยูมาก

บริเวณตอนกลางของใบหนา หนาอก หลังและหนังศีรษะ ตอมนํ้ามันจะถูกกระตุนโดยฮอรโมนเพศ

ชาย (testosterone) ใหมีขนาดใหญข้ึนและเริ่มทํางานเมื่อเขาสูวัยรุน ทําใหผิวหนังบริเวณน้ีมีความ

มันตอมนํ้ามันจะหลั่งสารไขมัน (sebum) ที่ประกอบดวย fatty acid, triglyceride, squalene และ 

wax ester ความสัมพันธระหวางการทํางานที่มากผิดปกติของตอมไขมันและการเกิดสิวยังไมทราบ

มากกวาคนที่ไมเปน คนที่เปนสิวรุนแรงตอมนํ้ามันจะทํางานมากย่ิงข้ึน พบวา sebum สามารถ
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กระตุนใหเกิด comedone ไดและคนเริ่มเปนสิวก็ตอเมื่อตอมนํ้ามันเริ่มทํางานเต็มที่ นอกจากยา

หลายตัวที่ลดการทํางานและขนาดของตอมไขมันก็ทําใหสิวหายไปดวย จากเหตุผลดังกลาวทําใหเช่ือ

วาตอมไขมันนาจะมีบทบาทตอการเกิดสิวไมมากก็นอย 

3. แบคทีเรียที่อยูภายในตอมขนจะมี normal flora คือ P. acnes ในคนที่เปนสิว พบวา

แบคทีเรียชนิดน้ีเพิ่มจํานวนมากข้ึน P. acnes ทําใหเกิดการอักเสบของสิวได 2 วิธี คือ 

    1)  lipilytic activities โดยแบคทีเรียตัวน้ีจะสรางเอนไซม lipase ซึ่งจะสามารถปลอย

เอนไซมไปยอยพวก esterified fatty acids ได fatty acid จึงทําใหผิวหนังบริเวณน้ันเกิดการ   

ระคายเคืองและการอักเสบ 

    2)  หลั่ง chemotactic factors ที่สามารถดึงเม็ดเลือดขาวใหเขามาอยูในบริเวณรอบ ๆ 

ตอมขน ซึ่งเม็ดเลือดขาวจะเขามาทําลายแบคทีเรียและปลอย enzyme ออกมาทําใหเกิดการยอย

ทําลายผนังตอมขนและเกดิการอักเสบข้ึนได ทําใหผิวหนาไมเรียบเนียน ดังน้ันการใชยาปฏิชีวนะจึงจะ

ชวยยับย้ังหรือฆาเช้ือ แบคทีเรียเพื่อรักษาสิวอักเสบจากการเกิดสิวทั้ง 2 สาเหตุน้ีได 

4. ฮอรโมน ฮอรโมนเพศชายจะไปกระตุนตอมนํ้ามันใหโตข้ึนทําใหตอมนํ้ามันผลิตนํ้ามัน

ออกมาเยอะข้ึนและทํางานโดยการหลั่ง sebum ออกมาที่ผิวหนัง ในคนที่เปนสิวจากฮอรโมนอาการ

จะเกิดข้ึนพรอมกับชวงที่ฮอรโมนเพิ่งสรางออกมา 

 

2.3 การรักษาสิว 

วิธีในการรักษาสิว คือ การเลือกรับประทานอาหาร สุคนธบําบัด และธรรมชาติบําบัด  

ตัวอยางสมุนไพรที่ไดมีการศึกษาและนํามาใชในการรักษาสิว ไดแก กระเทียม หัวหอมแดง ขมิ้นชัน    

วานหางจระเข นํ้ามันกานพลู สารสกัดโรสแมรี สารสกัดแคลรีเสจ  สารสกัดมังคุด  นอกจากน้ียังมี

นํ้ามันหอมระเหยจากพืชอีกหลายชนิด เชน tea tree, lemon, myrtle oil, black pepper, clove, 

geranium, nutmeg, oregano, thyme, australian eucalyptus และ juniper twig เปนตน โดย

หลักการรักษาสิวมีอยู 4 ประการ คือ 

1. ลดการสรางของตอมไขมัน 

2. ปรับขบวนการการสรางเซลลข้ีไคลที่รูขุมขน 

3. ลดจํานวนแบคทีเรียในการกอสิวอักเสบที่สําคัญ คือ P. acnes 

4. ลดการอักเสบของสิว คือ ลดอาการบวมแดงยาที่ใชในการรักษาสิวจะมีทั้งในรูปแบบของ

ยากินและยาทาเฉพาะที ่ซึ่งจะพิจารณาตามความรุนแรงของสิวและลักษณะของสิวที่เปน   
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2.4 เชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดสิว 

1. Staphylococcus epidermidis (11)  

    ลักษณะทางสัณฐานวิทยาและชีวเคมี 

    เปนเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก (gram positive) ที่มีรูปรางกลม (cocci) จัดอยูในกลุม

จุลินทรียที่มีการเรียงตัวเปนกลุมคลายองุน (ดังภาพที่ 2) ไมมีการเคลื่อนที่ และไมสรางสปอร โคโลนีมี

ขนาดเล็กเปนสีขาว ขนาดประมาณ 1-4 มิลลิเมตร มีลักษณะกลม เรียบ ขุน นูนเล็กนอย เจริญเติบโต

ไดดีในสภาวะที่มีอากาศหรือมีเพียงเล็กนอย บนอาหารแข็งที่อุณหภูมิ 37˚C มีมากกวา 40 สายพันธุ  

S. epidermidis เปนเช้ือจุลินทรียที่พบมากไดทั่วไปตามผิวหนังของมนุษยโดยเช้ือจะมีความจําเพาะ

กับโฮสตที่เปนมนุษย แลวยังเปนจุลินทรียทีพ่บมากในการปนเปอนอีกดวย แมวา S. epidermidis จะ

เปนจุลินทรียที่ตามปกติไมกอใหเกิดโรค แตในผูปวยที่มีภูมิคุมกันบกพรอง และผูปวยที่มีการสวนทอ 

อาจเกิดการติดเช้ือข้ึนได นอกจากน้ีในการรักษาการติดเช้ือดังกลาวยังพบการด้ือยาเพิ่มข้ึนมาก 

โดยเฉพาะยาในกลุม penicillin  

   

ภาพท่ี 2 ลักษณะโคโลนีบนจานเพาะเช้ือและการเรียงตัวจากการยอมสีแกรมของ S. epidermidis  

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: MLST Multi Locus Sequence Typing. 2558: ออนไลน (12), Wikipidia. 2558: ออนไลน. 

(13) 

 

 

S. epidermidis สามารถเจริญเติบโตไดในสภาวะที่มีอากาศ (aerobe) การทดสอบทาง

ชีวเคมี (biochem) บงช้ีวา S. epidermidis สามารถใหผลเปนบวกเล็กนอยในการทดสอบ nitrate 

reductase ใหผลเปนบวกในการผลิตเอนไซม urease ใหผลเปนลบในการทดสอบ oxidase และ
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สามารถใชนํ้าตาลซูโครสและแลกโตสในรูปแบบกรด ในการใชนํ้าตาลแลคโตส S. epidermidis ยังมี

สามารถผลิตกาซได S. epidermidis ไมไดมีเอนไซม gelatinase ดังน้ันจึงไมสามารถยอยสลาย      

เจลาติน จุลินทรียชนิดน้ีมีความไวตอ novobiocin  

การกอใหเกิดโรค 

S. epidermidis ทําใหเกิด biofilm ที่สามารถเติบโตบนพลาสติกที่อยูภายในรางกาย ซึ่ง

สามารถเกิดข้ึนไดมากที่สุดในผูที่มีการสวนสายทางหลอดเลือดดําและขาเทียมทางการแพทย  การติด

เช้ือยังสามารถเกิดข้ึนในผูปวยลางไตหรือทุกคนที่มีพลาสติกฝง อุปกรณที่อาจมีการปนเปอน 

นอกจากน้ียังทําใหเกิดเย่ือบุหัวใจอักเสบ สวนใหญมักจะอยูในผูปวยที่มีลิ้นหัวใจที่มีความบกพรอง ยา

ปฏิชีวนะสวนใหญจะไมไดผลในการกําจดัไบโอฟลม การรักษาที่พบบอยที่สดุสําหรับการติดเช้ือเหลาน้ี 

คือ การถอดหรือเปลี่ยนอุปกรณที่มีการติดเช้ือ แตในทุกกรณีควรมีการปองกันเหมาะสม ยาที่เปน

ทางเลือกที่มักจะใชบอย ๆ คือ vancomycin ซึ่ง rifampin หรือ aminoglycoside สามารถใชรวม

ดวยได การลางมือไดแสดงใหเหน็วาสามารถลดการแพรกระจายของเช้ือได การวิจัยเบื้องตนยังระบุวา 

S. epidermidis สามารถพบไดในรูขุมขนที่เกิดสิว ซึ่งโดยปกติมักพบ P. acnes เพียงชนิดเดียว (14)  

 

2. Propionibacterium acnes 

             ลักษณะทางสัณฐานวิทยา(15) 

              เปนเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก (gram positive) ที่มีรูปรางแทง (rod) (ดังภาพที่ 3) ไมสราง

สปอร (spore) เจริญเติบโตไดดีในสภาวะที่ไรอากาศ (anaerobic gram-positive non-spore-

forming bacilli)  ส าม า ร ถ แ บ ง ได เป น  2 stains คื อ  hemolytic แ ล ะ  non-hemolytic(16) 

เช้ือจุลินทรียสามารถเจริญเติบโตไดดีบนอาหารแข็งที่มีสวนผสมของเลือดที่อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส เช้ือกลุมน้ีเดิมทีจัดอยูในสกุล Corynebacterium เน่ืองจากมีรูปรางลักษณะเหมือนพวก 

diphtheroid แตในปจจุบันจัดอยูในสกุล Propionibacterium เน่ืองจากพบวา มีลักษณะโครงสราง 

สวนประกอบของผนังเซลล และสารทางพันธุกรรม (DNA) ตลอดจนใหผลผลิตเปนกรดโพรพิโอนิค

และอะซิติค ซึ่งแตกตางจากพวก Corynebacterium เช้ือ P. acnes น้ีพบไดทั่วไปตามผิวหนัง (skin 

normal flora) เย่ือบุตา และในลําไส อาจมีรูปรางไดหลายแบบ (pleomorphism) คือ เปนแทงหรือ

เปนสายที่มีกิ่งกานเสนสัน้ ๆ แตสวนใหญแลวจะเปนแทงโคงสั้น ๆ (curved rod) หัวทายโตไมเทากัน 

(club shaped) มีสีขาว-ชมพู ไมมีสปอร เช้ือกลุมน้ีสามารถทนออกซิเจนไดนานหลายช่ัวโมง และมี

การเจริญเติบโตชา ใชเวลาประมาณ 5-7 วัน โดยเฉพาะสําหรับการเพาะเลี้ยงเช้ือครั้งแรก แตเมื่อมี

การเพาะเลี้ยงเช้ือครั้งตอไป จะสามารถเจริญเติบโตข้ึนไดภายใน 3 วัน การทําใหเกิดโรคในคนของ

เช้ือ P. acnes ยังไมทราบแนชัดแตสามารถพบเช้ือจุลินทรียชนิดน้ีไดจากสิ่งตรวจตาง ๆ ของผูปวยที่

เปนโรคเย่ือบุตาอักเสบ สิวฝที่สมอง และโลหิตติดเช้ือ เปนตน (15, 16)  



10 

 

  

ภาพท่ี 3 รูปราง การเรียงตัวจากการยอมสีแกรม และลักษณะโคโลนีบนจานเพาะเช้ือของ

เช้ือจุลินทรีย   P. acnes  

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: Wikipidia.2558: ออนไลน (17), microbiology2009. 2560: ออนไลน (18) 

 

 

   การทําใหเกิดโรค 

   พบเช้ือน้ีตามผิวหนัง เปนเช้ือประจําถ่ินที่บริเวณผิวหนัง รูขุมขน ตอมเหงื่อ สามารถสราง

เอนไซม lipase และ hyaluronidase เปนสาเหตุใหเกิดโรคจึงเปนแบคทีเรียสําคัญที่กอใหเกิดสิว    

P. acnes ผลิตกรด propionic ชอบอาศัยอยูบริเวณจมูก สามารถใชนํ้าตาลกลูโคสแบบไมใช

ออกซิเจน เปนตนเหตุสําคัญของสิวและบางครั้งอาจทําใหเกิดเย่ือบุหัวใจอักเสบ ตนเหตุของสิว 

เริ่มตนเน่ืองจากมีการอุดตันของรูขุมขนที่เช่ือวาเกิดจากผิวหนังที่ตายแลวไมยอมหลุดลอกออกไป จับ

ตัวกันแนนอยูในรูขุมขน เมื่อรวมตัวกับเช้ือสาเหตุโดยเฉพาะ P. acnes และไขมันที่ตอมไขมันบริเวณ

รูขุมขนขับออกมา จะกลายเปนกอนอุดตันข้ึน เรียกวา คอมิโดนซึ่งจะเห็นเปนหัวขาว ๆ อยูที่ผิวหนัง

ตอมาเช้ือ P. acnes จะมีการแบงตัวเพิ่มจํานวนและสามารถยอยไขมันดังกลาว (ซึ่งปกติไขมันเหลาน้ี

ไมมีปฏิกิริยาตอผิวหนัง) ใหกลายเปนกรดไขมันซึ่งจะไปรบกวนผิวหนัง ทําใหเกิดการอักเสบและมีผื่น

แดง เมื่อมีการอักเสบข้ึนมาก ๆ จะเกิดเปนตุมหนอง เกิดเปนลักษณะสิวหัวหนองถาแตกออกมาจะ

หายเปนรอยดําและถาเปนหัวหนองใหญจะมีแผลเปนรวมดวย (19) 
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2.5 น้ํามันหอมระเหย (20) 

นํ้ามันหอมระเหย เปนสารอินทรียที่มีองคประกอบสลับซับซอนไดจากการสกัดนํ้ามันที่พืช

สมุนไพรสรางข้ึนโดยเก็บไวในสวนตาง ๆ ของพืชสมุนไพร  เชน เมล็ด ดอก ใบ ผล เปลือก ลําตน 

หรือที่รากและเหงา เปนตน ลักษณะทั่วไป  เปนของเหลวใสไมมี สีหรือมีสีออนๆ มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว  

ระเหยไดงายที่อุณหภูมิปกติ เมื่อไดรับความรอนนํ้ามันจะระเหยไดดีย่ิงข้ึน กลิ่นของนํ้ามันหอมระเหย

จะมีสมบัติที่แตกตางกันไปข้ึนกับองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหยที่อยูในพืชสมุนไพรแตละ

ชนิด เชน นํ้ามันตะไครหอม ประกอบดวย genaniol, citronella และ borneol ซึ่งทําใหมีสมบัติใน

การไลแมลงหรือนํ้ามันตะไครประกอบดวย citral, linalool และ geraniol ซึ่งทําใหมีสมบัติชวยใน

การขับลม แกจุกเสียด เปนตน นอกจากน้ีจากผลวิจัยทางการแพทยพบวาโครงสรางทางโมเลกุลของ

นํ้ามันหอมระเหยตาง ๆ ซึ่งเปน aromatic compounds น้ันมีฤทธ์ิในการฆาเช้ือโรค (antiseptic)   

ไดดี ซึ่งมีการใชในทางการแพทยมาเปนระยะเวลานานแลว 

  

2.6 สมุนไพรท่ีเลือกนํามาศึกษาวิจัย 

1. ไพล (21-22) 

 

ภาพท่ี 4 เหงาไพล  

 

  

 

 

 

 

ท่ีมา: สมอ สาร. 2545 (21) 

 

   ช่ือวิทยาศาสตร: Zingiber cassumunar Roxb 

   ช่ือพอง: Zingiber cassumunar Roxb., Zingiber purpureum Roscoe. 

   ช่ือวงศ: Zingiberaceae 

   ช่ืออื่นๆ: ปูลอย ปูเลย มิ้นสะลาง วานไฟ 
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   ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

   ไพลเปนพืชลงหัว มีเหงาใหญ เปนพันธุไมชนิดลมลุก เปลือกนอกมีสีนํ้าตาลแกมเหลือง 

เน้ือในสีเหลืองแกมเขียว มีกลิ่นหอมเฉพาะ แทงหนอหรือลําตนเทียมข้ึนเปนกอ ใบเรียวยาวปลาย

แหลมดอกออกรวมกันเปนชออยูบนกานชอดอก กลีบดอกสีนวล ใบประดับสีมวง ผลเปนผลแหง รูป

กลม ชวงเวลาที่เก็บเปนยา เก็บเหงาแกจัด หลังจากตนไพลลงหัวแลว ไพลเปนไมลมลุกสูง  0.7-

1.5 เมตร ปลูกไดทุกภาคของประเทศไทย เจริญเติบโตไดดีในฤดูฝน สวนที่นํามาใชนํามาทํายา จะเปน

สวนของเหงาและนํ้ามัน เพื่อรักษาอาการบวมชํ้าและอักเสบ  

   สารสําคัญ  

   เหงาไพลประกอบดวยนํ้ามันหอมระเหย ซึ่ งมี สารสําคัญที่ เกี่ยวกับการออกฤทธ์ิ

เ ช น  sabinene, -terpinene, terpinen-4-ol, -pinene เ ห ง า ไ พ ล ยั ง มี ส า ร สี เ ห ลื อ ง ที่

เรียกวา curcumin และสาร butanoids derivatives ที่เปนสารออกฤทธ์ิที่สําคัญ คือสาร D หรือ(E)-

4-(3’,4’-dimethoxyphenyl)but-3-en-l-ol แ ล ะ (E)-1-(3’,4’-dimethoxyphenyl) butadiene 

(DMPBD) นอกจากน้ียังมีสาร cassumunarin A, B และ C ซึ่งเปน complexcurcuminoids ซึ่งมี

ฤทธ์ิ antioxidant แรงกวา curcumin  เหงาไพลที่มีคุณภาพไดมาตรฐานตองมีนํ้ามันหอมระเหยไม

นอยกวา 2 % โดยปริมาตรตอนํ้าหนัก (v/w) 

   การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาท่ีสําคัญ 

   การศึกษาในสัตวทดลองหรือในหลอดทดลอง พบวาสารสกัดหรือสารสําคัญของไพลมีฤทธ์ิ

ทางยาหลายประการ ดังน้ี 

   (1) ฤทธ์ิตานการอักเสบ  

                  เหงาไพลมีสารสําคัญ คือ สาร D และสาร DMPBD มีฤทธ์ิตานอักเสบ โดยกลไกการ

ออกฤทธ์ิยับย้ัง cycloxygenase และ lipoxygenase pathways คลาย NSAID 

   (2) ฤทธ์ิแกหอบหืด 

        สาร D สามารถตานฤทธ์ิของฮีสตามีนในการทําใหหลอดลมหดตัวได จึงมีศักยภาพใน

การนํามาใชเปนยาบําบัดอาการหอบหืดได 

   (3) ฤทธ์ิคลายกลามเน้ือเรียบ 

        สารสกัดไพลสามารถลดการบีบตัวของมดลูก ลําไส และกระเพาะอาหารของหนูขาว 

ซึ่งสารออกฤทธ์ิชนิดหน่ึงในสารสกัดนาจะเปน สาร D เน่ืองจากพบวา สาร D มีฤทธ์ิคลายกลามเน้ือ

มดลูกและลําไสเล็กสวนปลายของหนูขาว 

   (4) ฤทธ์ิตานแบคทีเรีย 

                  สารสกัดจากไพลดวย dichloromethane แสดงฤทธ์ิยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย Bacillus 

substilis (แบคทีเรียแกรมบวก) และ Pseudomonas aeruginosa (แบคทีเรีย แกรมลบ) แตสาร
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สกัดจากไพลดวยเมทานอลไมแสดงฤทธ์ิยับย้ังเช้ือทั้งสอง สวนสารสกัดจากไพลดวยเอทิลแอลกอฮอล

แสดงฤทธ์ิยับย้ังเช้ือแบคทีเรียที่ทําใหเกิดโรคของระบบทางเดินหายใจแตไมสามารถยับย้ังเช้ือ 

P.aeruginosa, S. aureus และ Klebsiella pneumoniae ได  

   (5) ฤทธ์ิตานเช้ือรา 

                  สารสกัดที่สกัดดวย dichloromethane และ methanol ไมมีผลในการยับย้ังเช้ือรา 

Candida albicans สวนสารสกัดที่สกัดดวย ethanol สามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือราที่กอโรคใน

พื ช ได ห ล า ย ช นิ ด  เ ช น  C.albicans, Cryptococcus neoformans, Rhozopus sp. แ ล ะ 

Trichophyton mentagrophytes นอกจากน้ีนํ้ามันหอมระเหยจากไพลยังมีฤทธ์ิในการตานเช้ือรา 

Aspergillus flavus ซึ่งเปนเช้ือราที่มีผลเสียตออาหาร   

   ความเปนพิษท่ัวไป 

   การทดสอบความเปนพิษเฉียบพลันของสารสกัดไพลดวยแอลกฮอลรอยละ 50 และสาร

สกัด D ไมพบความเปนพิษ ในหนูเมาส การทดสอบความเปนพิษเรื้อรัง ไมพบอาการผิดปกติใด ๆ ทั้ง

จากการตรวจดูลักษณะภายนอก และจากการตรวจสอบทางพยาธิวิทยา เมื่อทดสอบความเปนพิษ

ของนํ้ามันไพลตอสัตวทดลอง 3 ชนิด ไดแก หนูแรท หนูเมาส และกระตาย โดยการใหทางปาก พบวา 

นํ้ามันไพลมีความเปนพิษเล็กนอย  
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2. เสม็ดขาว 

ภาพท่ี 5 เสม็ดขาว (23) 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: pharmacymahidol. 2560: ออนไลน (23) 

 

 

    ช่ือวิทยาศาสตร: Melaleuca leucadendron 

    ช่ือวงค: Myrtaceae 

    ช่ือพื้นเมือง: เสม็ด (ทั่วไป) เสม็ดขาว (ภาคตะวันออก) กือแล (มลายู-ปตตานี) เม็ด, เหม็ด      

    (ภาคใต) 

 

    ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

    พรรณไมสกุลเสม็ดในวงศ Myrtaceae พบทั่วโลก ประมาณ 95 สกุล 3,600 ชนิด 

กระจายอยูกวางขวางในเขตรอน โดยเฉพาะทางซีกโลกใตในออสเตรีย มีถึง 250 ชนิด มีเพียง 9 ชนิด

ที่พบนอกประเทศ และมีเพียงชนิดเดียวเทาน้ันที่แพรกระจายสูเอเชียตะวันออกเฉียงใต และประเทศ

อินเดีย เสม็ดขาว เปนตนไมไมผลัดใบ มีขนาดเล็กถึงขนาดกลาง 5 - 25 เมตร เรือนยอดแคบ เปนพุม

ทรงสูง เปนไมยืนตนขนาดใหญที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจชนิดหน่ึงและเจริญเติบโตไดดีในดินหลาย

สภาพ พบไดทั่วไปในพื้นที่ภาคใตและภาคตะวันออกของประเทศไทย โดยเฉพาะในจังหวัดที่มีพื้นที่ปา

พรุเปนจํานวนมาก เชน จังหวัดนครศรีธรรมราช นราธิวาส และพัทลุง เน่ืองจากเปนพันธุไมที่สามารถ

เจริญเติบโตไดเร็วที่สุดเมื่อเทียบกับพันธุไมอื่น ๆ ทุกสวนของเสม็ดขาวนํามาใชประโยชนได ทั้งสวน

ของเน้ือไม เปลือกของลําตน และใบ โดยสวนของเน้ือไมใชทําเครื่องมือเครื่องใช ใชกอสราง เปลือก

ตนใชทําฝาบาน มุงหลังคา ใบใชด่ืมแทนนํ้าชา เมื่อนํามากลั่นจะไดนํ้ามันหอมระเหยที่มีสีเขียวออน
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หรือสีเขียวอมเหลือง เรียกวา นํ้ามันเสม็ดขาวหรือนํ้ามันเขียว (cajuput oil หรือ melaleuca oil) มี

กลิ่นคลายการบูร ชวยบรรเทาอาการปวดเมื่อย รักษาโรคไขขออักเสบ รักษาโรคผิวหนัง รักษาสิว ใช

ฆาเช้ือโรค ชวยกระตุนการขับลม แกจุกเสียด ลดอาการเกร็งของกลามเน้ือในกระเพาะ ลําไส เปนตน 

ใบ เปนใบเดียวเรียงสลับ แผนใบรูปหอกโคงเล็กนอย ยอดออนมีขนคลายเสนไหมปกคลุม สีขาวเปน

มัน ดอก ออกเปนชอเชิงลดตามซอกใบหรือใกลปลายกิ่ง ชอคลายหางกระรอก แบบผลแอปเปลคลาย   

ถวย หรือหมอนปลายตัดเวามีรองแคบ ๆ อยูทางดานบน (ดังภาพที่ 5) 

    ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของน้ํามันเสม็ดขาว 

    เน่ืองจากนํ้ามันหอมระเหยจากใบเสม็ดขาวมีสาร cineole, beta-pinene, alpha-

terpineol จึงมีฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญเติบโตของจุลินทรียไดหลายชนิด เชน Proteus vugaris,                

P. aeruginosa, Escherichia coli, S. aureus, S. capitis, S. epidermidis, Enterococcus 

faecium, Bacillus subtilis, Corynebacterium diptheriae แ ล ะ  C. minutissium เ ช้ื อ ร า 

Penicillium notatum แ ล ะ  Aspergillus niger เ ช้ื อ ร าก อ โร ค ผิ ว ห นั ง  Epidermophyton 

floccosum และ Trichophyton rubrum เช้ือยีสต C. albican (24) 

    องคประกอบทางเคมีของน้ํามันเสม็ดขาว 

     นํ้ามันเสม็ดขาวเปนนํ้ามันหอมระเหยที่มีสารออกไซด (oxides) เปนองคประกอบหลัก 

ไดแก   1,8-cineole หรือ eucalyptol หรือ 1,3,3-trimethyl-2-oxabicyclo (2,2,2) octane สูตร

โมเลกุล C10H18O) นอกจากน้ียังประกอบไปดวยพวกโมโนเซสควิเทอรพีน (monosesquiterpene) 

และไบไซคลิคเซสควิเทอรพีน (bicyclic seaquiterpene) อื่น ๆ ไดแก α-terpineol, α-pinene 

และ limonene (25) 
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3. อบเชย (26) 

 

ภาพท่ี 6 อบเชย  

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: 2candles. 2558: ออนไลน (27) 

 

 

    ช่ือวงศ: Lauraceae 

    ช่ือวิทยาศาสตร: Cinnamomum burmannii 

    ช่ือพองทางวิทยาศาสตร: C. verum J.Presl 

    ช่ือสามัญ: Cassia vera, Korinjii cassia 

    เปนไมยืนตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง มีอายุหลายป มีความสูง 5-10 เมตร ไมมีการผลัด

ใบ เปลือกมีความหนาและมีสีเทา กิ่งขนานกับพื้นและต้ังชันข้ึน เปนพืชใบเลี้ยงเด่ียวออกเรียงสลับกัน

ตาม   ลําตน ลักษณะของใบเปนรูปไขหรือรูปหอก ปลายใบแหลม สีเขียวเขม ออกดอกเปนชอ ตาม

ปลายกิ่ง ดอกมีสีเหลืองขนาดเล็กและมีกลิ่นหอม ผลเปนสีดํามีลักษณะคลายรูปไข เปลือกของอบเชย 

(ดังภาพ ที่ 6) มี   รสหวาน ใชเปนเครื่องเทศ ยาหอม ยานัตถุ ชวยทําใหสดช่ืน นํ้ามันที่กลั่นไดจาก

เปลือกใชเปนยาฆาเช้ือโรคและกันบูด  รากและใบ ชวยเรงปฏิกิริยาการยอยไขมัน ชวยลดความดัน

โลหิต นํ้ามันหอมระเหย ใชปรุงแตงกลิ่นเครื่องสําอาง ยารักษาโรค สามารถปลูกไดดีในประเทศไทย 

อบเชยชนิดน้ีมาจากประเทศอินโดนีเซียหรือลังกาแตพบไดมากที่เกาะสุมาตรา เกาะชวา และฝง

ตะวันตกของติมอร เปนอบเชยที่ ไดรับความนิยมสูงสุดในปจจุบัน  ปลูกไดดีในประเทศไทย (2) 

สารสําคัญที่พบมากในนํ้ามันจากเปลือกอบเชย คือ (E)-cinnamaldehyde ซึ่งเช่ือวามีฤทธ์ิในการ

ยับย้ังเช้ือจุลินทรีย (28)  
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   การนํามาใชประโยชน 

   อบเชยจากประเทศอินโดนีเซียเปนอบเชยที่มีการใชประโยชนเปนเครื่องเทศและเปนสาร

ใหกลิ่นรสเปนสวนใหญ ซึ่งมีการบริโภคมากในทวีปอเมริกา ภูมิภาคเอเชียใตและประเทศอินโดนีเซีย 

โดยมีกลิ่นคลายกับอบเชยจีน นอกจากน้ียังมีสมบัติทางยา เชน บรรเทาอาการคลื่นไส สวนสารสกัด

จากสวนใบและราก สามารถใชเปนยารักษาสิว และพบวาสีมวงเขมของสวนผลซึ่งเปนสีจากสารแอน

โทไซยานินซึ่งมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระไดเปนอยางดี (26) 

 

2.7 การทดสอบความไวของเชื้อจุลินทรียตอยาตานจุลนิทรีย (29)  

การทดสอบความไวของเช้ือจุลินทรียตอยาตานจุลินทรีย  เปนการวัดหรือทดสอบ

ความสามารถของยาตานจุลินทรียวามีความสามารถยับย้ังการเจริญหรือฆาเช้ือจุลินทรียน้ันไดหรือไม

โดยศึกษาในหลอดทดลอง (in vitro) มีวิธีการหลักทําได 2 วิธี คือ dilution method และ diffusion 

method ซึ่งในการทดสอบจําเปนตองคํานึงถึงผลกระทบจากสิ่งตอไปน้ี คือ การเลือกใชอาหารเลี้ยง

เช้ือ จํานวนของ inoculums ระยะเวลาในการเพาะเลีย้งอุณหภูมิ และชนิดของเช้ือที่ตองการทดสอบ 

1. Dilution method 

              เปนการทดสอบหาปริมาณ เน่ืองจากสามารถหาความเขมขนของยาที่ทําลายเช้ือจุลินทรีย

ได นิยมใชทดสอบเช้ือที่เจริญไดชา ใชทดสอบยืนยันผลวิธี diffusion ที่ใหผลความไวปานกลางหรือ

ด้ือยาและใชทดสอบความไวของเช้ือ anaerobe มีหลักการสําคัญ คือ เจือจางยาตานจุลินทรียใหมี

ความเขมขนตาง ๆ ชวงความเขมขนที่ใชจะตางกันไปข้ึนกับชนิดของยา เช้ือที่ใชในการทดสอบและ

บริเวณที่ติดเช้ือโดยเลือกชวงความเขมขนใหใกลเคียงกับระดับความเขมขนของยาที่พบในกระแส

เลือดหลังจากไดรับยาขนาดปกติ ทําการเจือจางยาแบบ two-fold serial dilution ถาความเขมขน

ของยาที่สามารถยับย้ังการเจริญของเช้ืออยูในชวงที่พบไดโดยเฉลี่ยในเลือดภายหลังการใหยาขนาด

ธรรมดา ถือวาเช้ือไวตอยา ผลการทดสอบประเมินได 2 ทาง คือ ผลเชิงประสิทธิภาพ (qualitative) 

และผลเชิงปริมาณ (quantitative) เชน คาความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือ 

(minimal inhibitory concentration, MIC) การทดสอบวิธีน้ีแบงออกเปน 

   1) Agar dilution method  

                 ขอดี คือ สามารถทําการทดสอบเช้ือหลายชนิดบนจานอาหารเดียวกันไดและถามีเช้ือ

อื่นปนเปอนหรือผาเหลาด้ือยาสามารถมองเห็นได ขอเสีย คือ ไมสามารถหาคาความเขมขนตํ่าสุดที่

สามารถฆาเช้ือจุลินทรียได (minimal bactericidal concentration, MBC) ได 

  

 

 



18 

 

  

   2) Broth dilution method 

                 ขอดี คือ สามารอานคาไดละเอียดใหผลเช่ือถือไดเหมาะกับงานวิจัยใชทดสอบฤทธ์ิ   ฆา

เช้ือของสารโดยยาตานจุลินทรียที่มีฤทธ์ิฆาเช้ือจะมีคา MIC และ MBC ใกลเคียงกัน สวนยาที่มีฤทธ์ิ

ยับย้ังการเจริญของเช้ือมักมีคา MIC และ MBC แตกตางกัน ขอเสีย คือการทดสอบวิธีน้ีสิ้นเปลือง ใช

เวลามากไมสามารถดูการปนเปอนจากเช้ืออื่นไดและการทดสอบในแตละชุดสามารถทดสอบเช้ือได

เพียงชนิดเดียวเทาน้ัน 

        2. Diffusion method  

  เปนวิธีที่ใชกันแพรหลายมากที่สุดคือ disc diffusion method เปนวิธีทดสอบเชิงคุณภาพ

เทาน้ัน บอกผลไดเพียงวาเช้ือมีความไวตอยามาก มีความไวปานกลางหรือด้ือยา ไมอาจทราบคา MIC 

หรือ MBC ได ไมเหมาะในการทดสอบเช้ือที่เจริญชาแตอยางไรก็ตามเปน วิธีการทดสอบประจํา

หองปฏิบัติการที่ดีที่สุดและอาจใชวิธี dilution method รวมดวยเมื่อจําเปน หลักการทั่วไป คือ การ

ทําใหตัวยาซึมไปในอาหารเลี้ยงเช้ือที่ไดกระจายเช้ือแบคทีเรียจํานวนพอเหมาะไวอาศัยหลักการแพร

ของยาจากภาชนะบรรจุยา เชน หลุม (well) ที่ เจาะลงในเน้ือของอาหารวุน ถวยทรงกระบอก 

(cylinder cup) เม็ดยา (tablet) หรือกระดาษซับวงกลม (filter paper disc) เขาไปในอาหารเลี้ยง

เช้ือที่มีเช้ือที่ตองการทดสอบอยูแลวนําไปเพาะเลี้ยงใหเช้ือเจริญเติบโตในขณะที่ยาแพรเขาไปใน

อาหารวุนแบคทีเรียที่อยูในอาหารวุนและไมถูกยับย้ังโดยยาจะแบงตัวจนทําใหเห็นเช้ือข้ึนเต็มพื้นที่

อานผลการทดสอบโดยวัดขนาดของ zone of inhibition ซึ่งจะเห็นเปนวงใสรอบ disc ซึ่งเปน

บริเวณที่ ถูกยับย้ังโดยยาจะไมมีการเจริญและเกิดเปนวงใสรอบภาชนะบรรจุยาขนาดของ

เสนผาศูนยกลางวงใสที่ ไดจะเปนสัดสวนโดยตรงกับความเขมขนของยาขนาดของ zone of 

inhibition 

 

2.8 อนุมูลอิสระ (free radical, reaction oxygen species; ROS) (30)  

 อนุมูลอิสระ คือ โมเลกุล (molecule) ที่มีอิเล็คตรอนโดดเด่ียว (unpaired electron) ไม

เสถียร อยางนอย 1 อิเล็คตรอน โคจรอยูรอบนอกสุดของอะตอมและมีอายุสั้นมากประมาณ 1 หรือ 

10-3-10-10 วินาที มีความวองไวตอปฏิกิริยาเคมีจะเกิดข้ึนเมื่อพันธะระหวางอะตอมแตกตัวออกและมี

อิเล็คตรอนเด่ียวคงเหลืออยู อิเล็คตรอนเด่ียวน้ีทําใหอนุมูลอิสระเปนโมเลกุลที่ไมเสถียรและมีความ

วองไวตอการ เกิดป ฏิกิ ริยาเคมี ในลั กษณะเปนป ฏิกิ ริยาลู กโซ  (chain reaction) โดยการ

ดึงอิเล็คตรอนหรือใหอิเล็คตรอนกับโมเลกุลขางเคียงอยางรวดเร็ว เพื่อใหอนุมูลเกิดความเสถียร 

โมเลกุลขางเคียงที่สูญเสียอิเล็คตรอนหรือรับอิเล็คตรอน จะกลายเปนอนุมูลอิสระตัวใหมที่ไมเสถียร

และเขาทําปฏิกิริยากับโมเลกุลอื่น ๆ ตอไป  ซึ่งจะเกิดตอเน่ืองไปจนกระทั่งถูกหยุดดวยสารตาน       

ออกซิเดช่ัน (antioxidant) การศึกษาปฏิกิริยาดังกลาวจะทําการศึกษาจากการเกิดปฏิกิริยา               
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lipid peroxidation ซึ่งเช่ือวาเปนสาเหตุสําคัญจากการทําลายเย่ือหุมเซลล (cell membrane) และ

เกิดความเสียหายตอเซลลอื่นตามมา 

  

2.9 ปฏิกิริยาการเกิดอนุมลอิสระ (30)  

ปฏิกิริยาการเกิดอนุมูลอิสระจัดเปนปฏิกิริยาลูกโซ (free radical chain) ซึ่งมีกลไกในการ

เกิดปฏิกิริยา 3 ข้ันตอน คือ 

1. Initiation step 

    ปฏิกิริยากิริยาการเกิดอนุมูลอิสระในเซลลมักเกิดข้ึนจากปฏิกิริยาการสลายพันธะดวยนํ้า 

(Hydrolysis) แส ง (Photolysis) รั งสี  (Radiolysis) หรื อป ฏิกิ ริย ารีด อกซ  (Redox reaction) 

นอกจากน้ียังมีเอนไซมอื่น ๆ อีกหลายชนิดที่ทําใหเกิดอนุมูลอิสระข้ึนในเซลลรวมถึงโมเลกุลที่มีความ

ไวสูงในการทําปฏิกิริยา เชน nitric oxide (NO) และsinglet oxygen (1O2) ซึ่งหมายถึงออกซิเจนใน

สถานะที่ถูกกระตุน (Excited state) สิ่งเหลาน้ีลวนทําใหเกดิข้ันตอน initiation ของปฏิกิริยาการเกิด

อนุมูลอิสระดังเชนสมการที่ 1 

          RH                        R•   (1) 

2. Propagation step 

    อนุมูลอิสระที่ เกิดข้ึนใน ข้ันตอน initiation จะดําเนินป ฏิกิริยาตอไปในข้ันตอน 

Propagation โดยเกิดปฏิกิริยาข้ึน 2 ทางคือ โดยการดึงเอาอะตอมไฮโดรเจนจากโมเลกุลขางเคียง

หรือโดยการทําปฏิกิริยากับโมเลกุลออกซิเจนที่อยูในสถานะ ground state ทําใหไดอนุมูลอิสระตัว

ใหมดังสมการที่ 2 – 4 

                                        RH + R 1•                                       R•+ R1H                       (2) 

R•+ 3O2                               ROO•                         (3) 

                                       ROO•+ RH                           ROOH + R•                    (4) 

3. Termination step 

    เปนข้ันตอนที่มีอนุมูลอิสระที่เกิดข้ึน 2 อนุมูลมารวมกันแลวไดเปนสารที่มีความเสถียร

ดังน้ันจึงเปนการหยุดปฏิกิริยาลูกโซของการเกิดอนุมูลอิสระดังสมการที่ 5 และ 6 

ROO•+ ROO•                          ROOR + O2         (5) 

ROO•+ R•                              ROOR               (6) 
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2.10 สารตานอนุมูลอิสระ (31) 

สารตานอนุมูลอิสระ คือ สารที่มีหนาที่ตอตานหรือยับย้ังการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันในที่น้ี

รวมถึงสารที่สามารถยับย้ังและควบคุมอนุมูลอิสระไมใหไปกระตุนการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันจึงชวย

ยับย้ังอนุมูลอิสระไมใหทําลายองคประกอบของเซลลสารตานอนุมูลอิสระมีทั้งที่เปนสารจากธรรมชาติ 

เชน  amino acid, ascorbic acid, carotenoids, flavonoids, tannins, tocopherols เป นต น 

โดยทั่วไปสารตานอนุมูลอิสระแบงเปน 5 ประเภทใหญ ๆ ดังน้ี 

1. Primary antioxidant 

    สารในกลุมน้ีสวนใหญ ไดแก สารประกอบฟนอลิค (Phenolic compounds) ทําหนาที่

หยุดปฏิกิริยาลูกโซของการเกิดอนุมูลอิสระในปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันนอกจากน้ียังรวมถึงสาร 

โทโคฟรอลธรรมชาติและสังเคราะห (Natural and synthetic tocopherol) ซึ่งสารในกลุมดังกลาว

ทําหนาที่เปนตัวใหอิเล็กตรอน 

2. Oxygen scavenger 

    สารในกลุมน้ี ไดแก ascorbic acid หรือวิตามินซีเปนตนสารในกลุมน้ีจะเขาทําปฏิกิริยา

กับออกซิเจนจึงเปนการชวยกําจัดออกซิเจนในระบบปดได 

3. Secondary antioxidant 

    สารในกลุมน้ี ไดแก dilaurylthiopropionate และ thiopropionic acid ทําหนาที่สลาย

โมเลกุลของ lipid hydroperoxideใหเปนสารที่มีความเสถียร 

4. Enzymic antioxidant 

              สารในกลุมน้ี ไดแก เอนไซมตาง ๆ ซึ่งแบงเปน primary antioxidant enzyme และ 

auxiliary antioxidant enzyme สารในกลุมน้ีทําหนาที่กําจัดออกซิเจนหรืออนุพันธของออกซิเจน

โดยเฉพาะไฮโดรเจนเปอรออกไซด (H2O2) 

5. Chelating agent หรือ sequestrant 

    สารในกลุมน้ี เชน กรดซิตริคกรดอะมิโน เปนตน สารในกลุมน้ีทําหนาที่ไปจับกับไอออน

ของโลหะเชนเหลก็และทองแดงซึ่งไอออนเหลาน้ีเปนไอออนที่สงเสรมิและเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันของ

ไขมันทําใหเกิดเปนสารประกอบเชิงซอนที่เสถียร  
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2.11 การวิเคราะหหาความสามารถรวมในการตานออกซิเดชัน (Total Antioxidant Capacity) 

การวิเคราะหหาความสามารถรวมในการตานออกซิเดชันมีหลายวิธี ไดแก 

1. การวิเคราะหโดยอาศัยหลักการจากการสงผานอะตอมไฮโดรเจน (Hydrogen atom 

transfer, HAT) 

    ปฏิกิริยาสวนใหญอยูในรูปแบบของ HAT เปนปฏิกริิยา competitive reaction คือ มี

การแยงกันระหวางสารตานออกซิเดช่ัน (AH) กับสารต้ังตน ในการจบักับ peroxyl radicals (ROO•) 

ที่ถูกสรางจากการสลายตัวของสารกลุมเอ 

              ตัวอยางเทคนิคการวิเคราะหที่อาศัยหลักการ HAT เชน 

              - วิธี Oxygen radical absorbance capacity assay (ORAC) และ 

              - วิธี Total radical-trapping antioxidant parameter (TRAP) 

2. การวิเคราะหโดยอาศัยหลักการจากการสงผานอิเล็คตรอนเด่ียว (Electron transfer, ET 

หรือSET)  

    เปนการวัดความสามารถของสารตานออกซิเดชันในการใหอิเล็คตรอนแกสารออกซิแดนซ

นําไปสูการเปลี่ยนสี เมื่อสารออกซิเดชันน้ันไดรับอิเล็คตรอนระดับสีที่เปลี่ยนแปลงไปมีความสัมพันธ

โดยตรงกับความเขมขนของสารตานออกซิเดชัน เมื่อทําการพล็อตกราฟเสนตรงระหวางการเปลี่ยนสี

ในรูปการดูดกลืนแสง (absorbance) กับความเขมขนของสารตานอนุมูลอิสระ คาความชันที่คํานวณ

ไดจะแสดงถึงความสามารถในการถายเทอิเล็กตรอนของสารตานอนุมูลอิสระ 

    ตัวอยางเทคนิคการวิเคราะหที่อาศัยหลักการ ET เชน 

               - วิธี Diphenyl-1-picrylhydrazyl assay (DPPH) 

               - วิธี The ferric reducing ability of plasma assay (FRAP) 

               - วิธี Trolox Equivalent Antioxidant Capacity (TEAC)  

               1) การวิเคราะหการถายเทอิเล็คตรอนดวยวิธี 2,2 diphynyl-1-picryhydrazyl  

(DPPH .+) assay  

        ในการศึกษาน้ีจะใชวิธี DPPH โดยอนุมูล DPPH• เปนอนุมูลไนโตรเจนที่คงตัวมีสีมวง

อยูในรูปอนุมูลอยูแลวโดยไมตองทําปฏิกิริยาเพื่อใหเกิดอนุมูลการวิเคราะหเปนการวัดความสามารถ

ในการรีดิวซการวัดทําโดยใชเครื่องสเปคโตรวัดการลดลงของสีเมื่อเติมสารตานอนุมูลลงไปโดยวัดการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร 

        ขอดี ของวิธีน้ี คือ งายใชเครื่องมือสามัญทีม่ีทั่วไปนิยมใชเปนวิธีเบื้องตนในการทดสอบ

ฤทธ์ิตานอนุมูลของสารตานอนุมูลจากธรรมชาติยกเวนสารกลุมแคโรตินอยดที่มีการดูดกลืนแสงใน

ยานเดียวกนั 
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        ขอดอย ของวิธีน้ี คือ อนุมูล DPPH• มีความคงตัวไมไวตอปฏิกิริยาเหมือนอนุมูลที่เกิด

ในเซลลหรือรางกายดังน้ันวิธีน้ีจึงไมสามารถแยกแยะจัดอันดับอนุมูลที่มีความไวสูงไดนอกจากน้ี

โครงสรางทางเคมีของ DPPH• ที่แสดงจะเห็นวาอิเล็คตรอนเด่ียวของอนุมูลอิสระจะถูกบดบังดวยวง

เบนซีน 3 วงและหมูไนโตรทําใหสารตานอนุมลูทีม่ีฤทธ์ิแรงแตมีขนาดใหญบางสารไมสามารถเขาไปทาํ

ปฏิกิริยาขจัดอนุมูลหรือเกิดปฏิกิริยาชากวาความเปนจริงทั้งๆที่สารตานอนุมูลน้ันมีฤทธ์ิดีในการขจัด

อนุมูลเปอรออกซีนอกจากน้ีสารรีดิวซสามารถทําใหสี DPPH• จางลงไดอีกดวย  

     2) การวิเคราะหการถายเทอิเล็กตรอนดวยวิธี Ferric reducing antioxidant power 

(FRAP)  

         เปนการวัดความสามารถของสารตานอนุมูลอิสระในการใหอิเล็กตรอนอิสระ โดย

อาศัยสมบั ติในการเปนตัวรีดิวซ  (reducing agent) ในปฏิกิริยา redox-linked colorimetric 

method โดยที่ Fe3+ -TPTZ (ferric tripyridyltriazine) complex จะถูกรีดิวซดวยสารที่มีฤทธ์ิตาน

อนุมูลอิสระ ไดเปน Fe2+ -TPTZ (ferric tripyridyltriazine) ซึ่งมีสีนํ้าเงิน สารสีนํ้าเงินน้ีดูดกลืนคลื่น

แสงที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร 

                    ดังน้ันวิธีน้ี  สามารถวัด total reducing power ของสารตานอนุมูลอิสระที่มี

ความสามารถในการถายเทอิเล็กตรอนให Fe3+ เปลี่ยนเปน Fe2+ ไดโดยการเปรียบเทียบกับสารตาน

อนุมูลอิสระมาตรฐานคือ FeSO4 (ferrous sulfate) และ Trolox แลวสรางกราฟมาตรฐานในการหา

ปริมาณ  Fe2+ ที่ เกิ ดจากป ฏิกิ ริยา ได เป นค า  FRAP value (Fe(II)/g) และคา TEAC (Trolox 

equivalent antioxidant capacity) (mg trolox/g) 

               3) วิธี Trolox equivalent antioxidant capacity (TEAC) 

         เปนการวัดความสามารถในการยับย้ังการเกิดอนุมูล ABTS•+ (2,2’ Azino-bis (3-

ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid)) ซึ่งเปนสารที่มีสี ABTS•+ เกิดจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน

ของ ABTS2- เปลี่ยนเปน ABTS•+ โดยอนุมูลเปอรออกซ ีเมื่อเติมสารทดสอบทีม่ีฤทธ์ิตานออกซิเดชันลง

ไปยับย้ังปฏิกิริยาจะทําให ABTS•+ เปลี่ยนเปน ABTS2- ซึ่งทําใหสีสารละลายจางลง ผลการวิเคราะหน้ี

จะคํานวณเปนคาคงที่สัมพันธกับสารตานอนุมูลมาตรฐาน trolox 

        นอกจากน้ียังมีวิธี chemiluminescence ที่ใชในการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ

นอกเหนือจากที่กลาวมาในขางตน วิธีน้ีเปนวิธีการวัดความสามารถในการตานอนุมูลอิสระที่เกิดจาก

กระบวนการเมตาบอลิซึมแซนทีนโดยใชMPEC(2-methyl-6-p-methoxyphenylethynylimidazo 

pyrazinone)  เปน chemiluminescent reagent ในกระบวนการเมตาบอลิซึมแซนทีนซึ่งมีเอนไซม

แซนทีนออกซิ เดสเปนตัวเรงปฏิกิริยาจะมี superoxide เกิดข้ึน เมื่อ MPEC ทําปฏิกิริยากับ 

superoxide จะเกิดการเรื่องแสงถาหากสารละลายที่ทดสอบมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระจะลดการเกิด 

superoxide จากปฏิกิริยาทําให MPEC เรืองแสงนอยลง 
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2.12 แกสโครมาโตกราฟ-แมสสเปกโตรมิทรี (gas chromatograph - mass spectrometer    

GC-MS) (32) 

การวิเคราะหโดยใชวิธีแกสโครมาโตกราฟ-แมสสเปกโตรมิทรีเปนวิธีที่สามารถทํานายชนิด

ขององคประกอบที่มีอยูในสารไดอยางคอนขางแมนยําโดยอาศัยการเปรียบเทียบ Fingerprint ของ      

เลขมวล (mass number) ของสารตัวอยางน้ัน ๆ กับขอมูลที่มีอยูใน library นอกจากน้ียังสามารถใช

ในการวิเคราะหไดทั้งเชิงปริมาณ (quantitative analysis) และเชิงคุณภาพ (qualitative analysis) 

GC-MS ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนของเครื่อง GC (gas chromatography) และสวนของเครื่อง 

MS (mass spectrometer) (ดังภาพที่ 7) 

 1. หลักการแกสโครมาโทกราฟ-แมสสเปกโตรมิทรี  

    แกสโครมาโทกราฟ-แมสสเปกโตรมิทรี เปนเทคนิคการแยกสารเน้ือเดียวออกจากกัน โดย

ตัวอยางที่จะนําเขาสูระบบจะตองสามารถระเหยกลายเปนไอได และมีความเสถียรเมื่อถูกความรอน 

ตัวอยางที่เปนไอจะถูกพาดวยกาซเฉ่ือย (mobile phase) ไปยังคอลัมน (stationary phase) เพื่อทํา

การแยกสารออกจากกัน สารที่แยกไดจะถูกบันทึกเพื่อทําการวิเคราะหตอไป 

             กลไกที่ใชในการแยกองคประกอบตาง ๆ ในสารตัวอยางอาศัยหลักการความชอบที่

แตกตางกันขององคประกอบในตัวอยางที่มีตอเฟสทั้ง 2 เฟส คือ stationary phase และ mobile 

phase ประสิทธิภาพการแยกองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันระเหยโดยวิธีแกสโครมาโทกราฟข้ึนอยู

กับปจจัยหลายประการ ดังน้ี 

    - ชนิดของคอลัมน 

    - ขนาดของคอลัมน 

    - ปจจัยอื่น ไดแก ความหนาของ liquid phase อุณหภูมิในการแยกอัตราการไหลของ

แกสตัวพาเปนตนการเลือกสมบัติเหลาน้ีพิจารณาจากสมบัติของสารและโดยอาศัยการทดลอง   

          2. หลักการแมสสเปกโตรมิทรี (mass spectrometry; MS) 

   เปน detector ที่ใชตรวจวัดองคประกอบที่มีอยู ในสารตัวอยางโดยอาศัยกลไก คือ 

โมเลกุลขององคประกอบที่ถูกแยกออกมาจากสารตัวอยางโดยเครื่อง GC จะถูกไอออไนซในสภาวะ

สุญญากาศแลวตรวจวัดออกมาเปนเลขมวล (mass number) เทียบกับฐานขอมูลอางอิง แลวแปลผล

ออกมาเปนช่ือขององคประกอบน้ัน ๆ 
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ภาพท่ี 7 องคประกอบพื้นฐานของ GC-MS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 3. 2556. (32) 

 

2.13 ไลโปโซม (Liposomes)(33) 

  ไลโปโซม คือ อนุภาคที่มีขนาดเล็ก มีลักษณะเปนถุงกลมๆของสารไขมันที่อยูในสารละลาย

นํ้าโดยสารไขมันเหลาน้ีเปนไขมันประเภท phospholipids เมื่อผสมลงในสารละลายนํ้าโมเลกุลของ

สารไขมันประเภท phospholipids สามารถจัดเรียงตัวเปนช้ันสลับกับช้ันโมเลกุลของนํ้าใน

สารละลายนํ้าได  เพราะโครงสรางโมเลกุลประกอบดวยทั้ งส วนมี  2 ข้ัว (polar) ชอบ นํ้ า 

(hydrophilic) และสวนที่ไมมีข้ัว (nonpolar) ไมชอบนํ้า (hydrophobic) เมื่ออยูในนํ้าจะจัดเรียงตัว

โดยนําสวนที่มีข้ัวหรือมีประจุหันออกหาโมเลกุลนํ้าในขณะเดียวกันจะเอาสวนที่ไมมีข้ัวหันเขาหาสวน

ที่ไมมีข้ัวของโมเลกุลพวกเดียวกันโดยจะอยูในลักษณะของการเรียงตัวเปนแถวของโมเลกุลไขมันซอน

กันเปนผนังสองช้ันหรือ lipid bilayer ตัวยาหรือสารสําคัญที่มีสมบัติชอบนํ้าจะกักเก็บอยูในสวนของ

ช้ันที่มีข้ัวสวนตัวยาหรือสารสําคัญที่มีสมบัติไมชอบนํ้าจะแทรกอยูใน lipid bilayer โดยทั่วไปตัวยา

หรือสารสําคัญที่มีสมบัติชอบนํ้าจะถูกกักเก็บในไลโปโซม ไดมากกวาพวกที่มีสมบัติไมชอบนํ้า (34) รูป

ตัวอยางแสดงดังภาพที่ 8 
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ภาพท่ี 8 ลักษณะของไลโปโซมและแสดงบริเวณที่กักเก็บสารสําคัญที่มีสมบัติชอบนํ้าและ ไมชอบนํ้า  

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ไลโปโซมสําหรบัยาผานทางผิวหนังและเครื่องสําอาง. 2550 (35) 

 

ไลโปโซมสวนใหญจะมีขนาดอยูในชวง 50 นาโนเมตรจนถึงหลายรอยนาโนเมตรโดยสามารถ

แบงประเภทออกไดตามขนาดของอนุภาคหรือตามจํานวนช้ันของ lipid bilayer ถาแบงตามขนาด

ของอนุภาคจะแบงไดเปน 4 ประเภทน้ี 

1. ไลโปโซมที่มีผนังสองช้ันหลายชุด (multilamella vesicles, MLV) คือ ไลโปโซมที่มีผนัง

สองช้ันมากกวาหน่ึงชุด ขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.08-0.1 ไมครอน สามารถเตรียมไดโดยวิธีการเขยา 

2. ไลโปโซมขนาดใหญที่มีผนังสองช้ันหลายชุด (large multilamellar vesicles, LMV) คือ     

ไลโปโซมขนาดใหญที่มีผนังสองช้ันหลายชุด ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.05-10.0 ไมครอน 

สามารถเตรียมไดโดยวิธีการเขยา ในขณะทําการเตรียมไลโปโซมตองใชอุณหภูมิที่สูงกวาอุณหภูมิท

รานซิชันของสวนประกอบไขมัน ถานําไลโปโซมประเภทน้ีผานกระบวนการคลื่นความถ่ีสูงหรือผาน

แรงดันสูง จะทําให ไดไลโปโซมทีมีขนาดเล็กลงคือมีผนังสองช้ันชุดเดียว (small unilamellar 

liposome) 

3. ไลโปโซมขนาดเล็กที่มีผนังสองชุดช้ันเดียว (small unilamellar vesicles, SUV) คือ         

ไลโปโซมขนาดเล็กที่มี lipid bilayer ชุดเดียว ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.025-0.10 

ไมครอน สามารถเตรียมไดโดย ethanol injection, dialysis และการใชคลื่นความถ่ีสูง เปลี่ยน LMV 

หรือ MLV เปน SUV 

4. ไลโปโซมขนาดใหญที่มีผนังสองชุดช้ันเดียว (large unilamellar vesicles, LUV) คือ         

ไลโปโซมขนาดใหญที่มี lipid bilayer ชุดเดียว ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.1-4.0 ไมครอน 

เปนไลโปโซมที่สามารถเก็บสารสําคัญที่ละลายนํ้าไดดี สามารถเตรียมไดโดยวิธี reverse phase  

evaporation, ether vaporization และการหลอมรวมตัวของ SUV ที่เหน่ียวนําโดยแคลเซียม

ไอออน (36)  



26 

 

  

2.14 กลไกการเกิดไลโปโซม (34) 

การเกิดไลโปโซมเกิดจากไขมันที่มีข้ัวเมือ่อยูในสารละลายนํ้าจะเกิดเปนไลโปโซมไดเอง แตใน

ขณะเดียวกันไขมันเหลาน้ีก็จะเกิดเปนอนุภาคที่มีโครงสรางอื่น ๆ ในนํ้าไดเชนกัน ไดแก ไมเซลลทรง

กลม ไมเซลลทรงกระบอก ผนังสองช้ันลักษณะแบนราบ และไมเซลลกลับดาน การเกิดไลโปโซมจะ

ข้ึนอยูกับสมบัติของไขมัน หรือฟอสโฟลิพิด หรือสารอื่น ๆ ซึ่งไดแกสมดุลของสวนที่ชอบนํ้า และสวน

ที่ไมชอบนํ้าของโมเลกุลของสารเหลาน้ี เรียกวา HLB (hydrophilic-lipophilic balance) รวมทั้ง

รูปทรงทางเรขาคณิตของโมเลกุล และแรงดูดหรือแรงผลักของสวนที่ชอบนํ้าและไมชอบนํ้าของ

โมเลกุลมิติ ของโมเลกุลไขมันตาง ๆ ซึ่งองคประกอบเหลาน้ีเปนตัวกําหนดวาโครงสรางที่เกิดข้ึนของ

สารละลายนํ้าจะเปนรูปแบบใด 

 

2.15 สวนประกอบของไลโปโซม (34) 

โดยทั่วไปไลโปโซมจะเตรียมจากสวนประกอบตางๆ 3 สวน ไดแก สารไขมัน คลอเรสเตอรอล 

(cholesterol) และสารมีประจุ (amphiphiles) โดยสามสวนน้ีจะผสมกันตามอัตราสวนของนํ้าหนัก

โมลของสาร (molar ratio) เชน ฟอสโฟลิพิด/คอเลสเตอรอล/สารมีประจุ อาจเปนอัตราสวน 7:2:1 

หรือ 6:3:1 ข้ึนกับสมบัติและชนิดขององคประกอบทั้งสามชนิด รวมทั้งการนําไลโปโซมไปใชและ

สมบัติของสารที่นํามาเก็บไวในไลโปโซม 

1. สารไขมัน 

    สวนใหญเปนฟอสโฟลิพิดที่ใชเปนโครงสรางของไลโปโซม กลไกการเกิดไลโปโซมจะเกิด

จากปฏิกิริยาทางกายภาพระหวางสายของสวนที่ไมชอบนํ้าหรือสวนที่ไมมีข้ัวซึ่งเปนสายไอโดร

คารบอนของโมเลกุลไขมัน ในขณะที่สวนที่ชอบนํ้าหรือสวนที่มีข้ัวของโมเลกุลเดียวกันน้ีจะเรียงตัวหัน

เขาหาโมเลกุลของนํ้า ผลจากแรงระหวางโมเลกุลเหลาน้ีจะทําใหไลโปโซมสามารถเกิดข้ึนไดเองตาม

กฎทางอุณหพลศาสตร 

2. คลอเลสเทอรอล (cholesterol)  

    เปนสารประกอบที่พบในธรรมชาติ เปนสารที่มีทั้งสวนที่มีข้ัวและไมมีข้ัวอยูในโมเลกุล

เดียวกัน ดังน้ันสวนที่มีข้ัวของคอเลสเทอรอลจะย่ืนเขาหาสารละลายนํ้าของโครงสรางไลโปโซม สวนที่

ไมมีข้ัวจะเรียงตัวขนานกับโมเลกุลของฟอสโฟลพิิดทีป่ระกอบเปนผนังของไลโปโซม คอเลสเตอรอลจะ

ทําใหไลโปโซมที่เตรียมไดมีความคงตัวย่ิงข้ึน เพราะไปเพิ่มคา Tc ของไลโปโซมไดบาง แตที่สําคัญ คือ 

จะทําให Tc มีคาพิสัยที่กวางข้ึน ทําใหไลโปโซมมีความแข็งมากข้ึน และลดการไหลหรือลดความเปน

ของเหลวชวยทําใหสารที่ถูกกักเก็บอยูในไลโปโซมมีสภาพซึมไดลดลง สารจะถูกกักเก็บอยูในไลโปโซม

ไดนานย่ิงข้ึน 
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3. สารมีประจุ (amphiphiles) 

    เปนสารชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเก็บกักสารในไลโปโซม ตัวอยางเชน สเตียริลลามีน 

(stearylamine) จะทําใหไลโปโซมที่มีประจุบวกบนผิว การผสมฟอสฟาทิดิลเซอรีน (phosphatidyl 

serine) หรือไดเซทิลฟอสเฟต (dicetyl phosphate) หรือกรดฟอสฟาทิดิก (phosphatidic acid) 

จะทําใหไลโปโซมที่เตรียมไดมีประจุลบบนผิว 

 

2.16 วิธีการเตรียมไลโปโซม (34) 

สามารถแบงวิธีการเตรียมไลโปโซมเปน 3 วิธีใหญ ๆ คือ physical dispersion technique, 

solvent dispersion technique และ detergent solubilization technique 

1. การเตรียมโดยวิธี physical dispersion technique 

    อาศัยการกระจายโมเลกุลฟอสโฟลิพิดในนํ้าดวยพลังงานกลหรือพลังงานคลื่นเสียงโดย      

ฟอสโฟลิพิดถูกละลายในสารละลายอินทรีย จากน้ันกระจายตัวสารละลายขณะที่คอย ๆ ระเหยตัวทํา

ละลายออกไปจนไดฟลมบาง ๆ ของสารฟอสโฟลิพิดเคลือบอยู จากน้ันเติมวัตภาคนํ้า (ซึ่งอาจมี

สารสําคัญละลายอยู) แผนฟลมจะเกิดการไฮเดรช่ันและพองตัว เน่ืองจากมีโมเลกุลของนํ้ามาลอมรอบ

สวนหัวที่มีข้ัวของไขมัน จากน้ันแผนฟลมจะหลุดลอกออกมาและมวนตัวประสานกันเปนอนุภาค      

ไลโปโซม ซึ่งสวนใหญจากวิธีน้ีจะไดไลโปโซมชนิด MLV ขอดีของวิธีน้ี คือ เตรียมไดงาย สะดวก แต

ปริมาตรสวนที่ถูกกักเก็บคือวัตภาคนํ้าคอนขางตํ่าประมาณ 5-10% ของปริมาตรวัตภาคนํ้าทั้งหมด 

ดังน้ันจึงกักเก็บยาที่ละลายนํ้าไดนอยแตกักเกบ็ยาที่ละลายในไขมันไดดี ทั้งน้ีอาจละลายยาที่ละลายใน

ไขมันในสารละลายฟอสโฟลิพิดต้ังแตแรก 

   การใชพลังงานคลื่นเสียงสามารถยอยขนาดของ MLV ใหเล็กลงทําใหได SUV ที่มีการ

กระจายตัวของขนาดที่แคบ ขอเสียของการใชคลื่นเสียง คือ อาจทําใหฟอสโฟลิพิดหรือสารสําคัญ

สลายตัวไดเน่ืองจากความรอนที่เกิดข้ึน หรือจากการกระบวนการออกซิเดช่ัน ดังน้ันควรควบคุม

อุณหภูมิของระบบไมใหสูงเกินไปและไลอากาศเหนือภาชนะดวยกาซไนโตรเจนเพื่อไลออกซิเจน 

2. การเตรียมโดย solvent dispersion technique 

    ฟอสโฟลิพิดในสารละลายอินทรีย ถูกนํามากระจายในวัตภาคนํ้าที่มีสารสําคัญละลายอยู 

ซึ่งบริเวณผิวที่สัมผัสกันระหวาง 2 วัตภาคน้ัน สวนโมเลกุลฟอสโฟลิพิด จะเรียงตัวเปน monolayer 

ซึ่งเปนจุดต้ังตนของการเกิด bilayer ของไลโปโซม ตัวอยางเชน การเตรียมผานระบบอิมัลช่ันโดย

ละลายสารสําคัญในวัตภาคนํ้าและเติมในสารละลายฟอสโฟลิพิด ซึ่งอนุภาคของวัตภาคนํ้าจะกระจาย

ตัวและถูกทําใหคงตัวดวยฟอสโฟไลพิด ซึ่งสวนหน่ึงจะเรียงตัวที่สัมผัสรอบๆหยดวัตภาคนํ้า เกิดเปน 

monolayer ข้ึน ซึ่งจะเปนแผนช้ันในของช้ัน bilayer ปริมาณของฟอสโฟลิพิดที่ใชตองมากพอจะไป

เพิ่มความคงตัวของหยดนํ้าและเหลอืในวัตภาคนํ้ามันในปริมาณที่มากพอที่จะเกิดเปนแผนช้ันนอกของ
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ช้ัน bilayer โดยมาประกบกับแผนช้ันใน เทคนิคที่นิยม ไดแก double emulsion technique และ 

reverse phase evaporation technique 

         3. การเตรียมโดยวิธี detergent solubilization 

  วิธีน้ีใชสารชวยละลายฟอสโฟลิพิดในนํ้า สารกลุม detergent เปนสารลดแรงตึงผิวซึ่งจะ

เกิดเปน mixed micelle ระหวางสารลดแรงตึงผิวกับฟอสโฟลิพิดข้ึน ในตัวกลางที่เปนนํ้า จากน้ัน 

กํ า จั ด ส า รล ด แ ร ง ตึ งผิ วก ลุ ม น้ี อ อ ก ด วย ก ร ะบ วน ก าร  dialysis ห รื อ  gel permeation 

chromatography ซึ่งจะทําใหโมเลกุลฟอสโฟลิพิดเรียงตัวเปน bilayer และกอตัวเปน unilamellar 

vesicle โดยไลโปโซมที่ ไดจะถูกแยกออกจากตัวกลางหรือสารสําคัญอิสระอาจทําไดโดยวิธี 

centrifugation, dialysis หรือ gel permeation chromatography 

 

2.17 ขอดีของไลโปโซม (34) 

ไลโปโซมมีขอไดเปรียบหลายประการในการเปนตัวพายา เครื่องสําอาง และสารตาง ๆ ดังน้ี 

 1. ไลโปโซมไมมีความเปนพิษ 

    เน่ืองจากไลโปโซมเตรียมไดจากไขมัน จึงไมเปนพิษ และเปนสวนประกอบในผนังเซลล

ของสิ่งมีชีวิตซึ่งสามารถถูกทําลายไดในรางกาย ดังน้ันจึงไมเปนอันตรายและไมทําใหเกิดอาการแพเมือ่

เขาสูรางกาย อยางไรก็ตามไดมีการศึกษา พบวา ถาใชสารไขมันที่ไมบริสุทธ์ิในการเตรียมไลโปโซมก็

อาจกอใหเกิดอาการแพไดเชนกัน 

2. ไลโปโซมชวยเพิ่มความคงตัวของสารที่ถูกกักเก็บ 

   ไลโปโซมจะชวยปองกันการสลายตัวของสารเคมีที่ถูกกักเก็บไวในไลโปโซม ทั้งสารที่ถูกกัก

เก็บไวในช้ันนํ้าและช้ันไขมันของไลโปโซม โดยอาจเปนการปองกันสารจากการถูกทําลายโดย

สิ่งแวดลอมภายนอก เชน รังสีอัลตราไวโอเลต หรือนํ้ายอยในรางกาย 

3. ไลโปโซมชวยลดความเปนพิษของสารที่ถูกกักเก็บ 

    เน่ืองจากการดัดแปลงสมบัติของไลโปโซมใหสามารถควบคุมการกระจายตัวและการออก

ฤทธ์ิของไลโปโซม ทําใหตัวยาสวนใหญจะถูกนําสงไปยังเซลลเปาหมาย ตัวยาเปนสวนนอยที่กอใหเกิด

อันตรายตอเซลลอื่น ๆ 

4. ไลโปโซมสามารถเขาสูรางกายไดหลายทาง 

   การฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา ฉีดเขากลามเน้ือ ฉีดเขาชองทอง การใหทางปาก การสูดดม

เขาทางจมูกและปอด และการใชทาทางผิวหนัง เปนตน 

 5. ไลโปโซมมีสมบัติเปนแอดจูแวนต (adjuvant) 

   มีประสิทธิภาพดีและราคาถูกเมื่อเทียบกับแอดจูแวนตตัวอื่น ๆ จึงมีประโยชนในการใช

เตรียมวัคซีน 



29 

 

  

6. ไลโปโซมชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการออกฤทธ์ิของสารที่ถูกกักเก็บ 

    เน่ืองจากไลโปโซมสามารถเพิ่มการดูดซึมสารที่ถูกกักเก็บได ในการใหสารทางผิวหนัง 

พบวา สารใหความชุมช้ืน (humectants) ที่เก็บกักในไลโปโซมจะสามารถใหความชุมช้ืนแกผิวได

มากกวาและนานกวาสารที่ไมไดกักเก็บในไลโปโซม ทั้งน้ีเน่ืองจากไลโปโซมมีสวนประกอบของไขมัน

และสามารถดูดซึมเขาผิวหนังไดมากกวา นอกจากน้ีไลโปโซมยังทําหนาที่เปนดีโพ (depot) ที่คอย ๆ

ปลอยสารใหความชุมช้ืนออกมาทีละนอยหลังจากไลโปโซมถูกดูดซึมผานผิวแลว จึงใหฤทธ์ิความชุม

ช้ืนอยูไดนานข้ึน 

 7. ไลโปโซมสามารถกักเก็บสารตาง ๆ ไดหลายชนิด 

   เน่ืองจากการจับสารตาง ๆ ไวภายในโครงสรางของไลโปโซมน้ันเปนกระบวนการทาง

กายภาพที่ไมจําเพาะเจาะจง ดังน้ันจึงไมมีขอจาํกัดเกีย่วกับโครงสรางหรือสมบัติของสารที่จะนํามากัก

เก็บในไลโปโซม 

8. ไลโปโซมชวยทําใหสารสําคัญออกฤทธ์ิไดนานข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับการใหยาอิสระ 

   มีการพัฒนารูปแบบยาเพื่อใหยืดระยะเวลาการดูดซึมโดยใชเทคโนโลยีไลโปโซม ซึ่ง

สวนมากเปนการฉีดเขากลามเน้ือ ซึ่งจะชวยยืดเวลาการออกฤทธ์ิโดยการหนวงเหน่ียวการดูดซึมตัวยา

ที่ฉีดเขากลามเน้ือ (34) 

 

2.19 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 ณิชากร เจริญกุล และคณะ (37) ไดทําการศึกษาการพัฒนาเจลทาสิวที่มีสวนผสมของนํ้ามัน

หอมระเหยจากอบเชยจีน (Cinnamomum cassia) โดยทําการทดสอบฤทธ์ิในการยับย้ังแบคทีเรีย

กอสิว 2 สายพันธุ คือ S. epidermidis และ P.acnes จากผลการทดลอง พบวานํ้ามันอบเชยจีนมีคา 

MIC เทากับ 156 µg/mL ตอเช้ือ S. epidermidis และ 625 µg/mL ตอเช้ือ P.acnes เมื่อวิเคราะห

องคประกอบทางเคมี พบวาองคเชยจีนมีองคประกอบหลักเปน cinnamaldehyde (C9H8O) จาก

การศึกษาขอมูลพบวาผูบริโภคอายุ 15-25 ป ตองการใหผลิตภัณฑอยูในรูปแบบเจลทาสิว เมื่อพัฒนา

สูตรรวมกับการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังแบคทีเรียที่กอใหเกิดสิวที่ความเขมขน 108 CFU/mL พบวาสูตรที่

เหมาะสมมีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากอบเชยจีน 0.5% เมื่อเปรียบเทียบกับเจลทาสิวตาม

ทองตลาด พบวาสามารถตานเช้ือ S. epidermidis ไดไมแตกตางจากผลิตภัณฑในทองตลาด และ

ผูบริโภคยอมรับผลิตภัณฑที่ 58.9% จากผูบริโภคจํานวน 109 คน  

 จุฬาภรณ ลิมวัฒนานนท และคณะ (5) ศึกษาประสิทธิผลทางคลินิกของเจลไพลที่ทําจาก

นํ้ามันไพลปริมาณ 1% ในการรักษาสิวชนิดเล็กนอยถึงปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบกับยาหลอก ใน

อาสาสมัครสุขภาพดี 60 ราย โดยผลการทดลอง พบวาอาสาสมัครกลุมที่ไดรับเจลไพลมีรอยละของ

การลดลงของจํานวนสิวทั้งหมด (สิวชนิดอักเสบและไมอักเสบ) สูงกวากลุมที่ไดรับยาหลอก ณ 
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สัปดาหที่ 2 และ 4 ตามลําดับ อยางไรก็ตาม ความแตกตางดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และ ณ 

สัปดาหที่ 8 พบวารอยละของการลดลงของจํานวนสิวไมแตกตางกันระหวางเจลไพลและยาหลอก 

โดยสรุป เจลไพลมีแนวโนมใหผลการรักษาสิวเล็กนอยถึงปานกลางโดยสามารถเห็นผลการรักษาได

ภายในเดือนแรกเมื่อเทียบกับยาหลอก จากการทดสอบดวยวิธี broth dilution พบวาระดับความ

เขมขนของนํ้ามันหอมระเหยจากไพลที่มีผลยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ P.acnes มีคาเทากับ 25 

µg/mL และทําการศึกษาดวยวิธี disc diffusion พบวานํ้ามันหอมระเหยไพลความเขมขนต้ังแต 

15% v/v ใน propylene glycol มีผลยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของสิว คือ 

P.acnes และ S. epidermidis และมี ค า MBC ต อ เช้ือ  P.acnes เท ากับ  0.62% v/v ซึ่ งมีค า

ใกลเคียงกับคา MBC ของนํ้ามัน tea tree oil ตอเช้ือ P.acnes เทากับ 0.5% v/v และที่ความ

เขมขนของนํ้ามันไพล 5% พบวามีคา MBC ตอเช้ือ      S. epidermidis  เทากับ 2.2 mg/mL จาก

การทดสอบดานความปลอดภัย ไมพบอาการแพตอผิวหนังสัตวทดลองใน skin irritation test  

ธนพรและนาซนีน (38) ศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหยสูตรผสม โดยทําการ

ทดสอบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหยสูตรผสมของนํ้ามันลาเวนเดอร

นํ้ามันแคลรี่เสจ และนํ้ามันกระดังงาไทย ในสัดสวนที่แตกตางกันจํานวน 3 สูตร ทดสอบโดยใชวิธี 

DPPH assay และ ABTS assay เพื่อหาคา IC50 เทียบกับ นํ้ามันหอมระเหยเด่ียว และใชสาร

มาตรฐาน คือ trolox จากผลการทดลอง พบวา นํ้ามันหอมระเหยสตูรผสมทั้ง 3 สูตร มีความสามารถ

ในการตานอนุมูลอิสระมากกวานํ้ามันหอมระเหยเด่ียว โดยนํ้ามันหอมระเหยเด่ียว ไดแก นํ้ามัน       

ลาเวนเดอร นํ้ามันแคลรี่เสจ และนํ้ามันกระดังงาไทย มีคา IC50 เทากับรอยละ 3.92, 6.75 และ 0.40 

ตามลําดับ เมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH assay และ มีคา IC50 เทากับรอยละ 1.84, 2.95 และ 0.06 

ตามลําดับเมื่อทดสอบดวยวิธี ABTS assay อยางไรก็ตามพบวาตํารับที่ 3 มีความสามารถในการตาน

อนุมูลอิสระไดดีที่สุด ทั้งการทดสอบดวยวิธี DPPH assay และ ABTS assay โดยมีคา IC50 เทากับ

รอยละ 1.13 และ 0.16 ตามลําดับ กลาวโดยสรุป คือ นํ้ามันหอมระเหยสูตรผสมมีผลเพิ่ ม

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระโดยสามารถลดปริมาณการใชนํ้ามันเด่ียวได ซึ่งคาดวาเปนผล

จากการเสริมฤทธ์ิกัน (synergistic effect) ของนํ้ามันหอมระเหย  

 Jiulin Wu และคณะ(39) ศึกษาการเตรียมนาโนไลโปโซม ศึกษาสมบัติ ความคงตัวในการ

ยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย Escherichia coli, Staphylococcus aureus และ Aspergilus niger และ

ศึกษาการปลดปลอยของนํ้ามันหอมระเหยอบเชยในถุงนาโนไลโปโซม ในการศึกษา เตรียมไลโปโซม

ดวยวิธี thin film ultrasonic dispersion โดยใช soybean lecithin เปน phospholipids จากผล

การทดลองพบวา ขนาดของนาโนไลโปโซมที่หอหุมนํ้ามันหอมระเหยอบเชยมีขนาด 107 nm คา 

zata potential มีคามากกวา 30 mV และประสิทธิภาพในการกักเก็บ 92% และสามารถเพิ่มความ
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คงตัวในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรียไดยาวนานข้ึน เพราะนํ้ามันหอมระเหยอบเชยจะคอยๆปลดปลอย

ออกมาจากนาโนไลโปโซม  

Cui Haiying และคณะ (8) ศึกษาความสามารถในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรียของนํ้ามันหอม

ระเหย clove และหอหุมนํ้ามันหอมระเหย clove ดวยเทคนิคไลโปโซมแบบ thin film เน่ืองจาก

นํ้ามันหอมระเหยมีความคงตัวที่ตํ่า ในการหอหุมดวยตํารับไลโปโซมจะทําใหเพิ่มความคงตัวของนํ้ามัน

หอมระเหยได โดยทําการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย 2 ชนิด คือ Escherichia coli และ Staphylococcus 

aureus จากผลการทดลองพบวา นํ้ามันหอมระเหย clove สามารถยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย E. coli และ 

S. aureus โดยมีคา MIC และ MBC ที่ 0.5 mg/mL ผลการหอหุมดวยไลโปโซม พบวาคา optimal 

polydispersity index (PDI) เท า กั บ  0.196 ค า  zeta potential เท า กั บ  -24.5 mV แ ล ะ

ประสิทธิภาพในการกักเก็บ เทากับ 20.41% ความสามารถในการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยที่ความ

เขมขน 5.0 mg/mL เมื่อทําการหอหุมนํ้ามันหอมระเหยแลวนําไปทดสอบการเช้ือแบคทีเรียอีกครั้ง

พบวา ไมสามารถยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย E. coli ได เน่ืองจาก E. coli ไมมี utilizing pore-forming 

toxins (PFTs) ที่ชวยกระตุนนํ้ามันหอมระเหย clove ใหปลดปลอยออกมาจากไลโปโซม แต

แบคทีเรีย S. aureus มี PFTs จึงสามารถยับย้ังเช้ือแบคทีเรียชนิดน้ีได  

Sebaaly Carine และคณะ (40) ศึกษาการเตรียมและศึกษาสมบัติของนํ้ามันหอมระเหย 

clove ที่ เตรียมดวยเทคนิคไล โป โซมแบบ  thin film hydration ต้ังตํ ารับ โดยใช  soybean 

phospholipid เปน vesicles เพื่อพัฒนาใหนํ้ามันหอมระเหย clove มีความคงตัวเพิ่มมากข้ึน ใช 

ethanol ในการเตรียม ใช phospholipids ที่อิ่มตัว (phospholipon 80H, phospholipon 90H) 

และใช phospholipids จากถ่ัวเหลืองที่ไมอิ่มตัว (lipoid S100) ผสมในคลอเรสเตอรอล จากผลการ

ทดลอง พบวา ไลโปโซมที่ ไม ได โหลดนํ้ามันหอมระเหย clove ลงไป phospholipids ชนิด 

phospholipon 80H มีขนาดเสนผานศูนยกลางที่เล็กที่สุด lipoid S100 และ phospholipon 90H 

ตามลําดับ ประสิทธิภาพในการกักเก็บ พบวา phospholipids ที่อิ่มตัว (phospholipon 80H, 

phospholipon 90H) มีประสิทธิภาพในการกักเก็บสูงกวา phospholipids ไมอิ่มตัว (lipoid S100)  

แต Lipoid S100 มีความหนาแนนที่ตํ่ากวา จึงใหความยืดหยุนมากกวา phospholipon 80H และ 

phospholipon 90H จากผลการทดลอง พบวา ไลโปโซมสามารถปกปองนํ้ามันหอมระเหยการถูก

ทําลายดวย UV ได โดยการยืนยันจาก DPPH-scavenging และเก็บได 2 เดือนที่อุณหภูมิ 4˚C  

จากรายงานการวิจัยที่กลาวมาขางตน พบวายังมีพืชสมุนไพรอีกหลายชนิดที่มีฤทธ์ิในการ

ยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิว และยังมีพืชสมุนไพรอีกหลายชนิดที่ยังไมมีการทดสอบ อีกทั้งใน

รายงานการวิจัย ยังไมมีการทดลองศึกษาฤทธ์ิของนํ้ามันหอมระเหยชนิดผสมในการยับย้ังเช้ือจลุินทรยี

ที่กอใหเกิดสิว และพัฒนาประสิทธิภาพในการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยชนิดผสม เพื่อใชทดแทนยา

แผนปจจุบันและเปนอีกทางเลือกหน่ึงที่ใชในการรักษาสิว 



 

 

บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

3.1 เครื่องมืออุปกรณและสารเคม ี

         1. เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

  1)  เครื่องแกสโครมาโทกราฟ–แมสสเปคโทรสโคป (Beckman, USA) 

             2)   GC Column (ความยาวเสนผานศูนยกลาง 30 เมตร, เสนผานศูนยกลาง 0.25 

มิลลิเมตร, Film Thickness 0.25 µm) (Phenomenex®, USA) 

  3)  เครื่องแกสโครมาโทกราฟ–แมสสเปคโทรสโคป (Agilent Technology, USA) 

  4)  GC Column ชนิด Aqua Wax-DA (ความยาวเสนผานศูนยกลาง 30 เมตร, เสนผาน

ศูนยกลาง 0.25 มิลลิเมตร, Film Thickness 0.25 µm) (Thermo Fisher Scientific, USA) 

  5)  เครื่องปนเหว่ียงตกตะกอน (b-78532 Tuttlinger, Hettich Zentrifugen, Germany) 

  6)  เครื่องวิเคราะหขนาดอนุภาค (DelsaTM Nano C, Beckman Coulter, USA) 

  7)  กลองจุลทรรศน (DS-Fi, Nikon Digital sight, Japan)  

             8)  เครื่องน่ึงฆาเช้ือ (SX-700, Tomy, Japan) 

             9)  ตูเข่ียเช้ือ (lamina flow) (MASK II, Dwyer, USA) 

    10) ตูเย็น (Hitachi, Japan) 

            11) เครื่องช่ัง 2 ตําแหนง (GF-3000, And, Japan) 

            12) เครื่องช่ัง 4 ตําแหนง (AB204-S, Mettler Toledo, Switzerland) 

            13) Fume Hood (Major, Thailand) 

            14) ตูแชควบคุมอุณหภูมิ –20˚C (Sanyo, Japan) 

            15) เครื่องระเหยสารแบบลดความดัน (Rotavapor® R-300, BUCHI, Japan) 

            16) เครื่อง microwave (Samsung, Korea) 

            17) hot air oven (Memmert, Germany) 

            18) vortex mixer (Scientific Industries, USA) 

            19) Incubator 

            20) UV spectrophotometer (V-2900, Hitachi, Japan) 

            21) Sonicator (vibra cell, SONIC, USA) 

 22) กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองผาน (Transmission Electron  

Microsope, TEM) (รุนTECNAI T20 G2, Philips, Japan) 
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 2. อุปกรณท่ีใชในงานวิจัย  

    1)  จานเลี้ยงเช้ือ (Petri dish) 

    2)  Paper disc, 6 mm. (Whatman, England) 

    3)  Disc ยามาตรฐานแอมพิซิลลิน (ampicillin) (Fisher Scientific, England) 

    4)  หมอปราศจากออกซิเจน (Anarobic Jar) 

    5)  หวงเข่ียเช้ือ (Loop) 

    6)  ปเปตดูดวัดถายของเหลว (Micropipette) ขนาด 10 ml (GILSON, France) 

    7)  ปเปตดูดวัดถายของเหลว (Micropipette) ขนาด 200 (Accumax, India) 

    8)  หลอดทดลอง (Test Tube) ขนาด 10 และ 20 มล. 

    9)  ปเปตแบบปริมาตร (Transfer Pipette) ขนาด 1, 2, 4, 5 และ 10 ml 

    10) ลูกยางดูดปเปต (Rubber Bulb) 

    11) ขวดปรับปริมาตร (Volumetric Flask) ขนาด 10, 25 และ 50 ml 

    12) บีกเกอร (Beaker) ขนาด 25, 50,100 และ 250 ml 

    13) ที่วางหลอดทดลอง (Test Tube Rack) 

    14) หลอดหยด (Dropper) 

    15) GC Autosampler Vials ขนาด 2 ml 

    16) พาราฟลม (Parafilm) 

    17) หวงเข่ียเช้ือ (Loop) 

    18) ตะเกียงบุนเสน (Bunsen Burner) 

    19) ปเปต ทิป (Pipette tips) ขนาด 10, 200, 1000 µl 

    20) Glass Cuvette 

 3. เชื้อแบคทีเรียในการวิจัย 

   1) S. epidermidis (ATCC 14990) จ ากกรม วิทยาศาสตรก ารแพทย  ก ระท รวง

สาธารณสุข 

   2) P. acnes (DMST 14916) จากกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
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4. สารเคมีท่ีใชในงานวิจัย 

    1)  นํ้ามันหอมระเหยอบเชย (Botanicessence essential oil, Thailand) 

     2)  นํ้ามันหอมระเหยเสม็ดขาว (Tropicalife, Thailand) 

     3)  นํ้ามันหอมระเหยไพล (Botanicessence essential oil, Thailand)) 

              4)  นํ้ากลั่น (distilled water) 

              5)  Ethanol 95% (Merck, Germany) 

              6)  Barium chloride dehydrate (HiMedia, India) 
              7)  Conc. Sulfuric acid (Merck, Germany) 

              8)  Tryptic Soy Broth (Difco, France) 

              9)  Tryptic Soy Agar (Difco, France) 

             10) Mueller Hinton Broth (HiMedia, India) 
             11) Mueller Hinton Agar (HiMedia, India) 

             12) 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl 95% (Sigma-Aldrich, Germany) 

             13) Dimethylsulfoxide (Fisher Scientific, England) 

             14) Methanol AR grade (Merck, Germany) 

             15) Hexane AR grade (Merck, Germany) 

             16) 2,2’-Azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (Sigma-Aldrich,  

Germany)  

            17) potassium persulfate (ajax finechem, australia) 

            18) L(+)-Ascorbic acid 99.7% (Sigma-Aldrich, Germany) 

            19) Crystal violet (Merck, Germany) 

            20) Ammonium oxalate (Fisher Scientific, England) 

            21) Iodine (Merck, Germany) 

            22) Sodium chloride (Merck, Germany) 

            23) Safranin (Merck, Germany) 

            24) Cholesterol (Sigma-Aldrich, Germany) 

            25) Dichloromethane (Fisher Scientific, England) 

            26) Tween 80 (Merck, Germany) 

            27) Disodium hydrogen phosphate (Fisher Scientific, England) 

            28) Sodium cholate (HiMedia, India) 

            29) potassium chloride (Merck, Germany) 
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           30) Sodium phosphate dibasic dehydrate (Merck, Germany) 

           31) Potassium dihydrogenphosphate (Merck, Germany) 

           30) L-alpha-Lecithin from egg (Sigma-Aldrich, Germany) 

           31) สารมาตรฐาน cinnamaldehyde (Sigma-Aldrich, Germany) 

           32) สารมาตรฐาน eucalyptol (Sigma-Aldrich, Germany) 

 

3.2 วิธีการศึกษาวิจัย 

1. การเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ 

    ในการทดสอบจะใชอาหารเลี้ยงเช้ือแบบแข็ง ไดแก mueller hinton agar (MHA) และ 

tryptic soy agar (TSA) ใชอาหารเลี้ยงเช้ือแบบเหลว ไดแก mueller hinton broth (MHB) และ 

tryptic soy broth (TSB) ซึ่งมีวิธีการเตรียมดังน้ี 

              1) อาหารแข็ง (Agar) 1000 ml  

        ช่ังอาหารเลี้ยงเช้ือ 38 กรัม สําหรับ MHA และ 40 กรัม สําหรับ TSA ผสมในนํ้ากลั่น     

1000 mL จากน้ันใหความรอนจนเดือด เพื่อใหอาหารละลายจนหมด นําไป sterile ดวยเครื่องน่ึงฆา

เช้ือ ที่ความดัน 15 lbs (121 ˚C) เปนเวลา 15 นาที ทําใหเย็นจนถึงอุณหภูมิ 45-50˚C แลวจึงเทลง

บนจานเพาะเช้ือ รอจนผิวหนาอาหารแหง กอนนําไปใช 

              2) อาหารเหลว (Broth) 1000 ml 

        ช่ังอาหารเลี้ยงเช้ือ 21 กรัม สําหรับ MHB และ 30 กรัม สําหรับ TSB ผสมในนํ้ากลั่น 

1000 mL จากน้ันใหความรอนจนเดือด เพื่อใหอาหารละลายจนหมด และแบงใสหลอดทดลอง  

หลอดละ 5 mL นําไป sterile ดวยเครื่องน่ึงฆาเช้ือ ที่ความดัน 15 lbs (121˚C) เปนเวลา 15 นาที  

2. การตรวจสอบยืนยันความบริสุทธิ์ของเชื้อจุลินทรียท่ีใชในการทดลอง 

    การตรวจสอบเอกลักษณของเช้ือจุลินทรีย S. epidermidis และ P. acnes ที่ใชในการ

ทดลองวามีความบริสุทธ์ิ ไมมีเช้ือชนิดอื่นปนเปอน ดังน้ี นําเช้ือจุลินทรียที่ตองการจะศึกษาลักษณะ

สัณฐานมาเกลี่ยลงบนสไลดที่สะอาด จากน้ันทิ้งใหแหง แลว fix เซลล ดวยเปลวไฟ 2-3 ครั้ง จากน้ัน

หยดสี ammonium oxalate crystal violet ลงบนเช้ือจุลินทรีย ทิ้งไว 1-2 นาที แลวเทสีทิ้ง เพื่อให

เซลลติดสีไดดีข้ึน หยดสารละลายไอโอดีน ทิ้งไว 2 นาที เทสีทิ้ง นําจุลินทรียมาลางสีดวย EtOH ทิ้งไว 

30 วินาที ลางออกดวยนํ้า จากน้ันหยดสี safranin ทิ้งไว 15-30 วินาที แลวจึงลางออกดวยนํ้า ซับให

แหง ตรวจสอบลักษณะ รูปรางของจุลินทรียดวยกลองจุลทรรศน 
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3. การศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. epidermidis (ATCC 14990) 

และ P. acnes (DMST 14916)  

    1) การเตรี ยม เชื้ อ จุลิ นทรีย  S. epidermidis (ATCC 14990) และ P. acnes 

(DMST 14916) 

        (1) เข่ียเช้ือ S. epidermidis (ATCC 14990) และ P. acnes (DMST 14916) จาก

จานเพาะเช้ือที่มีอายุประมาณ 24 ช่ัวโมง มา 2-3 โคโลนี นํามาเพาะเลี้ยงในอาหาร MHB สําหรับเช้ือ                

S. epidermidis (ATCC 14990) และเลี้ยงในอาหาร TSB สําหรับเช้ือ P. acnes (DMST 14916)  

        (2) บมที่ อุณห ภูมิ  37˚C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง โดยเช้ือ S. epidermidis (ATCC 

14990) เลี้ยงภายใตสภาวะที่มีออกซิเจน หากเปนเช้ือ P. acnes (DMST 14916) เลี้ยงภายใตสภาวะ

ไรออกซิเจน เปนเวลา 72 ช่ัวโมง  

        (3) จากน้ันนํามาเปรียบเทียบความขุนของเช้ือโดยทําการวัดปริมาณการดูดกลืนแสง

ของอาหารเหลวที่มี เช้ือแขวนลอยอยูดวย spectrophotometer ที่ ความยาวคลื่น 686 nm. 

เปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐาน McFarland standard No. 0.5 เพื่อใหไดเช้ือประมาณ 1×106 

CFU/ml 

    2) การเตรียมสารละลายตัวอยางน้ํามันหอมระเหยท่ีใชในการทดสอบ  

        (1) การเตรียมความเขมขนของนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียว 

             เจือจางนํ้ามันหอมระเหยจากอบเชย (C) นํ้ามันหอมระเหยจากไพล (Z) และ

นํ้ามันหอมระเหยจากเสม็ดขาว (M) โดยใช DMSO เปนตัวทําละลายใหมีความเขมขน 0.625, 1.25, 

2.50, 5.00 และ 10.00 mg/mL เพื่อนําไปใชทดสอบฤทธ์ิตานเช้ือจุลินทรีย 

        (2) การเตรียมความเขมขนของนํ้ามันหอมระเหยชนิดผสม 

             เจือจาง C, Z และ M โดยใช DMSO เปนตัวทําละลายใหมีความเขมขน 0.3125, 

0.625, 1.25, 2.50 และ 5.00 mg/mL นําสารละลายนํ้ามันหอมระเหย 2 ชนิด คือ นํ้ามันหอมระเหย

จากอบเชยผสมเสม็ดขาว (CM) นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชยผสมไพล (CZ) และนํ้ามันหอมระเหย

จากเสม็ดขาวผสมไพล (MZ) มาผสมกันในอัตราสวน 1:1 โดยปริมาตร ซึ่งจะทําใหไดความเขมขนรวม

ของของนํ้ามันหอมระเหยชนิดผสม เปน 0.625, 1.25, 2.50, 5.00 และ 10.00 mg/mL ดังตารางที่ 1 

เพื่อนําไปใชทดสอบฤทธ์ิตานเช้ือจุลินทรีย 
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ตารางท่ี 1 ความเขมขนของนํ้ามันหอมระเหยชนิดผสมที่ใชในการทดสอบฤทธ์ิตานเช้ือจุลินทรีย 

ความเขมขน

ของ C 

(mg/mL) 

ความเขมขน

ของ M 

(mg/mL) 

ความเขมขน

ของ Z 

(mg/mL) 

ความเขมขน

ของ CM  

(mg/mL) 

ความเขมขน

ของ CZ 

(mg/mL) 

ความเขมขน

ของ MZ 

(mg/mL) 

0.3125 0.3125 - 0.625 - - 

0.625 0.625 - 1.25 - - 

1.25 1.25 - 2.500 - - 

2.50 2.50 - 5.00 - - 

5.00 5.00 - 10.00 - - 

0.3125 - 0.3125 - 0.625 - 

0.625 - 0.625 - 1.25 - 

1.25 - 1.25 - 2.500 - 

2.50 - 2.50 - 5.00 - 

5.00 - 5.00 - 10.00 - 

- 0.3125 0.3125 - - 0.625 

- 0.625 0.625 - - 1.25 

- 1.25 1.25 - - 2.500 

- 2.50 2.50 - - 5.00 

- 5.00 5.00 - - 10.00 

 

     3) การศึ กษ าฤทธิ์ ในการยับ ยั้ งการเจริญ เติบ โตของเชื้ อ  S. epidermidis        

(ATCC 14990) และ P. acnes (DMST 14916) โดยวิธี disc diffusion  

          (1) ทําการเตรียม disc ของนํ้ามันหอมระเหยทั้งชนิดเด่ียวและชนิดผสมโดยใชนํ้ามัน

หอมระเหยชนิดเด่ียวและชนิดผสม ปริมาตร 20 µL หยดลงบนแผน disc นําไปอบที่ 37˚C เปนเวลา 

1 ช่ัวโมง 

          (2) เตรียม disc ของตัวทําละลาย (negative control) โดยใช DMSO ปรมิาตร 20 

µL หยดใสแผน disc นําไปอบที่ 37˚C เปนเวลา 1 ช่ัวโมง 

          (3) ใชไมพันสําลี จุมสารละลายของเช้ือจุลินทรียที่เตรียมไว ปายลงบนผิวหนาของ

อาหาร MHA สําหรับ S. epidermidis (ATCC 14990) และอาหาร TSA สําหรับ P. acnes (DMST 

14916) ใหทั่วจานอาหาร โดยปาย 3 ครั้ง แตละครั้งใหหมุนจานอาหารเลี้ยงเช้ือไป 60 องศา 
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          (4) ทิ้งไวประมาณ 3-5 นาที จนกวาผิวหนาของจานอาหารเลี้ยงเช้ือแหงจึงนํา disc 

ตัวอยาง (นํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียวและชนิดผสม), negative control disc (DMSO) และ 

positive control disc (แอมพิซิลลิน 10 µg) มาวางบนผิวหนาอาหาร แลวกดเบา ๆ ในการวาง 

disc ควรใหแตละ disc อยูหางจากขอบจานใหมากที่สุด ดังภาพที่ 9 

          (5) นําไปบมที่อุณหภูมิ 37˚C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง สําหรับ S. epidermidis และ 

บมที่อุณหภูมิ 37˚C เปนเวลา 72 ช่ัวโมง ใน anaerobic jar แลวใส gaspak® ปดฝาทันที สําหรับ         

P. acnes  

          (6) วัดเสนผานศูนยกลางบริเวณ inhibition zone โดยทําการวัดใน 3 ทิศทางแตละ

ทิศทางทํามุม 60 องศา หาคาเฉลี่ยและบันทึกผลการทดลองที่ได โดยเปรียบเทียบกับ negative 

control และ positive control และทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง 

 

ภาพท่ี 9 ตําแหนงการวาง disc ในวิธี disc diffusion 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

4) การหาคาความเขมขนตํ่าสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย 

(minimal inhibitory concentration, MIC) ของน้ํามันหอมระเหย 

    (1) เตรียมเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis และ P. acnes  

    (2) เตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ MHB สําหรับ S. epidermidis และอาหารเลี้ยงเช้ือ TSB 

สําหรับ P. acnes ใสในหลอดทดลองจํานวน 10 หลอด หลอดละ 1 mL  

    (3) เติมนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียวและชนิดผสม ที่ความเขมขน 32.768 mg/mL ลงใน

หลอดทดลองที่ 1 ปริมาณ 1 mL แลวทําการเจือจางสวนผสมในหลอดที่ 1 จนถึง หลอดที่ 9 ดวยวิธี 

serial two-fold dilution โดยการดูดสารละลายจากหลอดที่ 1 ปริมาณ 1 mL ใสลงในหลอดที่ 2 
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ผสมใหเขากัน จากน้ันดูดสารละลายจากหลอดที่ 2 ปริมาณ 1 mL ใสลงในหลอดที่ 3 ทําเชนน้ีไป 

เรื่อย ๆ จนถึงหลอดที่ 9 โดยหลอดที่ 9 ดูดสารละลายทิ้ง 1 mL ดังภาพที่ 10 

    (4) เติมเช้ือลงในหลอดที่ 1 จนถึงหลอดที่ 10 หลอดละ 1 mL ดังน้ัน ปริมาตรสุดทายใน

หลอดทดลองแตละหลอดจะเทากับ 2 ml. (ความเขมขนของนํ้ามันหอมระเหยในหลอดที่ 1-9 จะ

เทากับ 1:2, 1:4,1:8, 1:16,…จนถึง 1:512 ตามลําดับ) สวนหลอดที่ 10 เปนหลอดควบคุม (Control) 

ที่มีเฉพาะอาหารเลี้ยงเช้ือ เช้ือจุลินทรียและใชสาร DMSO แทนนํ้ามันหอมระเหย 

    (5) นําหลอดทดลองไปบมที่อุณหภูมิ 37˚C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง สําหรับ S. epidermidis 

และบมที่อุณหภูมิ 37˚C เปนเวลา 72 ช่ัวโมง ในสภาวะไรออกซิเจน สําหรับ P. acnes ทําการทดลอง

ซ้ํา 3 ครั้ง  

    (6) บันทึกความเขมขนตํ่าสุดของนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียวและชนิดผสมที่สามารถยับย้ัง

การเจริญของเช้ือแบคทีเรีย (หลอดที่ไมขุน, MIC)  

 

ภาพท่ี 10 ข้ันตอนการเจือจางแบบวิธี serial two-fold dilution 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) การหาคาความเขมขนตํ่าสุดท่ีสามารถฆาเชื้อจุลินทรียได (minimal bactericidal 

concentration, MBC) ของน้ํามันหอมระเหย 

    (1) นําหลอดทดลองจากการทดสอบหาคา MIC ที่ยังใสอยูทุกหลอดมา spread ลงบน

อาหาร MHA สําหรับ S. epidermidis บมที่อุณหภูมิ 37˚C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง และ spread ลงบน

อาหาร TSA สําหรับ P. acnes นําไปบมที่อุณหภูมิ 37˚C เปนเวลา 72 ช่ัวโมง ภายใตสภาวะ         

ไรออกซิเจน ทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง  

    (2) หาคาความเขมขนตํ่าสุดของนํ้ามันหอมระเหยที่ไมมีการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย 

(MBC) บันทึกผลการทดลอง 
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4. การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

   1) DPPH. +radical scavenging assay (ดัดแปลงจากวิธีของ กนกวรรณ ศักด์ิสกุล

ไกร, วรมิตา ปยะศิรินานันทร. 2556) (41) 

    การเตรียมสารละลาย DPPH .+  

    ช่ั ง  DPPH .+ 7.9 mg ใส ล ง ใน  volumetric flask ขนาด  100 mL เติ ม  methanol 

ประมาณครึ่งหน่ึงของ volumetric flask เขยาใหเขากัน แลวปรับปริมาตรจนถึงขีดที่กําหนดจะได

สารละลาย DPPH .+ ความเขมขน 0.1 mM 

    การเตรียมสารละลาย L-ascobic acid (positive control) 

    เตรียม สารละลาย L-ascobic acid ความเขมขนทั้งหมด 5 ความเขมขน ในชวง 0.01-

10.0 mg/mL โดยใชนํ้าเปนตัวทําละลาย 

    การเตรียมสารละลายน้ํามันหอมระเหย 

               เจือจางนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียว (C, M และ Z) และชนิดผสม (CM, CZ และ MZ) 

ในชวงความเขมขน 0.01-10.00 mg/mL โดยใช methanol เปนตัวทําละลาย  

    การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารมาตรฐานและตัวอยางน้ํามันหอมระเหย 

    1. เติมสารละลาย L-ascobic acid หรือสารละลายของนํ้ามันหอมระเหยตัวอยางในแต

ละความเขมขน จํานวน 1 mL ลงในหลอดทดลอง เจือจางดวย methanol 

    2. เติมสารละลาย DPPH .+ จํานวน 2 mL 

    3. เขยาใหเขากัน แลวต้ังไวในที่มืด ที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 30 นาที 

    4. วั ด ค า ก า ร ดู ด ก ลื น ค ลื่ น แ ส ง ข อ ง ส า ร ล ะ ล า ย ข อ  3 โด ย ใช เค รื่ อ ง  UV 

spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 515 nm ทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง 

    5. นําคา absorbance ที่วัดไดในแตละความเขมขนมาหาคาเฉลี่ย แลวนํามาคํานวณ 

%inhibition แลวรายงานผลเปนคา IC50 

   2) 2,2’-Azino-bis (3-ethylbenzothiazoline6-sulfonic acid) cation radical 

scavenging assay (ดัดแปลงจากวิธีของ ปรียนันท บัวสด. 2549)(42) 

        การเตรียมสารละลาย potassium persulfate (K2S2O8) 

         ช่ัง K2S2O8 0.0662 g ใน ขวดปรับปริมาตรขนาด 100 mL ปรบัปริมาตรดวยนํ้ากลั่น

จนครบ 100 ml จะไดสารละลาย K2S2O8 ความเขมขน 2.45 mM 
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        การเตรียมสารละลาย ABTS•+ (2,2’-Azino-bis(3ethylbenzothiazoline6-

sulfonic acid) 

        ช่ัง ABTS•+จํานวน 0.3841 g ใน volumetric flask 100 mL ปรบัปริมาตรดวย 

methanol จนครบ 100 mL ไดสารละลาย ABTS•+ความเขมขน 7 mM  

        การเตรียมสารละลายมาตรฐาน L-ascobic acid (positive control) 

         เตรียม สารละลาย L-ascobic acid ความเขมขนทั้งหมด 5 ความเขมขน ในชวง 

0.01-10.0 mg/mL โดยใชนํ้าเปนตัวทําละลาย 

        การเตรียมสารละลายของตัวอยางน้ํามันหอมระเหย 

         เจือจางนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียว (C, M และ Z) และชนิดผสม (CM, CZ และ MZ) 

ในชวงความเขมขน 0.01-10.00 mg/mL โดยใช methanol เปนตัวทําละลาย  

        การทดสอบสมบัติการเปนสารตานอนุมูลอิสระของสารมาตรฐานและตัวอยาง

น้ํามันหอมระเหย 

        1. เติมสารละลายมาตรฐานหรือสารละลายของนํ้ามันหอมระเหยตัวอยางในแตละ

ความเขมขน จํานวน 0.5 mL ลงใน test tube 

        2. เติมสารละลาย ABTS•+ จํานวน 2.5 mL 

        3. เขยาใหเขากัน แลวต้ังไวในที่มืดที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 30 นาที 

        4. นําสารมาวัดคาการดูดกลืนคลื่นแสงโดยใชเครื่อง UV spectrophotometer ที่

ความยาวคลื่น 734 nm ทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง 

        5. นําคา absorbance ที่ วัดไดในแตละความเขมขนมาหาคาเฉลี่ยแลว นํามา

คํานวณหา %inhibition ABTS•+ จากสมการ 

 

                                        % inhibition ABTS•+ = [(Ac-As)/Ac] ×100 

 

โดย As = absorbance ของสารละลายนํ้ามันหอมระเหยตัวอยาง  

              หรือสารละลายมาตรฐาน 

  Ac  = absorbance ที่วัดไดของสารละลาย ABTS•+ ใน methanol  

       6. หาความสัมพันธระหวาง %inhibition ABTS•+ กับความเขมขนของสารละลาย

มาตรฐานโดยการสรางกราฟ เพื่อหาคา IC50 

 



42 

 

  

5. การศึกษาหาปริมาณสารสําคัญของน้ํามันหอมระเหยชนิดผสมท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดสิวไดดีท่ีสุดดวยเครื่อง GC-MS 

   1) การพัฒนาวิธีวิเคราะหน้ํามันหอมระเหยชนิดผสม 

       ไดพัฒนาวิธีวิเคราะหโดยใชอุณหภูมิของสวนที่ฉีดสาร 250 °C คอลัมนเปนชนิด ZB-

5MSI (ยาว 30 m, เสนผานศูนยกลาง 0.25 µm, film thickness 0.25 mm), กาซพาเปนฮีเลียม, 

อัตราการไหลของกาซพา 1 mL/min,  ปริมาตรที่ฉีด 1 µL, ionization source เปนชนิด electron 

impact 70 eV, mass analyzer เปน quadrupole, อุณหภูมิของสวน ionization คือ 250 °C 

อุณหภูมิของสวน mass analyzer 50 °C และ 280 °C ชวงมวลในการวิเคราะห 50-650 amu โดย

ใชสภาวะดังตารางที ่2 

 

ตารางท่ี 2 Programmed Temperature ของเครื่องแกสโครมาโทกราฟ-แมสสเปกโตรเมทรีของ

นํ้ามันหอมระเหยชนิดผสม CM 

 

    2) การตรวจสอบความถูกตองของวิธีการวิเคราะหของน้ํามันหอมระเหยผสม 

        (1) การทดสอบความจําเพาะเจาะจง (Specificity) 

             ทําการวิเคราะห นํ้ามันหอมระเหย CM โดยใชสภาวะที่ ไดพัฒนาวิเคราะห

ตรวจสอบวาสารสําคัญ eucalyptol และ cinnamaldehyde มีพีครบกวนหรือไมเปรยีบเทียบ mass 

spectra และ RT ของสารตัวอยางเทียบกับสารมาตรฐาน เพื่อตรวจสอบวา mass spectra และ RT 

ของสารตัวอยางมีความจําเพาะกับ mass spectra และ RT ของสารมาตรฐาน  

        (2) การทดสอบความเปนเสนตรงหรือความสัมพันธเชิงเสน (linearity) 

              - เตรียมสารมาตรฐาน eucalyptol และ cinnamaldehyde ที่ความเขมขน 

0.25-4.00 mg/mL ปรับปริมาตรดวย hexane  

              - นําสารละลายมาตรฐาน eucalyptol และ cinnamaldehyde ไปฉีดดวย

เครื่อง GC-MS โดยใชสภาวะที่ไดพัฒนาวิธีวิเคราะหแลว ฉีดทั้ง 5 ความเขมขน ทําการทดลอง 3 ซ้ํา 

หาคาเฉลี่ย  

Ramps Rate (˚c/min) Temperature (˚c) Hold time 

Initial - 50 5.00 

Ramp 1 10.0 80 0.00 

Ramp 2 5.0 180 0.00 

Ramp 3 30.0 240 5.00 
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             - สรางกราฟมาตรฐานระหวางความเขมขนกับพื้นที่ ใตพีค คํานวณหาคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเปยรสัน (pearson correlation coefficient: r) 

  (3) การทดสอบความเท่ียงของวิธีการวิเคราะห  (precision) 

                  ฉีดนํ้ามันหอมระเหยตัวอยาง ปริมาตร 1 µL ทําการทดลอง 6 ซ้ํา ดวยเครื่อง 

GC-MS โดยวิเคราะหนํ้ามันหอมระเหยตัวอยางในวันเดียวกัน (intraday) และตางวันกัน (inter-day) 

เพื่อคํานวณหาคาความเที่ยงของวิธีการวิเคราะหในรูป % RSD (relative standard deviation) ดังน้ี 

 

% RSD = SD × 100 

                                   X 

 

SD = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

X = คาเฉลี่ยของพื้นที่พีคของสารสําคัญ 

  (4) การทดสอบความแมน (accuracy) 

                  - เตรียมสารละลาย CM ความเขมขน 0.1 mg/mL 

                  - เติมสารมาตรฐาน eucalyptol และ cinnamaldehyde ที่ทราบความ

เขมขนแนนอนลงใน  CM โดยครอบคลุมชวงความเขมขนของปริมาณ  eucalyptol และ 

cinnamaldehyde ใน CM 3 ระดับ ที่รอยละ 80, 100 และ 120 

                   - ฉีดวิเคราะหดวยเครื่อง GC-MS ทําการวิเคราะหซ้ํา 3 ครั้ง แลวคํานวณผล

เปนคารอยละการกลับคืน (% recovery) 

 

% Recovery = Ca-Cb×100/Cc 

 

 

โดย Ca = ความเขมขนของ cinnamaldehyde หรือ eucalyptol ที่วิเคราะหไดจาก 

spiked sample (mg/mL)  

      Cb = ความเขมขนของ cinnamaldehyde หรือ eucalyptol ที่วิเคราะหไดจาก 

unspiked sample (mg/mL)  

      Cc = ความเขมขนของ cinnamaldehyde หรือ eucalyptol ที่เติมลงใน spiked 

sample (mg/mL)  
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    3) หาปริมาณสารสําคัญของน้ํามันหอมระเหยชนิดผสมท่ีมีฤทธิ์ ในการยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดสิวไดดีท่ีสุด 

        นํ้ามันหอมระเหยชนิดผสมที่มีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียไดดีที่สุดจะถูกวิเคราะห

หาปริมาณสารสําคัญ ดวยเครื่อง GC-MS โดยเทียบกับสารมาตรฐานของนํ้ามันหอมระเหยแตละชนิด 

ซึ่งจากผลการทดลองพบวา CM มีฤทธ์ิการยับ ย้ังเช้ือ S. epidermidis (ATCC 14990) และ          

P. acnes (DMST 14916) ดีที่ สุด โดยมีคา MIC เท ากับ 1.024 mg/mL วิเคราะหหาปริมาณ

สารสําคัญ eucalyptol และ cinnamaldehyde ดวยสภาวะดังตารางที่ 3.2 ทําการวิเคราะห 3 ซ้ํา 

และนําพื้นที่ใตกราฟมาคํานวณหาคาเฉลี่ย จากน้ันนําพื้นที่ใตกราฟมาเทียบกับ standard curve 

ของสารมาตรฐาน เพื่อคํานวณหาปริมาณสารสําคัญ cinnamaldehyde และ eucalyptol ในนํ้ามัน

หอมระเหย CM 

 

6. การเตรียมไลโปโซมท่ีมีฤทธิ์ดีท่ีสุดในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดสิว 

    เตรียมนํ้ามันหอมระเหยในรูปแบบไลโปโซม (essential oil-loaded liposome) ดวยวิธี 

thin-film hydration ดัดแปลงตามวิธีของ C.C. Liolios. et.al, 2008) (43) 

    1) ช่ังนํ้าหนัก phospholipids (L-alpha-lecithin from egg) และ cholesterol ตาม

ตารางที่ 3 นํ้าหนักรวม 100 mg และช่ังนํ้ามันหอมระเหยชนิดผสม CM 80 mg ลงในขวดกนกลม 

จากน้ันละลายดวยตัวทําละลายอินทรีย dichloromethane: methanol (อัตราสวน 3:1) ปริมาตร 

40 mL  

     2) เทสารละลายในสวนของไขมันและสารละลายของนํ้ามันหอมระเหยลงในฟลาส   กน

กลม ขนาด 250 mL 

     3) ทําการระเหยตัวทําละลายอินทรียที่อุณหภูมิ 40˚C โดยใชความเร็วในการหมุน   120 

rpm จนไดฟลมของไขมันที่แหงสนิท ไมมีกลิ่นของ dichloromethane และ methanol จะไดฟลม

บางๆ ของไขมันเกิดข้ึนที่บริเวณดานลางของฟลาสกนกลม 

     4) เติมสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร pH 7 ปริมาตร 40 mL แลวทําการไฮเดรทฟลมที่

อุณหภูมิ 60˚C นาน 2 ช่ัวโมง 

     5) นําไลโปโซมที่ไดไปทําการ sonicate ที่ความถ่ี 50 Hz เพื่อลดขนาดของอนุภาค ใช

ระยะเวลาในการลดขนาดอนุภาคตามตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 การออกแบบตํารับไลโปโซม 

ตํารับ

ท่ี 

อัตราสวนของ 

phospholipids: 

cholesterol 

สวนประกอบ (mg)  

CM 

(mg) 

ระยะเวลา 

sonicate 

(min) phospholipids Cholesterol 

F1 60:40 60 40 80 0 

F2 60:40 60 40 80 2 

F3 60:40 60 40 80 5 

F4 70:30 70 30 80 0 

F5 70:30 70 30 80 2 

F6 70:30 70 30 80 5 

F7 80:20 80 20 80 0 

F8 80:20 80 20 80 2 

F9 80:20 80 20 80 5 

F10 90:10 90 10 80 0 

F11 90:10 90 10 80 2 

F12 90:10 90 10 80 5 

 

7. การประเมินคุณลักษณะทางกายภาพของไลโปโซมท่ีบรรจุน้ํามันหอมระเหยชนิดผสม 

    ลักษณะภายนอกทางมหภาคและจุลภาค 

    1) ประเมินคุณลักษณะภายนอกของตํารับไลโปโซมที่มีนํ้ามันหอมระเหย และการเกิด   

ตะกอนของตํารับดวยตาเปลา  

    2) วัดขนาดอนุภาคและดูการกระจายตัวของไลโปโซมที่เตรียมได ดวยเครื่องมือวิเคราะห 

ขนาดอนุภาค (particle size analyzer) โดยการนําไลโปโซมที่บรรจุนํ้ามันหอมระเหย(F1-F12) ที่

เตรียมใสลงไปใน quartz cuvette จากน้ันใสลงในชองสําหรับตรวจวัดขนาดของเครื่อง ซึ่งเช่ือมตอ

กับคอมพิวเตอรที่มีระบบประมวลผล ไดผลเปนขนาดอนุภาคและคาการกระจายของอนุภาค โดยแต

ละตัวอยางทําการตรวจวัด 3 ครั้ง และทําการบันทึกผล 
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8. การทดสอบความสามารถในการกักเก็บน้ํามันหอมระเหยชนิดผสม  

    1) การพัฒนาวิธีวิเคราะหน้ํามันหอมระเหยชนิดผสมท่ีบรรจุในตํารับไลโปโซม 

        ไดพัฒนาวิธีวิเคราะหโดยใชอุณหภูมิ injection เทากับ 250 °C คอลัมนเปนชนิด 

AquaWax-DA capillary columns (ยาว 30 m, เสนผานศูนยกลาง 0.25 mm, film thickness 

0.25 µm) ใชกาซฮีเลียมเปนตัวพา 1.0 mL/min ปริมาตรที่ฉีด 0.4 µL มี ionization source เปน

ชนิด electron impact 70 eV  mass analyzer เปนแบบ quadrupole ใช mass range ต้ังแต 

50-500 m/z โดยใชสภาวะดังตารางที่ 4 

 

ตารางท่ี 4 Programmed Temperature ที่ใชในการวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญในนํ้ามันหอม

ระเหยที่ถูกกักเก็บในไลโปโซม (F1-F12) ดวยวิธี GC-MS 

Ramps Rate (˚c/min) Temperature (˚c) Hold time 

Initial - 50 5.00 

Ramp 1 10.0 80 0.00 

Ramp 2 5.0 180 0.00 

Ramp 3 30.0 240 5.00 

 

    2) การตรวจสอบความถูกตองของวิธีการวิเคราะหน้ํามันหอมระเหยผสมท่ีบรรจุใน

ตํารับไลโปโซมดวยเครื่อง GC-MS 

        ทําการทดสอบความจําเพาะเจาะจงของวิธีวิเคราะห (specificity) ความเที่ยง 

(precision) ความเปนเสนตรงหรือความสัมพันธเชิงเสน (linearity) และความแมน (accuracy)  

    3) การวิเคราะหหาปริมาณน้ํามันหอมระเหย CM ท่ีกักเก็บในตํารับไลโปโซม       

(F1-F12) ดวยเครื่อง GC-MS (ดัดแปลงตามวิธีของ เพชรชมพู ศิริพันธุและคณะ) (43) 

        1) นําไลโปโซมที่หอหุมนํ้ามนัหอมระเหยชนิดผสม (F1-F12) ที่เตรียมไดมาใสในหลอด 

centrifuge จากน้ัน นําไปปนเหว่ียงที่ความเร็วรอบ 30,000 rpm เปนเวลา 120 นาที 

        2) นําสวนใสที่ไดจากการปนเหว่ียง (supernatant) ออกไปจนเหลือแตสวนของ

ตะกอน (sedimentation) ที่กนหลอดซึ่งเปนตะกอนของไลโปโซมผสมกับนํ้ามันหอมระเหย CM 

        3) นําสวนของตะกอน (sedimentation) มาทําลายผนังไลโปโซมใหแตกดวย 

dichloromethane: ethanol (อัตราสวน 1:1) 

        4) นําสารละลายขอ 3) ที่ไดไปวิเคราะหโดยใชเครื่อง GC-MS โดยใชสภาวะที่พัฒนา

วิธีวิเคราะหแลว ปริมาณนํ้ามันหอมระเหยที่ถูกกักเก็บในไลโปโซมกับกราฟมาตรฐานของ CM ที่
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ละลายใน dichloromethane: ethanol (อัตราสวน 1:1 โดยปริมาตร) ทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง หา

คาเฉลี่ย 

        5) คํานวณหารอยละการกักเก็บปริมาณสารสําคัญของนํ้ามันหอมระเหยในไลโปโซม 

(% entrapment efficiency) โดยใชสูตรดังน้ี 

  

        รอยละการกักเก็บปริมาณสารสําคัญของ  =       X     × 100 

                นํ้ามันหอมระเหยในไลโปโซม               Y 

                          

X = ปริมาณสารสําคัญของนํ้ามันหอมระเหย CM ที่ถูกกักเก็บในไลโปโซม 

Y = ปริมาณสารสําคัญของนํ้ามันหอมระเหย CM ที่ใสในตํารับไลโปโซม 

 

9. การประเมินลักษณะของตํารับไลโปโซมท่ีกักเก็บน้ํามันหอมระเหย 

   1) การศึกษาลักษณะของตํารับไลโปโซมท่ีกักเก็บน้ํามันหอมระเหยไดดีท่ีสุดดวยกลอง 

Polarized light microscopy และกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองผาน (TEM) 

       เลือกตํารับไลโปโซมที่มีความสามารถในกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยไดดีที่สุด 1 ตํารับ 

ศึกษาลักษณะของตํารับดวยกลอง Polarized light microscopy และกลองจุลทรรศนแบบสองผาน 

(Transmission Electron Microscope; TEM) ปรับกําลังไฟฟาแรงสูงกําเนิดอิเล็กตรอน ในชวง 75 

kV ถึง 80 kV 

   2) การประเมินสมบัติของตํารับไลโปโซมท่ีสามารถกักเก็บน้ํามันหอมระเหยไดดีท่ีสุด ท่ี

อุณหภูมิ 4˚C และ 25˚C เปนเวลา 8 สัปดาห 

       ศึกษาความคงตัวของตํารับไลโปโซมที่มคีวามสามารถในการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยได

ดีที่สุด 1 ตํารับ ทําการศึกษาโดยเก็บตํารับไลโปโซมที่บรรจุนํ้ามันหอมระเหย ที่อุณหภูมิ 4˚C และ 

25˚C เปนเวลา 8 สัปดาห ประเมินสมบัติตํารับไลโปโซมทุก 7 วัน โดยศึกษาความเปนกรดดาง ความ

หนืด ขนาดอนุภาคของตํารับ การกระจายตัวของตํารับ และเปอรเซ็นตการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหย

ในแตละสัปดาห 
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3) การประเมินฤทธิ์การยับยั้งการเจริญของ S. epidermidis (ATCC 14990) และ      

P. acnes (DMST 14916) ของตํารับไลโปโซมท่ีกักเก็บน้ํามันหอมระเหยเปรียบเทียบกับน้ํามัน

หอมระเหยท่ีไมถูกกักเก็บในตํารับไลโปโซม 

       ทําการเปรียบเทียบความคงตัวของตํารบันํ้ามนัหอมระเหยที่ถูกกักเก็บในไลโปโซม และ

ไมถูกกักเก็บในไลโปโซม ซึ่งบรรจุอยูในภาชนะชนิดเดียวกัน ที่อุณหภูมิ 4ºC เปนเวลา 8 สัปดาห ทํา

การเก็บวิเคราะหผลทุกสัปดาห เพื่อทดสอบฤทธ์ิการตานเช้ือ S. epidermidis (ATCC 14990) และ      

P. acnes (DMST 14916) โดยวิธี disc diffusion  

       (1) ใชไมพันสําลีขนาดมาตรฐานชุบ suspension ของเช้ือ S. epidermidis (ATCC 

14990) และ P. acnes (DMST 14916) แลวนํามาปายบนผิวหนาของอาหาร MHA และ TSA ใหทั่ว

จานอาหาร 

       (2) ทิ้งไวจนผิวหนาอาหารแหง 3 - 5 นาที จึงนํา disc ของสวนไลโปโซมนํ้ามันหอม

ระ เห ย , disc นํ้ ามั น ห อ ม ระ เห ยที่ ไม ถู ก กั ก เก็ บ ใน ตํ า รั บ ไล โป โซ ม , disc ส าร ล ะ ล าย 

dichloromethane: ethanol (อัตราสวน 1:1) (negative control) และ disc ยาแอมพิซิลลิน 10 

µg (positive control) มาวางบนผิวหนาอาหาร 

       (3) นําจานอาหารที่ผสมเช้ือ S. epidermidis (ATCC 14990) ไปบมเพาะเช้ือที่

อุณหภูมิ 37°C เปนเวลา 18-24 ช่ัวโมง ในสภาวะที่มีออกซิเจน สวนอาหารที่ผสมเช้ือ P. acnes 

(DMST 14916) ใหวางเรียงซอนกันใน anaerobic jar แลวใส gaspak® ปดฝาทันที นําไปบมเพาะ

เช้ือที่อุณหภูมิ 37°C เปนเวลา 72 ช่ัวโมง 

       (4) วัดเสนผานศูนยกลางของ inhibition zone ที่เกิดข้ึนโดยทําการวัดใน 3 ทิศทาง 

แตละทิศทางทํามุมกัน 60 องศา หาคาเฉลี่ย และบันทึกผลการทดลองที่ได  

10. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติท่ีใชในงานวิจัย 

      วิเคราะหผลของขอมูลทางสถิติ ดวยโปรแกรม SPSS 16.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

4.1 การตรวจสอบความบริสุทธิข์องเชื้อจุลินทรียท่ีใชในการทดลอง 

      ในการตรวจสอบความบริสุท ธ์ิของเช้ือจุลินทรีย  S. epidermidis (ATCC 14990) และ       

P. acnes (DMST 14916) ใชวิธีการยอมสีแกรม จากน้ันนํามาศึกษาลักษณะสัณฐานของโคโลนีบน

จานเพาะเช้ือและภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 100X เพื่อตรวจสอบยืนยันความบริสุทธ์ิของ

เช้ือจุลินทรียกอนนําไปศึกษาตอไป จากการทดลองพบวาเช้ือจุลินทรียทั้ง 2 ชนิด มีความบริสุทธ์ิไมมี

เช้ือจุลินทรียชนิดอื่นปนเปอน โดยเช้ือ S. epidermidis (ATCC 14990)  มีลักษณะภายใตกลอง

จุลทรรศน ดังน้ี มีลักษณะกลม ติดสียอมแกรมสีมวง อยูรวมกันเปนกลุมคลายพวงองุน ลักษณะโคโลนี

บนจานอาหารเลี้ยงเช้ือมีขนาดเลก็เปนสขีาว เหลืองออน มีลักษณะกลม เรียบ ขุน นูนเล็กนอยสวนเช้ือ 

P. acnes (DMST 14916)  มีลักษณะภายใตกลองจุลทรรศน เปนแทงสั้น ติดสียอมแกรมสีมวง 

ลักษณะโคโลนีบนจานอาหารเลี้ยงเช้ือมีขนาดเล็กเปนสีขาว มีลักษณะกลม ดังภาพที่ 11 

 

ภาพท่ี 11 ลักษณะเช้ือ S. epidermidis (ATCC 14990) ภายใตกลองจุลทรรศนขนาด 100X (a) และ

บนจานอาหารเลี้ยงเช้ือ (b), ลักษณะเช้ือ P. acnes (DMST 14916) ภายใตกลองจุลทรรศนขนาด 

100X (c) และบนจานอาหารเลี้ยงเช้ือ (d) 

 

 

 

 

 

(a)                                         (b) 

 

 

 

(c)                                  (d) 
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4.2 การศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. epidermidis (ATCC 14990) และ  

P. acnes (DMST 14916) โดยวิธี disc diffusion  

ผลการตรวจสอบฤทธ์ิการยับย้ังการเจริญเติบโตของจุลินทรียที่กอใหเกิดสิวของนํ้ามันหอม

ระเหยชนิดเด่ียว (C, M และ Z) และนํ้ามันหอมระเหยชนิดผสม (CM, CZ และ MZ) ดวยวิธี                     

disc diffusion ที่ความเขมขน 0.625, 1.25, 2.50, 5.00 และ 10.00 mg/mL พบวา นํ้ามันหอม

ระเหยชนิดเด่ียวและชนิดผสมทุกชนิดมีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือแตกตางกันโดยมีการสราง inhibition 

zone ตอเช้ือจุลินทรีย S. epidermidis (ATCC 14990) และ P. acnes (DMST 14916) แตกตางกัน

แสดงดังตารางที่ 5 และ 6 โดยชนิดของนํ้ามันหอมระเหยที่มีประสิทธิภาพดีที่สุด คือ CM ที่ความ

เขมขน 10.00 mg/mL มี inhibition zone ตอเช้ือ S. epidermidis (ATCC 14990) และ P. acnes 

(DMST 14916) เทากับ 32.33±0.58 mm และ 35.67±0.58 mm ตามลําดับ ซึ่งมีประสิทธิภาพ

เทียบเคียงกับ Ampicillin (positive control) ที่มี inhibition zone ตอเช้ือ S.epidermidis (ATCC 

14990) แล ะ  P. acnes (DMST 14916) เท ากั บ  29.00 แล ะ  30.00 สํ าห รั บ  DMSO ซึ่ ง เป น 

negative control ไมมีผลตอเช้ือจุลินทรียทั้ง 2 ชนิดในจานอาหารเลี้ยงเช้ือ  
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ตารางท่ี 5 ขนาด inhibition zone จากผลการตรวจสอบฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ          

S. epidermidis (ATCC 14990)  

 

สารท่ีใช

ทดสอบ 

ขนาด inhibition zone (mm)* 

ของน้ํามันหอมระเหยในแตละความเขมขน 

0.625 

mg/mL 

1.25 

mg/mL 

2.50 

mg/mL 

5.00 

mg/mL 

10.00 

mg/mL 

C 9.67±0.58d 11.00±0.00c 13.33±0.58c 19.00±0.00ab 30.67±1.53d 

M 7.67±0.58b 8.00±0.00a 12.33±0.58bc 18.67±0.58a 27.33±0.58c 

Z 6.00±0.00a 7.33±0.58a 11.00±1.00a 17.33±0.58a 21.67±1.15a 

CM 10.33±0.58d 12.00±0.00d 17.67±0.58d 20.67±1.53b 32.33±0.58e 

CZ 8.67±0.58c 9.33±0.58b 12.00±0.00ab 18.33±1.53a 25.00±0.00b 

MZ 6.67±0.58a 7.33±0.58a 11.67±0.58ab 18.67±0.58a 23.67±1.15b 

DMSO - - - - - 

 

หมายเหตุ : วัดรวมเสนผานศูนยกลางของ disc (6 mm) 

* ทดลองซ้ํา 3 ครั้ง, a, b, c, d, e, หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูล ที่เปนตัวอักษรตางกันที่อยูในแตละความ

เขมขนมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05), ab, bc หมายถึง คาเฉลี่ยที่อยูในแตละความ

เขมขนไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05), Ampicillin 10 µg (positive control)

มีขนาด inhibition zone เทากับ 29.00±0.00 mm 
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ตารางท่ี 6 ขนาด inhibition zone จากผลการตรวจสอบฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ  

P. acnes (DMST 14916) 

 

สารท่ีใช

ทดสอบ 

ขนาด inhibition zone (mm)*  

ของน้ํามันหอมระเหยในแตละความเขมขน 

0.625 

mg/mL 

1.25 

mg/mL 

2.50 

mg/mL 

5.00  

mg/mL 

10.00 

mg/mL 

C 10.00±0.00c 13.67±0.58c 17.67±0.58c 21.33±0.58d 32.67±0.58d 

M 9.33±0.58c 10.67±0.58b 15.00±0.00b 19.67±0.58bc 30.67±1.53c 

Z 7.33±0.58ab 9.33±0.58a 12.33±0.58a 18.33±0.58a 23.00±0.00a 

CM 12.00±1.00d 16.67±0.58d 19.67±0.58d 25.33±0.58e 35.67±0.58e 

CZ 8.00±0.00b 12.56±0.58c 16.00±1.00b 20.67±0.58cd 30.00±1.00c 

MZ 7.00±0.00a 9.33±0.58a 13.00±1.00a 19.00±1.00ab 28.33±0.58b 

DMSO - - - - - 

 

หมายเหตุ : วัดรวมเสนผานศูนยกลางของ disc (6 mm) 

* ทดลองซ้ํา 3 ครั้ง, a, b, c, d, e หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูล ทีเ่ปนตัวอักษรตางกันที่อยูในแตละความ

เขมขนมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05), ab, bc, cd หมายถึง คาเฉลี่ยที่อยูในแตละ

ความเขมขนไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05), Ampicillin 10 µg (positive 

control) มีขนาด inhibition zone เทากับ 30.00±0.00 mm 
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ภาพท่ี 12 ตัวอยางขนาด  inhibition zone, ของเช้ือ S. epidermidis (ATCC 14990) (a) และ      

P. acnes (DMST 14916) (b) ของสารละลาย CM (cinnamon: cajuput) ใน DMSO เปรียบเทียบ

กับ ampicillin 10 µg และตัวทําละลาย DMSO  

 

 

 

 

 

 (a)                              (b) 

 

 

4.3 การหาคาความเขมขนตํ่าสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย (MIC) และคา

ความเขมขนตํ่าสุดท่ีสามารถฆาเชื้อจุลินทรียได (MBC) ของน้ํามันหอมระเหย 

จากการศึกษาฤทธ์ิของนํ้ามันหอมระเหยในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิว โดยการหา

คาความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถยับย้ังเช้ือจุลินทรียได (MIC) และคาความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถฆา

เช้ือจุลินทรียได (MBC) โดยทดสอบกับนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียวและชนิดผสม ตอเช้ือจุลินทรียที่

กอใหเกิดสิวทั้ง 2 ชนิด โดยจากผลการการทดลองหาคา MIC และ MBC พบวา CM มีฤทธ์ิในการ

ยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิวของเช้ือทั้ง 2 ชนิดไดดีที่สุด โดยมีคา MIC และ MBC ตอเช้ือ         

S. epidermidis เทากันและเทากับ 1.024 mg/mL และตอเช้ือ P. acnes มีคาเทากันและเทากับ 

0.512 mg/mL ดังตารางที่ 7 
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ตารางท่ี 7 คา MIC และ MBC ของนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียวและชนิดผสมตอ S. epidermidis 

(ATCC 14990) และ P. acnes (DMST 14916) 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : * ทดลองซ้ํา 3 ครั้ง 

 

4.4 การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ 

1. การศึกษาฤทธิ์ตานอนมุูลอิสระน้ํามนัหอมระเหยชนิดเด่ียวและชนิดผสม โดย DPPH. + 

radical scavenging assay  

              จากการศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียวและชนิดผสม

เป รี ยบ เที ยบ กั บ  L-ascorbic acid (positive control) โดยทํ าก าร วัดค า  absorbance ขอ ง 

สารละลายนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียว ชนิดผสมที่ความเขมขนตางๆ และ L-ascorbic acid ที่ความ

ยาวคลื่น 515 nm โดยวัดซ้ํา 3 ครั้ง แลวนํามาเฉลี่ย เพื่อคํานวณหา % Inhibition แลวนํามาสราง

กราฟความสัมพันธระหวาง % Inhibitory concentration และความเขมขน เพื่อหาคา IC50 ซึ่งไดผล

ดังตารางที่ 8 พบวา CZ มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระไดดีที่สุด โดยมีคา IC50 เทากับ 0.041± 0.003 

mg/mL และไมแตกตางอย างมี นัยสํ าคัญทางสถิติ  (P<0.05)  กับ  C โดยมีค า IC50 เท ากั บ 

0.045± 0.003 mg/mL  แตแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับนํ้ามันหอมระเหย M, Z, 

CM และ MZ เมื่อเปรียบเทียบกบั L-ascorbic acid ซึ่งเปน positive control พบวา มีฤทธ์ิใกลเคียง

กัน โดย L-ascorbic acid มีคา IC50 เทากับ 0.037 ± 0.001 mg/mL 

 

 

 

 

 

ชนิดของน้ํามัน 

หอมระเหย 

S. epidermidis (ATCC 14990) P. acnes (DMST 14916) 

MIC* 

(mg/mL) 

MBC* 

(mg/mL) 

MIC* 

(mg/mL) 

MBC* 

(mg/mL) 

C 2.048 2.048 1.024 1.024 

M 4.096 4.096 2.048 2.048 

Z 16.384 32.468 8.192 16.384 

CM 1.024 1.024 0.512 0.512 

CZ 4.096 8.192 2.048 4.096 

MZ 8.192 8.192 4.096 8.192 
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ตารางท่ี 8 คา IC50 ของนํ้ามันหอมระเหยและสารมาตรฐานดวยวิธี DPPH .+ radical scavenging 

assay  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ * ทดลองซ้ํา 3 ครั้ง, a, b, c, d, e, f หมายถึง คาเฉลีย่ของขอมูล± SD โดยตัวอักษรตางกัน มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับความเช่ือมั่น (P<0.05) 

 

2. การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระน้ํามันหอมระเหยชนิดเด่ียวและชนิดผสม โดย ABTS•+ 

radical scavenging capacity assay 

              จากการศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียวและชนิดผสม

เป รี ยบ เที ยบ กั บ  L-ascorbic acid (positive control) โดยทํ าก าร วัดค า  absorbance ขอ ง 

สารละลายนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียว ชนิดผสมที่ความเขมขนตางๆ และ L-ascorbic acid ที่ความ

ยาวคลื่น 734 nm โดยวัดซ้ํา 3 ครั้ง แลวนํามาเฉลี่ย เพื่อคํานวณหา % Inhibition แลวนํามาสราง

กราฟความสัมพันธระหวาง % Inhibitory concentration และความเขมขน เพื่อหาคา IC50 ซึ่งไดผล

ดังตารางที่ 9 พบวา CZ มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระไดดีที่สุด โดยมีคา IC50 เทากับ 0.021± 0.003 

mg/mL และไมแตกตางอย างมี นัยสํ าคัญทางสถิติ  (P<0.05)  กับ  C โดยมีค า IC50 เท ากั บ 

0.027± 0.004 mg/mL  แตแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับนํ้ามันหอมระเหย M, Z, 

CM และ MZ เมื่อเปรียบเทียบกับ    L-ascorbic acid ซึ่งเปน positive control พบวา มีฤทธ์ิ

ใกลเคียงกัน โดย L-ascorbic acid มีคา IC50 เทากับ 0.024 ± 0.002 mg/mL 

 

 

 

 

สารท่ีใชทดสอบ DPPH .+ assay* 

IC50 (mg/mL) 

C 0.045± 0.003b 

M 0.602± 0.003f 

Z 0.231± 0.003c 

CM 0.416± 0.003d 

CZ 0.041± 0.003b 

MZ 0.501± 0.003e 

L-ascorbic acid 0.037 ± 0.001a 



56 

 

  

ตารางท่ี 9 คา IC50 ของนํ้ามันหอมระเหยและสารมาตรฐานดวยวิธี ABTS•+ radical scavenging 

capacity assay 

 

หมายเหตุ * ทดลองซ้ํา 3 ครั้ง, a, b, c, d, e หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมลู ที่เปนตัวอกัษรตางกัน มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น (P<0.05) 

 

4.5 การวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญของน้ํามันหอมระเหยชนิดผสมท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดสิวไดดีท่ีสุดดวยเครื่อง GC-MS 

จากการพัฒนาวิธีวิเคราะห ใชสภาวะดังน้ี คือ อุณหภูมิ injection เทากับ 250 °C อุณหภูมิ

ของคอลัมนเริ่มตน จาก 50 °C (คงที่ไว 5 นาที) เพิ่มอุณหภูมิ 10  °C/นาที จนถึง 80 °C จากน้ันเพิ่ม 

5 °C/นาที จนกระทั่งอุณหภูมิ  180 °C และเพิ่มข้ึนในอัตรา 30 °C/นาทีจนเปน 240 °C (คงที่ไว 5 

นาที) โดยทําการทดสอบดังน้ี 

1. การตรวจสอบความถูกตองของวิธีการวิเคราะหน้ํามันหอมระเหยผสม 

              1) การทดสอบความจําเพาะเจาะจง (Specificity) 

        จากการทดสอบความจําเพาะเจาะจงของนํ้ามัน CM ไดโครมาโทรแกรมดังภาพ   ที่ 

13 พบวา พีคของสารสําคัญ eucalyptol และ cinnamaldehyde มีคา RT เทากับ 10.67 และ 

18.12 ตามลําดับ  พีคของสารสําคัญแยกจากกันโดยเด็ดขาด และไมมีการรบกวนของสารอื่นๆ เมื่อฉีด

สารมาตรฐาน eucalyptol และ cinnamaldehyde เพื่อเทียบกับสารตัวอยาง พบวา มีคา RT 

เท ากับ 10.67 และ 18.11 ตามลําดับ (ภาพที่  14 (a) และ (b) ตามลําดับ) ซึ่งคา RT ของสาร

มาตรฐานมีคาใกลเคียงกับคา RT ของสารตัวอยาง นอกจากน้ี mass spectra ของสารสําคัญ 

eucalyptol (ภาพที่ 13 (b)) และ cinnamaldehyde (ภาพที่ 13 (c)) ทั้งสองในนํ้ามันหอมระเหย                   

สารท่ีใชทดสอบ ABTS•+  assay* 

IC50 (mg/mL) 

C 0.027± 0.004a 

M 0.398± 0.004e 

Z 0.107± 0.002b 

CM 0.270± 0.01 c 

CZ 0.021± 0.003a 

MZ 0.313± 0.003d 

L-ascorbic acid 0.024 ± 0.002a 
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ส อ ด ค ล อ ง กั บ  mass spectra ข อ ง ส า ร ม า ต ร ฐ า น  eucalyptol (ภ า พ ที่  15 (a)) แ ล ะ 

cinnamaldehyde (ภาพที่ 15 (b))  

 

ภาพท่ี 13 GC โครมาโทแกรมของ eucalyptol และ cinnamaldehyde ในนํ้ามัน CM (a), mass 

spectra ของ eucalyptol (b) และ mass spectra ของ cinnamaldehyde (c) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(b)  

 

 

 

 

 

 

 

(c) 
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ภาพท่ี 14 GC โครมาโทแกรมของสารมาตรฐาน eucalyptol (a) และโครมาโทแกรมของสาร

มาตรฐาน cinnamaldehyde (b)                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(b) 
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ภาพท่ี 15 mass spectram ของสารมาตรฐาน eucalyptol (a) และ mass spectram ของสาร

มาตรฐาน cinnamaldehyde (b) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

(b) 
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              2) การทดสอบความเปนเสนตรงหรือความสัมพันธเชิงเสน (linearity) 

         สรางกราฟมาตรฐานของ eucalyptol และ cinnamaldehyde โดยฉีดสารมาตรฐาน 

eucalyptol ค ว า ม เข ม ข น  0.26, 0.52, 1.03, 2.09 แ ล ะ  4.18 mg/mL, ส า ร ม า ต ร ฐ า น 

cinnamaldehyde ความเขมขน 0.28, 0.56, 1.02, 2.07 และ 4.26 mg/mL  สมการเสนตรงหาได

จากความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารมาตรฐาน และ peak area ที่วิเคราะหได พบวามีคา 

correlation coefficient เทากับ 0.9997 ของ eucalyptol และ 0.998 ของ cinnamaldehyde ดัง

ตารางที่ 10-11 และแผนภูมิที่ 1 และ 2 

 

ตารางท่ี 10 ความสัมพันธเชิงเสนตรงและคา correlation coefficient ของ eucalyptol  

Concentration 

(mg/mL) 

Peak area Average R2 

n1 n2 n3 

0.26 11025321 10985321 10471741 10827461 0.9997 

0.52 20458213 20785421 20664840 20636158 

1.03 45826310 45914752 46642497 46127853 

2.09 97584631 98153242 99026482 98254785 

4.18 204784274 201963895 198227097 201658422 

 

 

แผนภูมิท่ี 1 ความสัมพันธเชิงเสนตรงของสารมาตรฐาน eucalyptol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y = 49,036,426 x – 3,741,929 

R2 = 0.997 
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ตารางท่ี 11 ความสัมพันธเชิงเสนตรงและคา correlation coefficient ของ cinnamaldehyde  

Concentration 

(mg/mL) 

Peak area Average R2 

n1 n2 n3 

0.28 18435795 18195426 19295187 18642136 0.9998 

0.56 33945278 34318794 34200565 34154879 

1.02 69974831 70125465 71510566 70536954 

2.07 140854624 142784204 134137701 139258843 

4.26 283105463 282473127 276986308 280854966 

 

 

แผนภูมิท่ี 2 ความสัมพันธเชิงเสนตรงของสารมาตรฐาน cinnamaldehyde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             3) การทดสอบความเท่ียง (precision) 

       จากการทดสอบความเที่ยงของวิธีการวิเคราะหดวยเครื่อง GC-MS โดยการนํา CM มา

ทําการวิเคราะหตัวอยางซ้ํา 6 ครั้ง โดยวิเคราะหในวันเดียวกันและตางวันกัน คํานวณความเที่ยงในรูป

ของ %RSD ซึ่งคา %RSD ตองมีคานอยกวา 2 จึงจะยอมรับความถูกตองของวิธีวิเคราะห ไดผลดัง

ตารางที่  12 โดยผลการคํานวณคา %RSD ไดคาไมเกิน 2 ซึ่งอยูในเกณฑการยอมรับของ AOAC, 

(2002) 

 

 

y = 66,110,610x + 400,376 

R2 = 0.9998 
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ตารางท่ี 12 การทดสอบความเที่ยงของวิธีวิเคราะหหาปริมาณ eucalyptol และ cinnamaldehyde 

ในนํ้ามันผสมโดยวิเคราะหในวันเดียวกันและวิเคราะหตางวันกัน 

Injection eucalyptol  cinnamaldehyde 

วิเคราะหวัน

เดียวกัน 

วิเคราะหตางวัน

กัน 

วิเคราะหวัน

เดียวกัน 

วิเคราะหตางวัน

กัน 

1 1758436 1789654 4125876 4125874 

2 1784596 1748542 4112536 4136752 

3 1765894 1765842 4193964 4168572 

4 1784596 1763542 4187593 4092536 

5 1774582 1725685 4135742 4196852 

6 1788543 1758654 4146534 4230587 

X 1776107.833 1758653.167 4150374.167 4158528.833 

SD  11980.61408 21098.66057 33304.80245 50314.07824 

RSD (%) 0.6745 1.1997 0.8025 1.2099 

 

 

            4) การทดสอบความแมน (accuracy) 

      จากการทดสอบความแมนของวิธีวิเคราะห และวิเคราะหเปอรเซ็นตการคืนกลับ โดยฉีด

สารมาตรฐาน eucalyptol และ cinnamaldehyde ที่ทราบความเขมขนแนนอนแลวลงไปในนํ้ามัน

หอมระเหยตัวอยาง แลวนําไปวิเคราะหหาคารอยละการคืนกลับ ไดผลการทดลองดังตารางที่ 13 ซึ่ง

จากผลการทดลองมีคารอยละการคืนกลับต้ังแต 98.54±1.38-104.52±0.86 ซึ่งอยูเกณฑที่ยอมรับได

ของ AOAC, (2002) 
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ตารางท่ี  13 การตรวจสอบ ความ ถูกต อ งของ วิ ธี วิ เคราะห ห าป ริม าณ  eucalyptol แล ะ

cinnamaldehyde  

ปริมาณเฉลีย่ของ

สารสาํคญัในน้าํมัน

ท่ีไดจากการ

วิเคราะห 

(mg/mL) 

สารมาตรฐาน ระดับ

ความ

เขมขน 

(%) 

ปริมาณสาร

มาตรฐานท่ี

เติม 

(mg/mL) 

ปริมาณ

เฉลี่ยท่ีพบ 

(mg/mL) 

%Recovery 

 

0.0512 

 

eucalyptol 

80 0.041 0.0868 104.52±0.86 

100 0.0511 0.0959 101.89±2.37 

120 0.0614 0.1057 101.57±2.63 

 

0.0571 

 

cinnamaldehyde 

80 0.0455 0.1034 101.76±2.35 

100 0.0572 0.1161 103.15±1.94 

120 0.0683 0.1244 98.54±1.38 

 

หมายเหตุ: ทําการทดลอง 3 ซ้ํา 

 

 

2. หาปริมาณสารสําคัญของน้ํามันหอมระเหยชนิดผสมท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียท่ี

กอใหเกิดสิวไดดีท่ีสุด 

     จากการทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือจุลินทรีย โดยหาคา MIC ของนํ้ามันหอม

ระเหยชนิดตางๆ โดยพบวา CM (1:1 v/v) มีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิวไดดีที่สุด โดย

มีคา MIC อยูที่ 1.024 mg/mL โดยมีความเขมขนของ C: M (1:1 v/v) เทากับ 0.512 mg/mL พบวา

มีปริมาณของสารสําคัญ eucalyptol ในนํ้ามันเสม็ดขาว และ cinnamaldehyde ในนํ้ามันอบเชย ดัง

ตารางที่ 14 จากผลการทดลอง พบวา ปริมาณสารสําคัญของ eucalyptol และ cinnamaldehyde 

มีคา 0.242 และ 0.298 mg/mL ในนํ้ามันหอมระเหยเสม็ดขาวและในนํ้ามันหอมระเหยอบเชยที่ความ

เขมขน 0.512 mg/mL จากผลการคํานวณ จึงบรรจุนํ้ามันหอมระเหยผสมปริมาณ 2 mg/mL ลงใน 

ไลโปโซม เพื่อใหมีความเขมขนเกินพอในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิว 
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ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะหปรมิาณสารสําคัญในนํ้ามันเสมด็ขาวและนํ้ามันอบเชย 

น้ํามันหอม

ระเหย 

ปริมาณ 

(mg/mL) 

สารสาํคญั Peak Area 

ของ

สารสาํคญั 

ปริมาณของ

สารสาํคญั

เฉลี่ย 

(mg/mL) 

ปริมาณ

สารสาํคญั 

(%)  

 

นํ้ามันเสม็ดขาว 

 

0.512 

 

eucalyptol 

 

8222959  

0.242±0.002 

 

47.27 % 8124886 

8026813 

  

นํ้ามันอบเชย 

 

0.512 

 

cinnamaldehyde 

 

19574239  

0.298±0.002 

 

58.20 % 19875219 

19675426 

 

 

4.6. การศึกษาความคงตัวของการกักเก็บน้าํมันหอมระเหยชนิดผสมในไลโปโซม 

1. การศึกษาลักษณะของไลโปโซม 

    จ ากก าร เต รี ย ม ไล โป โซม ด ว ย วิ ธี  thin-film hydration โดย ใช อั ต ร าส วน ขอ ง

phospholipids:cholesterol และเวลาที่ใชในการ sonicate ที่แตกตางกันทั้งหมด 12 ตํารับ โดย

บรรจุนํ้ามันหอมระเหย CM ที่ความเขมขน 2.00 mg/mL ลงในตํารับ พบวา ไลโปโซมทุกตํารับมี

ลักษณะเปนคอลลอยด สีขาวใส เหลว และไมเกิดการตกตะกอน ดังภาพที่ 16 

 

ภาพท่ี 16 ตัวอยางไลโปโซมตํารับ 80:20 ที่ผานการ sonicate ที่เวลา 0, 2 และ 5 นาท ี
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2. การวัดขนาดอนุภาคและการกระจายตัวของไลโปโซม 

    จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของไลโปโซมดวยเครื่องมือ particle size 

analyzer โดยทําการวัดขนาดอนุภาคและการกระจายตัวของไลโปโซมทั้ง 12 ตํารับ ในวันที่ 0 พบวา 

ทุกตํารับคงตัวดี ขนาดอนุภาคและการกระจายตัวคอนขางคงที่ โดยพบวาตํารับที่ไมผานการ 

sonicate มีขนาดอนุภาคที่ใหญอยูในชวง 786-876.8 nm  ซึ่งตํารับ F10 เปนตํารับที่มีขนาดใหญ

ที่สุดเทากับ 876.8±2.26 nm  ตํารับที่ผานการ sonacate 5 นาที มีขนาดอนุภาคเล็กอยูในชวง 

210.7-321.7 nm ซึ่งตํารับ F9 เปนตํารับที่มีขนาดเล็กที่สุดเทากับ 210.7±1.31 nm. แสดงวาเมื่อใช

เวลาในการ sonicate เพิ่มข้ึนขนาดอนุภาคของโลโปโซมจะมีขนาดเล็กลง คาการกระจายตัวของ

อนุภาคทั้ง 12 ตํารับอยูในชวง 0.191-0.487 แตเมื่อใชระยะเวลาในการ sonicate เพิ่มข้ึน พบวา คา 

PDI มีคาลดลง ดังตารางที่ 15 
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ตารางท่ี 15 ขนาดอนุภาคและ คา Polydispersity index ของตํารับไลโปโซมในวันที่ 0  

ตํารับท่ี อัตราสวนของ 

phospholipids: cholesterol 

เวลาท่ีใช 

Sonicate 

(min) 

Diameter 

เฉลี่ย (nm) 

±SD 

Polydispersity index เฉลี่ย 

±SD 

F1  

60 : 40 

0 786.3±1.16 0.355±0.02 

F2 2 367.9±1.97 0.241±0.02 

F3 5 237.2±2.15 0.251±0.01 

F4  

70 : 30 

0 816.7±2.35 0.460±0.01 

F5 2 435.3±2.15 0.278±0.01 

F6 5 321.7±1.47 0.191±0.01 

F7  

80 : 20 

0 856.2±1.45 0.447±0.01 

F8 2 456.9±2.25 0.287±0.01 

F9 5 210.7±1.31 0.209±0.01 

F10  

90 : 10 

0 876.8±2.26 0.487±0.01 

F11 2 471.1±2.80 0.232±0.01 

F12 5 221.2±2.08 0.201±0.01 

 

หมายเหตุ : ทําการทดลองวัดขนาดอนุภาคซ้ํา 3 ครั้ง
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3. การวิเคราะหหาปริมาณสารสาํคญัของน้ํามันหอมระเหยชนิดผสมในไลโปโซม 

    จากการพัฒนาวิธีวิเคราะห ใชสภาวะดังน้ี คือ อุณหภูมิ injection เทากับ 250 °C 

อุณหภูมิของคอลัมนเริ่มตน จาก 50 °C (คงที่ไว 5 นาที) เพิ่มอุณหภูมิ 10  °C/นาที จนถึง 80 °C 

จากน้ันเพิ่ม 5 °C/นาที จนกระทั่งอุณหภูมิ  180 °C และเพิ่มข้ึนในอัตรา 30 °C/นาทีจนเปน 240 °C 

(คงที่ไว 5 นาที) โดยทําการทดสอบดังน้ี 

    1) การตรวจสอบความถูกตองของวิธีการวิเคราะหน้ํามันหอมระเหยผสมท่ีบรรจุใน

ตํารับไลโปโซมดวยเครื่อง GC-MS 

        (1) การทดสอบความจําเพาะเจาะจง (Specificity) 

             จากการทดสอบความจําเพาะเจาะจงของนํ้ามัน CM ไดโครมาโทรแกรมดัง      

ภาพที่  17 พบวา พีคของสารสําคัญ eucalyptol และ cinnamaldehyde มีคา RT เทากับ 10.68 

และ 18.18 ตามลําดับ  พีคของสารสําคัญแยกจากกันโดยเด็ดขาด และไมมีการรบกวนของสารอื่น ๆ 

เมื่อฉีดสารมาตรฐาน eucalyptol และ cinnamaldehyde เพื่อเทียบกับสารตัวอยาง พบวา มีคา RT 

เทากับ 10.69 และ 18.17 ตามลําดับ (ภาพที่ 18) ซึ่งคา RT ของสารมาตรฐานมีคาใกลเคียงกับคา 

RT ของสารตัวอยาง นอกจากน้ี mass spectra ของสารสําคัญ eucalyptol (ภาพที่ 17 (b)) และ 

cinnamaldehyde (ภาพที่ 17 (c)) ทั้งสองในนํ้ามันหอมระเหยสอดคลองกับ mass spectra ของ

สารมาตรฐาน eucalyptol (ภาพที่ 19 (a)) และ cinnamaldehyde (ภาพที่ 19 (b)) 

 

ภาพท่ี 17 GC โครมาโทรแกรมของ eucalyptol และ cinnamaldehyde (a), mass spectram 

ของ eucalyptol (b) และ mass spectram ของ cinnamaldehyde (c)  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

(a) 
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ภาพท่ี 17 (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

(b) 

 

 

 

 

 

(c) 
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ภาพท่ี 18 GC โครมาโทแกรมของสารมาตรฐาน eucalyptol (a) และ GC โครมาโทแกรมของสาร

มาตรฐาน cinnamaldehyde (b) 

     

 

 

 

 

 

(a) 

 

 

 

 

 

(b) 
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ภาพท่ี 19 GC โครมาโทแกรมของสารมาตรฐาน eucalyptol (a), และ GC โครมาโทแกรมของสาร

มาตรฐาน cinnamaldehyde (b) 

 

 

 

 

 

 

(a) 

 

 

 

 

 

(b) 
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   (2) การทดสอบความเปนเสนตรงหรือความสมัพันธเชิงเสน (linearity) 

             สรางกราฟมาตรฐานของ eucalyptol และ cinnamaldehyde โดยฉีดสาร

มาตรฐาน eucalyptol ความเขมขน 0.27, 0.54, 1.07, 2.15 และ 4.29 mg/mL, สารมาตรฐาน 

cinnamaldehyde ความเขมขน 0.26, 0.52, 1.03, 2.06 และ 4.12 mg/mL  สมการเสนตรงหาได

จากความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารมาตรฐาน และ peak area ที่วิเคราะหได พบวามีคา 

correlation coefficient เทากับ 0.9997 ของ eucalyptol และ 0.998 ของ cinnamaldehyde 

ดังตารางที่ 16-17 และแผนภูมิที่ 3 และ 4 

 

ตารางท่ี 16 ความสัมพันธเชิงเสนตรงและคา correlation coefficient ของ eucalyptol  

Concentration 

(mg/mL) 

Peak area Average R2 

n1 n2 n3 

0.27 3563772 3513916 3530846 3536178 0.9997 

0.54 8309483 8319283 8455815 8361527 

1.07 20485741 20284711 20241124 20337192 

2.15 40283748 40584718 40255376 40374614 

4.29 83192834 82717282 82034460 82648192 

 

แผนภูมิท่ี 3 ความสัมพันธเชิงเสนตรงของสารมาตรฐาน eucalyptol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y = 19,664,943x – 1,670,925 

R2 = 0.9997 
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ตารางท่ี 17 ความสัมพันธเชิงเสนตรงและคา correlation coefficient ของ cinnamaldehyde 

Concentration 

(mg/mL) 

Peak area Average R2 

n1 n2 n3 

0.26 12536278 12628379 12777486 12647381 0.9998 

0.52 24082715 23716278 23712511 23837168 

1.03 45384719 45838173 45985861 45736251 

2.06 85473615 86013263 86053867 85846915 

4.12 165374618 168273615 167499880 167049371 

 

 

แผนภูมิท่ี 4 ความสัมพันธเชิงเสนตรงของสารมาตรฐาน cinnamaldehyde 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

y = 39,838330x + 3,361,765 

R2 = 0.9998 
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                 (3) การทดสอบความเท่ียง (Precision) 

            จากการทดสอบความเที่ยงของวิธีการวิเคราะหดวยเครื่อง GC-MS โดยการนํา CM 

ที่กักเก็บในตํารับไลโปโซม มาทําการวิเคราะหตัวอยางซ้ํา 6 ครั้ง โดยวิเคราะหในวันเดียวกันและตาง

วันกัน คํานวณความเที่ยงในรูปของ %RSD ซึ่งคา %RSD ตองมีคานอยกวา 2 จึงจะยอมรับความ

ถูกตองของวีธีวิเคราะห ไดผลดังตารางที่ 18 

  

ต า ร า ง ท่ี  18 ก าร ท ด ส อ บ ค วาม เที่ ย ง ขอ ง วิ ธี วิ เค ร า ะห ห าป ริ ม าณ  eucalyptol แล ะ 

cinnamaldehyde ที่กักเก็บในตํารับไลโปโซมโดยวิเคราะหในวันเดียวกันและตางวันกัน 

Injection eucalyptol cinnamaldehyde 

วิเคราะหวัน

เดียวกัน 

วิเคราะหตางวัน

กัน 

วิเคราะหวัน

เดียวกัน 

วิเคราะหตางวัน

กัน 

1 2736597 2786541 6947361 6825168 

2 2753641 2836571 7162883 7083381 

3 2770144 2754875 7028372 7193823 

4 2753002 2741134 6967849 7082738 

5 2762415 2816542 7058472 6933412 

6 2783654 2806347 7172865 7022371 

X 2759908.833 2790335 7056300 7023482 

SD 16157.37666 36806.26 95313.49 129273 

RSD (%) 0.5854 1.3190 1.3508 1.840582 

 

 

                 (4) การทดสอบความแมน (accuracy) 

             จากการทดสอบความแมนของวิธีวิเคราะห และวิเคราะหเปอรเซ็นตการคืนกลับ 

โดยฉีดสารมาตรฐาน eucalyptol และ cinnamaldehyde ที่ทราบความเขมขนแนนอนแลวลงไปใน

สารละลายตัวอยาง นําไปวิเคราะหหาคารอยละการคืนกลับ ไดผลการทดลองดังตารางที่ 19 ซึ่งจาก

ผลการทดลองมีคารอยละการคืนกลับต้ังแต 98.62±4.69-104.52±1.37 ซึ่งอยูเกณฑที่ยอมรับได 
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ตาราง ท่ี  19 ก ารตรวจ ส อบ ความแม น ขอ ง วิ ธี วิ เค ร าะห ห าป ริ ม าณ  eucalyptol แล ะ

cinnamaldehyde ที่อยูใน CM  

ปริมาณเฉลีย่ของ

น้ํามันท่ีไดจากการ

วิเคราะห 

(mg/mL) 

สารมาตรฐาน ระดับ

ความ

เขมขน 

(%) 

ปริมาณสาร

มาตรฐานท่ี

เติม 

(mg/mL) 

ปริมาณ

เฉลี่ยท่ีพบ 

(mg/mL) 

%Recovery 

0.0475 eucalyptol 80 0.0376 0.0868 104.52±1.37 

100 0.0475 0.0959 101.89±1.94 

120 0.0573 0.1057 101.57±3.82 

0.0574 cinnamaldehyde 80 0.0468 0.1055 101.28±2.97 

100 0.0581 0.1147 98.62±4.69 

120 0.0694 0.1268 98.70±3.54 

 

 

    2) การวิเคราะหหาปริมาณสารสําคญั eucalyptol และ cinnamaldehyde ของ

น้ํามันหอมระเหย CM ในไลโปโซม 

         จากการวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญ eucalyptol และ cinnamaldehyde ของ

นํ้ามันหอมระเหย CM กอนนําไปบรรจุลงในตํารับไลโปโซม ดวยวิธีวิเคราะหที่พัฒนาและตรวจสอบ

ความถูกตองแลว โดยฉีดนํ้ามันหอมระเหยชนิดผสมที่ความเขมขน 2 mg/mL (อัตราสวนนํ้ามันหอม

ระเหยชนิดผสม 1:1 v/v) จะไดปริมาณความเขมขนของ eucalyptol และ cinnamaldehyde 

เทากับ 0.465±0.001 และ 0.579±0.001 mg/mL ตามลําดับ ดังตารางที่ 20  

        หลังจากบรรจุนํ้ามันหอม CM ในตํารับไลโปโซมและทําการวิเคราะหหาปริมาณ

สารสําคัญของ CM ทั้ง 12 ตํารับ ดังตารางที่ 21 พบวา ตํารับไลโปโซมทั้ง 12 ตํารับมีปริมาณกักเก็บ

นํ้ามันหอมระเหย CM ในชวง 60.43-87.90% และพบวา ตํารับ F8 ที่ใชอัตราสวน phospholipid: 

cholesterol เทากับ 80:20 และใชเวลาในการ sonicate 2 นาที มีปริมาณการกักเก็บนํ้ามันหอม

ระเหย CM สูงสุด เทากับ 87.90% และตํารับ F3 ที่ใชอัตราสวน phospholipid: cholesterol 

เทากับ 60:40 และใชเวลาในการ sonicate 5 นาที มีปริมาณการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหย CM ตํ่าสุด 

เทากับ 60.43% จึงเลือกตํารับ F8 ซึ่งมีปริมาณการกักเก็บมากที่สุดและมีขนาดอนุภาคเทากับ 456.9 

nm และการกระจายตัวเทากับ 0.287 ซึ่งตํารับ F8 มีขนาดอนุภาคไมเกิน 500 nm และคาการ

กระจายตัวของไลโปโซมไมเกิน 1 จัดเปนตํารับที่มีความคงตัวจึงเลือกตํารับ F8 มาทําการศึกษาตอไป 
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ตารางท่ี 20 ปริมาณสารสําคัญ eucalyptol และ cinnamaldehyde ของนํ้ามันหอมระเหย CM ที่

นําไปบรรจุในตํารับไลโปโซม 

น้ํามัน 

หอมระเหย 

ปริมาณ 

(mg/mL) 

สารสาํคญั Peak Area 

ของ

สารสาํคญั 

ปริมาณ

สารสาํคญั

เฉลี่ย

(mg/mL) 

ปริมาณ

สารสาํคญั 

(%) 

 

นํ้ามันเสม็ดขาว 

 eucalyptol 

 

7500124  

0.465±0.001 

 

46.5 % 1.00 7449464 

 7491531 

 

นํ้ามันอบเชย 

 cinnamaldehyde 

 

26471032  

0.579±0.001 

 

57.9 % 1.00 26413569 

 26441196 
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ตารางท่ี 21 peak area และเปอรเซ็นตการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหย CM ในไลโปโซมทั้ง 12 ตํารับ 

ตํารับท่ี peak area ของ

eucalyptol 

peak area ของ

cinnamladehyde 

ปริมาณ 

eucalyptol 

(mg/mL) 

ปริมาณ

cinnamaldehyde 

(mg/mL) 

%entrapment 

F1 4378755 18395301 0.3076 0.3774  

 4392082 18703766 0.3083 0.3851 66.22±0.54 

 4376847 18827352 0.3075 0.3882  

F2 4717024 19164204 0.3248 0.3967  

 4802561 19283375 0.3292 0.3997 69.32±0.44 

 4584003 19397048 0.3181 0.4025  

F3 3915720 16965209 0.2841 0.3415  

 3884729 17173402 0.2825 0.3467 60.43±0.61 

 3909352 17472264 0.2838 0.3542  

F4 4729461 19572419 0.3255 0.4069  

 4750736 19642916 0.3266 0.4087 70.49±0.38 

 4750680 19837042 0.3266 0.4136  
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ตารางท่ี 21 (ตอ)  

ตํารับท่ี peak area ของ

eucalyptol 

peak area ของ

cinnamladehyde 

ปริมาณ 

eucalyptol 

(mg/mL) 

ปริมาณ

cinnamaldehyde 

(mg/mL) 

%entrapment 

F5 5238627 21064175 0.3514 0.4444  

 5275419 20681539 0.3532 0.4348 75.71±0.45 

 5271966 20666159 0.3531 0.4344  

F6 4357813 18925104 0.3066 0.3907  

 4368321 18729326 0.3071 0.3857 66.63±0.23 

 4374552 18866372 0.3074 0.3892  

F7 6057257 22032056 0.3930 0.4687  

 6015229 22410251 0.3909 0.4781 82.78±0.40 

 5992117 22176944 0.3897 0.4723  

F8 6479724 23493615 0.4145 0.5053  

 6394182 23719201 0.4101 0.5110 87.90±0.47 

 6389191 23367632 0.4099 0.5022  
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ตารางท่ี 21 (ตอ)  

ตํารับท่ี peak area ของ

eucalyptol 

peak area ของ

cinnamladehyde 

ปริมาณ 

eucalyptol 

(mg/mL) 

ปริมาณ

cinnamaldehyde 

(mg/mL) 

%entrapment 

F9 5481528 21692182 0.3637 0.4601  

 5508162 21572917 0.3651 0.4571 78.62±0.38 

 5529021 21295553 0.3661 0.4502  

F10 5528216 21582163 0.3661 0.4574  

 5562891 21682110 0.3679 0.4599 79.00±0.26 

 5536017 21545612 0.3665 0.4564  

F11 5851526 22247291 0.3825 0.4741  

 5825172 22181375 0.3812 0.4724 81.80±0.24 

 5847457 22060342 0.3823 0.4694  

F12 5127391 20462263 0.3457 0.4292  

 5157213 20778264 0.3472 0.4372 74.83±0.52 

 5137622 20815710 0.3462 0.4381  
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4.7 การศึกษาสัณฐานวิทยาของตํารับไลโปโซมท่ีกักเก็บน้ํามันหอมระเหยไดดีท่ีสุดดวยกลอง 

จุลทรรศนชนิดโพลาไรซ (polarized light microscopy) และกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบ

สองผาน (TEM) 

นําตํารับไลโปโซม F8 ที่เตรียมไดไปตรวจดวยกลองจุลทรรศนชนิดแสงโพลาไรซไดลักษณะ     

ดังภาพที่ 20 (a) พบวา อนุภาคขนาดเล็ก มีการกระเจิงแสง (scattering, ดังภาพที่ 20 (a)) และจาก

การสองดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองผาน พบลักษณะไลโปโซม เปนถุงคอนขางกลม          

(ดังภาพที่ 20 (b) และ(c)) 

 

ภาพท่ี 20 ลักษณะของไลโปโซมที่บรรจุนํ้ามันหอมระเหย CM ในตํารับ F8 ภายใตกลองจลุทรรศน

ชนิดแสงโพลาไรซ (a) กลองจลุทรรศนอเิล็กตรอนแบบสองผานที่กําลังขยาย 71000X (b) และ

กําลังขยาย 135000X (c) 

 

 

 

 

 

 

 

           (a) 

 

 

 

 

 

 (b)                    (c) 
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4.8 การประเมินคุณลักษณะทางกายภาพและทางเคมีของตํารับไลโปโซม F8 ท่ีอุณหภูมิ 4 ˚C 

เปนเวลา 8 สัปดาห 

1. การทดสอบความคงตัวของตํารับไลโปโซม ท่ีอุณหภูมิ 4 ˚C เปนเวลา 8 สัปดาห 

              เมื่อนําตํารับ F8 ที่เตรียมไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 4˚C เปนเวลา 8 สัปดาห สังเกตลักษณะทาง

กายภาพ ทําการวัดคาความเปนกรดดาง ความหนืด ขนาดอนุภาค และเปอรเซ็นตการ  กักเก็บไดผล

การทดลอง ดังตารางที่ 22-23 และ ภาพที่ 21 โดยลักษณะภายนอกของทุกตํารับมีความคงตัวดี โดย

สังเกตุไดจากการไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง คาความเปนกรดดางมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย

อยูในชวง 5.52-5.81 คาความหนืดมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยอยูในชวง 0.9-1.2 cp ขนาดอนุภาค

เพิ่มข้ึนเล็กนอย อยูในชวง 456.8-518.3 nm คาการกระจายตัวของอนุภาคมีคาเพิ่มข้ึนเล็กนอยอยู

ในชวง 0.286-0.309 และคาเปอรเซ็นตการกักเก็บสารสําคัญลดลงเล็กนอยอยูในชวง 79.62-88.40% 

เมื่อเวลาผานไป 3 สัปดาห พบวา ขนาดอนุภาค และเปอรเซ็นตการกักเก็บมีความแตกตางจาก

สัปดาหที่ 0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) อยางไรก็ตามความเขมขนของ CM ในสัปดาหที่ 0 

ถึงสัปดาหที่ 8 อยูในชวง 1.769-1.597 mg/mL ซึ่งเปนความเขมขนที่เพียงพอตอการยับย้ังเช้ือ      

S. epidermidis และ P.acnes  
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ตารางท่ี 22 การประเมินความคงตัวทางกายภาพของตํารับไลโปโซม F8 ที่อุณหภูม ิ4 ˚C เปนเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหท่ี ลักษณะภายนอก ความเปนกรด

ดาง±SD 

ความหนืด (cp) 

±SD 

ขนาดอนุภาค 

 (nm)±SD 

การกระจายอนุภาค  

±SD 

0 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.78±0.04 0.9±0.2 456.8±4.5 0.286±0.003 

1 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.65±0.10 1.1±0.4 459.2±3.8 0.287±0.002 

2 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.70±0.14 1.0±0.2 461.7±3.1 0.289±0.002 

3 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.63±0.15 1.0±0.1 478.3±1.8* 0.293±0.005 

4 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.62±0.07 1.1±0.3 482.6±1.9* 0.295±0.004* 

5 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.52±0.07 1.1±0.1 496.1±3.8* 0.301±0.003* 

6 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.62±0.12 0.9±0.1 498.4±3.4* 0.303±0.002* 

7 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.61±0.04 1.0±0.2 503.2±1.9* 0.304±0.001* 

8 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.81±0.08 1.2±0.1 518.5±2.9* 0.309±0.002* 

หมายเหตุ : ทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง, * หมายถึง ขอมลูมีความแตกตางจากสัปดาหที่ 0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
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ตารางท่ี 23 ประเมินความคงตัวทางเคมีของตํารับไลโปโซม F8 ที่อุณหภูม ิ4 ˚C เปนเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหท่ี Peak area ของสารสําคญั ปริมาณสารสาํคัญ ความเขมขน CM 

(mg/mL) 

% entrapment 

eucalyptol cinnamaldehyde eucalyptol cinnamaldehyde 

0 6441587 23601578 0.4125 0.5080  

1.769 

 

 6484175 23701576 0.4147 0.5106 88.40±0.22 

 6440524 23693458 0.4125 0.5104  

1 6401375 23614652 0.4105 0.5084  

1.766 

 

 6402743 23910734 0.4106 0.5158 88.30±0.38 

 6390064 23696075 0.4099 0.5104  

2 6426304 23604163 0.4118 0.5081  

1.762 

 

 6441251 23701452 0.4125 0.5106 88.11±0.31 

 6306214 23716120 0.4057 0.5109  

3 6317062 22913521 0.4062 0.4908  

1.718 

 

 6302965 22814310 0.4055 0.4883 85.75±0.16* 

 6317621 22826985 0.4062 0.4886  

4 6270165 22847156 0.4038 0.4891  

1.709 

 

 6329630 22647424 0.4068 0.4841 85.28±0.29* 

 6289521 22569820 0.4048 0.4822  

หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีความแตกตางจากสปัดาหที ่0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
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ตารางท่ี 23 (ตอ)  

สัปดาหท่ี Peak area ของสารสําคญั ปริมาณสารสาํคัญ ความเขมขน CM 

(mg/mL) 

% entrapment 

eucalyptol cinnamaldehyde eucalyptol cinnamaldehyde 

5 6060892 21927463 0.3932 0.4660  

1.659 

 

 6123287 22167424 0.3964 0.4720 82.74±0.44* 

 6089336 22047385 0.3946 0.4690  

6 6087098 21947036 0.3945 0.4665  

1.655 

 

 6107365 21859324 0.3955 0.4643 82.55±0.24* 

 6051963 22163045 0.3927 0.4719  

7 6087216 21986071 0.3945 0.4675  

1.649 

 

 6029384 21824963 0.3916 0.4635 82.17±0.35* 

 6127314 21687352 0.3966 0.4600  

8 5817931 21326001 0.3808 0.4509  

1.597 

 

 5791093 21247308 0.3795 0.4490 79.62±0.25* 

 5802120 21428334 0.3800 0.4535  

หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีความแตกตางจากสปัดาหที ่0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
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ภาพท่ี 21 GC โครมาโทแกรมของตํารับไลโปโซม F8 ที่บรรจุนํ้ามันหอมระเหย CM ในสัปดาหที่ 0 

(a) และ สปัดาหที่ 8 (b)  

 

 

 

 

 

  

               (a) 

 

 

 

 

 

(b) 

 

 

 

 

 

 

 

Peak Area: 23,842,204 

Peak Area: 6,322,095.33 

Peak Area: 21,567,214.33 

Peak Area: 5,605,381.33 
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2. การทดสอบความคงตัวของตํารับไลโปโซม ท่ีอุณหภูมิ 25 ˚C เปนเวลา 8 สัปดาห 

    เมื่อนําตํารับ F8 ที่เตรียมไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 25˚C เปนเวลา 8 สัปดาห สังเกตลักษณะ

ทางกายภาพ ทําการวัดคาความเปนกรดดาง ความหนืด ขนาดอนุภาค และเปอรเซ็นตการกักเก็บ

ไดผลการทดลอง ดังตารางที่ 24 - 25 โดยลักษณะภายนอกของทุกตํารับมีความคงตัวดี โดยสังเกตได

จากการไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง คาความเปนกรดดางมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยอยูในชวง 

5.51-5.76 คาความหนืดมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยอยูในชวง 0.9-1.2 cp ขนาดอนุภาคเพิ่มข้ึน

เล็กนอย อยูในชวง 456.8-532.1 nm คาการกระจายตัวของอนุภาคมีคาเพิ่มข้ึนเล็กนอยอยูในชวง 

0.286-0.327 และคาเปอรเซ็นตการกักเก็บสารสําคัญลดลงเล็กนอยอยูในชวง 75.57-88.40% เมื่อ

เวลาผานไป 2 สัปดาห พบวา ขนาดอนุภาค การกระจายตัวของอนุภาค และเปอรเซ็นตการกักเก็บ

เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากสัปดาหที่ 0 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ความเขมขน

ของ CM ในสัปดาหที่  0 ถึงสัปดาหที่  8 อยู ในชวง 1.769-1.508 mg/mL ซึ่งเปนความเขมขน         

ที่เพียงพอตอการยับย้ังเช้ือ S. epidermidis และ P.acnes  
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ตารางท่ี 24 การประเมินความคงตัวทางกายภาพของตํารับไลโปโซม F8 ที่อุณหภูม ิ25 ˚C เปนเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหท่ี          ลักษณะภายนอก ความเปนกรด

ดาง±SD 

ความหนืด (cp) 

±SD 

ขนาดอนุภาค 

 (nm)±SD 

การกระจายอนุภาค  

±SD 

0 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.78±0.04 0.9±0.2 456.8±4.5 0.286±0.003 

1 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.53±0.04 1.0±0.1 461.2±4.3* 0.291±0.003* 

2 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.59±0.17 1.0±0.2 465.7±3.6* 0.294±0.002* 

3 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.73±0.08 1.1±0.2 481.3±1.6* 0.299±0.002* 

4 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.51±0.05 1.0±0.3 488.8±1.4* 0.302±0.004* 

5 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.57±0.05 0.9±0.1 499.4±2.4* 0.309±0.003* 

6 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.71±0.08 1.2±0.1 506.3±3.4* 0.313±0.004* 

7 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.69±0.21 1.0±0.1 525.7±1.9* 0.320±0.005* 

8 ไมแยกช้ัน มีสีขาว ไมเปลี่ยนแปลง 5.76±0.07 1.2±0.1 532.1±2.9* 0.327±0.004* 

หมายเหตุ : ทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง, * หมายถึง ขอมลูมีความแตกตางจากสัปดาหที่ 0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
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ตารางท่ี 25 ประเมินความคงตัวทางเคมีของตํารบัไลโปโซม F8 ที่อุณหภูม ิ25˚C เปนเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหท่ี Peak area ของสารสําคญั ปริมาณสารสาํคัญ ความเขมขน CM 

(mg/mL) 

% entrapment 

eucalyptol cinnamaldehyde eucalyptol cinnamaldehyde 

0 6441587 23601578 0.4125 0.5080  

1.769 

 

 6484175 23701576 0.4147 0.5106 88.40±0.22 

 6440524 23693458 0.4125 0.5104  

1 6448320 23641021 0.4129 0.5090  

1.765 

 

 6457421 23620452 0.4133 0.5085 88.21±0.17* 

 6438533 23540469 0.4124 0.5065  

2 6313541 23564571 0.4060 0.5071  

1.753 

 

 6409587 23581524 0.4109 0.5075 87.64±0.29* 

 6322748 23554512 0.4065 0.5069  

3 6140255 23206254 0.3972 0.4981  

1.715 

 

 6145221 23241541 0.3975 0.4990 85.75±0.12* 

 6190745 23046521 0.3998 0.4941  

4 5926354 22884756 0.3863 0.4901  

1.678 

 

 6002415 22803675 0.3902 0.4880 83.96±0.15* 

 5920544 22847596 0.3860 0.4891  

หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีความแตกตางจากสปัดาหที ่0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
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ตารางท่ี 25 (ตอ)  

สัปดาหท่ี Peak area ของสารสําคญั ปริมาณสารสาํคัญ ความเขมขน CM 

(mg/mL) 

% entrapment 

eucalyptol cinnamaldehyde eucalyptol cinnamaldehyde 

5 5881251 22561478 0.3840 0.4819  

1.650 

 

 5851652 22521574 0.3825 0.4809 82.55±0.50* 

 5782541 22364895 0.3790 0.4770  

6 5645132 22021485 0.3720 0.4684   

1.615 

 

 5642415 22165742 0.3719 0.4720 80.85±0.36* 

 5621462 22364785 0.3708 0.4770  

7 5481469 21846987 0.3637 0.4640   

1.577 

 

 5448751 21724587 0.3620 0.4609 78.96±0.28* 

 5436687 21726854 0.3614 0.4610  

8 5074718 21205874 0.3430 0.4479  

1.508 

 

 5028547 21126858 0.3407 0.4459 75.57±0.21* 

 5082271 21128453 0.3434 0.4460  

หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีความแตกตางจากสปัดาหที ่0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)
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4.9 การประเมินฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. epidermidis (ATCC 14990) และ      

P. acnes (DMST 14916) ของน้ํามันหอมระเหย CM ท่ีถูกกักเก็บและไมมีถูกกักเก็บในไลโปโซม

จากการศึกษาความคงตัวของนํ้ามันหอมระเหยชนิดผสมที่บรรจุอยูในตํารับไลโปโซม โดย

เปรียบเทียบกับนํ้ามันหอมระเหยที่ไมถูกกักเก็บในตํารับไลโปโซม ทําการวิเคราะหผลการยับย้ัง 

เช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิวทั้ง 2 ชนิด ดวยวิธี disc diffusion ทุก ๆ 7 วัน เปนเวลา 8 สัปดาห     

(ดังตารางที่  25 และ 26) จากผลการทดลองพบวา  ฤท ธ์ิยับ ย้ังการ เจริญ เติบ โตของเช้ือ                  

S. epidermidis (ATCC 14990) ของนํ้ามันหอมระเหย CM ที่ถูกกักเก็บในตํารับไลโปโซมสัปดาหที่ 

0-5 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) แตเมื่อผานไป 6 สัปดาหพบวา ฤทธ์ิในการ

ยับย้ังการเจริญของเช้ือลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) จากขนาด inhibition zone 

14.00±0.00 mm เปน 12.33±0.58 mm และในสัปดาหที่  8 ฤท ธ์ิยับ ย้ังเช้ือ  S. epidermidis 

(ATCC 14990) ของนํ้ามันหอมระเหย CM ที่ถูกกักเก็บในตํารับไลโปโซมมีขนาด inhibition zone 

เทากับ 10.33±0.58 mm  ซึ่งคิดเปนรอยละของประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือ S. epidermidis 

(ATCC 14990) เทากับ 100-71.43%  สวนนํ้ามันหอมระเหย CM ที่ไมถูกกักเก็บในตํารับไลโปโซม 

พบวา เมื่อผานไป 2 สัปดาห ฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือจุลินทรยีลดลงจากสัปดาหที่ 0 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (P<0.05) จากขนาด inhibition zone 16.00±1.00 mm เปน 14.67±0.58 mm และใน

สัปดาหที่ 8 ฤทธ์ิยับย้ังเช้ือ S. epidermidis (ATCC 14990) ของนํ้ามันหอมระเหย CM ที่ไมถูก    

กักเก็บในตํารับไลโปโซมมีขนาด inhibition zone เทากับ 4.33±0.58 mm ซึ่งคิดเปนรอยละของ

ประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือ S. epidermidis (ATCC 14990) เทากับ 100-25.00%  สวนผลในการ

ยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ P. acnes (DMST 14916) พบวา นํ้ามันหอมระเหย CM ที่กักเก็บใน

ตํารับไลโปโซมในสัปดาหที่ 0-4 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) แตเมื่อผานไป     

5 สัปดาหพบวา ฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญของเช้ือลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) จาก

ขนาด inhibition zone 16.33±0.58 mm เปน 14.33±0.58 mm และในสัปดาหที่ 8 ฤทธ์ิยับย้ัง

เช้ือ P. acnes (DMST 14916) ของนํ้ามันหอมระเหย CM ที่ถูกกักเก็บในตํารับไลโปโซมมีขนาด 

inhibition zone เทากับ 12.33±0.58 mm ซึ่งคิดเปนรอยละของประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือ     

P. acnes (DMST 14916) เทากับ 100-75.00%   สวนนํ้ามันหอมระเหย CM ที่ไมถูกกักเก็บในตํารบั  

ไลโปโซม พบวา เมื่อผานไป 2 สัปดาหฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียลดลงจากสัปดาหที่ 0 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) จากขนาด inhibition zone 19.33±0.58mm เปน 17.67±0.58 mm 

และในสัปดาหที่ 8 ฤทธ์ิยับย้ังเช้ือ P. acnes (DMST 14916) ของนํ้ามันหอมระเหย CM ที่ไมถูกกัก

เก็บในตํารับไลโปโซมมีขนาด inhibition zone เทากับ 5.00±1.00 mm ซึ่งคิดเปนรอยละของ

ประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือ P. acnes (DMST 14916) เทากับ 100-26.32% ดังตารางที่ 26-27 
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ภาพท่ี 22 ตัวอยางขนาดของ inhibition zone ในการยับย้ังเช้ือจุลินทรีย S.epidermidis สัปดาห   

ที่ 0 ของนํ้ามันหอมระเหย CM ที่ผานกระบวนการหอหุม (a) และ CM ที่ไมผานกระบวนการหอหุม 

(b) 

 

  

 

 

 

 

                                     (a)                                                   (b) 
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ตารางท่ี 26 ฤทธ์ิยับย้ังเช้ือ S.epidermidis (ATCC 14990) ของนํ้ามันหอมระเหย CM ที่ผานและไม

ผานกระบวนการหอหุมดวยไลโปโซมเปนระยะเวลา 8 สัปดาห  

สัปดาห

ท่ี 

ขนาด inhibition 

zone ของน้ํามัน

หอมระเหยท่ีผาน

กระบวนหอหุม

ดวยไลโปโซม 

(mm)  

รอยละของ

ประสิทธิภาพ

การยับยั้งเชื้อ 

ขนาด inhibition 

zone ของน้ํามัน

หอมระเหยท่ีไมผาน

กระบวนหอหุม

ดวยไลโปโซม 

(mm) 

รอยละของ

ประสิทธิภาพการ

ยับยั้งเชื้อ 

0 14.00±0.00 100% 16.00±1.00 100% 

1 14.33±0.58 100% 15.33±1.00 93.75% 

2 14.67±0.58 100% 14.67±0.58* 87.50% 

3 14.00±0.00 100% 12.33±0.58* 75.00% 

4 13.33±0.58 92.86% 10.33±0.58* 62.50% 

5 13.67±0.58 92.86% 8.67±0.58* 50.00% 

6 12.33±0.58* 85.71% 7.33±0.58* 43.75% 

7 12.00±0.00* 85.71% 6.67±1.00* 37.50% 

8 10.33±0.58* 71.43% 4.33±0.58* 25.00% 

 

หมายเหตุ : วัดรวมเสนผานศูนยกลางของ disc (6 mm), ทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง, ผลขนาด   

               inhibition zone หักลบกับ negative control แลว * หมายถึง ขอมูลมีความแตกตาง  

               จากสัปดาหที่ 0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กําหนดใหสัปดาหที่ 0 มีฤทธ์ิในการ  

               ยับย้ังเช้ือจุลินทรีย เทากับ 100% 
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ตารางท่ี 27 ฤทธ์ิยับย้ังเช้ือ P.acnes (DMST 14916) ของนํ้ามันหอมระเหย CM ที่ผานและไมผาน

กระบวนการหอหุมดวยไลโปโซมเปนระยะเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาห

ท่ี 

ขนาด inhibition 

zone ของน้ํามัน

หอมระเหยท่ีผาน

กระบวนหอหุม

ดวยไลโปโซม 

(mm)  

รอยละของ

ประสิทธิภาพการ

ยับยั้งเชื้อ 

ขนาด inhibition 

zone ของน้ํามัน

หอมระเหยท่ีไมผาน

กระบวนหอหุม

ดวยไลโปโซม 

(mm) 

รอยละของ

ประสิทธิภาพการ

ยับยั้งเชื้อ 

0 16.33±0.58 100% 19.33±0.58 100% 

1 16.00±0.00 100% 17.67±0.58* 89.47% 

2 16.67±0.58 100% 16.00±1.00* 84.21% 

3 15.33±0.58 93.75% 14.67±0.58* 75.00% 

4 15.67±0.58 93.75% 12.33±0.58* 73.68% 

5 14.33±0.58* 87.50% 11.33±0.58* 57.89% 

6 14.00±0.00* 87.50% 9.00±1.00* 47.37% 

7 14.67±0.58* 87.50% 8.00±0.58* 42.11% 

8 12.33±0.58* 75.00% 5.00±1.00* 26.32% 

 

หมายเหตุ : วัดรวมเสนผานศูนยกลางของ disc (6 mm), ทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง, ผลขนาด 

               inhibition zone หักลบกับ negative control แลว * หมายถึง ขอมูลมีความแตกตาง 

               จากสัปดาหที่ 0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กําหนดใหสัปดาหที่ 0 มีฤทธ์ิในการ 

               ยับย้ังเช้ือจุลินทรีย เทากับ 100% 
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แผนภูมิท่ี 5 เปรียบเทียบขนาด inhibition zone ของ CM ที่ผานและไมผานกระบวนการหอหุม

ดวยไลโปโซมตอเช้ือ S.epidermidis (ATCC 14990) เปนระยะเวลา 8 สัปดาห 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  คือ นํ้ามันหอมระเหย CM ที่ผานกระบวนการหอหุมดวยไลโปโซม         คือ นํ้ามัน 

                      หอมระเหย CM ที่ไมผานกระบวนการหอหุมดวยไลโปโซม 

 

แผนภูมิท่ี 6 เปรียบเทียบขนาด inhibition zone ของ CM ที่ผานและไมผานกระบวนการหอหุมดวย     

ไลโปโซมตอเช้ือ P.acnes (DMST 14916) เปนระยะเวลา 8 สัปดาห 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  คือ นํ้ามันหอมระเหย CM ที่ผานกระบวนการหอหุมดวยไลโปโซม         คือ นํ้ามัน 

                    หอมระเหย CM ที่ไมผานกระบวนการหอหุมดวยไลโปโซม 



 

 

บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 เลือกตัวอยางนํ้ามันหอมระเหยที่เปนสมุนไพรพื้นบาน 3 ชนิด คือ นํ้ามันหอมระเหยจาก

อบเชย (C) นํ้ามันหอมระเหยจากเสม็ดขาว (M) และนํ้ามันหอมระเหยจากไพล (Z) และชนิดผสม คือ 

นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชยผสมเสม็ดขาว (CM) นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชยผสมไพล (CZ) และ

นํ้ามันหอมระเหยจากเสม็ดขาวผสมไพล (MZ)   

 ตรวจสอบฤทธ์ิตานเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิว ไดแก S. epidermidis (ATCC 14990) และ 

P.acnes (DMST 14916) ดวยวิธี disc diffusion พบวา CM มีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่

กอใหเกิดสิวไดดีที่สุด และมีคา MIC, MBC ตอเช้ือ S. epidermidis (ATCC 14990) และ P.acnes 

(DMST 14916) เทากับ 1.024 และ 0.512 mg/mL ตามลําดับ ซึ่งการวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญ

ในนํ้ามันหอมระเหยชนิดผสม CM ดวยวิธี GC-MS ใชสภาวะที่พัฒนาและตรวจสอบความถูกตองแลว 

พบวามีปริมาณ eucalyptol 0.242 mg/mL และ cinnamaldehyde 0.298 mg/mL 

 เน่ืองจากนํ้ามันหอมระเหยสลายตัวไดในงายจึงเตรียมนํ้ามันหอมระเหยในรูปแบบไลโปโซม 

โดยเปลี่ยนแปลงอัตราสวนของ phospholipid ตอ cholesterol (60:40, 70:30, 80:20 และ 90:10) 

และระยะเวลา sonication (0, 2 และ 5 นาที) แตกตางกันรวม 12 ตํารับ พบวาทุกตํารับมีขนาดและ

การกระจายอนุภาคใกลเคียงกัน จากการวิเคราะหดวย GC-MS โดยใชสภาวะที่พัฒนาและตรวจสอบ

ความถูกตองแลวพบวา สูตรตํารับ F8 มีปริมาณสารสําคัญ eucalyptol และ cinnamaldehyde ใน

นํ้ามันผสม CM มากที่สุด จึงเลือกตํารับ F8 มาศึกษาความคงตัวตอไป  

 จากน้ันศึกษาความคงตัวของตํารับ F8 ที่อุณหภูมิ 4˚C และ 25˚C ทุก ๆ สัปดาหเปนเวลา    

8 สัปดาห พบวา ตํารับไลโปโซมที่อุณหภูมิ 4˚C และ 25˚C ลักษณะทางกายภาพไมมีการเปลี่ยนแปลง 

คือ มีสีขาวขุน เปนเน้ือเดียวกัน คาความเปนกรดดาง ความหนืด ขนาดอนุภาคและการกระจายตัวของ

อนุภาคมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย เมื่อนํามาทดสอบความสามารถในการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหย 

พบวา ตํารับที่เก็บอุณหภูมิ 4˚C มีการกักเก็บลดลง 8.78% ซึ่งลดลงนอยกวาตํารับไลโปโซมที่อุณหภูมิ 

25˚C มีการกักเก็บลดลง 12.83% ดังน้ันอุณหภูมิ 4˚C จึงเปนสภาวะที่เหมาะสมในการเก็บรักษา

ตํารับไลโปโซม จึงเลือกตํารับ F8 เก็บที่อุณหภูมิ 4˚C มาทดสอบฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่

กอใหเกิดสิวตอไป 

 จากการศึกษาฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิว ไดแก S. epidermidis (ATCC 

14990) และ P.acnes (DMST 14916)  ของตํารับ F8 เปรียบเทียบกับ CM ที่ไมผานการกักเก็บที่เกบ็

ไวในอุณหภูมิ 4˚C วิเคราะหผลทุก ๆ 7 วัน เปนเวลา 8 สัปดาห ดวยวิธี disc diffusion พบวา CM ที่

ผานการกักเก็บในไลโปโซมสามารถกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยไวภายในถุงไลโปโซมจึงทําใหมี



95 

 

 
    

 

ประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิวไดยาวนานกวา CM ที่ไมผานการกักเก็บในไลโป

โซม จึงชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิวใหมีฤทธ์ิที่ดีและออกฤทธ์ิไดนาน

ข้ึน ซึ่งมีประโยชนสําหรับนําไปพัฒนาในผลติภัณฑเครื่องสําอางสําหรับตานเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิว

ตอไป 

 

5.2 อภิปรายผล 

1. การตรวจสอบยนืยันความบรสิุทธิข์องเชื้อจุลินทรียท่ีใชในการทดลอง 

    จ าก ก า ร ศึ ก ษ าลั ก ษ ณ ะสั ณ ฐ าน ขอ ง เ ช้ื อ จุ ลิ น ท รี ย ที่ ก อ ให เกิ ด สิ วที่ ได จ า ก

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 2 ชนิด คือ S. epidermidis (ATCC 14990) และ 

P. acnes (DMST 14916) พบวา เช้ือจุลินทรีย S. epidermidis (ATCC 14990) มีลักษณะโคโลนี 

กลม ขนาดเล็ก เปนสีขาวขุน ขอบเรียบ นูนเล็กนอย บนจานเพาะเช้ือ เมื่อนํามาศึกษาภายใตกลอง

จุลทรรศนที่กําลังขยาย 100X พบวา เช้ือจุลินทรียมีการติดสีมวงของ crystal violet จึงจัดเปน

แบคทีเรียแกรมบวก มีรูปรางกลม มีการจัดเรียงตัวเปนพวงองุน (12) สวนเช้ือจุลินทรีย P. acnes 

(DMST 14916) มีลักษณะโคโลนี กลม ขนาดเล็ก เปนสีขาว ขอบเรียบ นูนเล็กนอย บนจานเพาะเช้ือ 

เมื่อนํามาศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 100X พบวา เช้ือจุลินทรียมีการติดสีมวงของ 

crystal violet จึงจัดเปนแบคทีเรียแกรมบวก มีรูปรางเปนแทงสั้น (16) จากการศึกษาลักษณะโคโลนี

และสัณฐานของเช้ือจุลินทรียทั้ง 2 ชนิด กอนนําไปศึกษาในข้ันตอนตอไปน้ัน พบวาเช้ือจุลินทรีย               

S. epidermidis (ATCC 14990) และ P. acnes (DMST 14916) ไมมีการปนเปอนของเช้ือจุลินทรีย

ชนิดอื่น จึงสามารถนําไปใชในการทดลองในข้ันตอนตอไปได  

2. การศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยชนิดเด่ียวและชนิดผสมในการยับยั้ง

เชื้อจุลินทรีย S. epidermidis (ATCC 14990) และ P. acnes (DMST 14916) โดยวิธี Disc 

diffusion  

    จากการศึกษาประสทิธิภาพในการยับย้ังเช้ือจลุินทรียทีก่อใหเกิดสวิของนํ้ามันหอมระเหยที่

เปนพืชสมุนไพรที่หาไดงาย โดยทําการศึกษานํ้ามันหอมระเหยทั้งชนิดเด่ียวและชนิดผสม ไดแก นํ้ามัน

หอมระเหยจากอบเชย (C. burmannii ,C), นํ้ามันหอมระเหยจากเสม็ดขาว (M. leucadendron ,M)  

และนํ้ามันหอมระเหยจากไพล (Z. cassumunar Roxb ,Z) และชนิดผสม ไดแก นํ้ามันหอมระเหย

จากอบเชยผสมเสมด็ขาว (CM), นํ้ามันหอมระเหยจากอบเชยผสมไพล (CZ) และนํ้ามันหอมระเหยจาก

เสม็ดขาวผสมไพล (MZ)  โดยทําการทดสอบดวยวิธี Disc diffusion ที่ความเขมขน 0.625-10.00 

mg/mL พบวา CM ที่ความเขมขน 10.00 mg/mL (อัตราสวน 1:1 โดยปริมาตร) มีฤทธ์ิในการยับย้ัง

เช้ือจุลินทรีย S. epidermidis และ P.acnes ได ดีที่ สุดมีขนาด 32.33, 35.67 mm. และ C มี

ประสิทธิภาพรองลงมามีขนาด 30.67, 32.67 mm.  เน่ืองจากคา inhibition zone ที่ไดจากผลการ
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ทดลองมีคา≥ 8 mm แสดงวาเช้ือจุลินทรียที่นํามาทดสอบมีความไวตอนํ้ามันหอมระเหยชนิดน้ัน ๆ (45) 

ซึ่งการที่นํ้ามันหอมระเหย สามารถยับย้ังเช้ือจุลินทรียได เน่ืองจากองคประกอบหลักที่พบใน C, M 

และ Z น้ีสามารถทําลายผนังเซลลและเย่ือหุมเซลลของเช้ือจุลินทรียทําใหเกิดรอยรั่ว (leakage) ทําให

สารตางๆเขา-ออกเซลล (osmotic barrier) ระบบการขนสงอิเล็กตรอนและปฏิกิริยาฟอสฟอริเลชัน 

(oxidative phosphorylation) เกิดความเสียหายทําใหพลังงาน (ATP) ในเซลลของจุลินทรียถูก

ปลดปลอยออกมาไดนอยลง สงผลใหจุลินทรียออนแอและตาย ซึ่งทั้ง C, M และ Z สามารถยับย้ัง

เช้ือจุลินทรียทั้งแกรมบวกและแกรมลบไดหลายชนิด(46-48) เพื่อเปนการยืนยันผลการทดลองที่ไดจาก

ขางตน จึงมีการศึกษาหาความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถยับย้ังจุลินทรียได (MIC) และ หาความเขมขน

ตํ่าสุดที่สามารถฆาจุลินทรียได (MBC) ในข้ันตอนการทดสอบตอไป  

3. การศึกษาหาคาความเขมขนตํ่าสุดท่ีสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย (Minimal Inhibitory 

Concentration, MIC) และการทดสอบหาความเขมขน ตํ่าสุด ท่ีสามารถฆาเชื้อจุลินทรีย 

(Minimal Bactericidal Concentration, MBC) ของน้ํามันหอมระเหย 

    จากการศึกษาฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือจุลนิทรียทีก่อใหเกิดสวิ S.epidermidis (ATCC14990) 

และ P.acnes (DMST14916) พบวา นํ้ามันหอมระเหยแบบเด่ียวที่มีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือที่กอใหเกิด

สิวไดดีที่สุด คือ C รองลงมา คือ M และ Z มีฤทธ์ินอยที่สุด แตจากผลการวิจัยพบวา CM เสริมฤทธ์ิกนั 

สามารถยับ ย้ัง เช้ือจุลิ นทรียที่ ก อ ให เกิ ดสิวได กวา นํ้ ามั นห อมระเหยชนิด เด่ียว เน่ืองจาก 

cinnamondehyde และ eucalyptol ซึ่งเปนองคประกอบหลักใน C และ M สามารถทําลายผนัง

เซลล (cell wall) ของแบคทีเรียไดจึงมีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย (3, 26)  

4. การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารละลายมาตรฐานและตัวอยางน้ํามันหอมระเหย

ชนิด เด่ี ยวและชนิดผสม  โดย DPPH. + radical scavenging assay และ ABTS•+ radical 

scavenging capacity assay 

    นอกจากนํ้ามันหอมระเหยจะมีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิวแลวยังสามารถ

ชวยลดกระบวนการอักเสบที่เกิดจากการที่รางกายตอบสนองตอการติดเช้ือจุลินทรียได(49) ในขณะที่

เกิดการอักเสบเซลลแมคโครฟาจนซึ่งเปนเซลลเม็ดเลือดขาวจะหลั่งสารสื่อกลางในการอักเสบ เชน   

ไนตริกออกไซด (nitric oxide) และไซโตไคน (cytokine) เปนตน(50) ในการลดสารสื่อกลางในการ

อักเสบน้ันจึงนํานํ้ามันหอมระเหยที่มีฟนอลเปนองคประกอบซึ่งมีฤทธ์ิในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ

มาใชในการลดการอักเสบที่เกิดข้ึนได(51) จากการศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ DPPH•+ และ ABTS•+  

ของนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียวและชนิดผสม พบวา C เปนนํ้ามันหอมระเหยชนิดเด่ียวที่มีฤทธ์ิตาน

อนุมูลอิสระไดดีที่สุด(52) รองลงมา คือ Z และพบวานํ้ามันหอมระเหยชนิดผสม CZ มีฤทธ์ิในการตาน

อนุมูลอิสระไดดีที่สุด เน่ืองจากองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหย C ประกอบดวย cinnamaldehyde, 

α –copaene, α –pinene,  limonene และ Z ประกอบด วย sabinene, terpinene-4-ol, β-
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pinene เมื่อผสมนํ้ามันหอมระเหยทั้งสองชนิดน้ีเขาดวยกันจึงอาจมีการเสริมฤทธ์ิกัน (53, 54)  เมื่อ

เปรียบเทียบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระกับคา IC50 ของ L-ascorbic acid (positive control)  พบวา CZ  

มีฤทธ์ิใกลเคียงกับ L-ascorbic acid และ CZ มีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระไดดีกวา C โดยแตกตางกัน

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.05)  

5. การศึกษาหาปริมาณสารสําคัญของน้ํามันหอมระเหยชนิดผสมท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดสิวไดดีท่ีสุดดวยเครื่อง GC-MS 

    จากการวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญของนํ้ามันหอมระเหย CM (อัตราสวน 1:1 โดย

ปริมาตร) ซึ่งมีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิวไดดีที่สุด ดวย GC-MS โดยใชสภาวะที่

พัฒนาและตรวจสอบความถูกตองแลว โดยฉีดนํ้ามันหอมระเหยผสมที่ความเขมขนเทากับคา MIC 

เทากับ 1.024 mg/mL ซึ่งมี C และ M ผสมกันที่ความเขมขน 0.512 mg/mL พบวา สารสําคัญ 

cinnamaldehyde และ eucalyptol ของ CM เทากับ 0.54 mg/mL 

6. การเตรียมไลโปโซมของน้ํามันหอมระเหยชนิดผสม 

    การเตรียมไลโปโซม ดวยวิธี thin-film hydration method ไดเลือกใช phospholipids 

ชนิด L-alpha-lecithin from egg เน่ืองจาก ชนิดของ phospholipids ในการเตรียมไลโปโซมมีผล

ตอปริมาณการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยและพบวา phospholipids ชนิด phosphatidylcholine 

จากไขแดง สามารถกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยไดดีกวา phospholipids ชนิดอื่น ๆ (55) โดยในการศึกษา

จะใชอัตราสวนของ phosphatidylcholine ตอ cholesterol เทากับ 60:40, 70:30, 80:20 และ 

90:10 และมีการลดขนาดดวยการ sonication เปนระยะเวลา 0, 2 และ 5 นาที รวม 12 ตํารับโดยใน

ข้ันตอนการเตรียมไลโปโซมจะใชนํ้ามันหอมระเหย CM ความเขมขน 2 mg/mL เพื่อใหมีปริมาณ

นํ้ามันหอมระเหยชนิดผสมทีใ่สลงในตํารับมากพอสําหรับการยับย้ังเช้ือจุลนิทรยีที่กอใหเกดิสิว ลักษณะ

ตํารับที่ไดทั้ง 12 ตํารับมีลักษณะเปนคอลลอยด ขุนขาว เปนเน้ือเดียวกัน ตํารับที่มีการ sonicate ไล

โปโซมใสมากกวาตํารับที่ไมมีการ sonicate เน่ืองจากไลโปโซมที่ เตรียมดวยเทคนิค thin-film 

hydration method จะไดไลโปโซมชนิด MLV ซึ่งเปนไลโปโซมที่มีผนังสองช้ันหลายชุด มีขนาดใหญ 

แตเมื่อมีการใชเทคนิค sonication จะทําใหไลโปโซมที่เตรียมไดแตกออกแลวกลับมาเรียงตัวกันใหม 

ทําใหไดไลโปโซมที่มีขนาดเล็กลงและสม่ําเสมอย่ิงข้ึน (35) การ sonicate จะทําใหเกิดความรอนใน

ระหวางลดขนาด ถาใชระยะเวลานานจะทําใหเกิดการสลายตัวของผนังไขมันของไลโปโซม โดยไลโป

โซมที่ผานกระบวนการลดขนาดอนุภาคดวย sonicate จะมีลักษณะเปนสารละลายที่ใสข้ึน ซึ่งเกิดจาก

การกระเจิงแสงของอนุภาคที่ยังมีขนาดใหญที่อยูในสารละลาย (56)   
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7. การประเมินสมบัติทางกายภาพของไลโปโซมท่ีบรรจุน้ํามันหอมระเหยชนิดผสม 

    1) การประเมินลักษณะภายนอกของไลโปโซม 

        จากการประเมินลักษณะภายนอกของไลโปโซมที่บรรจุ CM ดวยตาเปลา ทั้ง 12 ตํารับ

ในวันที่ 0 พบวา ทุกตํารับ มีลักษณะเปนคอลลอยด สีขุนขาว เปนเน้ือเดียวกัน  

     2) การศึกษาการกระจายตัวและวัดขนาดอนุภาคของไลโปโซม 

         จากการศึกษาการกระจายตัวและวัดขนาดอนุภาคของไลโปโซมทั้ง 12 ตํารับดวย

เครื่องมือ particle size analyzer โดยเปรียบเทียบขนาดและการกระจายตัวของไลโปโซมในวันที่ 0 

พบวา ทุกอัตราสวนของ phosphatidylcholine: cholesterol ที่ไมไดผานการ sonicate จะมีขนาด

อนุภาคอยูในชวง 786.3-876.8 nm และมีการกระจายอนุภาค (Polydispersity index, PDI) ในชวง 

0.355-0.487 สวนตํารับที่ sonicate เปนเวลา 2 นาที พบวา ขนาดอนุภาคของไลโปโซมมีขนาดเล็ก

ลง อยูในชวง 367.9-471.1 nm และมีคา PDI ลดลงเทากับ 0.232-0.287 ซึ่งแสดงวาเมื่อมีการ 

sonicate อนุภาคของไลโปโซมจะมีคาการกระจายตัวเพิ่มมากข้ึน ซึ่งมีผลตอความคงตัวของไลโปโซม

ในแตละตํารับ และเมื่อเพิ่มระยะเวลา sonicate เปน 5 นาที พบวา ขนาดอนุภาคของไลโปโซมเล็กลง

มากกวาตํารับที่ใช sonicate 2 นาที มีคาอยูในชวง 210.7-321.7 nm และคา PDI เทากับ 0.191-

0.251 จากผลการทดลอง พบวา คา PDI ของทุกตํารับมีคานอยกวา 1 แสดงวาอนุภาคของไลโปโซมที่

เตรียมไดมีการกระจายดี (57) 

8. การศึกษาความสามารถในการกักเก็บน้ํามันหอมระเหยชนิดผสมท่ีบรรจุอยูภายใน    

ไลโปโซมดวยเทคนิค GC-MS 

    จากการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญ eucalyptol และ cinnamaldehyde ของนํ้ามัน

หอมระเหยชนิด CM ปริมาณ 2.00 mg/mL (อัตราสวน 1:1 โดยปริมาตร) ที่ถูกกักเก็บในไลโปโซม 

วิเคราะหดวยเทคนิค GC-MS โดยใชสภาวะที่พัฒนา และตรวจสอบความถูกตองแลวโดยปริมาณ

องคประกอบหลัก eucalyptol และ cinnamaldehyde พบวา ตํารับ F8 สามารถกักเก็บ CM ไดดี

ที่ สุ ด  โด ย มี เป อ ร เซ็ น ต ก า ร กั ก เก็ บ เท า กั บ  87.90% โด ย มี ป ริ ม าณ  eucalyptol แ ล ะ 

cinnamaldehyde ในตํารับเทากับ 0.412 และ 0.506 mg/mL ตามลําดับ ซึ่งปริมาณดังกลาวมีคา

มากกวาคา MIC จึงเพียงพอที่จะยับย้ังเช้ือจุลินทรีย S. epidermidis (ATCC 14990) และ P. acnes 

(DMST 14916) ที่กอใหเกิดสิวได ตํารับที่กักเก็บรองลงมาคือ ตํารับ F7 สามารถกักเก็บได 82.78% 

สวนตํารับ F3 มีเปอรเซ็นตการกักเก็บตํ่าที่สุด เทากับ 60.43%  

    ความสามารถในการกักเก็บ ข้ึนกับปริมาณ phospholipids ในตํารับหากมีปริมาณ 

phospholipids สูง ประสิทธิภาพในการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยจะเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจาก เกิดการ

เรียงตัวกันของโมเลกุลไขมันเรียงซอนกันเปนสองช้ันมากข้ึนซึ่งนํ้ามันหอมระเหยเปนสารที่มีสมบัติไม

ชอบนํ้า จึงสามารถแทรกเขาไปอยูในสวนของไขมันได ดังน้ัน ตํารับที่มีปริมาณ phospholipids มาก
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จึงสามารถกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยไวไดดีกวาตํารับที่มีปริมาณ phospholipids นอย(58)  สัดสวนของ

คลอเรสเตอรอล มีความสําคัญตอตํารับโดยจะเพิ่มความแข็งแรงใหกับผนังไลโปโซม อีกทั้งทําใหผนัง

ของไลโปโซมมีความชอบไขมันมากข้ึน อาจทําใหนํ้ามันหอมระเหยสามารถละลายอยูในผนังของ      

ไลโปโซมไดมากข้ึน อยางไรก็ตามสัดสวนของคลอเรสเตอรอลตองไมมากเกินไป เพราะคลอเรสเตอรอล

อาจไปแยงที่นํ้ามันหอมระเหยซึ่งอยูภายในผนังของไลโปโซมได (56) นอกจากน้ีปจจัยของปริมาณ

อัตราสวนของ phospholipid ตอ cholesterol และระยะเวลา sonicate ซึ่งทําใหขนาดอนุภาคเล็ก

ลงน้ันก็มีผลตอเปอรเซ็นตการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหย หากใชเวลาในการ sonicate เพิ่มข้ึนจะทําให

เปอรเซ็นตในการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยลดลง (58) (ดังผลการทดลองในตารางที่ 20) เน่ืองจากตํารับ 

F8 มีความสามารถในการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหย CM ไดดีที่สุดจึงเลือกตํารับ F8 มาทําการศึกษา

ความคงตัว ที่อุณหภูมิ 4˚C  และ 25˚C  ระยะเวลา 8 สัปดาห และศึกษาประสิทธิภาพในการยับย้ัง

เช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิวตอไป  

9. การศึกษาลักษณะของตํารับไลโปโซมดวยท่ีกักเก็บน้ํามันหอมระเหยไดดีท่ีสุดดวยกลอง 

Polarized light microscope และกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองผาน (TEM) 

    จากการศึกษาลักษณะตํารับ F8 ภายใตกลอง Polarized light microscope พบวา 

ลักษณะไลโปโซม ภายใตกลอง มีการกระเจิงของแสง เปนรูปใบพัด เน่ืองจาก ไลโปโซมเปนถุงอนุภาค

ทรงกลม เมื่อมีแสงตกกระทบบนอนุภาคของไลโปโซมจึงถูกกระเจิงแสงออกมา และเมื่อศึกษาดวย

กลองจุลทรรศนแบบสองผาน (TEM) พบวา อนุภาคของไลโปโซมมีลักษณะเปนทรงกลม และมีขนาด

เล็กระดับนาโนเมตรซึ่งสอดคลองกับผลการทดลองวัดขนาดอนุภาคของไลโปโซมขางตน 

10. การทดสอบความคงตัวของตํารับไลโปโซมท่ีมีความสามารถในการกักเก็บน้ํามนัหอม

ระเหยไดดีท่ีสุดท่ีอุณหภูม ิ4 ˚C และ 25 ˚C เปนเวลา 8 สัปดาห 

     จากการศึกษาความคงตัวของตํารับ F8 ที่บรรจุ CM ที่อุณหภูมิ 4˚C  และ 25˚C  เปนเวลา 

8 สัปดาห พบวา ลักษณะทางกายภาพของตํารับที่อุณหภูมิ 4˚C มีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยเมื่อเวลา

ผานไป 8 สัปดาห ขนาดอนุภาคมีขนาดใหญข้ึนเล็กนอย เน่ืองจากไลโปโซมมีสมบัติเปนคอลลอยด

ขนาดอนุภาคและการกระจายตัวที่มีการเปลี่ยนแปลงจึงเกิดจากปรากฏการณออสวารดริพเพ็นน่ิง 

(ostwald ripening) ซึ่งเมื่อเวลาผานไปคาการกระจายตัวของอนุภาคมีคาเพิ่มข้ึน สงผลใหอนุภาค

ของไลโปโซมเขามาอยูใกลชิดกันมากข้ึน อนุภาคไลโปโซมอาจเกิดการหลอมรวมตัวกันทําใหขนาด

อนุภาคของไลโปโซมมีคาเพิ่มมากข้ึน(60) และมีขนาดอนุภาคไมเกิน 500 nm ซึ่งเปนขนาดอนุภาคที่มี

ความคงตัวดี(61) คาการกระจายตัวของขนาดอนุภาคเพิ่มข้ึนเล็กนอยและมีเปอรเซ็นตการกักเก็บลดลง

เพียง 8.78 % เมื่อเวลาผานไป 8 สัปดาห ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเก็บที่อุณหภูมิ 4 ˚C สามารถรักษา

คุณภาพของนํ้ามันหอมระเหยที่บรรจุอยูในไลโปโซมไดดีกวาตํารับไลโปโซมที่เก็บที่อุณหภูมิ 25˚C  ซึ่ง

สอดคลองกับการทดลองของสมลักษณ คงเมืองและคณะ(62) 
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    จากการศึกษาความคงตัวของตํารับไลโปโซม F8 บรรจุ CM ที่อุณหภูมิ 25˚C เปนเวลา 8 

สัปดาห พบวา ในขณะที่ลักษณะทางกายภาพของตํารับ F8 เก็บไวที่อุณหภูมิ 25˚C มีการเปลี่ยนแปลง

มากกวา ขนาดอนุภาคและคา PDI เพิ่มข้ึน และมีเปอรเซ็นตการกักเก็บลดลง 12.83% ซึ่งแสดงใหเห็น

วาที่อุณหภูมิ 4˚C เปนอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเก็บรักษาไลโปโซมมากกวาเก็บที่อุณหภูมิ 25˚C (62) 

11. การทดสอบความคงตัวของประสิทธิภาพน้ํามันหอมระเหยท่ีถูกกักเก็บและไมมีถูกกัก

เก็บในไลโปโซมในการยับยั้งการเจริญของ S. epidermidis (ATCC 14990) และ P. acnes 

(DMST 14916) ของน้ํามันหอมระเหย 

      จากการศึกษาความคงตัวของประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิวของ 

CM ที่บรรจุอยูในตํารับ F8 โดยเปรียบเทียบกับ CM ที่ไมถูกกักเก็บในตํารับไลโปโซมซึ่งเก็บไวใน    

ขวดแกวใส ที่อุณหภูมิ 4˚C ทําการวิเคราะหผลการยับย้ังเช้ือจุลินทรีย S. epidermidis (ATCC 

14990) และ P. acnes (DMST 14916) ที่กอใหเกิดสิว ดวยวิธี disc diffusion ทุก ๆ 7 วัน เปนเวลา          

8 สัปดาห พบวา ประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียของ CM ที่ไมผานการหอหุมดวยไลโปโซมใน

สัปดาหที่ 1 มีขนาดของ inhibition zone มากกวาเมื่อเทียบกับ CM ที่กักเก็บในไลโปโซม แตเมื่อถึง

สัปดาหที่ 8 ประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียของ CM ที่ไมผานการหอหุมมีแนวโนมลดลงอยาง

รวดเร็ว ในขณะที่ CM มีประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียไดคงที่มากกวาเมื่อเวลาผานไป แสดง

ใหเห็นวา CM ที่ผานการหอหุมดวยไลโปโซมมีประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิวทั้ง 

2 ชนิด ไดยาวนานกวา CM ที่ไมผานการหอหุมดวยไลโปโซม เน่ืองจากไลโปโซมสามารถปองกันนํ้ามัน

หอมระเหยจากสภาวะแวดลอมภายนอก เชน อากาศ และแสงแดด จึงทําใหลดการเสื่อมสภาพของ

นํ้ามันหอมระเหยไดมากกวานํ้ามันหอมระเหยที่ไมไดหอหุมดวยไลโปโซมซึ่งบรรจุอยูในขวดแกวใส ซึ่ง

สอดคลองกับรายงานของ Jiulin Wu และคณะ (39)  อธิบายไดวาการหอหุมนํ้ามันหอมระเหยดวย

เทคนิคไลโปโซมสามารถยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิวไดนอยกวานํ้ามันหอมระเหยที่ไมผานการ

หอหุมในชวงเริ่มตน ซึ่งจากรายงาน พบวาการปลดปลอยสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพที่ถูกบรรจุอยู

ภายในไลโปโซม จะมีการปลดปลอยสารออกฤทธ์ิไดยาวนานข้ึน และชวยเพิ่มความคงตัวทางกายภาพ

ใหกับนํ้ามันหอมระเหย ปกปองนํ้ามันหอมระเหยจากสภาวะแวดลอมภายนอก ลดการระเหย และเพิ่ม

ประสิทธิภาพทางชีวภาพ ลดความเปนพิษ  (61) แสดงใหเห็นวาการเตรียมนํ้ามันหอมระเหยดวย

เทคนิคไลโปโซม เปนวิธีที่ทําใหสารสําคัญมีประสิทธิภาพที่ดีข้ึนและมีระยะเวลาในการออกฤทธ์ิยับย้ัง

เช้ือจุลินทรียไดยาวนานข้ึน  
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5.3 ขอเสนอแนะ 

ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนา ปรับปรุงเพิ่มเติม ดังตอไปน้ี 

1. ศึกษานํ้ามันหอมระเหยชนิดผสมโดยใหมีความหลากหลายมากข้ึนทั้งชนิดและอัตราสวนใน

การผสมของนํ้ามันหอมระเหย  

2. ศึกษาความคงตัวของตํารับไลโปโซมและประสิทธิในการกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยในตํารับ

ใหมีระยะเวลาที่นานข้ึน (3 เดือน หรือ 6 เดือน)  

3. ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดสิวที่อุณหภูมิ 25˚C เปน

ระยะเวลา 8 สัปดาห  

4. ศึกษาคาศักยซีตา (Zeta potential) ของตํารับไลโปโซมเพื่อประกอบการพิจารณาในการ

คัดเลือกตํารับ 

5. ในการคัดเลือกตํารับไลโปโซมที่บรรจุนํ้ามันหอมระเหย อาจคัดเลือกจากตํารับที่มีขนาด

อนุภาค และการกระจายตัวซึ่งมีความคงตัวดีมาใชในการศึกษาแทนการคัดเลือกตํารับ โดยเลือกจาก

รอยละการกักเก็บ 

6. ในการนําตํารับ F8 มาใชเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอาง อาจมีการเติมสารเพิ่มความหนืด 

(thickener) และ เพิ่มสารแตงกลิ่นหอม (Fragrance) เพื่อใหตํารับมีความเหมาะสมในการนําไปใช

เปนผลิตภัณฑเครื่องสําอางมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 

 

 
    

 

บรรณานุกรม 

 

1. ไทยรัฐออนไลน. องคการเภสัชจบัมือมหิดล เรงวิจัยยาช่ือสามัญ หวังลดนําเขายาตางประเทศ 

ไทยรัฐ [หนังสือพมิพออนไลน]. 19 พฤศจิกายน 2556 [เขาถึง 3 ธันวาคม 2558]; สาธารณสุข: 

สืบคนจาก: http://www.thairath.co.th/content/383830 

2. สานิตย สุขสวัสด์ิ, แสงมณี ชิงดวง, สุภาภรณ สาชาติ. ศึกษารวบรวมพันธุอบเชย. จันทบรุ;ี 2553 

3. Mehmet Unlu, Emel Ergene, Gulhan Vardar Unlu, Hulya Sivas Zeytinoglu, Nilufer 

Vural. Composition, antimicrobial activity and in vitro cytotoxicity of essential oil 

from Cinnamomum zeylanicum Blum (Lauraceae). Food Chem Toxical. 

2010;48:3274-80 

4. Sidra Sabir, Muhammad Arshad, Kulsoom Zahara, Shaista Tabassum, Sunbal Khalil 

Chaudhari. Pharmacological attributes and nutritional benefits of tea tree 

oil. International Journal of Biosciences. 2014;5(2):80-91.  

5. จุฬาภรณ ลิมวัฒนานนท, ธนนรรจ รัตนโชติพานิช, อารีวรรณ เช่ียวชาญวัฒนา, อรอนงค วลีขจร

เลิศ, รัตนศิริ จิวานนท, เจริญ ชุณหกาญจน และคณะ. ประสิทธิผลทางคลินิกของเจลไพลที่ทํา

จากนํ้ามันไพลปริมาณ 1% ในการรักษาสิวชนิดเล็กนอยถึงปานกลาง. IJPS journal. 

2008;42:121-33 

6. Atanda OO, Akpan I, Oluwafemi F. The potential of some spice essential oils in 

the control of A. parasiticus CFR 223 and alflatoxin production. Food Control. 

2007;18:601-7. 

7. สุมนา จินดาพงษ, สุมาลี ปานทอง, อรุณพร อิฐรัตน, บรรณาธิการ. การประชุมเครือขายวิชาการ

บัณฑิตศึกษาแหงชาติครั้งที่ 1 เรื่องการศึกษาฤทธ์ิการตานจลุชีพที่กอใหเกิดสิวของสารสกัด

สมุนไพรในตํารับเบญจโลกวิเชียร; 18 ธันวาคม 2555; มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร; 2555. 

8. Haiying Cui, chengting Zhao, Lin Lin. The specific antibacterial activity of liposome-

encapsulated Clove oil and its application in tofu. Food Control. 2015; 56:128-34.  

9. Sara Tuchayi, Evgenia Makrantonaki, Ruta Ganceviciene, Clio Dessinioti, Steven R. 

Feldman, Christos C. Acne vulgaris. Nuture reviews disease primers. 2015;1:1-20. 

10. Christine Clark. Acne causes and clinical features. Clinical Pharmacist. 2009;1:162-

66. 

11. นงลักษณ สุวรรณพินิจ. แบคทีเรียทีเ่กี่ยวของกบัโรค. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: NOBLE 

PRINT; 2544. 



103 

 

 
    

 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

12. David Aanensen. MLST Multi Locus Sequence Typing [โฮมเพจบนอินเตอรเน็ต]. [ไม

ทราบสถานที]่: [ไมทราบผูผลิต] [เขาถึงเมือ่ 14 ธันวาคม 2558]. เขาถึงไดจาก: 

http://sepidermidis.mlst.net/  

13. Wikipidia. Staphylococcus epidermidis. [โฮมเพจบนอนิเตอรเน็ต]. [ม.ป.ท.]: [ม.] [เขาถึง

เมื่อ 6 ธันวาคม 2558]. เขาถึงไดจาก: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Staphylococcus_epidermidis 

14. Bergey, David Hendricks. Bergey’s manual of determination bacteriology. 8thed. 

Md: Waverly press;1974. 

15. Gottfried Heinrich Dasen. Molecular Identification and Applied Genetics of 

Propionibacteria. [dissertation]. Zürich: citizen of Dübendorf ZH and Täuffelen BE; 

1998. 

16. Perry Alexandra, Lambert Peter. Propionibacterium acnes. Infection beyond the 

skin. Expert Review of Anti-infective Therapy. Dec 2011;9(12): 1149-56. 

17. Wikipidia. Propionibacterium acnes. [โฮมเพจบนอินเตอรเน็ต]. [ม.ป.ท.]: [ม.][เขาถึงเมื่อ 15 

ธันวาคม 2558].เขาถึงไดจาก: https://en.wikipedia.org/wiki/Propionibacterium_acnes 

18. Microbiology2009. The Wonderful of Acne. [โฮมเพจบนอินเตอรเน็ต]. [ไมทราบสถานที]่: 

[ไมทราบผูผลิต] [เขาถึงเมื่อ 7 มิถุนายน 2560]. เขาถึงไดจาก: 

https://microbiology2009.wikispaces.com/The+Wonderful+World+of+Acne 

19. Perry AL, Lambert PA. Propionibacterium acnes. Letters in applied microbiology. 

2005;42:185-88. 

20. พิมพร ลลีาพรพสิิฐ. สุคนธบําบัด. เชียงใหม: คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม;2545. 

21. ไพล [โฮมเพจบนอินเทอรเน็ต]. [ม.ป.ท.]: [ม.] [เขาถึงเมื่อ 15 ธันวาคม 2558]. เขาถึงไดจาก: 

http://medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/zincus.html  

22. สิริลักษณ มาลานิยม. นํ้ามันหอมระเหยสารสกัดจากพืชสมุนไพรไทย. สมอ สาร. กรกฎาคม 

2545;28(325):3-4. 

23. เสม็ด [โฮมเพจบนอินเทอรเน็ต]. [กรุงเทพมหานคร]: [มหาวิทยาลัยมหิดล] [เขาถึงเมื่อ 29

พฤษภาคม 2560]. เขาถึงไดจาก: 

http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/siri/index.php?page=search_detail&medicinal_

id=314 



104 

 

 
    

 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

24. Brophy J.J, ศิรินันท ทับทิมเทศ, ทรรศนีย กิติรัตนตระการ, ชูจิตร อนันตโชค. รายงานการ

ประชุมวิชาการปาไม ประจําป 2545 นํ้ามันหอมระเหยจากใบเสม็ด (cajuput Oil); 2002. 

25. Ismail Amri, Emilia Mancini, Laura De Martino, Aurelio Marandino, Hamrouni Lamia 

,Hanana Mohsen et.al. Chemical Composition and Biological Activities of the 

Essential Oils from Three Melaleuca Species Grown in Tunisia. International 

Journal of Molecular Sciences. 2012;13:16580-91.  

26. ฤดีมาศ พุมกล่ํา. ความสามารถในการยับย้ังปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารสกัดจากเปลือกอบเชย

อินโดนีเซีย [วิทยานิพนธ]. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร; 2555. 

27. จัสติน รัตนมงคล. อบเชย [โฮมเพจบนอินเทอรเน็ต]. [ไมทราบสถานที]่: [ไมทราบผูผลิต] [เขาถึง

เมื่อ 21 ธันวาคม 2558]. เขาถึงไดจาก: http://www.2candles.com/showtopic.php?id=54 

28. Mariam Ahmad, Chung Pin Lim, Gabriel Akyirem Akowuah, Nur Najihah Ismail, 

Mohd Akmal Hashim, Sook Yee Hor, et al. Safety assessment of standardized 

methanol extract of Cinnamomum burmannii. Phytomedicine. 2013;20:1124-30.  

29. มาลัย วรจิตร, วันทนา ปวีณกิตติพร, สุวรรณา ตระกูลสมบูรณ, สุรางค เดชศิริเลิศ. คูมือแบคทีเรีย

และราสําหรับโรงพยาบาลศูนยและโรงพยาบาลทั่วไป. พิมพครั้งที่ 1. เชียงใหม: บริษัท ธนาเพรส 

จํากัด; 2557. 

30. โอภา วัชระคุปต. สารตานอนุมูลอิสระ. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: นิวไทยมิตรการพิมพ; 

2550. 

31. Md. Nur Alam, Nusrat Jahan Bristi, Md. Rafiquzzaman. Review on in vivo and in 

vitro method evaluation of antioxidant activity. Saudi Pharmaceutical Journal. 

2013;21:142-52.  

32. โลมไสล วงคจันตาและคณะ. คูมือพิชิต GC-MS. นครสวรรค: คณะกรรมการการจัดการความรู 

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 3; 2556. หนา 1-17. 

33. อรัญญา มโนสรอย, จีรเดช มโนสรอย. ไลโปโซมทางยาและเครื่องสําอาง. พิมพครั้งที่  1. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร; 2545.  

34. Suntres ZE. Liposome Antioxidant for protection against Oxidant-induced Damage.  

J Toxicol. Aug 2011;2011:1-16. 

35. อรัญญา มโนสรอย, จีรเดช มโนสรอย. ไลโปโซมสําหรบัยาผานทางผวิหนังและเครื่องสําอาง. พิมพ

ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร; 2550. 



105 

 

 
    

 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

36. กนกวรรณ เวธนภาคิน, กัญญา มัชฌิมาวิวัฒน. การศึกษาฤทธ์ิตานเช้ือกอใหเกิดสิวของนํ้ามันหอม

ระเหยจากพืช [วิทยานิพนธ]. มหาวิทยาลัยมหิดล; 2552. 

37. ณิชากร เจริญกุล, หทัยรัตน ริมคีรี, เพ็ญขวัญ ชมปรีดา, อุไรวรรณ ดิลกคุณานันท, ช่ืนจิตต แจง

เจนกิจ. การพัฒนาเจลทาสิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากอบเชยจีน [วิทยานิพนธ]. 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร; 2547. 

38. ธนพร ใจสวย, นาซนีน ขานเคน. ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหยสูตรผสม 

[วิทยานิพนธ]. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ; 2554. 

39. Jiulin Wu, Hui Liu, Shangying Ge, Shuang Wang, Zhiqing Qin, Li Chen, et al. The 

preparation characterization antimicrobial stability and in vitro release evaluation 

of fish gelatin films incorporated with cinnamon essential oil nanoliposomes. Food 

Hydrocolloids. 2015;43:427-35.  

40. Carine Sebaaly, Alia Jraij, Hatem Fessi, Catherine Charcosset, Helene Greige-Gerges. 

Preparation and characterization of clove essential oil-loaded liposomes. Food 

Chemistry. 2015;178:52-62. 

41. กนกวรรณ ศักด์ิสกุลไกร, วรมิตา ปยะศิรินานันทร. การศึกษาฤทธ์ิตานอนุมลอิสระของนํ้ามันจาก

เมล็ดฟกขาว [วิทยานิพนธ]. มหาวิทยาลัยมหิดล; 2556. 

42. ปรียนันท บัวสด. การตรวจสอบความสามารถในการเปนสารแอนต้ีออกซิแดนทของเครื่องด่ืมชา

โดยวิธีไซคลิกโวลแทมเมตรี [วิทยานิพนธ]. มหาวิทยาลัยศิลาปากร; 2549 

43. Liolios CC, Gortzi O, Lalas S, Tsaknis J, Chinou I. Liposome incorporation of 

carvacrol and thymol isolated from the essential oil of Origanum dictamnus L. 

and in vitro antimicrobial activity. Food Chemistry. 2008;112:77-83. 

44. เพชรชมพู ศิริพันธุ, ลักษมีวรรธน เครือแพทย, วิลาสินี หงษหิน. ผลิตภัณฑลดริ้วรอยจากสารสกัด

ชะเอมเทศโดยเทคนิคการนําสงยาแบบนีโอโซม [วิทยานิพนธ]. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย; 2548. 

45. พรเทพ เต็มรังษี . ฤทธ์ิตานจุลินทรียของสารสกัดสมุนไพรตอเช้ือที่แยกจากแผลติดเช้ือ 

[วิทยานิพนธ]. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร; 2554. 

46. Goñi P, López P, Sánchez C, Gómez-Lus R, Becerril R, Nerín C. Antimicrobial 

activity in the vapour phase of a combination of cinnamonand clove essential 

oils. Food Chemistry. 2009;116:982-89. 

 



106 

 

 
    

 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

47. Sávia Perina Portilho Falci, Manoel Araujo Teixeira, Pablo Ferreira das Chagas, 

Beatriz Bertolaccini Martinez, Ana Beatriz Alkmim Teixeira Loyola, Lydia Masako 

Ferreira, et al. Antimicrobial activity of Melaleuca sp. oil against clinical isolates of 

antibiotics resistant Staphylococcus aureus. Acta Cir Brass. 2015 Jun; 30(6):401-6. 

48.  ณัฐกานต วงศสีสม, จามจุรี จินะตา, บุษบา มะโนแสน, จิรรัชต กันทะขู, สุรีพร วันควร, สุภาวดี 

ศรีแยม.การศึกษาฤทธ์ิตานแบคทีเรียกอโรคในอาหารของนํ้ามันหอมระเหยจากมะแขวน.วารสาร

วิจัยและพัฒนา มจธ. 2557; 37:3-15. 

49.  Mequanint W, Makonnen E, Urga K. In vivo Anti-Inflammatory activities of leaf 

extracts of Ocimumlamiifolium in mice model. Journal of Ethnopharmacology. 

2011;134:32-6. 

50.  Van der Viiet A, Elserich JP, Cross CE. Nitric oxide: a proinflammatory mediator in 

lung disease?. Respiratory Research. 2000;1:67-72. 

51. Huang WH, Lee AR, Yang CH. Antioxidative and anti-inflammatory activities of 

polyhydroxyflavonoids of Scutellariabaicalensis Georgi. Bioscience Biotechnology 

Biochemistry. 2006;70:2371-80.  

52. พรรณี เดนรุงเรือง. รายงานผลงานวิจัย ประจําป 2550 ฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระของเปลือกตน

วงศอบเชย, กรุงเทพมหานคร; 2550. 

53. ทรรศนีย พฒันเสร.ี องคประกอบทางเคมีในนํ้ามันหอมระเหยไพลจากจังหวัดเชียงราย พิษณุโลก 

เลย และ สุราษฎรธานี, สํานักวิจยัและพฒันาการปาไม; 2553. 

54. Bander E. AI-Dhubiab. Pharmaceutical applications and phytochemical profile of 

Cinnamomum burmannii. Pharmacognosy Review. 2012; 6(12): 125-31. 

55. Alina Ortan, Campeanu GH, Cristina Dinu-Pirvu, Lidia Popescu. Studies concerning      

the entrapment of Anethum graveolens essential oil in liposomes. Roumanian   

Biotechnological Letters. 2009;14(3):4411-17. 

56. Avanti Polar Lipids. Liposome Preparation. [โฮมเพจบนอินเตอรเนต]. [ม.ป.ท.]:      

     [ม.] [เขาถึง 30 ตุลาคม 2559] เขาถึงไดจาก:  

     https://avantilipids.com/tech-support/liposome-preparation/  

 

 



107 

 

 
    

 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

57. Sarmad AI-Edresi, Saringat Baie. Formulation and stability of whitening VCO-in-    

     water nano-cream. International Journal of Pharmaceutics. 2009; 373: 174-78. 

58. ขวัญหทัย กิตติภัสสร, นัชภรณ เทศวงศ. การเตรียมซินนามาลดีไฮดไลโปโซม [วิทยานิพนธ].    

     กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล;2553. 

59. สุรียวัลย ดวงจิตต, ธนัฏฐา อินทรตา, ภัทราพร เรอืงกาญจนไพศาล, วันดี รังสีวิจิตรประภา. ผล 

      ของคลอเรสเตอรอลและกรดโอเลอกิตอคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัวของลิโพโซม.  

      วารสารเภสัชศาสตรอสีาน. 2559;11:1-13. 

60. Yechezkel Barenholz, Danilo D. Lasic. Nonmedical Applications of Liposomes. 3th        

     ed. New York: CRC Press;1996. 

61. Anna Rita Bilia, Clizia Guccione, Benedetta Isacchi, Chiara Righeschi, Fabio   

     Firenzuoli, Maria Camilla Bergonzi. Essential Oils Loaded in Nanosystems:               

     A Developing Strategy for a Successful Therapeutic Approach. Evidence-Based    

    Complementary and Alternative Medicine. 2014 May;2014:1-14. 

62. สมลักษณ คงเมือง, มาลัย สถิรพันธุ, อุทัย โสธนะพันธุ. ปจจัยที่มผีลตอการเตรียมไลโปโซมที่   

     บรรจุนํ้ามันกานพลูและความคงตัวของไลโปโซม [วิทยานิพนธ]. นครปฐม: มหาวิทยาลัยศิลปากร;    

     2550. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 

 

 
    

 

ประวัติผูเขยีน 

 

ชื่อ - สกุล  นางสาวชญานี วงศแหลมทอง 

วัน เดือน ปเกิด  4 ตุลาคม 2534 

ท่ีอยูปจจุบัน 28/675 ซอยกระทุมลม 27 ถนนพุทธมณฑลสาย 4  

อําเภอสามพราน จงัหวัดนครปฐม 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2556            คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  

 วิทยาศาสตรบัณฑิต (จุลชีววิทยา) 

 


	หน้าปก
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	บทที่ 3 ระเบียบวิธีการวิจัย
	บทที่ 4 ผลการวิจัย
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	บรรณานุกรม
	ประวัติผู้เขียน

