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บทคัดยอ่ 
 บทความนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตลักษณ์ของอาหารจีนแคะในย่านเยาวราช เขตสัมพันธวงศ ์
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคณุภาพ โดยใชว้ิธีเก็บขอ้มลูจากเอกสาร การสงัเกตการณ ์และการสมัภาษณ ์
จ านวน 35 คน และน าเสนอ ผลการวิจยัแบบพรรณนาวิเคราะห ์จากผลการวิจยัพบวา่ อตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะมี 
3 ประการ คือ 1) อตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะในดา้นวตัถดุิบ ไดแ้ก่ ผกัตากแหง้ อา้ยเฉ่า เตา้หู ้และดา้นรสชาติ ไดแ้ก่ 
กลิ่นหอมเหลา้แดง รสชาติมนั เค็ม ดา้นเครื่องปรุง ไดแ้ก่ เหลา้แดง ขา้วหมาก เตา้หูม้กั ดา้นวิธีการปรุงอาหาร ไดแ้ก่ 
การตม้เคี่ยวช้า ๆ การใชส้มุนไพร การดองอาหาร และความหมายแฝงในดา้นอาหารจานเด่นและผัก 7 ชนิด 2)  
อตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะจากมมุมองดา้นพืน้ที่ ในครอบครวัมีการท าอาหารแบบเรยีบง่ายและชอบใชส้มนุไพร ใน
รา้นอาหารท าอาหารแบบดัง้เดิมและมีอาหารจานเดน่ ในรา้นรมิถนนท าก๋วยเตี๋ยวแคะและเย็นตาโฟเป็นหลกั 3) การ
สบืทอดและการเปลี่ยนแปลงอตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะ มีการสืบทอดการปรุงอาหาร การปรุงวตัถดุิบ สตูรอาหาร 
สาเหตทุี่มีการสืบทอด ไดแ้ก่ สรา้งความผกูพนัในครอบครวั สว่นการเปลีย่นแปลง ไดแ้ก่ การลดน า้มนั ลดเค็ม และมี
การน าเขา้วัตถุดิบจากจีน และมีการเปลี่ยนวิธีการมาเป็นขายผ่านช่องทางออนไลน ์และสาเหตุที่ท  าให้เกิดการ
เปลีย่นแปลงนัน้ เป็นเพราะวา่ไดร้บัอิทธิพลจากสงัคมไทย และการพฒันาของเทคโนโลยีและการผสมผสานวฒันธรรม
อื่น ๆ 
 
ค าส าคัญ: อตัลกัษณ ์อาหารจีนแคะ ยา่นเยาวราช 
 
Abstract 
 This article aimed to study the identities of Hakka cuisine in Chinatown Yaowaraj in Krung Thep 
Maha Nakhon. A qualitative research methodology was applied. Data was gathered through observation 
and interviews with thirty-five informants. Research findings were reported as a descriptive analysis. The 
research identified three identities of Hakka cuisine, as follows: The identity of materials and cooking 
techniques, which included raw materials such as dried vegetables, Ai Cao (艾草), and tofu; tastes like 
the aroma of red wine, oily and salty flavors; seasonings like red wine, fermented rice (Khao-mak), and 
fermented tofu; cooking techniques such as stewing, adding herbs, and pickling; and the connotations of 
the seven main dishes and vegetables. The identity of areas, where household meals were characterized 
by herbal and simple dishes; restaurants served traditional dishes and main courses; and street food 
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featured popular items like Hakka meatball noodles and red soup noodles. The preserved and changed 
identities, where cooking techniques, raw materials, and recipes were preserved due to a sense of family 
attachment. Meanwhile, the oily and salty tastes, some raw materials, and selling channels were changed 
because of influences from Thai society, new technologies like online selling, and integration with other 
cultures. 
 
Keywords: Identity Hakka cuisine China town Yaowaraj 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 อาหารเป็นวัฒนธรรมประเภทหนึ่งในสังคม อาหารการกินเป็นปัจจัย 4 ขั้นพืน้ฐานที่มนุษย์ต้องการ 
นอกเหนือจากการแต่งกาย ยารกัษาโรค และที่อยู่อาศยั สาเหตุที่มนุษยต์อ้งการอาหารนัน้ ก็เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการสารอาหารและพลงังานของรา่งกายมนุษยด์งัที่ มอนเทจ คลัเชอร ์(2551) กลา่วว่า อาหารการกินเป็นสว่น
หนึง่ที่ขาดไมไ่ดใ้นชีวิตของมนษุย ์อาหารไม่เพียงแค่ท าใหอ้ิ่มทอ้งเทา่นัน้ แตย่งัมีประโยชนต์อ่รา่งกาย ช่วยใหร้า่งกาย
มีพลงังานและสามารถรกัษาโรคตา่ง ๆ ไดด้ว้ย อาหารเป็นสิง่ที่สามารถตอบสนองความตอ้งการพลงังานของรา่งกาย 
กิจกรรมในชีวิตปกติและช่วยยืดอายอุีกดว้ย นอกจากนีอ้าหารยงัเป็นสือ่ที่มีเอกลกัษณ ์ท าใหจิ้ตใจของเราเช่ือมตอ่กบั
โลกภายนอกและมีความรูส้กึพิเศษส าหรบัอาหารท่ีแตกต่างกัน คนแต่ละเชือ้ชาติจึงได ้พฒันาอาหารที่โดดเด่นของ
ตนเอง และสรา้งวฒันธรรมอาหารที่กวา้งขวางขึน้ 
 คนจีนใหค้วามส าคญัต่ออาหารการกิน ซึ่งการกินไม่เพียงแต่เป็นความตอ้งการพืน้ฐานของการด ารงชีวิต 
เทา่นัน้ ดงัส านวนจีนท่ีกลา่วไวว้า่ “เรือ่งปากทอ้งส าคญัเทา่ฟ้า” หรือ “ชาวบา้นเห็นเรือ่งกินใหญ่เทา่ฟา้” ซึ่งสะทอ้นให้
เห็นถึงการใหค้วามส าคญักบัอาหารการกินของคนจีนเป็นอย่างมาก และอาหารจีนมีประวตัิอนัยาวนานมากกว่า 5 
พนัปี มีรูปแบบหลากหลาย การปรุงรสที่ยอดเยี่ยม และรสชาติที่โดดเดน่ ในปัจจบุนัอาหารจีนจ าแนกออกเป็น 8 กลุม่
ใหญ่ ๆ ไดแ้ก่อาหารกวางตุง้ อาหารซานตง อาหารเสฉวน อาหารหูหนาน อาหารฮกเกีย้น อาหารเจียงซู อาหารเจ้
อเจียง และ อาหารอนัฮยุ ดงัที่ เสีย่วหลง (2551) กลา่ววา่ อาหารจีนมีการพฒันามาอยา่งชา้นาน จากราชวงศฉิ์น ฮั่น 
เหว่ย สยุถงั ซ่ง หยวน หมิงชิง และปัจุจุปัน มีอาหารจีนอยู่นบักวา่ 50,000 ชนิด และอาหารท่ีมีช่ือเสียง 20 กว่าชนิด 
สาธารณรฐัประชาชนจีนมีพืน้ที่กวา้งใหญ่ไพศาล ภมูิอากาศและวิถีชีวิตของแต่ละพืน้ที่มีความแตกต่างกนั รสชาติ
อาหารของแต่ละที่ก็มีความแตกต่างกนั ประวตัิศาสตรข์องชาวจีนที่อพยพไปต่างประเทศมีมาตัง้แต่สมยัราชวงศถ์งั 
แมว้า่ผูอ้พยพชาวจีนจะแพรก่ระจายไปทั่วโลกในยคุปัจจุบนั แต่สว่นใหญ่ยงัคงกระจกุตวัอยู่ในเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต ้ประเทศไทยเป็น ประเทศที่มีผูอ้พยพชาวจีนมาก่อนประเทศอื่นและมีจ านวนมาก ช านาญ   พิเชษฐพันธ์ และ 
สมชาย  พิเชษฐพนัธ ์(2560: 49) กลา่วว่า การอพยพของชาวจีนออกจากสาธารณรฐัประชาชนจีนไปยงัที่อื่นเกิดขึน้
ประมา 150-200 ปี มาแลว้ เหตุผลที่ตอ้งออกจากที่เดิม คือ การเมืองภายในเกิดความวุ่นวาย ต่างประเทศเขา้มา
รุกรานในช่วงสงครามโลก ท าใหข้า้วยากหมากแพง ท ามาหากินล าบาก ตอ้งไปหากินในถ่ินที่อยู่อื่น ชาวจีนจ านวน
มากอพยพมาเมืองไทยเพราะ ไดย้ินว่ามีโอกาสทางเศรษฐกิจมากมาย และไม่มีการเลือกปฏิบตัิทางเชือ้ชาติกบัชาว
จีน ในประเทศไทยชุมชนชาวจีน ประกอบดว้ยกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง  ๆ เช่น ฮกเกีย้น แตจ๋ิ้ว ไหหล า กวางตุง้และชาว 
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จีนแคะ โดยมีภาษา วฒันธรรม และ ประเพณีที่แตกต่างกัน แต่เมื่อเวลาผ่านไป คนจีนเหล่านีก็้ค่อย  ๆ รวมตวักัน 
กลายเป็นสงัคมไทยเชือ้สายจีน 
 คนฮากกา หรือ คนจีนแคะ หมายความตามภาษาจีนคือ ไม่ใช่คนในทอ้งถ่ิน แต่เป็นคนขา้งนอกที่มาอาศยั
อยู่ดว้ยกนัในฐานะ “แขก” นาน ๆ  จากแขกเปลี่ยนเป็นเจา้ของพืน้ที่ ชาวจีนแคะไม่ใช่กลุม่ชาติพนัธุห์รือช่ือทางภูมิศาสตร ์
ชาวจีนแคะเป็นกลุม่ที่พิเศษและมั่นคงของกลุม่ชนชาวฮั่น ซึง่เป็นสญัลกัษณส์ าคญัที่บง่ชีว้่าท าไมจึงเรยีกวา่ "จีนแคะ" 
ชาวจีนแคะในไทยสว่นใหญ่อพยพมาจากเมืองเหมยโจว อนัเป็นแหล่งดัง้เดิมของชาวจีนแคะอย่างแทจ้ริง จีนแคะ
อพยพยา้ยไปพรอ้มกับชาวจีนกลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีเขา้มาเป็นแรงงานอยู่ทั่วประเทศไทย ดงัท่ี วงศกัดิ์  มหทัธโนบล (2546: 
157) กลา่ว่า จีนแคะไดอ้พยพเขา้มาที่สยามกบัชาวจีนแตจ๋ิ้ว และชาวจีนฮกเกีย้น ตัง้แตก่ลางศตวรรษที่ 18 ช่วงแรก
ชาวจีนแตจ๋ิ้วกับจีนแคะรวมตัวกันอยู่ในย่านเยาวราช กรุงเทพฯ ซึ่งเป็นเมืองท่าที่ส  าคญั และเป็นเมืองหลวงของ
ประเทศไทย อาหารจีนแคะตามช่ือคืออาหารของชาวฮากกา อาหารฮากกาไดร้บัการจดัอนัดบัใหเ้ป็นหนึ่งในอาหาร
กวางตุง้ 
 อาหารจีนแคะเป็นสว่นส าคญัของวฒันธรรมอาหารของชาวฮั่น และเป็นอาหารจีนที่โดดเด่นดว้ยรสชาติที่
เป็น เอกลกัษณ ์ดงัท่ี วงศกัดิ ์ มหทัธโนบล (2546) กลา่ววา่ อาหารจีนแคะเป็นอาหารเฉพาะที่ชาวจีนกลุม่อื่น ๆ แทบ
จะไมท่ ากินกนั ถา้ที่ชาวจีนอื่น ๆ มีท าบา้ง แตไ่มค่่อยเป็นที่นิยมและแตกตา่งไปจากที่ชาวจีนแคะท าเพราะใชว้ตัถดุิบ
ในการท าอาหารไมเ่หมือนกนั เช่น ผกัเค็มตากแหง้ ฟองเตา้หู ้ปลาหมกึแหง้ ขา้วแดง เป็นตน้ อาหารจีนแคะกลายเป็น
วฒันธรรมอาหารที่มีเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัซึง่ประกอบดว้ยชา เหลา้ กบัขา้ว และขนม 
 ตอนที่คนจีนแคะอพยพมาที่ไทย ไดน้ าฝีมือการท าอาหารจีนแคะเขา้มาดว้ยกัน ปัจจุปันอาหารจีนแคะใน
สงัคมไทยนอ้ยลง หารบัประทานยากมากขึน้ทกุวนั มีการสบืทอดและการเปลีย่นแปลงดา้นอาหารจีนแคะ แตบ่างที่ยงั 
มีสบืทอดอยา่งดีและมีอาหารจานเด็ดอีกดว้ย เช่น เคาหยก ฟองเตา้หูย้ดัไสห้มทูอด ผดัเสน้หมี่ขาว ก๋วยเตี๋ยวแคะ เป็น
ตน้ และในย่านเยาวราชนี ้มีรา้นอาหารจีนแคะมากที่สดุ แถมยงัมีรา้นที่มีช่ือเสียงหลายรา้นอีกดว้ย นอกจากนีย้งัมี
ประวตัิมายาวนาน ไดส้ืบทอดวฒันธรรมอาหารจีนแคะเป็นอย่างดืและในย่านเยาวราชมีตลาดเก่าเยาวราช ซึ่งเป็น
ตลาดที่มีคนไทยเชือ้สายจีนเปิดรา้นคา้ขายอยูใ่นตลาดมากที่สดุในกรุงเทพ ฯ และยงัเป็นสถานท่ีทอ่งเที่ยวที่มีช่ือเสยีง
อีกดว้ย และในยา่นเยาวราชยงัมีชมุชนคนจีนแคะ สมาคมฮากกาแห่งประเทศไทยและศาลเจา้พอ่กวนอซูึ่งเป็นความ
เช่ือของคนจีนแคะ อาหารจีนแคะในบริเวณนัน้มีความหลากหลายประเภทเพื่อตอบสนองความตอ้งการของชุมชน
ชาวจีนแคะ และชุมชนที่อาศยัอยู่ในบรเิวณใกลเ้คียง นอกจากนีย้งัมีรา้นอาหารจีนแคะเก่าแก่ และมีช่ือเสียงมาก ๆ 
ดว้ย มีผูค้นหลายคนไดท้ าการรีวิวผ่านช่องทางออนไลน ์เพื่อดึงดดูความสนใจของคนไทยใหม้าลิม้ลองอีกดว้ย เช่น 
เพจ YouTube “Starvingtime เรือ่งกิน เรือ่งใหญ่” ถ่ายวิดีโอรวีิวรา้นอาหารจีนแคะ “ยกฮัว้” และในช่วงหลายปีที่ผา่น
มา อาหารจีนแคะมีการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และการท่องเที่ยวในประเทศไทย ดัง้นัน้อาหารจีนแคะ
ในยา่นเยาวราช นอกจากไดส้บืทอดวฒันธรรมอาหารจีนแคะจากปู่ ยา่ตายายแลว้ ยงัมีการเปลีย่นแปลงและพฒันาไป
ตามสงัคมไทย โดยเฉพาะในดา้นรูปแบบ อาหาร วิธีการกิน รสชาติอาหารและรวมถึงบทบาทอาหารท่ีมีตอ่สงัคมไทย 
 งานวิจยัเก่ียวกบัคนจีนแคะมกัมีความหลากหลายในเรือ่งที่ศึกษา เช่น QIU HAIFENG (2565) ศึกษาวิจยั 
เรื่อง ความเช่ือพิธีกรรมและบทบาทศาลเจา้หลีตีเมีย้วของชาวจีนฮากกา เขตป้อมปราบศตัรูพ่าย กรุงเทพมหานคร  
ศิรเิพ็ญ  อึง้สทิธิพนูพร (2557) ศกึษาวิจยั เรือ่ง การฟ้ืนฟอูาหารพืน้บา้นจีนแคะ (ฮากกา) หว้ยกระบอก: สิง่ทา้ทายใน
ภาวการณท์ี่สวนกระแส วจฑุาธร  แซเ่ตีย (2556) ศกึษาวิจยั เรือ่ง ประวตัิความเป็นมาของชาวจีนฮากกา กรณีศกึษา 
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: ธุรกิจธนาคารกสิกรไทย จากการวิจยัข่างตน้ มีการศกึษาเก่ียวกบั พิธีกรรม และบทบาท กระบวนการฟ้ืนฟูและการ
รกัษาอาหารพืน้เมืองจีนฮากกา ประวตัิศาสตรแ์ละพัฒนาของชุมชนจีนฮากาก การศึกษาเหล่านีช้่วยใหเ้ราเขา้ใจ
เพิ่มเติมเก่ียวกบัประวตัิศาสตรว์ฒันธรรม และชีวิตของชาวจีนฮากกาในหลายมิติตา่ง ๆ 
 แมว้า่เยาวราชจะยงัคงเป็นพืน้ที่ที่มีความหนาแน่นของชมุชนจีนแคะและรา้นอาหารจีนแคะอยู่จ านวนมาก 
แต่การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมการบริโภคในบริบทเมืองใหญ่ส่งผลใหค้วามเขา้ใจเก่ียวกับ “อัตลกัษณ์” ของ
อาหารจีนแคะในเยาวราชเริม่เลือนรางลง ขณะที่งานวิจยัในปัจจุบนัยงัใหค้วามส าคญักบัประเด็นทางประวตัิศาสตร์
และพิธีกรรมมากกวา่การส ารวจอตัลกัษณอ์าหารในเชิงพืน้ท่ีและวิถีชีวิตประจ าวนั 
 ดงันัน้ การศกึษาถึงอตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะในยา่นเยาวราชจึงมีความส าคญัอยา่งยิ่ง ทัง้ในมิติของการ
อนุรกัษ์องคค์วามรูท้อ้งถ่ิน การส่งเสริมความเขา้ใจในวฒันธรรมของชาวจีนแคะในสงัคมไทย และการศึกษาการ
เปลีย่นแปลงของวฒันธรรมอาหารภายใตก้ระแสการเปลีย่นแปลงทางสงัคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีในปัจจบุนั 
 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อศกึษาอตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะในยา่นเยาวราช เขตสมัพนัธวงศ ์กรุงเทพมหานคร 
 
ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รับ 
 การวิจยัครัง้นี ้คาดวา่จะไดร้บัประโยชน ์ดงัตอ่ไปนี ้
  1. ท าใหรู้แ้ละเขา้ใจในอตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะในยา่นเยาวราช เขตสมัพนัธวงศ ์กรุงเทพมหานคร 
  2. ผลการวิจัยนีจ้ะเป็นประโยชนใ์นการถ่ายทอดวฒันธรรมอาหารจีนแคะในสงัคมไทย ซึ่งสามารถ
พฒันาเศรษฐกิจใหก้บัชุมชนจีนแคะในย่านเยาวราช เขตสมัพนัธวงศ ์กรุงเทพมหานคร นอกจากนี ้ยงัสามารถสรา้ง
ความภาคภมูิใจในวฒันธรรมอาหารจีนแคะใหค้นไทยเชือ้สายจีนแคะ 
 
กรอบแนวคิด 
 การศกึษาวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัมีกรอบแนวคิด ดงันี ้
  1. อตัลกัษณท์างวฒันธรรม (Cultural Identity) 
   อตัลกัษณท์างวฒันธรรมเป็นแนวคิดที่ใชอ้ธิบายลกัษณะเฉพาะของกลุม่ชาติพนัธุใ์นดา้นความเช่ือ 
คา่นิยม และวิถีชีวิต (Hall. 1996; อภิญญา  เฟ่ืองฟสูกลุ. 2561) อาหารเป็นหนึง่ในองคป์ระกอบส าคญัของอตัลกัษณ์
ทางวฒันธรรมที่สะทอ้นวิถีชีวิตและรากเหงา้ทางวฒันธรรมของชุมชนจีนแคะ โดยการศึกษานีจ้ะพิจารณาองคป์ระกอบ
ของอาหาร เช่น วตัถดุิบ รสชาติ วิธีการปรุง และความหมายแฝงในเมนอูาหาร 
  2. อตัลกัษณเ์ชิงพืน้ท่ี (Spatial Identity) 
   Relph (1976) อธิบายวา่อตัลกัษณเ์ชิงพืน้ท่ีเกิดจากความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุยก์บัพืน้ท่ีที่ตนอาศยั
อยู่ โดยพืน้ที่นัน้มีความหมายทัง้ในเชิงกายภาพและเชิงวฒันธรรม ส าหรบักรณีของเยาวราช พืน้ที่ แห่งนีม้ีความ 
สมัพนัธใ์กลชิ้ดกบัชุมชนจีนแคะมายาวนาน การศึกษานีจ้ะพิจารณาลกัษณะของรา้นอาหารในรูปแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
รา้นอาหารในครอบครวั รา้นอาหารดัง้เดิม และรา้นอาหารรมิถนนที่สง่ผลตอ่การคงอยูข่องอตัลกัษณอ์าหารจีนแคะ 
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  3. อตัลกัษณแ์บบไฮบรดิและการเปลีย่นแปลง (Cultural Hybridity & Identity Shift) 
   Bhabha (1994) เสนอว่าอัตลักษณ์ในยุคปัจจุบันมีลักษณะเป็นไฮบริดหรือการผสมผสาน 
(hybridity) ระหว่างวัฒนธรรมดั้งเดิมและวัฒนธรรมใหม่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ งานวิจัยนีจ้ะวิเคราะห์การ
ปรบัเปลี่ยนและการผสมผสานของอาหารจีนแคะในบริบทสงัคมไทย เช่น การลดรสชาติที่จดัจา้น การใชว้ตัถดุิบไทย 
และการปรบัตวัเขา้สูเ่ศรษฐกิจดิจิทลั เช่น การจ าหนา่ยอาหารผา่นช่องทางออนไลนห์รอืบรกิารเดลเิวอรี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการเก็บขอ้มูลภาคสนาม (Field 
Research) ดว้ยการสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In Depth Interview) โดยด าเนินการตามล าดบัขัน้ตอนดงันี ้
  1. ศกึษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณข์องอาหารจีนในสงัคมไทย  
  2. ศกึษาประวตัิและความเป็นมาของอาหารจีนแคะในสงัคมไทยและคดัเลอืกรา้นอาหารจีนแคะที่มีอยู่
ในยา่นเยาวราช เขตสมัพนัธวงศ ์กรุงเทพมหานคร โดยเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
และแบบไม่เจาะจง (Accidental Sampling) กลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจากกลุ่มพ่อคา้แม่คา้ ผูป้รุงอาหารใน
รา้นอาหารจีนแคะ และผูท้ี่ท  าอาหารจีนแคะในครอบครวัคนไทยเชือ้สายจีนแคะ จ านวนทัง้สิน้ 35 คน โดยสุม่ตวัอยา่ง
จากรา้นที่ขายอาหารจีนแคะจ านวน 3 รา้น 6 คน รา้นขายอาหารจีนแคะรมิถนน 3 รา้น 3 คน รา้นขายวตัถดุิบ 3 รา้น 
3 คน และครอบครวัคนไทยเชือ้สายจีนแคะ จ านวน 3 ครอบครวั 3 คนและกลุม่ตวัอยา่งแบบไมเ่จาะจงจากกลุ่มลกูคา้
คนไทยเชือ้สายจีน และลกูคา้คนไทยที่รา้นอาหารจีนแคะ โดยสุม่ตวัอยา่งจากรา้นอาหารจีนแคะ 6 รา้น จ านวน 20 คน 
  4. ปรบัแก้ไขเครื่องมือแบบสมัภาษณ์ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรึกษา และน าไปเก็บขอ้มูล
ภาคสนามกบักลุม่ตวัอยา่งในยา่นเยาวราช กรุงเทพมหานคร  
  5. วิเคราะหข์อ้มลูจากการสมัภาษณแ์ละการสงัเกตรา้นคา้และอาหารในดา้นอตัลกัษณข์องอาหารจีน
แคะในยา่นเยาวราช กรุงเทพมหานคร  
  6. น าเสนอผลการศกึษาวิจยัแบบพรรณนาวิเคราะห ์(Descriptive Analysis) 
 
ผลการวิจัย 
 อาหารจีนแคะในเยาวราชมีลกัษณะเฉพาะที่แตกตา่งจากสไตลอ์าหารจีนอื่น ๆ ที่พบในพืน้ที่อื่น ๆ อาจเป็น 
เพราะวตัถดุิบ เครือ่งปรุงที่ใชค้วามหมายแฝง และวิธีการปรุงที่ท าใหม้ีลกัษณะเฉพาะที่นบัถือกนัเป็นพิเศษ อาหารจีน 
แคะมีลกัษณะเฉพาะที่ปรบัเปลี่ยนตามพืน้ท่ีและสถานการณต์่าง ๆ เช่น การบรโิภคในครอบครวัของชาวไทยเชือ้สาย 
จีนแคะ รา้นอาหารจีนแคะที่ตัง้อยู่รมิถนน การบริโภคในวนัส าคญัและเทศกาลต่าง ๆ และยงัมีการสืบทอดและการ 
เปลี่ยนแปลงในอตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะตามช่วงเวลา และยงัมีดา้นการสืบทอดและการเปลี่ยนแปลงอตัลกัษณ ์
ของอาหารจีนแคะ ในบทความนีจ้ะเนน้การอธิบายถึงอตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะในเยาวราชและความส าคญัทาง 
วฒันธรรมของมนัไดอ้ยา่งชดัเจนและเป็นรายละเอียด 
  1. อตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะในทางวฒันธรรม (Cultural Identity) 
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   อาหารจีนแคะมีลกัษณะเฉพาะที่ถือไดเ้ป็นเอกลกัษณใ์นดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดา้นวสัดุดา้นเคื่องปรุง 
ดา้น รสชาติดา้นเครื่องปรุงอาหาร วีธีการปรุงอาหาร และความหมายแฝงของอาหาร จากการลงพืน้ที่ไดเ้ห็นอัต
ลกัษณข์อง อาหารจีนแคะ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 
   ดา้นวตัถดุิบของอาหารจีนแคะส่วนใหญ่เป็นผกัตากแหง้ สมุนไพร เตา้หูเ้ป็นหลกั ดงัที่เจา้ของรา้น 
กลา่ววา่ 
   “วตัถดุิบของอาหารจีนแคะจะมีของแหง้ ของดอง ของหมกัเป็นหลกั เช่น ผกัตากแหง้ ผกัดอง วถัดุิบ
แบบนีท้ัง้หมดมกัจะท าเองที่บา้น เพราะว่า วถัดุิบอย่างเช่น ผกัตากแหง้ ขายในตลาดแพงมาก กิโลกรมัละประมาณ 
400 บาท แลว้ยงัใชถ้ึงสมนุไพร เช่น อา้ยเฉ่า”  
    (พทัธนนัท ์ วงศแ์หลมทอง. 18 มถินุายน 2567: สมัภาษณ)์ 
   จากขอ้มลูการสมัภาษณแ์สดงใหเ้ห็นวา่ คนไทยเชือ้สายจีนมีประวตัิการใชเ้ทคนิคการตากแหง้และ
การดอง เพื่อถนอมอาหารมานานแลว้ เป็นเรื่องที่มีความส าคญัในการรกัษาสขุภาพและความแข็งแรงของรา่งกาย 
อาหารที่ดอง และตากแหง้ที่มีรสชาติเขม้ขน้และมีประโยชนอ์ยา่งหลากหลายนัน้ กลายเป็นสิง่ที่ชาวจีนแคะนิยมและ
ใชใ้น ชีวิตประจ าวนัเพื่อความอยู่รอดและสขุภาพที่ดี นอกจากนี ้จะการสงัเก็ตไดว้่า การใชเ้ตา้หูเ้ป็นวตัถดุิบหลกัมี 
ความส าคญัอยา่งมาก ดงัที่เจา้ของรา้นกลา่ววา่  
   “เมนทูี่ใชเ้ตา้หูเ้ป็นสว่นประกอบหลกัในรา้นอาหารจีนแคะ ไดแ้ก่ เตา้หูท้อดกรอบ เตา้หูผ้ดัเสน้ เตา้หู้
ตุน๋ เตา้หูห้มกั แลว้ตา่งจากเตา้หูข้องไทยดว้ย จะกลิน่หอมกวา่และนิ่มกวา่” 
    (กชพร  อารยะกรู. 18 มิถนุายน 2567: สมัภาษณ)์ 
   จากขอ้มลูการสมัภาษณ ์แสดงใหเ้ห็นว่า จากขอ้มลูการสมัภาษณแ์สดงใหเ้ห็นว่า การใชเ้ตา้หูเ้ป็น
สว่นหลกั ในเมนขูองรา้นอาหารจีนแคะแสดงถึงความเช่ือมโยงอนัแนบแน่นระหว่างวฒันธรรมและการบริโภคที่มีอยู่
ในชมุชนแคะ นอกจากนีย้งัสะทอ้นถึงความคงทนของวฒันธรรมและความยั่งยืนของการใชว้ตัถดุิบที่มีอยูใ่นธรรมชาติ
อยา่ง เตา้หูซ้ึง่เป็นสญัลกัษณข์องการใชชี้วิตอยา่งระเบียบวินยัและเป็นการยกยอ่งคุณคา่ทางอาหารของชมุชนแคะ  
ดา้นเครือ่งปรุงที่ใชใ้นอาหารจีนแคะมีเตา้หูห้มกั ขา้วหมากและเหลา้แดง ดงัที่ลกูสาวเจา้ของรา้น กลา่ววา่  
“ที่รา้นของฉนัใชเ้ครื่องปรุงหลายชนิด และท าเครื่องปรุงเองดว้ย เช่น เตา้หูห้มกั ฉนัจะหั่นเตา้หูเ้ป็นชิน้เล็ก ๆ แลว้จุ่ม
ลงในเกลือ และตากใหแ้หง้ หลงัจาก นัน้จะตากแดดใหแ้หง้เพื่อใหเ้กิดเตา้หูย้ี ้หลงัจากนัน้จะผสมกบัโคจิขา้ว ถั่วโคจิ
ไวน ์น า้ตาล และน า้เดือด จากนัน้จะปิดฝาในขวดหรอืขวดโหลและหมกัตามธรรมชาติ โดยเตา้หูย้ีจ้ะมีรสชาติเขม้ขน้ 
นอกจากนีเ้รายงัท าขา้วหมากจากขา้วแดงท าเป็นขา้ว หมากแดงและเหลา้แดง เป็นเครือ่งปรุงที่มีเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั
ในอาหารจีนแคะ” 
    (ณปภชั  วงศแ์หลมทอง. 18 มิถนุายน 2567: สมัภาษณ)์ 
   จากขอ้มลูการสมัภาษณ ์แสดงใหเ้ห็นว่า เครื่องปรุงรสแบบพิเศษของจีนแคะคือ เตา้หูห้มกั ท่ีใชใ้น
การปรุง อาหารและผดับะหมี่ และขา้วหมากกบัเหลา้แดง เครือ่งปรุงที่ผลติสามารถเก็บไวไ้ดน้าน และเครือ่งปรุงรสยงั
มีฤทธ์ิใน การบ ารุงร่างกายอีกดว้ย เช่น เตา้หูห้มกั ขา้วหมกัสามารถช่วยย่อยอาหารและยงัน่ารบัประทานอีกดว้ย 
เหลา้แดง สามารถกระตุน้การไหลเวียนโลหิตได ้ 
   ดา้นรสชาติของเมนอูาหารจีนแคะที่ความเป็นเอกลกัษณ์มีรสเค็ม รสมนั รสหอมและรสกลิ่นเหลา้ 
ดงัที่คน ในสมาคม กลา่ววา่  
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“อาหารจีนแคะในยคุแรกๆ มีรสชาติหลกัๆ คือ เค็ม มนั และมีกลิ่นหอม ชาวจีนแคะมีนิสยัที่จะประหยดั อาหารโดย
ธรรมชาติไม่ทิง้ของที่เป็นประโยชนใ์นอดีต ชาวจีนแคะที่อาศัยอยู่ในภูเขาตอ้งการเหง่ือเพื่อการท างานหนัก และ
ตอ้งการรบัประทานอาหารที่มีรสเค็ม และมีการเติมเกลอืเพื่อช่วยคลายความเหน่ือยลา้ไปดว้ย”  
    (ฮวงั  เหวย่หง. 18 มิถนุายน 2567: สมัภาษณ)์ 
   จากขอ้มลูการสมัภาษณ ์แสดงใหเ้ห็นว่า อาหารจีนแคะในย่านเยาวราชมีเอกลกัษณด์า้นรสชาติที่
ท  าใหเ้ป็นที่นิยมและเป็นที่รูจ้กัอย่างแพรห่ลาย รสชาติกลมกลอ่มและเขม้ขน้: อาหารจีนแคะเนน้การปรุงรสที่กลม
กลอ่ม อตัลกัษณด์า้นรสชาติก็คือ เค็ม มนั หอม นอกจากนี ้อาหารจีนแคะในย่านเยาวราชจึงไม่เพียงแต่มีรสชาติที่ดี
แต่ยงัสะทอ้นถึงวฒันธรรมและประเพณีการท าอาหารของชาวจีนแคะที่สืบทอดกนัมาอย่างยาวนาน จากการสงัเก็ต
ในรา้นอาหารจีนแคะยงัมีรสกลิน่เหลา้แดงไปดว้ย รสชาติที่หลากหลายเหลา่นีท้  าใหอ้าหารจีนแคะมีความพิเศษและ
โดดเด่นจากอาหารจีนประเภทอื่น ๆ และยงัสะทอ้นถึงวฒันธรรมและประเพณีการท าอาหารของชาวจีนแคะอย่าง
แทจ้รงิ  
   วิธีการปรุงอาหารส่วนใหญ่ ได้แก่ การต้ม การตุ๋น การนึ่ง และการตุ๋น ซึ่งไม่ท าลายคุณค่าทาง
โภชนาการ และเสน้ใยของอาหาร วิธีการปรุงอาหารจีนแคะที่เป็นพิเศษมีหลายประการที่ท  าให้แตกต่างและมี
เอกลกัษณเ์ฉพาะตวั การหมกั ดงัที่ เจา้ของรา้น กชพร อารยะกรู กลา่ววา่  
“รา้นของฉันท าวตัถดุิบที่มกัถกูน ามาหมกัในอาหารจีนแคะมีเตา้หูห้มกัเตา้หูท้ี่ถกู น าไปใส่สารหมกั ขา้วหมาก ขา้ว
หมากที่มีกระบวนการหมกัท าใหม้ีรสชาติหรือกลิ่นพิเศษ เหลา้แดง เป็นเหลา้ที่ผ่านกระบวนการหมกัเพื่อเพิ่มรสชาติ 
กลิน่ หรอืคณุสมบตัิเฉพาะใหก้บัอาหาร”  
    (กชพร  อารยะกรู. 18 มิถนุายน 2567: สมัภาษณ)์  
   จากข้อมูลการสัมภาษณ์ แสดงให้เห็นว่า การหมักวัตถุดิบเหล่านีใ้นอาหารจีนแคะเป็นการใช้
กระบวนการที่ช่วยเพิ่มความอรอ่ยและคุณค่าทางอาหารอย่างมีชีวิตชีวาขึน้ไดโ้ดยไม่ตอ้งใชส้ารเคมี วิธีการนีช้่วย
เสริมสรา้งรสชาติที่เป็นเอกลกัษณแ์ละกลิ่นหอมที่พิเศษใหก้บัเตา้หูห้มกั ขา้วหมากที่ผ่านการหมกั และเหลา้แดงที่ใช้
ในอาหาร นอกจากนี ้ยงัช่วยเพิ่มคณุคา่ทางโภชนาการของวตัถดุิบ นอกจากการปรุงอาหารดว้ยการหมกั ยงัมีการใช้
สมุนไพรเป็นอีกวิธีหนึ่ง ท่ีเป็นพิเศษในอาหารจีนแคะเพื่อเพิ่มรสชาติและคุณค่าทางสขุภาพ และการตม้เคี่ยวชา้  ๆ 
เป็นเทคนิคที่ใชใ้นการปรุง อาหารเพื่อใหว้ตัถดุิบนุม่และซมึซบัรสชาติไดด้ี เพื่อใหว้ตัถดุิบนุม่และซมึซบัรสชาติ  
   อาหารจีนแคะถูกถ่ายทอดไปสู่ความหมายที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ อาหารจีนแคะก็มีความหมายแฝงใส่ใน
อาหาร เหมือนกนั ดงัที่ คนไทยเชือ้สายจีนแคะ กลา่ววา่  
   “อาหารจีนแคะมีความหมายในตวัเอง เช่น เคาหยก เป็นอาหารมงคลหมายถึง "การพบกันใหม่" 
"ความเจริญรุ่งเรือง" และ "ความร ่ารวย" เย็นตาโฟ สื่อถึงความอ่อนน้อม ถ่อมตนและความมั่งคั่ง ไก่ต้มสับ ใน
ภาษาจีนแคะคลา้ยกบั "มงคล" หมายถึง "มากกวา่มงคล" และ "โชคดี" ลกูชิน้หวัไชเทา้นึ่ง หมายถึงการกลบัมาพบกนั
ใหมอ่ยา่งสนัติของครอบครวั สะทอ้นถึงความทะนถุนอมในการรวมตวั”  
    (ธนวฒัน ์ แซล่ิว่. 3 มิถนุายน 2567: สมัภาษณ)์  
   จากขอ้มลูดงักลา่ว สรุปไดว้่า อาหารจีนแคะมีอตัลกัษณท์ี่เฉพาะเจาะจงในหลายดา้นวตัถดุิบ เช่น 
ผกัตากแหง้ อา้ยเฉ่า เตา้หูด้า้นรสชาติมีกลิน่เหลา้ รสชาติเค็ม มนั ดา้นเครือ่งปรุงมีขา้วหมาก เตา้หูม้กั เหลา้แดง ดา้น
วิธีการปรุงอาหารมีการตม้เคี่ยวชา้ ๆ การใชส้มนุไพร การดองอาหาร และดา้นความหมายแฝงมีอาหารจานเดน่และ
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ผกั 7 ชนิด มีความส าคญัและเป็นเอกลกัษณใ์นการเสรมิคณุคา่ทางโภชนาการและการท าอาหาร อตัลกัษณเ์หลา่นีท้  า
ใหอ้าหารจีนแคะมีเอกลกัษณท์ี่ชดัเจนและเป็นท่ีรูจ้กัในวงกวา้ง 
  2. อตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะเชิงพืน้ท่ี (Spatial Identity) 
   อตัลกัษณ์ของอาหารจีนแคะมีความหลากหลายและโดดเด่นที่สะทอ้นถึงวฒันธรรมและประเพณี
การท าอาหารของชาวจีนแคะในแต่ละพืน้ที่ พิจารณาจากมมุมองดา้นพืน้ที่ต่าง ๆ ไดแ้ก่ ครอบครวั รา้นอาหาร และ
รา้นริมถนนอาหารจีนแคะมีเอกลกัษณท์ี่แตกต่างกันไปดงันี ้อาหารจีนแคะในครอบครวัในเยาวราชของคนไทยเชือ้
สายจีนมกัเนน้การใชว้ตัถดุิบน าเขา้จากจีนอย่างสมนุไพรและการปรุงรสดว้ยเครื่องปรุงจีน อาหารมกัเป็นแบบเรยีบ
ง่าย และการท าอาหารแบบปรุงสกุ ดงัที่ คนไทยเชือ้สายจีนแคะ กลา่ววา่ 
   “ครอบครวัของฉนัท าซุปไก่โกฐจุฬาลมัพา(อา้ยเฉ่า) ซึ่งเป็นซุปบ ารุงแบบดัง้เดิม ผู้หญิงบางคนดื่ม
หลงัคลอด รสชาติหอมอรอ่ยและอุน่ทอ้ง ใชห้วัโกฐจฬุาลมัพา 3 หวั ขาไก่ 1 ขา เนือ้ไก่แก่ อินทผาลมัสแีดง 3 อนั และ
ขิง 1 ชิน้ เคี่ยวในน า้ 2 ชั่วโมง” 
    (คนไทยเชือ้สายจีนแคะ. 3 มิถนุายน 2567: สมัภาษณ)์  
   จากขอ้มลูการสมัภาษณ ์แสดงใหเ้ห็นว่า อาหารที่ท  ากินในบา้นของอาหารจีนแคะนัน้ เป็นอาหารที่
สบืทอดจากบรรพบรุุษ นอกจากนี ้คนจีนแคะยงัมีการใหค้วามส าคญักบับ ารุงรา่งกาย โดยผา่นอาหารที่ใสส่มนุไพรจีน 
และมีความเช่ือในดา้นการบ ารุงรา่งกายโดยใชน้ า้ซุป อตัลกัษณข์องอาหารการกินในครอบครวัย่านเยาวราชจึงเป็น
การผสมผสานระหว่างวฒันธรรมดัง้เดิมและความทนัสมยั สรา้งความหลากหลายและเอกลกัษณ์ที่โดดเด่น ทัง้ใน
เรือ่งของรสชาติ วตัถดุิบ และวิถีชีวิต นอกจากนี ้ยงัมีการท าอาหารแบบเรยีบง่ายและปรุงสกุ 
   อาหารการกินในรา้นอาหารจีนแคะมกัเนน้ไปที่อาหารแบบตน้ต ารบัของจีนแคะที่เป็นเอกลกัษณ ์
โดยมีเมนูที่แบบดัง้เดิมที่คุน้เคยและเป็นที่นิยม เมหนูอาหารจานเด่น บรรยากาศในการตกแต่งรา้นอาหารจีนแคะ 
ดงัที่เจา้ของรา้น กลา่ววา่ 
   “ฉันเป็นคนจีนแคะรุ่นที่สามเกิดที่ไทยและยงัพูดภาษาจีนแคะไดด้ี ตัง้แต่ปู่ ย่าอพยพมาเมืองไทย 
น าเอาการท าอาหารจีนแคะมาเปิดรา้นนีเ้ป็นรุ่นต่อรุน่เกือบรอ้ยปี ลกูคา้ส่วนใหญ่เป็นคนจีนแคะและคนแตจ๋ิ้ว และ
ลกูคา้ไทยในบรเิวณนีด้ว้ย รา้นเรามีอาหารหลากหลายแบบและเป็นที่นิยมมาก โดยเฉพาะในวนัเสารแ์ละอาทิตยท์ี่มี
ลกูคา้เป็นจ านวนมาก รา้นเราเนน้อาหารแบบตน้ต ารบัของจีนแคะ เช่น เคาหยก เตา้หูย้ดัไสห้มนูึง่ และผัดเสน้หมี่ขาว
ใสข่า้วหมาก” 
    (พทัธนนัท ์ วงศแ์หลมทอง. 3 มิถนุายน 2567: สมัภาษณ ์) 
   จากขอ้มูลการสมัภาษณ์ แสดงใหเ้ห็นว่า รา้นอาหารยงัสืบทอดไดอ้ย่างดี อาหารมีหลาย ๆ อย่าง 
และวตัถดุิบท าเองไปดว้ย เช่น ขา้วหมากเป็นเครือ่งปรุงที่ตอ้งมีในทกุครวัจีนแคะ แตล่ะรา้นก็จะมีสตูรหมกัและรสชาติ
ขา้วหมากตา่งกนัออกไป และยงัมีอาหารจานเดน่อยา่งเคา้หยก หรือ โหม่ยโชย้เคายกุ เป็นเมนจูานเด็ดของอาหารจีน
แคะและเมนูแนะน าของรา้น การตกแต่งรา้นของคณุดเูหมือนจะเป็นที่ที่มีความหลากหลายและมีความที่มีชีวิตชีวา
เนื่องจากมีส่วนประกอบที่แสดงถึงประวัติศาสตรแ์ละวัฒนธรรมของครอบครวั และยังมีส่วนที่เน้นที่ความเป็น
เอกลกัษณข์องอาหารจีนแคะที่เป็นเสน้ทางแนะน าในการตกแตง่อีกดว้ย 
   อาหารริมถนนของชาวจีนแคะมีลกัษณะเฉพาะ อาหารริมถนนเหล่านีม้กัเรียบง่าย แต่เต็มไปดว้ย
รสชาติที่เขม้ขน้และมีเอกลกัษณแ์ละเนน้ท าก๋วยเตี๋ยวแคะ ก๋วยเตี๋ยวเย็นตาโฟเป็นหลกั ดงัที่ พี่รกั กลา่ววา่  
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   “รา้นขายอาหารจีนแคะริมถนนในเยาวราชสว่นใหญ่เนน้ท าก๋วยเตี๋ยวแคะ ก๋วยเตี๋ยวเย็นตาโฟเป็น
หลกั ก๋วยเตี๋ยวแบบนีม้ีจุดเด่นที่การท าง่ายและการใส่เตา้หูห้มักท าเสร็จแลว้ก็มีสไตลซ์ุปสีแดง ๆที่ช่วยเพิ่มความ
หลากหลายและเป็นท่ีนิยม” 
    (ธนวฒัน ์ แซล่ิว่. 3 มิถนุายน 2567: สมัภาษณ)์ 
   จากขอ้มลูการสมัภาษณ ์แสดงใหเ้ห็นว่า รา้นขายอาหารจีนแคะริมถนนในเยาวราชเป็นที่รูจ้กัดว้ย
การเนน้การท าก๋วยเตี๋ยวแคะและเย็นตาโฟเป็นเมนหูลกั ก๋วยเตี๋ยวแบบนีม้ีความโดดเด่นในความง่ายในการท าและ
การใสเ่ตา้หูห้มกัที่ท  าใหซุ้ปมีสแีดงเป็นเอกลกัษณ ์ 
   จากขอ้มลูดงักลา่ว สรุปไดว้่า อาหารจีนแคะมีอตัลกัษณท์ี่แตกต่างตามพืน้ที่และสถานการณต์่าง ๆ 
ในครอบครวัมีแบบการท าอาหารที่เรียบง่ายและชอบใชส้มนุไพรเป็นหลกั ในรา้นอาหารมีเนน้อาหารดัง้เดิม พฒันา
จากประสบการณ ์มีอาหารจานเด่นท่ีเป็นเอกลกัษณ ์ในรา้นริมถนนมีการเนน้ท าก๋วยเตี๋ยวแคะและเย็นตาโฟ เป็นเมนู
หลกัที่นิยมและขายดี 
  3. อตัลกัษณแ์บบไฮบรดิและการเปลีย่นแปลง (Cultural Hybridity & Identity Shift) 
   อาหารจีนแคะไดร้บัการสง่ต่อจากรุน่สู่รุน่เพื่อสรา้งความผกูพนัในครอบครวั มีการสืบทอดทัง้ดา้น
การปรุงอาหาร การเตรียมวตัถุดิบ และสตูรอาหารต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงรวมถึงการลดน า้มนัและความเค็ม การ
น าเขา้วตัถดุิบจากจีน และการขายทางออนไลนส์าเหตมุาจากอิทธิพลของสงัคมไทย การพฒันาเทคโนโลยีและการ
ผสมผสานวฒันธรรมอื่น ๆ  
   การสืบทอดอาหารจีนแคะจากรุน่สูรุ่น่มกัเกิดขึน้ภายในครอบครวั โดยผูใ้หญ่จะสอนลกูหลานเก่ียวกับ
การปรุงอาหาร การเตรยีมวตัถดุิบ และวฒันธรรมการกินของชาวจีนแคะ ดงัที่ เจา้ของรา้น กชพร อารยะกรู กลา่ววา่ 
   “อาหารจีนแคะของฉนัไดร้บัการสืบทอดมาเป็นอยา่งดี เพราะนิสยัการกินอาหารจีนแคะยงัคงอยูใ่น
ครอบครวั และเด็ก ๆ ก็คุน้เคยกบัการกินมาตัง้แต่เด็ก ๆ งานฝีมือของอาหารจีนแคะก็ไดร้บัการสบืทอดมาเช่นกนั เช่น 
เคายก เราจะท าวตัถดุิบที่ใชใ้นรา้นอาหารที่บา้นเช่น เหลา้แดง ผกัตากแหง้ ขา้วหมาก และเตา้หูห้มกั เด็ก ๆ ยงัเรยีนรู ้
ดว้ยหแูละสายตาอีกดว้ย” 
    (กชพร อารยะกรู. 18 มิถนุายน 2567: สมัภาษณ)์ 
   จากขอ้มลูการสมัภาษณแ์สดงใหเ้ห็นว่า การสืบทอดการปรุงอาหารจีนแคะเป็นกระบวนการที่เป็น
ธรรมชาติและเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวันในครอบครัว การเรียนรูจ้ากรุ่นสู่รุ่นและการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดลอ้มและความตอ้งการของผู้บรโิภคในแต่ละช่วงเวลา การแสดงถึงความพยายามในการรกัษาและสง่ต่อ
ประเพณีและวฒันธรรมของชาวจีนแคะ เช่น การท าขา้วหมากและเหลา้แดง อาหารจีนแคะไม่เพียงแต่สบืทอดวิธีการ
ท าอาหารและวตัถดุิบพิเศษเทา่นัน้ แตย่งัสบืทอดวฒันธรรมการกินของชาวจีนแคะที่เป็นเอกลกัษณ ์สาเหตทุี่ท  าใหส้ืบ
ทอดคือการเช่ือมโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งคนรุน่เก่าและคนรุน่ใหม่ 
   การปรบัปรุงหรอืการเปลี่ยนแปลงของอาหารจีนแคะทัง้ในสตูรอาหาร วิธีการท าและวิธีการขายให้
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มหรอืความตอ้งการของกลุม่ผูบ้รโิภคในยคุปัจจบุนั ดงัที่ลกูสาวเจา้ของรา้น กลา่ววา่  
“หลงัจากที่ชาวจีนแคะยา้ยมาอยูท่ี่ประเทศไทย ซึง่มีอากาศค่อนขา้งรอ้น อาหาร การกินจึงไมม่ีความมนัเยิม้เท่าเดิม 
เพราะก่อนหนา้นี ้ชาวจีนแคะอาศัยอยู่บนภูเขาและต้องการกินอาหารที่มันเพื่อใหร้่างกายอบอุ่น นอกจากนี ้ใน
ปัจจบุนั สงัคมไทยใหค้วามส าคญักบัสขุภาพมากขึน้ อาหารจีนแคะจึงลดการใชเ้กลอื" 
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    (ณปภชั  วงศแ์หลมทอง. 18 มิถนุายน 2567: สมัภาษณ)์ 
   จากขอ้มูลการสมัภาษณ์ แสดงใหเ้ห็นว่า อาหารจีนแคะในสงัคมไทยไดป้รบัเปลี่ยนไปตามสภาพ
ภมูิอากาศและวิถีชีวิตของคนในสงัคมใหม ่อาหารจีนแคะจึงลดการใชเ้กลอืและมีรสชาติที่ออ่นลง นอกจากนีย้งัมีการ
ปรบัตวัตามความนิยมและมาตรฐานทางสงัคม ในอดีตเนือ้สนุขัเป็นวตัถดุิบที่นิยมใชใ้นอาหารจีนแคะ แต่เมื่อเขา้สู่
สงัคมไทย ซึ่งมีมาตรฐานทางจรยิธรรมและวฒันธรรมที่แตกต่าง เนือ้สนุขักลายเป็นวตัถดุิบที่ไม่เป็นที่ยอมรบั ดงันัน้ 
รา้นอาหารจีนแคะจึงตอ้งปรบัเปลีย่นเมนเูพื่อใหเ้ขา้กบัความนิยมและมาตรฐานของสงัคมไทย อิทธิพลที่เกิดจากสื่อ
และแอพพลแิคชั่นท่ีใชส้  าหรบัสั่งซือ้อาหารตา่ง ๆ และโพสอ์าหารในรา้นในออนไลน ์ดงัที่ เจา้ของรา้น กลา่ววา่ 
   “เมื่อก่อน ลูกคา้อยากกินตอ้งมาที่รา้น แต่ตอนนีร้า้นของฉันสามารถสั่งอาหารกลบับา้นไดท้าง
ออนไลน ์เช่น กลุม่ LINE Grab และเพจ FB ที่ใชส้  าหรบัสั่งอาหารออนไลน ์นอกจากนีย้งัสามารถแสดงและเผยแพร่
อาหารทางออนไลนถ์า้ลกูคา้สนใจสามารถจองโต๊ะหรือสั่งกลบับา้นไดใ้นสมยัปู่ ย่าตายาย อินเทอรเ์น็ตยงัไม่พฒันา
มากนกัและลกูคา้สว่นใหญ่อยูใ่นบรเิวณใกลเ้คียง แตต่อนนีฐ้านลกูคา้กวา้งขึน้มาก"  
    (กขพร  อารยะกรู.18 มิถนุายน 2567: สมัภาษณ)์ 
   จากขอ้มลูการสมัภาษณ ์แสดงใหเ้ห็นวา่ การเปลี่ยนแปลงวิธีการขาย การสั่งอาหารออนไลนต์อนนี ้
สามารถสั่งอาหารกลบับา้นไดท้างออนไลนผ์่านแอปพลิเคชนัต่าง ๆ นอกจากนีย้งัเป็นการสรา้งความตอ่เนื่ องในการ
เช่ือมโยงกบัลกูคา้ผ่านช่องทางออนไลนอ์ย่างเป็นรูปธรรมที่มีผลดีต่อธุรกิจไดอ้ย่างมาก การโพสตอ์าหารในรา้นและ
การท าวิดีโอส าหรบัรายการวาไรตีโ้ชวช์่วยใหร้า้นเป็นที่รูจ้ักมากขึน้ทัง้ในและต่างประเทศ อาหารจีนแคะที่เยาวรา
ชการผสมผสานวฒันธรรมอื่น ๆ เช่น การผสมคนจีนแคะกบัคนแตจ๋ิ้วหรอืคนไทยในการแตง่งานท าใหม้ีการผสมผสาน
ในอาหาร เมนขูองรา้นอาหารจีนแคะบางแหง่ยงัมีการน าเอาเมนจูากอาหารแตจ๋ิ้วหรอือาหารไทยมาผสมเขา้ดว้ยกนั 
   จากขอ้มลูดงักลา่ว สรุปไดว้า่ การสบืทอดและการเปลีย่นแปลงอตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะมีหลาย
ปัจจยัส าคญั ไดแ้ก่ การปรุงอาหารและการใชว้ตัถดุิบจากความผกูพนัในครอบครวั การเปลี่ยนแปลงรวมถึงการลด
น า้มนัและเค็มเพื่อสขุภาพ การน าเขา้วตัถดุิบจากจีน การขายทางออนไลนเ์พิ่มความสะดวกและยอดขาย สาเหตขุอง
การเปลีย่นแปลงมาจากอิทธิพลของสงัคมไทย การพฒันาเทคโนโลยีและการผสมผสานวฒันธรรมอื่น ๆ ท าใหอ้าหาร
จีนแคะตอบสนองความตอ้งการของลกูคา้ในปัจจบุนัไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 อตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะในทางวฒันธรรม (Cultural Identity) พบว่า อาหารจีนแคะมีลกัษณะเฉพาะที่
แตกต่างจากอาหารจีนอื่น ๆ โดยมีวตัถดุิบที่เป็นเอกลกัษณเ์ช่น ผกัตากแหง้ อา้ยเฉ่า เตา้หูแ้ละมีรสชาติที่มีกลิ่นของ
เหลา้ มนัและเค็ม มีการใชเ้ครือ่งปรุงอาหารเช่น ขา้วหมาก เตา้หูห้มกั เหลา้แดง และมีวิธีการปรุงอาหารท่ีตม้เคี่ยวชา้  
ๆ ใชส้มนุไพรและดองอาหารเป็นเทคนิคหลกัและดา้นความหมายแฝงมีอาหารจานเดน่และผกั 7 อยา่ง มีความส าคญั
และเป็นเอกลกัษณ์ในการเสริมคุณค่าทางโภชนาการและการท าอาหาร อัตลกัษณ์เหล่านีท้  าใหอ้าหารจีนแคะมี
เอกลกัษณท์ี่ชดัเจนและเป็นท่ีรูจ้กัในวงกวา้ง 
 อตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะเชิงพืน้ที่ (Spatial Identity) พบว่า อาหารจีนแคะมีอตัลกัษณท์ี่แตกต่างตาม
พืน้ที่และสถานการณต์่าง ๆ ในครอบครวัมีแบบการท าอาหารที่เรียบง่ายโดยใชส้มุนไพรเป็นหลกั ในรา้นอาหารมกั
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เนน้อาหารดัง้เดิมและพฒันามาจากประสบการณม์ีเมนจูานเด่นที่เป็นเอกลกัษณใ์นรา้นริมถนนมกัมีก๋วยเตี๋ยวแคะ
และเย็นตาโฟเป็นเมนหูลกัที่ขายดี  
 อตัลกัษณแ์บบไฮบริดและการเปลี่ยนแปลง (Cultural Hybridity & Identity Shift) พบว่า การสืบทอดและ
การเปลีย่นแปลงอตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะมีหลายปัจจยัส าคญั เช่น การปรุงอาหารและการใชว้ตัถดุิบแบบดัง้เดิม
ที่มีการผกูพนัในครอบครวั การเปลี่ยนแปลงน ามาจากการลดน า้มนัและเค็มเพื่อสขุภาพ การน าเขา้วตัถดุิบจากจีน 
การขายออนไลนท์ี่เพิ่มความสะดวกและยอดขาย และผลที่เป็นไปตามมาจากอิทธิพลของสงัคมไทย การพัฒนา
เทคโนโลยีและการผสมผสานวฒันธรรมอื่นๆ ท าใหอ้าหารจีนแคะเป็นอาหารที่ตอบสนองความตอ้งการของลกูคา้ใน
ปัจจบุนัไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ  
 อตัลกัษณเ์หลา่นีท้  าใหอ้าหารจีนแคะเป็นท่ีรูจ้กัและเป็นท่ีช่ืนชมในวงกวา้ง นอกจากนีม้ีการพบวา่ อาหารจีน
แคะมีอัตลกัษณ์ที่แตกต่างตามพืน้ที่และสถานการณ์ต่าง  ๆ ซึ่งน ามาซึ่งแบบการท าอาหารที่หลากหลาย ทัง้ใน
ครอบครวัและในรา้นอาหาร ท่ีแสดงถึงการสืบทอดและการเปลี่ยนแปลงอตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะในชุมชนและ
สงัคมในปัจจบุนั 
 
อภปิรายผล 
 จากขอ้สรุปของผลการวิจัยขา้งตน้มีประเด็นที่จะน ามาอภิปราย คือ อาหารจีนแคะยงัคงรกัษาอตัลกัษณ์
ดัง้เดิม ทัง้ในดา้นวิธีการปรุงรสชาติ และวตัถดุิบ เช่น ผกัตากแหง้ อา้ยเฉ่า เตา้หู ้รวมถึงขา้วหมาก และเหลา้แดง ซึ่ง
เป็นสว่นผสมที่สะทอ้น เอกลกัษณข์องอาหารจีนแคะที่ไดร้ับอิทธิพลจากรากเหงา้ ทางวฒันธรรมของชาวจีนฮากกา 
แต่รา้นอาหารจีนแคะในเยาวราชไม่ไดม้ีเพียงอาหารจีนแคะเท่านัน้ แต่ยงัมีการผสมผสานอาหารนจากวฒันธรรม  
อื่น ๆ เช่น อาหารแตจ๋ิ้วและอาหารไทย ซึ่งสะทอ้นถึงการปรบัตวัใหเ้ขา้กับสงัคมไทย ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ
อภิญญา  เฟ่ืองฟูสกลุ (2546: 23-24) ไดก้ลา่วว่า ความส าคญัของอตัลกัษณ์ คือ การจะเขา้ใจพฤติกรรมของปัจเจก 
เห็นวา่อตัลกัษณปั์จเจกถกูก าหนด มนษุยจ์ะกลายเป็นผูก้ระท าการท่ีมีความหมาย ก็ตอ่เมื่อเขาตระหนกัถึงอตัลกัษณ์
ทางชนชัน้ของตนเอง ซึ่งมีนยัส าคญั คือการใหค้วามส าคญัตอ่จิตส านึก ซึ่งสอดคลอ้งกบั YANAN ZHAO (2564) ได้
ศกึษาวิจยัเรื่อง วฒันธรรมอาหารจีนในสงัคมไทย : กรณีศึกษาอ าเภอเมืองจงัหวดัชลบรุ ีผลการวิจยัพบว่า อาหารจีน
บริโภค โดยกลุ่มชาวจีนที่อพยพหรือเดินทางจากประเทศจีน แลว้น ารูปแบบการปรุงตามวฒันธรรมที่ตนสงักดั เช่น 
ชาวจีนกวางตุง้ ชาวจีนแตจ๋ิ้ว ชาวจีนไหหล า วฒันธรรมอาหารจีนสง่อิทธิพลต่อ วฒันธรรมการกินของคนไทยในพืน้ที่
ศกึษาอยา่งเห็นไดช้ดั และมีหลายดา้น เช่น ดา้นเศรษฐกิจ อาหารจีนกบัคติความเช่ือยงัมีปรากฏอยู่ในกลุม่ชาวไทย
เชือ้สายจีน อ าเภอเมืองจงัหวดัชลบรุี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป ควรศกึษาการเปรยีบเทียบของอตัลกัษณข์องอาหารจีนแคะในยา่น
เยาวราชกบัอาหารจีนแคะในพืน้ท่ีอื่น ๆ ของประเทศไทย หรอืการเปรยีบเทียบกบัอาหารจีนแคะในประเทศจีน 
 2. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใชผ้ลการวิจยันีม้ีประโยชนใ์นการก าหนดนโยบายโดยน าดสนอให้
เห็นอัตลกัษณ์ของอาหารจีนและที่โดดเด่นเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวในย่านเยาวราช นอกจากนีย้ังสามารถเป็น
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สื่อกลางในการเช่ือมโยงสมาชิกของสมาคม เพื่อให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์เก่ียวกับ
วฒันธรรมและอาหารของชาวจีนแคะไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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