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บทท่ี 4 
อิทธิพลของนวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2553-2555 

 
นวนิยายอันเป็นผลผลิตทางวรรณกรรมของสังคมมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสังคมอย่าง

ใกล้ชิด นวนิยายสามารถช้ีแนะเส้นทางชีวิตให้แก่ผู้อ่าน ปลูกฝ๎งคุณธรรมจริยธรรม สั่งสอนผู้อ่านผ่าน
การกระทําตัวละคร จนถึงสร้างกระแสความคิดใหม่ในสังคมได้ นวนิยายที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 
2553-2555 กล่าวถึงชีวิตคนไทยหลาย ๆ ด้าน ภาพและแนวคิดที่ผู้อ่านได้เห็นในนวนิยาย สามารถ
กระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกนึกคิดต่อชีวิตของตนเองและสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่ ผู้วิจัยได้ศึกษา
วิเคราะห์ นวนิยายที่เกี่ยวกับคนไทย นวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว  พ.ศ. 2553-2555 มีอิทธิพลต่อ
ผู้อ่านหลาย ๆ ด้าน ดังหัวข้อต่อไปนี้  

4.1 ปลูกฝ๎งคุณธรรมจริยธรรม 
4.1.1 ด้านความกตัญํูกตเวที 
4.1.2 ด้านความขยันหมั่นเพียร 
4.1.3 ด้านความประหยัด 
4.1.4 ด้านการเป็นคนดี 

4.2 กระตุ้นให้เข้มแข็งและอดทนเพื่อต่อสู้กับโชคชะตา 
4.2.1 ความอดทนในชีวิต 
4.2.2 ความเข้มแข็งต่อสู้กับชีวิต 

4.3 ชักชวนให้รู้จักรักครอบครัว 
4.3.1 การช่วยเหลือกันของสมาชิกในครอบครัว 
4.3.2 ความรับผิดชอบต่อครอบครัว 

4.4 สั่งสอนให้รักวัฒนธรรมไทย 
4.4.1 การรู้จักวัฒนธรรมของตน 
4.4.2 การอนุรักษ์วัฒนธรรมของตน 

4.5 สั่งสอนให้รักธรรมชาติ 
4.5.1 การรักต้นไม้ 
4.5.2 การอนุรักษ์สัตว์ 

 
4.1 ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 

คนไทยนับถือศาสนาต่าง ๆ แต่ส่วนมากจะนับถือศาสนาพุทธ ซึ่งศาสนาพุทธเป็นศาสนาที่ให้
ความสําคัญในเรื่องของคุณธรรมและจริยธรรมมาก เพราะฉะนั้น ผู้เขียนคนไทยย่อมรับอิทธิพลด้าน
คุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งจะปรากฏในวรรณกรรมต่าง ๆ ทําให้วรรณกรรมไทยมีลักษณะสําคัญและมี
อิทธิพลต่อการปลูกฝ๎งคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้อ่าน  

ผู้เขียนได้นําเสนอความคิดที่เกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรมผ่านวรรณกรรมและปรากฏผ่าน
ตัวละคร ทําให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกที่เห็นด้วยกับผู้เขียน เวลาปฏิบัติตนก็ทําตามความคิดดี ๆ เหล่าน้ัน 
ซึ่งถือว่าผู้อ่านได้รับอิทธิพลมาจากวรรณกรรมอย่างแท้จริง 
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นวนิยายเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว  พ.ศ. 2553-2555 เป็นนวนิยายที่เขียนข้ึนมาเพื่อให้
เยาวชนและคนรุ่นต่าง ๆ อ่าน จึงให้ความสําคัญกับการปลูกฝ๎งคุณธรรมจริยธรรม ผู้เขียนได้สร้างเรื่อง
ที่มีความหมายมากมาย นอกจากจะทําให้ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลิน แล้วยังทําให้ผู้อ่านเกิดความคิด
ต่าง ๆ ต่อชีวิตของตนเอง และได้เรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมควรคู่กับการอ่านเรื่องราวที่สนุกสนานไป
ด้วย 

4.1.1 ด้านความกตัญญูกตเวที 
คําว่าความกตัญํูกตเวที หมายถึงการรู้จักการตอบแทน บุญคุณผู้อื่นทําให้พวกเราพ้น

จากความเดือดร้อน ที่จริงแล้ว ถ้าคนน้ันไม่มาช่วยเรา เราก็ไม่มีสิทธ์ิไปโทษคนน้ัน เพราะฉะนั้น เรา
ควรรู้จักความกตัญํูเวทีที่ได้รับความช่วยเหลือจากคนอื่น และเราควรรู้จักตอบแทนพระคุณของผู้อื่น  

นวนิยายเรื่อง โรงเรียนริมทะเล ของ สาคร พูลสุข กล่าวถึงนมเปียเป็นหมอตําแย เด็ก
ท่องเที่ยวเป็นตัวละครเอก ซึ่งอาศัยอยู่กับนมเปีย เขามีเพื่อนคนหนึ่งที่ช่ือมิน ซึ่งมาจากครอบครัวที่
ยากจน พอถึงวันเกิดมิน นมเปียจัดงานเลี้ยงเพื่อเลี้ยงเด็กทั้งหมู่บ้าน และกล่าวถึงเรื่องการเกิดของมิน
ว่าเมื่อตอนที่แม่คลอดมิน พ่อไม่สามารถจ่ายค่ารักษาให้นมเปีย แต่นมเปียก็ช่วยทําคลอดโดยไม่คิด
ค่าตอบแทน หลังจากนั้น พ่อมินจึงมาช่วยนมเปียเป็นประจําและได้เอาข้าวของมาให้นมเปียโดยไม่ได้
เปิดเผยตัวตลอดมาเพื่อตอบแทนนมเปีย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

มินนั่งยิ้มโชว์ฟ๎นสีเหลืองอย่างมีความสุข เขาดูเหมือนตุ๊กตาดินสีดําตัวโต
ที่มีใครบางคนจับมาวางไว้ ปากยังเค้ียวข้าวต้มมัดไม่ยอมหยุด 

นมเปียหันไปมองมิน แกยิ้มอย่างอารมณ์ดี แล้ว จึงเล่าต่อ "พ่อของเอ็ง
เอาปลาแห้งใส่ในกาบโหนดให้ข้าจนข้าเอากลับบ้านไม่ไหว แล้วหลังจากนั้น รู้ไหม
ว่าเกิดอะไรข้ึน น้ําในตุ่มบ้านข้าไม่เคยแห้ง ฟืนบ้านข้าไม่เคยหมด ข้าวในนาก็ไม่รู้ว่า
ใครหาบมาไว้ถึงยุ้ง แล้ววันดีคืนดียังมีปลาตัวโต ๆ ไว้หน้าบ้านอีก บอกพ่อเอ็งด้วย
ว่ามันจ่ายมากกว่าที่มันควรจ่ายแล้ว" 

"ครับผม" มินเปิดปากพูด 
                                                  (โรงเรียนริมทะเล. 2555 : 66) 

จากตัวอย่างเราเห็นได้ว่า ผู้เขียนได้แสดงความคิดที่เกี่ยวกับความกตัญํูกตเวทีแก่
ผู้อ่านโดยผ่านตัวละครพ่อของมิน ปลูกฝ๎งให้ผู้อ่านเห็นความสวยงามของความกตัญํูกตเวที คนที่มา
ช่วยเราโดยไม่ต้องการการตอบแทน แสดงให้เห็นว่าคน ๆ นั้นมีน้ําใจอย่างแท้จริง และถึงแม้ว่าคน ๆ 
นั้นจะไม่ต้องการสิ่งใดตอบแทน แต่เราก็ต้องรู้จักความกตัญํูกตเวที เพราะว่าไม่มีใครมีหน้าที่ที่ต้อง
มาช่วยพวกเราตลอดเวลา ถ้าเราเป็นคนไม่รู้จักความกตัญํูกตเวที จํานวนคนที่ให้ความช่วยเหลือเรา
ก็จะลดลง เรื่องนี้สอนให้มนุษย์รู้ว่าควรเป็นคนที่รู้จักความกตัญํูกตเวที 

นวนิยายเรื่อง ขนมชุบลูก ของจันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าปุยฝ้ายไปซื้อเสื้อยืดที่ร้านของ
ยิ่งยง ซึ่งยิ่งยงเป็นเพื่อนเก่าของพ่อปุยฝ้าย แต่ปุยฝ้ายไม่มีเงินซื้อ เพราะว่าโดนล้วงกระเป๋าสตางค์ เพื่อ
ปลอบใจปุยฝ้าย ยิ่งยงจึงเอาเสื้อยืดตัวที่ปุยฝ้ายชอบมาฝาก แถมคืนกระเป๋าที่หายและไม่รับเงินค่าเสื้อ
ด้วย ปุยฝ้ายถามว่าทําไมไม่เก็บเงิน ยิ่งยงบอกว่าคนเราต้องรู้จักความกตัญํู ที่จริงแล้วคุณย่าปุยฝ้าย
เคยช่วยย่ิงยงไว้มากมาย และถือว่าย่ิงยงเป็นลูกของตน ทําให้ยิ่งยงเกิดความรู้สึกว่าต้องถือโอกาสตอบ
แทนบุญคุณของย่าปุยฝ้าย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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"หนูยังมีเงินที่คุณย่าให้ไว้ค่ะ" 
" ยิ่งเป็นของปูาสีนวล อาย่ิงรับไม่ได้ " 
"ทําไมคะ" 
"คนเราต้องมีความกตัญํูรู้คุณคน" ยิ่งยงบอกพร้อมกับล้วงมือเข้าไปใน

กระเป๋ากางเกง "กระเป๋าสตางค์ของหนูอยู่หน้าร้านอาเมื่อตอนเย็น" 
                       (ขนมชุบลูก. 2554 : 60) 

จากตัวอย่างผู้เขียนได้แสดงความคิดเห็นว่า คนเราต้องรู้จักความกตัญํูรู้คุณคนโดย
ผ่านตัวละครยิ่งยง แสดงให้เห็นว่าคนที่มาช่วยเหลือเพราะว่าคน ๆ นั้นมีน้ําใจ ไม่ได้หมายความว่า  
การช่วยเหลือเป็นหน้าที่ของคน ๆ นั้น เพราะฉะนั้น เราจึงควรรู้จักความกตัญํูและพยายามหาโอกาส
ตอบแทนบุญคุณของผู้ที่เคยช่วยเหลือเรา ซึ่งเป็นกําลังใจที่ส่งเสริมการช่วยเหลือ ทําให้บุคคลอยากจะ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทําให้สังคมมีคุณธรรมจริยธรรมที่มีประโยชน์ที่ดีต่อการพัฒนาสังคม ซึ่งบุคคล
ที่อยู่สังคมอย่างนี้จะรักกันมากข้ึน 

นวนิยายเรื่อง บ้านไม้ชายคลอง ของจันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าสักกับพี่น้องทุกคนโตข้ึน 
เนื่องจากลูก ๆ ทุกคนขยันเรียนและพยายามทํางาน จึงทําให้ครอบครัวก้าวหน้าข้ึน และลูก ๆ ทุกคน
รู้สึกขอบพระคุณพ่อแม่ และอยากตอบแทนพ่อแม่อย่างเต็มที่ พุดอยากให้พ่อกินของแพง ๆ เลยซื้อ
ปลาที่มีราคาค่อนข้างสูง แต่พ่อรู้สึกเปลืองเงินจึงบ่นกับพุดบ่อย ๆ ทําให้พุดทนไม่ไหวจึงโทรศัพท์หา
สัก ให้สักมาช่วยพูดกับคุณพ่อให้เลิกบ่นบ้าง ดังตัวอย่างว่า 

"ก็ฉันเห็นเตี่ยชอบกินข้าวต้มปลา เวลาผ่านเยาวราช ฉันเลยซื้อไปฝาก
บ่อย ๆ " 

"แล้วมันไม่อร่อยหรือไง" 
"อร่อยมาก เตี่ยชอบ" 
"อ้าว แล้วบ่นทําไม" 
"มีวันหนึ่งเตี่ยมาถามราคา พอบอกว่าถุงละร้อยห้าสิบ เลยบ่นใหญ่ หาว่า

ฉันฟุุมเฟือย" 
ผมอดหัวเราะไม่ได้ "ก็สมควรโดนบ่นอยู่แล้ว ทําไมไม่บอกแค่ห้าสิบบาท" 
"ฉันอยากให้เตี่ยดีใจที่ได้กินของแพง ๆ บ้าง ไม่นึกว่าจะยังข้ีเหนียว

เหมือนเดิม สักช่วยบอกเตี่ยให้เลิกบ่นซะทีนะ ฉันอยากซื้อปลาให้เตี่ยกินเยอะ ๆ 
เพราะอายุมากแล้ว" 

                                          (บ้านไม้ชายคลอง. 2553 : 204-205) 
จากตัวอย่างผู้เขียนได้แสดงความคิดที่ให้ความสําคัญกับความกตัญํูกตเวทีแก่ผู้อ่าน

โดยผ่านตัวละครพุด ทําให้ผู้อ่านรับรู้ว่าลูกต้องมีความกตัญํูกตเวทีต่อพ่อแม่ เพราะว่าพ่อแม่ให้ชีวิต
แก่ลูก ไม่ว่ายากจนหรือมั่งมี ต่างก็เลี้ยงลูกอย่างเต็มที่ เพราะฉะนั้น เมื่อลูกมีความสามารถที่จะตอบ
แทนบุญคุณพ่อแม่ได้ ก็ต้องทําต้องดูแลพ่อแม่อย่างดี พ่อแม่อาจจะบ่นบ้าง แต่ก็ต้องมีความคิดที่จะให้
พ่อแม่มีอายุยิ่งยืนนานและให้พ่อแม่อยู่อย่างสบาย ซึ่งเป็นการกระทําด้วยความกตัญํูที่มีอิทธิพลต่อ 
ดังนั้น ลูกหลาน ความกตัญํูกตเวทีเป็นสิ่งที่ควรสืบทอดรุ่นต่อรุ่น  
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ปู่ย่าตายายเป็นคนที่สําคัญสําหรับลูกหลาน เพราะถ้าไม่มีพวกเขาก็ไม่สามารถมีโอกาส
อยู่บนโลกนี้ได้ ซึ่งพวกท่านเป็นคนที่มีอายุมาก ลูกหลานยิ่งควรให้ความสําคัญและความสนใจกับ  
พวกเขาและการทําอย่างนี้เรียกว่าความกตัญํู แต่สมัยนี้พ่อแม่ยุ่งกับการทํางานและลูกหลานก็ยุ่งอยู่
กับการเรียนจนไม่มีเวลาสนใจปู่ย่าตายาย บางคนคิดว่าความกตัญํูกับปู่ย่าตายายก็คือส่งเงินให้พวก
เขา หรือห่วงใยการกินการอยู่เท่านั้น แต่ความจริงความกตัญํูคือการเอาใจใส่การดูแลให้มีความสุข
ทั้งร่างกายและจิตใจ 

นวนิยายเรื่อง รองเท้าที่หายไป ของธิติมา ช้างพุ่ม กล่าวว่าหนูอิ่มไม่ชอบคุณปู่ เธอรู้สึก
ว่าไม่สนิทสนมกับคุณปู่ เวลาแม่สั่งให้หนูอิ่มไปช่วยดูแลคุณปู่ที่โรงพยาบาล หนูอิ่มนึกกลัว จึงหนีกลับ
บ้าน เด็กหญิงเล่าความรู้สึกให้อาเล้งฟ๎ง อาเล้งจึงบอกว่าผู้สูงอายุต้องการความสนใจจากลูก ๆ หลาน 
ๆ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"แปลกนะที่พวกเธอไม่เคยกลับไปเยี่ยมท่านเลย ปูุของเธอคงจะเหงาแย่ที่
ต้องอยู่คนเดียวเป็นสิบปี" เด็กชายจ้องเป๋งมาที่หนูอิ่มคล้ายจะตําหนิกลาย ๆ ว่า
ครอบครัวของเธอทอดทิ้งคนแก่ 

"ก็…ก็คุณพ่อกับคุณแม่น่ะยุ่งมากเลย แล้วฉันก็ต้องเรียนหนังสือ พอ    
ปิดเทอมยังต้องเรียนพิเศษอีก แล้วเอาเวลาที่ไหนไปเยี่ยมคุณปูุกันล่ะ แต่คุณพ่อก็
ส่งเงินไปให้ทุกเดือนนะ เดือนหนึ่งตั้งหลายพัน" หนูอิ่มแก้ตัวพัลวัน 

"โธ่เอ๋ย คุณปูุของเธอคงไม่อยากได้เงินหรอก อาม่าของฉันเคยพูดเสมอว่า
ความสุขของคนแก่คือการได้มีลูกหลานล้อมหน้าล้อมหลังและครอบครัวอยู่    
พร้อมหน้า" 

(รองเท้าที่หายไป. 2554 : 70-71) 
จากตัวอย่างผู้เขียนได้แสดงความคิดเห็นที่ชักชวนให้สนใจและกลับไปเยี่ยมผู้สูงอายุที่

ไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยกัน เพราะความกตัญํูต่อผู้สูงอายุอย่างปู่ย่าตายาย ไม่ใช่เพียงการส่งเงินให้ใช้จ่าย
เท่านั้น แต่การได้อยู่กับลูกหลานมีคุณค่ามากกว่าเงินสําหรับผู้สูงอายุที่อยู่อย่างโดดเดี่ยว ทําให้ผู้สูงอายุ
มีความสุขมากยิ่งกว่าการได้รับเงินที่ส่งมา เพราะว่าเงินทองไม่สามารถกําจัดความเหงาและความคิดถึง
ลูกหลานได้ ผู้เขียนอยากจะให้ผู้อ่านเห็นถึงความกตัญํูที่เหมาะสมและถูกต้องสําหรับผู้สูงอายุ ก็คือ
การกลับไปเยี่ยมท่านเป็นประจําและการให้ความสําคัญกับผู้สูงอายุ ซึ่งจะทําให้ผู้สูงอายุมีความสุข
มากกว่าการมีเงินทอง 

จากการวิเคราะห์ข้างต้น สรุปได้ว่านวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว  พ.ศ. 2553-2555 
มีอิทธิพลต่อผู้อ่านในด้านการปลูกฝ๎งให้มีความกตัญํูเวที ชักชวนให้ผู้อ่านหาโอกาสไปตอบแทน
พระคุณคนที่มาช่วยเรา นอกจากนี้ ผู้เขียนยังกระตุ้นให้ผู้อ่านมีความกตัญํูกับคุณพ่อคุณแม่และคนใน
ครอบครัวที่เลี้ยงดูเรามา สําหรับปู่ย่าตายาย ผู้เขียนแนะนําให้เอาใจใส่อย่างใกล้ชิด เช่น กลับไปเยี่ยม
และดูแลปู่ย่าตายายดีกว่าแค่ส่งเงินให้ใช้จ่ายเพียงอย่างเดียว 

4.1.2 ด้านความขยันหมั่นเพียร 
ชีวิตเราต้องการความขยันหมั่นเพียรอย่างแน่นอน เพราะไม่ว่าจะเป็นการเรียนหรือ

การทํางาน ถึงแม้ว่าจะเป็นคนยากจน ถ้ามีความขยันหมั่นเพียร ก็สามารถเป็นคนที่ร่ํารวยได้ ถ้าเป็น
คนรวยอยู่แล้ว ความขยันหมั่นเพียรก็สามารถทําให้ก้าวหน้าต่อไปเรื่อย ๆ เพราะความขยันหมั่นเพียร
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จะทําให้ชีวิตเราจะดําเนินอย่างอุดมสมบูรณ์ นวนิยายเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2553-2555 
ส่วนมากเป็นเรื่องที่สะท้อนทั้งความขยันหมั่นเพียร  

นวนิยายเรื่อง บ้านไม้ชายคลอง ของจันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าพุดเป็นพี่สาว ถึงแม้ว่าจะ
ชอบเรียนและขยันเรียนมาก แต่เพราะความยากจน จึงต้องละทิ้งการเรียน และต้องไปทํางานหลังจาก
เรียนจบประถมศึกษาปีที่ 7 หลังจากนั้น ครอบครัวมีฐานะดีข้ึน พุดจึงมีเวลาทําสิ่งที่ตนอยากทํา พุด
เคยฝ๎นว่าอยากเป็นครู แต่เป็นไปไม่ได้เพราะมีวุฒิการศึกษาตํ่า พุดจึงอยากจะเป็นนักเขียน ถึงแม้ว่า
ไม่ได้เรียนมากเท่ากับน้อง ๆ ทุกคน แต่เพราะพุดชอบอ่านหนังสือและขยันเขียน จึงทําให้ความฝ๎นที่
อยากเป็นนักเขียนสมหวัง นอกจากนี้ พุดยังได้รับรางวัลในการเขียนด้วย ดังตัวอย่างว่า 

จนวันหนึ่ง หลังจากพุดออกมาอยู่บ้านได้สองปี ผมได้รับหนังสือเล่มหนึ่ง
จากพุด เป็นหนังสือรวมเรื่องสั้นซึ่งองค์กรหนึ่งจัดทําข้ึน เปิดเข้าไปดูในเล่มจึงได้เห็น
ช่ือพุดในฐานะผู้เขียนที่ได้รับรางวัลชมเชย ผมรีบโทรศัพท์แสดงความยินดี เพราะไม่
เคยรู้เรื่องมาก่อน 

………………………… 
ถ้าการเรียนในสถานศึกษาเป็นต้นทุน พุดก็มีน้อยจริง ๆ แต่ถ้าการอ่าน

ถือเป็นต้นทุนได้ ผมเช่ือว่าพุดพอมีบ้าง ที่ผ่านมา ผมรู้ว่าน้อง ๆ ช่วยกันหยิบยืม
หนังสือจากห้องสมุดมาให้พุดอ่านอย่างต่อเนื่อง ระยะหลัง พุดอาศัยอ่านหนังสือ
จากบ้านของปุาน ซึ่งบรรณาธิการผู้เป็นสามีเก็บสะสมไว้รวมทั้งที่ได้รับมาจาก
สํานักพิมพ์ต่าง ๆ ด้วย 

                                        (บ้านไม้ชายคลอง. 2553 : 214-215) 
จากตัวอย่างข้างต้น ผู้เขียนแสดงความคิดที่เกี่ยวกับความขยันหมั่นเพียรโดยผ่าน   

การกระทําของพุด ทําให้ผู้อ่านเห็นว่า ถ้าเป็นคนขยัน แม้ชีวิตจะมีอุปสรรคก็สมหวังได้ เพราะว่าความ
ขยันสู้ความลําบากได้ ถึงแม้ว่าจะมีการศึกษาไม่สูง แต่ถ้ามีความพยายาม ก็สามารถเป็นนักเขียนที่
ได้รับรางวัลได้ ผู้เขียนทําให้ผู้อ่านรู้ว่า ถ้ามีความขยันก็สามารถทําให้ความฝ๎นเป็นจริงได้ ซึ่งผู้เขียนได้
ใช้วิธีนี้เพื่อให้กําลังใจแก่ผู้อ่านและกระตุ้นให้ผู้อ่านเป็นคนขยัน มีความพยายาม ถือว่าเป็นการสั่งสอน
ที่สอดแทรกระหว่างการอ่านนวนิยายที่สนุกสนานได้ 

การทํางานเป็นกิจกรรมในชีวิตประจําวันที่สําคัญที่ทําให้มนุษย์เลี้ยงตนเอง          
และครอบครัวได้ เพราะฉะนั้น มนุษย์จึงให้ความสําคัญกับการทํางานมาก มนุษย์เน้นย้ําว่าเวลาทํางาน 
ต้องขยันและอย่างตั้งใจ คนที่ขยันทํางานคือคนที่มีความรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว 
เพราะฉะนั้น ผู้เขียนได้ถ่ายทอดลงในวรรณกรรมโดยช่ืนชมคนที่มีความสนุกสนานในการทํางาน 

นวนิยายเรื่อง บ้านไม้ชายคลอง ของ จันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าพ่อสักขายก๋วยเตี๋ยวเรือ 
แต่มีช่วงน้ําแห้งทุกปี พ่อจะออกไปขายของไม่ได้ง่ายเหมือนเดิม เพราะว่าล้างชามไม่สะดวกและส่ง
ก๋วยเตี๋ยวให้ลูกค้ายาก การทํางานลําบากมาก แต่พ่อขยันและไม่ยอมแพ้ พบป๎ญหาอะไรก็แก้ไขป๎ญหา
นั้น เป็นพ่อที่รักครอบครัวและดูแลครอบครัวเป็นอย่างดี ดังตัวอย่างว่า 

ระยะทางที่จะไปขายจึงจํากัดอยู่ในวงแคบ เพราะขายไปได้ไม่กี่บ้านก็ต้อง
ว่ิงเรือกลับมาบรรทุกน้ําสะอาดสําหรับล้างชามอีก นาน ๆ พ่อจะเจอลูกค้าใจดี ยอม
ให้พ่อซื้อน้ําสะอาดใส่ถังบ้าง 
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ความทุลักทุเลไม่ได้หมดเพียงเท่านั้น เพราะลําคลองที่แห้งขอดทําให้จอด
เรือขายของยากขึ้น แนวตลิ่งทุกแห่งจะสูงข้ึน พ่อต้องยืนบนกระทงเรือเพื่อส่งชาม
ก๋วยเตี๋ยวให้ลูกค้าจนสุดมือ ลุกนั่งแต่ละครั้งแสนจะลําบาก บางทีพ่อส่งไม่ค่อยถึง 
ชามก๋วยเตี๋ยวเอียงไปเอียงมา น้ําเดือด ๆ หกรดหน้าพ่อจนเป็นรอยพองแดง รวมทั้ง
แขนขาที่ปวดบวม 

                                               (บ้านไม้ชายคลอง. 2553 : 129) 
จากตัวอย่างเห็นได้ว่า ผู้เขียนได้แสดงความคิดเห็นที่กระตุ้นให้ผู้อ่านเข้มแข็งและขยัน

ทํางาน ไม่ว่าสิ่งแวดล้อมจะเลวร้ายขนาดไหนก็ต้องพยายามอย่างเต็มที่ เพราะว่าความลําบากมีอยู่ใน
ชีวิตประจําวันของเรา ถ้าไม่สู้ชีวิตก็จะทํางานไม่สําเร็จ หาเงินมาเลี้ยงตนเองและครอบครัวไม่ได้ ผู้อ่าน
ได้รับรู้ว่าสิ่งแวดล้อมการทํางานของพวกเราดีกว่าพวกเหล่าน้ันแค่ไหน ถ้าคนอย่างพ่อขยันทํางานใน
สิ่งแวดล้อมอย่างนั้นได้ เราก็ไม่ควรหาข้ออ้างที่ไม่ยอมขยัน ชีวิตของมนุษย์เต็มไปด้วยความเป็นไปได้ 
เป้าหมายที่ตั้งไว้จะเกิดข้ึนจริงได้ด้วยความพยายาม เราจึงไม่ควรย่อท้อก่อนจะลงมือทํา สิ่งที่คิดว่าทํา
ไม่ได้แต่ถ้าขยันหมั่นเพียรก็จะสําเร็จได้ตามที่หวังไว้ 

นวนิยายเรื่อง ขนมชุบลูก ของจันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าปุยฝ้ายเป็นเด็กที่เรียนไม่เก่ง 
พ่อแม่จึงไม่ให้ความสําคัญมากเท่ากับพี่ชายพี่สาวสองคน เพื่อช่วยปุยฝ้าย สีนวลผู้เป็นย่าจึงตั้งเงื่อนไข
ว่าถ้าปุยฝ้ายตอบคําถามที่เขาต้ังไว้ได้ สีนวลจะออกเงินส่งปุยฝ้ายไปเที่ยวที่ประเทศอังกฤษพร้อมกับพี่
ทั้งสองคน เพื่อค้นหาคําตอบ ปุยฝ้ายต้องไปอยู่กับป้าสาลี่ ก่อนออกเดินทางปุยฝ้ายมาหาคุณย่าและ
บอกว่าไม่มีความมั่นใจในการค้นหาคําตอบ คุณย่าจึงให้กําลังใจว่าปุยฝ้ายต้องพยายามถึงจะประสบ
ความสําเร็จได้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"แต่ย่าอยากให้ฝูายพยายามอย่างเต็มที่ จําไว้ ความพยายามอยู่ที่ไหน 
ความสําเร็จก็อยู่ที่นั่น" 

                                                      (ขนมชุบลูก. 2554 : 31) 
จากตัวอย่าง ผู้เขียนแสดงความคิดเห็นว่าความสําเร็จจะเกิดข้ึนได้ต้องมีเพียงสิ่งเดียว 

คือ ความพยายาม ถ้าไม่มีความขยันหมั่นเพียรนั้น ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จ และควรจําไว้ว่า
ความพยายามอยู่ที่ไหน ความสําเร็จก็อยู่ที่นั่น ซึ่งผู้เขียนกระตุ้นให้ผู้อ่านมีความพยายามผ่านตัวละคร
คุณย่าสีนวล เพราะว่าการอ่านวรรณกรรมก็เป็นการสนทนาระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน การให้กําลังใจ
ของคุณย่าก็เป็นการให้กําลังใจที่ผู้เขียนมีให้แก่ผู้อ่าน  

นวนิยายเรื่อง ขนมชุบลูก ของจันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าปุยฝ้ายอยู่กับป้าสาลี่อย่างมี
ความสุข วันหนึ่งป้าสาลี่มาบอกว่าป้าจะต้องไปสอนทําขนมที่โรงเรียน อยากจะให้ปุยฝ้ายเป็นคนช่วย 
แต่ปุยฝ้ายไม่มีความมั่นใจ จึงโทรศัพท์หาคุณย่า เพื่อทําให้ปุยฝ้ายมีความพยายาม คุณย่าจึงเล่าเรื่องที่
เขาไปปีนภูเขาให้ ปุยฝ้ายฟ๎ง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"ตอนยืนอยู่ข้างล่าง ย่าเห็นความสูงใหญ่ของเขาลูกนั้นแล้วก็คิดว่าเราคง
ข้ึนไปไม่ได้แน่ แต่เมื่อคนอื่นเดินข้ึนกันหมด ย่ากับคุณยายจึงได้คิดว่าเราก็มีสองขา
เหมือนกัน ทําไมจะมาหยุดยืนอยู่แค่เชิงเขา เราตัดสินใจเดินคุยกันไปเรื่อย ๆ 
เหนื่อยก็หยุดพัก สุดท้ายจึงได้ไปกราบรอยพระพุทธบาท" 

"ดีจังค่ะ" หลานสาวเอ่ยชม "คุณย่าขอให้พระท่านช่วยหรือคะ" 



 
 
 
 

 
 

83 
 

 

"ไม่ใช่พระ" สีนวลพูดช้า ๆ "ย่ามีแค่สองเท้าเล็ก ๆ กับความพยายาม  
เท่านั้นเอง" 

                                                       (ขนมชุบลูก. 2554 : 73) 
จากตัวอย่าง ผู้เขียนแสดงความคิดเห็นว่า ถ้ามีความพยายาม มีความขยันหมั่นเพียร 

ความลําบากก็กลายเป็นสิ่งที่ประสบความสําเร็จได้ ชีวิตก็เหมือนการปีนภูเขา ถ้าคิดว่าปีนข้ึนไม่ได้ ก็
แพ้ตั้งแต่ก่อนลองทํา การยอมแพ้กับภูเขาโดยไม่พยายามทําให้ความหมายชีวิตลดลง ถ้าใช้ความ
พยายามและความขยันหมั่นเพียร ความสูงของภูเขาก็กลายเป็นความก้าวหน้าของเรา เราสามารถ
เอาชนะอุปสรรคได้ ป๎ญหาที่ปุยฝ้ายพบ ผู้อ่านก็เคยพบในชีวิตประจําวัน การไม่มีความมั่นใจ และไม่มี
ความกล้าหาญ เป็นป๎ญหาที่พบได้เสมอ ผู้เขียนให้กําลังใจว่าถ้ามีความพยายามมีความขยันหมั่นเพียร 
ก็สามารถเอาชนะความลําบากในชีวิตได้ 

สรุปได้ว่า ผู้เขียนสร้างตัวละครอย่างพ่อเพราะอยากให้ผู้อ่านได้รับกําลังใจจากพ่อที่ต้อง
ขยันทํางานและรู้จักความขยันหมั่นเพียร เพราะความลําบากไม่ได้เป็นสิ่งที่น่ากลัว สิ่งที่น่ากลัวคือการ
ไม่กล้าต่อสู้กับความลําบาก ไม่ยอมขยันทํางาน หากรู้จักความเพียงพอ ก็จะรู้จักความขยัน นอกจากนี้ 
ผู้เขียนยังย้ําเรื่องความพยายาม ไม่ว่าเราจะลองทําเรื่องอะไร เราควรใช้ความพยายามก่อนที่จะบอกว่า
ทําไม่ได้ ความขยันหมั่นเพียรเป็นคุณสมบัติของมนุษย์ที่ติดตัวมา เป็นส่วนสําคัญที่ทําให้การดําเนินชีวิต
มีความหมายมากมาย ซึ่งเป็นด้านที่น่าช่ืนชมสําหรับวรรณกรรมที่มีอิทธิพลต่อผู้อ่าน   

4.1.3 ด้านความประหยัด 
ความประหยัดเป็นส่วนหนึ่งที่ขาดไม่ได้ในด้านคุณธรรมจริยธรรม เพราะถ้าไม่รู้จัก

ความประหยัดต่อให้เป็นคนที่รวยมากแค่ไหน สมบัติก็จะมีวันหมดลงในวันหนึ่ง สําหรับคนยากจน 
หากมีความประหยัดก็สามารถร่ํารวยได้ แต่สมัยนี้เยาวชนส่วนมากไม่ต้องทําอะไรเลย พ่อแม่จัดการ    
ทุกอย่างให้ ทําให้เยาวชนสร้างความเคยชินที่ไม่ดีข้ึนมา อย่างเช่น การกินทิ้งกินขว้าง การไม่ถนอมข้าว
ของ  

นวนิยายเรื่อง บ้านไม้ชายคลอง ของ จันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าสภาพครอบครัวของ 
ตัวละครเอกเป็นครอบครัวที่มีสมาชิกจํานวนมาก ครอบครัวไม่ค่อยมีสมบัติ มีแต่พ่อคนเดียวที่อดทน
และขยันทํางาน เพราะฉะนั้น พ่อจึงสั่งสอนลูก ๆ ทุกคนให้เป็นคนที่รู้จักความประหยัด ดังตัวอย่างว่า 

"หาเงินเก่ง สู้คนใช้เงินเป็นไม่ได้นะลูก"พ่อบอกหลังจากเงยหน้ารูปไข่
ค่อนข้างอูมจากมีดหั่นเนื้อ ที่ต้องลับให้คมกริบทุกวัน ส่วนพวกเรากําลังล้อมวงกัน
กินข้าวเย็น 

"ถ้าเราหาเงินเก่ง" ฝูายบอก "เราคงใช้ไม่หมด ต้องมีเหลือไปฝากธนาคาร
บ้าง" 

"หาเก่งแค่ไหน ถ้าอยากได้ไม่สิ้นสุด" พ่อสอน "มันก็ไม่เหลือ เราต้องรู้จัก
ประหยัด" 

                                               (บ้านไม้ชายคลอง. 2553 : 33) 
จากตัวอย่างเห็นได้ว่า ผู้เขียนแสดงความคิดเห็นให้ผู้อ่านให้ความสําคัญกับความ

ประหยัดโดยผ่านตัวละครพ่อ ผู้เขียนช้ีให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ถ้าไม่รู้จักประหยัดต่อให้เป็นคนที่หาเงิน
เก่งแค่ไหนก็ต้องมีวันสิ้นสุด ผู้อ่านควรรับรู้ว่า ตนเป็นคนขยันอย่างเดียวยังไม่พอ แต่เราจําเป็นต้องเป็น
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คนประหยัดด้วย ไม่อย่างนั้นก็ไม่มีวันที่จะเจริญได้ ผู้เขียนปลูงฝ๎งคําสั่งสอนสําหรับการประหยัดโดย
ผ่านตัวละครของพ่อผู้สั่งสอนเด็ก ๆ ทุกคน มีประโยชน์ที่จะทําให้ผู้อ่านเกิดความคิดเห็นเดียวกันกับ
คุณพ่อ ทําให้การได้รับการสั่งสอนจากตัวละครกลายเป็นอิทธิพลที่มีต่อผู้อ่าน 

นวนิยายเรื่อง บ้านไม้ชายคลอง ของจันทรา รัศมีทองกล่าวว่าพอถึงวันตรุษจีนหรือวัน
สารทจีน พ่อของสักต้องรวมเงินกับพี่ชายทั้งสองเพื่อซื้อของไปไหว้บรรพบุรุษแล้วกินข้าวด้วยกัน 
ระหว่างกินข้าวพ่อสั่งให้เด็กทุกคนกินข้าวให้เกลี้ยง ไม่งั้นจะลงโทษ พุดเห็นลูกพี่ลูกน้องที่ร่ํารวยไม่เคย
โดนลงโทษ จึงถามข้ึน พ่อจึงถือโอกาสสั่งสอนให้พุดเป็นคนที่รู้จักความประหยัด ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"การกินทิ้งกินขว้างมันน่าเสียดาย ของทุกอย่างต้องใช้เงินซื้อมาทั้งนั้น" 
พ่อช้ีแจง "ถ้าเราตักมาแค่พออิ่ม ที่เหลือยังอุ่นเก็บไว้กินมื้อต่อไปได้" 

"แล้วคนรวยเขากินของเหลือทิ้งเยอะ ๆ จริงหรือเปล่า" พุดถามต่อ 
"ไม่รู้ เพราะเตี่ยไม่เคยรวย" พ่อตอบอย่างอารมณ์ดี "เตี่ยรู้แต่ว่า ถ้าขืน

กินทิ้งกินขว้างกันแบบนี้ ก็จะไม่มีวันรวย" 
(บ้านไม้ชายคลอง. 2553 : 45) 

จากตัวอย่าง ผู้เขียนแสดงความคิดว่า ถ้าไม่รู้จักการประหยัด คนเราก็จะไม่มีวันที่รวย
ได้ การกินทิ้งกินขว้างไม่ใช่น่าเสียดายเท่านั้น เป็นการกระทําที่ไม่เคารพการทํางานของชาวนา รวมทั้ง
ไม่เคารพคนที่ทําอาหาร นอกจากนี้ ถ้าเรามีความพยายาม แต่ไม่รู้จักการประหยัด เราก็ไม่สามารถเก็บ
เงินทองได้และก็ไม่มีวันที่จะรวยได้ ผู้เขียนอยากจะให้ผู้อ่านเข้าใจว่าการไม่รู้จักประหยัดจะไม่มีวันที่
เก็บสมบัติได้โดยคําพูดของคุณพ่อ ผู้อ่านก็จะเข้าใจว่าความสําเร็จที่ลูกทุกคนได้รับ ก็มีความเกี่ยวข้อง
กับการสั่งสอนของคนเป็นพ่ออย่างมากมาย 

นวนิยายเรื่อง ขนมชุบลูก ของ จันทรา รัศมีทองกล่าวว่าป้าเยาว์ผู้เป็นแม่ค้าที่ขาย
ขนมที่ตลาดเดียวกันโดนทวงหนี้ แต่โชคดีปลอดภัย ปุยฝ้ายถามถึงเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน ป๎้นสิบผู้เป็น
พี่ชายจึงเล่าให้ฟ๎ง เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนเพราะว่าป้าเยาว์มีหนี้สะสมมากมาย ป้าสาลี่ผู้เป็นแม่ของป๎้นสิบ
เลยสั่งสอนว่าต้องเป็นคนประหยัดตั้งแต่เด็กจึงจะไม่มีหนี้สินอย่างป้าเยาว์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"มีเรื่องต้องช่วยกันบ่อยมั้ย" 
"ไม่บ่อยนะ แต่ปูาเยาว์เจอหนักหน่อยเพราะมีหนี้สะสมเยอะ เฮ้อ… "  

ป๎้นสิบถอนหายใจ "เพราะอย่างนี้แหละ แม่ถึงสั่งสอนให้พวกพี่ประหยัดและช่วยกัน
ทํามาหากินต้ังแต่เด็ก" 

                                                (ขนมชุบลูก. 2554 : 115) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดเห็นว่า การประหยัดเป็นสิ่งที่จําเป็นและควรสั่งสอน

ให้รู้จักการประหยัดตั้งแต่เด็ก การประหยัดเป็นส่วนประกอบที่สําคัญของคุณธรรม คนไทยมีค่านิยมว่า
มนุษย์ควรใช้ชีวิตอย่างพอกินพออยู่ ซึ่งสอดคล้องกับการใช้ชีวิตอย่างประหยัด การประหยัดมี
ประโยชน์ต่อครอบครัว เพราะว่าการประหยัดจะทําให้ค่าใช้จ่ายลดลง ไม่จําเป็นต้องไปยืมเงินจาก   
คนอื่นเพื่อสร้างหนี้สินและความเดือดร้อนให้กับครอบครัว เพราะไม่ต้องห่วงว่าจะมีพวกแก๊งทวงหนี้มา
ทวงหนี้ นอกจากนี้ การประหยัดยังทําให้ครอบครัวสะสมเงินทองได้ ซึ่งเงินทองเหล่าน้ีสามารถนํามา
ลงทุนทําธุรกิจได้ นํามาสร้างบ้านเรือนได้และไม่ว่าจะเป็นการลงทุนหรือก่อสร้างบ้านเรือน ล้วนเป็น
กิจกรรมที่ทําให้ครอบครัวก้าวหน้าข้ึน  



 
 
 
 

 
 

85 
 

 

นวนิยายเรื่อง รองเท้าที่หายไป ของ ธิติมา ช้างพุ่มกล่าวว่าเด็กหญิงหนูอิ่มกินอาหาร
เหลือเป็นอาหารที่แม่ซื้อให้วันก่อน หนูอิ่มไม่อยากจะกินจึงเททิ้งในถังขยะ เด็กชายอาเล้งซึ่งเป็นเงาที่
หนูอิ่มฝ๎นถึง เป็นคนไทยเช้ือสายจีนรุ่นที่สอง ตอนเด็ก ๆ มีชีวิตที่ลําบากยากจน ใช้ชีวิตอย่างแร้นแค้น 
เพราะฉะนั้น ตอนอาเล้งเห็นเด็กสมัยนี้อย่างหนูอิ่มกินอาหารทิ้ง ๆ ขว้าง ๆ จึงรู้สึกเสียดาย สั่งสอน
เด็กหญิงให้รู้จักการประหยัดโดยนําชีวิตของตนมาเปรียบเทียบ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"นี่ หนูอิ่ม การกินทิ้งกินขว้างแบบนี้ไม่ดีหรอกรู้ไหม เด็กสมัยฉันกว่าจะได้
กินหมูหรือไก่สักทีก็ต้องรอช่วงเทศกาลอย่างวันตรุษจีนหรือสารทจีนน่ันละ ปีปีหนึ่ง
ได้กินเนื้อหมูไม่กี่ครั้งหรอก ทั้ง ๆ ที่เราเลี้ยงหมูหรือไก่เอาไว้เองแท้ ๆ แต่กว่าที่มัน
จะโตข้ึนมาได้ก็ต้องใช้เวลาเป็นปี ขนมนมเนยก็ไม่มีเหลือเฟือเหมือนเดี๋ยวนี้ พวกฉัน
พี่ ๆ น้อง ๆ กว่าจะได้กินขนมสักทีก็ต้องทํากันเป็นวัน ๆ ไหนจะโม่แปูง ไหนจะปอก
มะพร้าว ขูดมะพร้าว ค้ันกะทิ พวกเราจึงกินอย่างรู้คุณค่าไม่เคยเหลือทิ้งเลยสักครั้ง 
ยิ่งช่วงสงครามน่ะอาหารยิ่งหายาก จนแม้แต่เปลือกหัวไช้เท้าก็ยังต้องเอามาล้าง
แล้วดองเอาไว้กิน หรือเปลือกแตงโมก็เหมือนกัน แทบจะกินทุกส่วนไม่ให้มีเหลือ
เลยทีเดียว" 

  (รองเท้าที่หายไป. 2554 : 29) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความความคิดเห็นที่อยากจะให้ผู้เขียนรู้จักการประหยัด 

ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ใช้คําว่าประหยัดแม้แต่คําเดียว แต่ผู้เขียนได้นําความลําบากของอาเล้งมาทําให้ผู้อ่าน
ได้ตระหนักว่าชีวิตของผู้อ่านมีความสุขมากเพียงไหน คนสมัยนี้ส่วนมากไม่ต้องห่วงการกินการอยู่ 
อยากกินอะไรก็ไปซื้อได้สะดวกรวดเร็ว แต่พวกเรากลับกินอาหารเหล่าน้ีอย่างไร้คุณค่า อาหารที่มี
รสชาติที่ไม่ถูกปาก เราก็เลือกที่จะเททิ้งไป อาหารที่กินไม่หมด เราก็เลือกที่จะเททิ้งไป การกระทํา
อย่างนี้เป็นการไม่เคารพอาหาร นอกจากนี้ ยังเป็นการไม่รู้จักการประหยัด ความลําบากของอาเล้ง
ทําให้ผู้อ่านเห็นถึงความผิดของตนเองในการบริโภคอาหาร การที่ไม่ต้องทําอะไรก็มีอาหารที่อร่อยมา
ให้กิน เราควรรู้สึกมีความสุข เราควรประหยัดและกินอาหารอย่างมีประโยชน์เพื่อถือว่าเป็นการ
เคารพอาหาร 

จากการวิเคราะห์ข้างต้น สรุปได้ว่านวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว  พ.ศ. 2553- 
2555 มีอิทธิพลต่อผู้อ่านในด้านความประหยัด ผู้เขียนย้ําเรื่องการไม่รู้จักความประหยัด จะไม่มีวัน
ร่ํารวยได้ นอกจากนี้ ผู้เขียนยังช้ีแจงว่าการบริโภคอาหารอย่างสิ้นเปลืองเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เพราะว่า
การเทอาหารทิ้งเป็นการกระทําที่ไม่เคารพอาหาร ไม่เคารพชาวนา เป็นต้น เพราะฉะนั้น เราควร
ประหยัด ซื้อในปริมาณที่เรากินได้และกินอาหารอย่างได้ประโยชน์มากที่สุด  

4.1.4 ด้านการเป็นคนดี 
นวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2553-2555 มีอิทธิพลต่อผู้อ่านในด้านความประหยัด 

ด้านความขยันหมั่นเพียร และด้านความกตัญํูกตเวทีแล้ว นอกจากนี้ ยังมีหลายเรื่องที่สั่งสอนให้
ผู้อ่านเป็นคนดี เป็นคนที่ใจกว้าง มีน้ําใจกับผู้อื่น เยาวชนเป็นวัยที่ยังไม่สามารถแยกถูกแยกผิดได้อย่าง
ถูกต้อง นวนิยายเยาวชนจึงมีหน้าที่ที่สั่งสอนให้เยาวชนรู้จักความดี รู้จักการเป็นคนดี ไม่ใช่เยาวชน
เท่านั้นที่ต้องการการสั่งสอนในด้านนี้ บางทีเราผู้ใหญ่ก็ทําผิดพลาดไป เราจึงมีความจําเป็นที่ต้องใส่ใจ
ในการเรียนรู้ด้านน้ี 



 
 
 
 

 
 

86 
 

 

นวนิยายเรื่อง ปลายฝน ของอรเกษม รอดสุทธิกล่าวว่าปลายฝนทําให้เด็กชายเพชร  
หกล้มเพราะปลายฝนไปห้ามเด็กชายไม่ให้แกล้งพี่น้ําข้าว ซึ่งพี่น้ําข้าวมีโรคประจําตัว แม่ของเด็กชาย
เพชรซึ่งเป็นลูกค้าที่รีสอร์ตโกรธมาก ปลายฝนสํานึกผิดจึงไปขอโทษคุณอาวสีผู้เป็นเจ้าของรีสอร์ต คุณ
อาวสีจึงถือโอกาสนี้คอยสั่งสอนปลายฝนให้เป็นคนที่มีคุณค่า ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"ตัวหนูก็เหมือนกัน ต้องเห็นใจ อย่าไปซ้ําเติมคนที่โชคร้ายกว่า ทุกคนเกิด
มามีคุณค่าทั้งนั้น จะมากหรือน้อยอยู่ที่ความคิด และการกระทําที่ไม่เบียดเบียน 
เอาเปรียบใคร แล้วต้องรู้จักช่วยเหลือคนอื่น ทุกวันน้ีหนูคิดบ้างไหมจ๊ะ ว่าโชคดีแค่
ไหนที่เกิดมาแข็งแรง มีข้าวกิน มีบ้านอาศัย มีโอกาสได้เรียนหนังสือ ยังมีเด็กหลาย
คนโชคร้ายกว่าหนู และต้องการความช่วยเหลืออยู่นะ" 

(ปลายฝน. 2553 : 143) 
จากตัวอย่างผู้เขียนนําความคิดที่กระตุ้นผู้อ่านเป็นคนที่มีคุณค่า ไม่เอาเปรียบคนอื่น

และช่วยเหลือผู้อื่น เวลาที่เราคิดว่าเราโชคร้าย ไม่มีคุณค่า เราควรนึกถึงคนที่โชคร้ายยิ่งกว่าเรา       
ถ้าเปรียบเทียบกับคนรวยเราอาจจะแร้นแค้น แต่หากนึกถึงคนป่วย เราถือว่าโชคดีมากเพราะสุขภาพ
แข็งแรงก็เป็นสมบัติที่ตีราคาไม่ได้ ถ้าเปรียบเที่ยบกับคนจรจัด เรามีทั้งข้าวกินและมีบ้านให้อาศัยอยู่ 
เพราะฉะนั้น เราไม่ควรให้ความสนใจกับสิ่งที่ไม่มี กลับกันเราควรให้ความสนใจกับสิ่งที่เรามี เราจะเห็น
ถึงความสุขที่แท้จริงและเห็นถึงคุณค่าชีวิตที่ทําให้กระตุ้นตนเองไม่ให้เอาเปรียบคนอื่นและคอยให้ความ
ช่วยเหลือกับผู้อื่นอยู่เสมอ   

นวนิยายเรื่อง เอ้อระเหยลอยคอ ของจันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าการอพยพไปต่างจังหวัด
ของคนเมืองทําให้ตาธงสนใจเหตุการณ์น้ําท่วมที่กรุงเทพฯ และดูข่าวเป็นประจํา วันหนึ่งมีข่าวบอกว่ามี
ลุงคนหนึ่งซึ่งเป็นคนดี เพราะว่าถึงแม้ว่าตนจะขาดข้าวของ แต่ลุงคนน้ันก็เลือกรับของแจกที่จําเป็น
เท่านั้น ทําให้ณัฐซึ่งเป็นเยาวชนที่มีนิสัยเห็นแก่ตัวรู้สึกละอายใจ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

พวกเราเข้ามากินข้าวเย็นพร้อมกัน แต่ตาธงนอนดูข่าวน้ําท่วมที่ผู้สื่อข่าว 
นําถุงยังชีพไปแจกตามบ้านที่อยู่เลยลึกจากถนนใหญ่ มีชายชราคนหนึ่งออกมารับ
ถุงยังชีพแต่ปฏิเสธน้ําดื่มซึ่งกําลังหาซื้อยากในกรุงเทพฯ เพราะโรงงานไม่สามารถ
ผลิตได้ทันจึงมีราคาแพง 

"ลุงมีพอแล้ว เอาไปแจกคนอื่นเถอะ" ชายชราบอกนักข่าว 
ถ้าเป็นผมคงรับไว้ก่อนเผื่อวันหน้าหายาก แต่ชายชราผู้นั้นกลับขอรับแค่

เพียงพอต่อการดํารงชีพในระยะสั้น ๆ เท่านั้น จากสถานการณ์ยากลําบากถึงเพียงนี้
ยังมีคนดี ๆ ไว้ให้สังคมได้ยึดถือเป็นแบบอย่าง ผมชักเริ่มละอายใจข้ึนมาบ้างแล้ว 

(เอ้อระเหยลอยคอ. 2555 : 145) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดเห็นที่กระตุ้นให้ผู้อ่านเป็นคนดีโดยผ่านตัวละครณัฐ 

ซึ่งเป็นเด็กที่มีนิสัยเห็นแก่ตัวและไม่ยอมเสียเปรียบให้กับคนอื่น การกระทําของคุณลุงที่ยอมเสียสละ 
ถึงแม้ว่ากําลังอยู่ในสถานการณ์ที่มีความลําบาก แต่ลุงคนน้ันก็รับความช่วยเหลือในจํานวนที่พอเพียง 
การปฏิบัติตนเป็นคนดี อย่างเช่น การมีน้ําใจกับคนอื่น การไม่เห็นแก่ตัวเอง เป็นต้น การเป็นคนดี
อาจจะต้องเสียสละบ้าง แต่การกระทําของคนดีจะทําให้สังคมมีความสงบสุขมากขึ้น ผู้เขียนเขียนถึง
ความละอายใจของณัฐเพื่อให้ผู้อ่านเห็นว่าแม้ณัฐจะเป็นเด็ก แต่ก็ได้รับอิทธิพลจากตัวอย่างของลุง   
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คนน้ันและเริ่มสํานึกผิด ทําให้ผู้อ่านเห็นถึงอิทธิพลของตัวอย่างที่ดี ถ้าเราเป็นคนดีและเป็นตัวอย่างที่ดี
กับคนรอบข้าง สังคมนี้จะกลายเป็นสังคมที่มีความสวยงามและสงบสุข 

นวนิยายเรื่อง ปลายฝน ของ อรเกษม ริดสุทธิ กล่าวว่าปลายฝนเป็นเด็กกําพร้า 
เนื่องจากโรงเรียนปิดเทอมและครูที่ดูแลเขาป่วย ครูคนน้ันจึงฝากปลายฝนไปอยู่กับคุณอาวสี ซึ่งเป็น
เจ้าของรีสอร์ต ช่วงปิดเทอม มีเพื่อนพาเด็กมาเที่ยวแถวนี้และพักที่รีสอร์ตของคุณอาวสี แต่เด็กบางคน
นิสัยไม่ดี รังแกปลายฝนซึ่งเป็นเด็กกําพร้า แต่ปลายฝนก็อดทนทุกครั้ง แต่ตอนเด็กชายคนน้ันมาแกล้ง    
พี่น้ําข้าว ซึ่งเป็นเด็กที่มีโรคประจํา ปลายฝนจึงเข้าไปห้าม เด็กชายคนน้ันจึงตกลงไปในสระน้ํา     
เลือดไหล เด็กชายร้องดัง คุณแม่เขาจึงพาเด็ก ๆ ออกจากรีสอร์ต ปลายฝนรู้สึกผิดมาก จึงไปขอโทษ
กับคุณอาวสี ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"แล้วที่คุณพัชรีพูดว่า โตข้ึนเด็กอย่างหนูคงต้องเข้าคุกแน่ ๆ จริงเหรอคะ" 
"คุกมีไว้สําหรับขังคนทําช่ัว คนทําผิดกฎหมาย ไม่ว่าคนน้ันจะรวยหรือจน 

คนช่ัวหรือดีไม่ได้ตัดสินกันที่ฐานะ ตราบใดที่หนูไม่ได้ทําช่ัว ที่นั่นก็ไม่ได้มีไว้สําหรับ
หนูจ้ะ" 

"ไม่มีทาง ถึงหนูจะไม่มีพ่อแม่ แต่หนูไม่มีวันทําช่ัวแน่ ๆ ค่ะ" ปลายฝน
ยืนยัน 

"เห็นไหมจ๊ะ แม้เราจะเลือกเกิดไม่ได้ แต่เราก็เลือกได้…ว่าอยากจะเป็น 
คนดี หรือจะทําความช่ัวจนต้องไปคุก" 

"หนูขอโทษค่ะคุณอา หนูจะไม่ก้าวร้าวใช้กําลังอีก และจะไม่เกเรแบบ
เพชรด้วย ต่อไปนี้ใครดูถูกหรือล้อเลียนอะไร หนูจะไม่สนใจทั้งนั้น" 

(ปลายฝน. 2553 : 144) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดเห็นว่า การเป็นคนดีไม่ได้ตัดสินกันที่ฐานะ        

และทุกคนไม่สามารถเลือกเกิดได้ แต่เราสามารถเลือกที่จะเป็นคนดีหรือคนช่ัว ผู้เขียนอยากจะให้
ผู้อ่านรับรู้ว่าเราสามารถเป็นคนดีได้ถ้าเราอยากจะเป็นคนดี ไม่ว่าเราจะเป็นคนรวยหรือคนจน เราก็มี
โอกาสที่จะเป็นคนดี และเราควรเป็นคนดี เพราะว่าถ้าเราไม่เป็นคนดี เราไปทําร้ายคนอื่นด้วยการใช้
กําลัง เราจะต้องติดคุกตามกฎหมาย และไม่ว่าเราจะเป็นคนรวยหรือคนยากจน ถ้าเราทําผิดกฎหมาย 
เราก็ต้องโดนจับเข้าคุก เพราะฉะนั้น เราควรเป็นคนดี นอกจากนี้ ควรสั่งสอนเด็ก ๆ ให้เป็นคนดีด้วย
เช่นกัน เพราะว่าเด็ก ๆ ยังไม่สามารถแยกความถูกความผิดออก จึงต้องการการสั่งสอนจากผู้ใหญ่  

จากการวิเคราะห์ข้างต้น สรุปได้ว่านวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว  พ.ศ. 2553-2555 
มีอิทธิพลต่อผู้อ่านใน ด้านการเป็นคนดี เพราะว่าการเป็นคนดีจะทําให้ตัวเรามีคุณค่ามากข้ึน และมี
ประโยชน์ต่อสังคม การเป็นคนดีไม่มีขอบเขต ไม่ว่าเราจะเป็นคนรวยหรือคนจน เราก็สามารถเป็นคนดี
ได้  

 
4.2 กระตุ้นให้เข้มแข็งและอดทนเพ่ือต่อสู้กับโชคชะตา 

วรรณกรรมมีอิทธิพลในด้านการต่อสู้กับโชคชะตาชีวิต ก็คือ ความเข้มแข็งและความอดทน
ของตัวละครจะมีประโยชน์ที่กระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความคิดที่จะต่อสู้กับโชคชะตาชีวิต การดําเนินชีวิต
ของตัวละครที่ประสบความสําเร็จเป็นตัวอย่างที่ดีสําหรับผู้อ่าน การที่ต้องใช้ความอดทนกับชีวิตและ
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เป็นคนเข้มแข็ง เพราะว่าไม่มีใครที่มีชีวิตอย่างราบรื่นทุกวัน มีช่วงเวลาที่มีแต่สิ่งดี ๆ เข้ามาในชีวิต    
ก็ต้องมีช่วงเวลาที่วุ่นวายอย่างไม่คาดคิดเกิดข้ึนได้ ถ้าเราไม่อดทนกับความทุกข์ ไม่เข้มแข็งกับความ
ยากลําบาก ก็จะไม่สามารถเอาชนะต่ออุปสรรคได้ 

4.2.1 ความอดทนในชีวิต 
การดําเนินชีวิตไม่ได้มีความสุขตลอดอย่างที่เราหวังอยู่ในใจ สําหรับคนที่ลําบากยากจน 

ชีวิตจะวุ่นวายกว่าอีก ถ้าไม่เข้มแข็ง ไม่อดทน อาจจะยอมแพ้กับชีวิตได้อย่างง่ายดาย เราจึงควรถนอม
สิ่งที่เรามีไว้อย่างจริงจัง สิ่งที่เราอยากได้ เราก็ควรใช้ความพยายามเพื่อให้สิ่งใดสิ่งนั้นเกิดข้ึนซึ่ง
ระยะเวลาน้ี เราต้องดําเนินชีวิตอย่างอดทน 

นวนิยายเรื่อง บ้านไม้ชายคลอง ของ จันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าครอบครัวสักยากจน
และมีความลําบากเพราะสมาชิกในครอบครัวมีจํานวนมาก และคนที่หาเงินมาเลี้ยงครอบครัวมีแค่พ่อ
คนเดียวเท่านั้น เพราะฉะนั้น การดําเนินชีวิตของครอบครัวจึงต้องอดทนอย่างมาก เงินที่หามาต้อง
แยกเป็นหลายก้อนและสะสมอย่างละนิดอย่างละหน่อย ดังตัวอย่างว่า 

 พ่อต้องจ่ายเงินกับอบายมุขอันตกต่ําพวกนั้น จึงมีเงินเหลือเก็บอยู่เรื่อยๆ 
พ่อจัดสรรการใช้เงินอย่างมีวินัย โดยขอกระป๋องนมจากปูุมาตัดฝาทิ้งล้างให้สะอาด 
ตากแดดจนแห้งสนิท นํามาเรียงไว้ในลิ้นชักตู้เสื้อผ้า เขียนวัตถุประสงค์การใช้เงิน
แปะไว้ข้างกระป๋อง 

ตั้งแต่ค่าข้าวสาร ค่ากับข้าว ค่าเช่าบ้าน ค่าซื้อน้ําประปา ค่าไฟฟูา ค่า 
เล่าเรียนลูก ค่าเสื้อผ้า ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด รวมทั้งค่าแชร์ที่พ่อเล่นไว้กับลุงทองคํา 
เผื่อยามต้องใช้เงินฉุกเฉิน แต่ส่วนใหญ่พ่อเป็นคนเก็บเงินงวดสุดท้าย ที่เรียกว่าเป็น
คนบ๊วย 

                                           (บ้านไม้ชายคลอง. 2553 : 33-34) 
จากตัวอย่างเห็นได้ว่า ผู้เขียนแสดงความคิดเห็นของการอดทนในชีวิตโดยพรรณนา

ชีวิตความเป็นอยู่ของตัวละคร กระตุ้นให้ผู้อ่านใช้ชีวิตอย่างอดทน ถึงแม้ว่าไม่มีสมบัติมากมายแต่ก็เก็บ
ไว้ใช้และวางแผนการใช้อย่างดี จึงมีเงินใช้อยู่ไปเรื่อยๆ ชีวิตที่ต้องอดทนเป็นชีวิตที่ทําให้มนุษย์รู้จัก
ความพอเพียง และได้กําลังใจจากคนที่ยากลําบากกว่า ขณะเดียวกัน ผู้เขียนทําให้ผู้อ่านได้เห็นว่าชีวิต
ตนเองมีความสุขมากกว่าคนอื่น เราจึงควรรู้จักรักชีวิตและมีความมั่นใจต่อสู้กับชีวิต 

นวนิยายเรื่อง บ้านไม้ชายคลอง ของ จันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าเพราะความยากจน 
พุดกับน้อง ๆ ทุกคนจึงไม่ได้เข้าเรียนโรงเรียนอนุบาล จึงทําให้พื้นฐานการเรียนของพุดอ่อนกว่าเพื่อน 
ๆ ที่เข้าเรียนได้ เพราะพุดเป็นพี่คนโตที่สุด จึงเข้าเรียนก่อนน้อง ๆ ทุกคน พุดเห็นว่าสาเหตุที่เรียนไม่
ทันเพื่อนๆเพราะไม่ได้เข้าเรียนอนุบาลจึงเกิดความคิดที่จะหาเวลาว่างมาสอนน้อง ๆ ทุกคนด้วยตนเอง 
ดังตัวอย่างว่า 

ห้องเรียนอนุบาลของพุด เปิดข้ึนตรงชานบ้านด้านซ้ายมือที่เป็นห้องว่าง 
ในวันต่อมา หลังจากช่วยพ่อเรียงของลงเรือและแก้วหลับอยู่ในเปลแล้ว 

พุดใช้ม้านั่งเตี้ย ๆ ให้ผมวางสมุดที่เป็นของเหลือจากปีที่แล้ว ไม้นั่งแบบนี้
พ่อต่อใช้เอง ด้วยการเลื่อยไม้หนาราวหนึ่งนิ้ว กว้างแปดนิ้ว สูงห้าน้ิว มาวางไว้ทั้ง
สองด้านเป็นขาม้า แล้วนําไม้กระดานยาวประมาณสิบห้าน้ิวกว่าน้ัน ตามแต่จะ   
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หาได้ ซึ่งส่วนใหญ่จะลอยน้ํามา วางทั้งแผ่นลงที่ขาทั้งสองข้าง แล้วตอกตะปูยึดข้าง
ละสามตัว ก็จะได้มาน่ัง ให้แม่นั่งซักผ้า ทํากับข้าวหรือพ่อนั่งลับมีด 

ส่วนกระดานแผ่นใหญ่ พุดเก็บไม้ที่ลอยน้ําได้อีกนั่นแหละ มาแทน
กระดานดํา ขอดินสอพองที่ยายใช้พอกหน้ามาทําเป็นชอล์ก 

                                          (บ้านไม้ชายคลอง. 2553 : 73) 
จากตัวอย่างเราเห็นได้ว่า ผู้เขียนแสดงความคิดเห็นที่กระตุ้นให้เยาวชนอดทนเรียน 

โดยผ่านตัวละครพุดกับน้อง ๆ ทุกคน ทําให้ผู้อ่านได้รับรู้ว่าตนเองเป็นคนที่โชคดีที่ได้รับการศึกษา  
โดยไม่ต้องห่วงเรื่องค่าเล่าเรียน คนที่มีโอกาสเข้าเรียนที่โรงเรียนควรถนอมโอกาสนี้ไว้ และควรอดทน
เรียนอย่างตั้งใจเพราะถ้าเปรียบเทียบกับคนที่ไม่มีโอกาสเข้าเรียนแต่พยายามหาโอกาสเรียน เราจึงควร
รู้สึกมีความสุขที่มีชีวิตอย่างนี้ ดังนั้น เราต้องอดทนและตั้งใจเรียนอย่างยิ่ง 

นวนิยายเรื่อง มีดหม้อสีทอง ของธารา ศรีอนุรักษ์กล่าวว่าเด็กมีดหม้อไปบวชที่วัด เวลา
ว่าง ๆ หลวงตาจะสอนมีดหม้อสวดมนต์ ทุกครั้งที่ท่องบทสวดมนต์ซึ่งเป็นภาษาบาลี เพื่อให้มีดหม้อ
เข้าใจ หลวงตาจะอธิบายความหมายให้ฟ๎งด้วย บทสวดมนต์เล่าเรื่องความเป็นมาของพระพุทธเจ้าซึ่ง
สั่งสอนให้มนุษย์รู้จักอดทน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

คําแปลบทนี้คือ ยักษ์ช่ืออาฬวกะผู้มีจิตใจหยาบกระด้าง ไม่มีความอดทน 
มีความพิลึกน่ากลัวกว่าพญามาร ได้เข้ามาต่อสู้อย่างทรหดตลอดคืนยันรุ่ง 
พระพุทธเจ้าทรงเอาชนะด้วยวิธีทรมานอันดี คือขันติความอดทน ด้วยเดชแห่ง      
ชัยชนะนั้น ขอชัยมงคลจงมีแก่ท่านด้วยเทอญ" 

(มีดหม้อสีทอง. 2553 : 57) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดเห็นที่อยากจะให้ผู้อ่านรู้จักความอดทนโดยใช้คําแปล

บทสวดมนต์ เนื่องจากประเทศไทยนับถือศาสนาพุทธ คนไทยจึงรับคําสั่งสอนมาจากศาสนาพุทธตั้งแต่
เด็ก คําสั่งสอนในศาสนาพุทธมีหลากหลายด้าน ความอดทนก็เป็นส่วนสําคัญ เพราะว่าความอดทนจะ
ทําให้มนุษย์มีจิตใจที่แข็งแรงมากขึ้น สามารถต่อสู้กับความลําบาก ถึงแม้ว่าผู้เขียนไม่ได้ระบุอย่าง
ชัดเจนว่าความอดทนมีประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างไร แต่การเอาชนะของพระพุทธเจ้าด้วยการใช้ความ
อดทนน้ันเป็นตัวอย่างที่ดีสําหรับมนุษย์ ทําให้ผู้อ่านรับรู้ว่า ถ้าเรามีความอดทนเราก็สามารถเอาชนะ
กับความยากลําบากได้ 

จากการวิเคาระข้างต้น สรุปไดน้วนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2553-2555 มีอิทธิพล
ต่อผู้อ่านในด้านความอดทน ผู้เขียนกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกว่าควรเป็นคนที่อดทนและเข้มแข็งที่
เพื่อต่อสู้กับชีวิตโดยเอาประสบการณ์ของตัวละครเป็นตัวอย่าง ทําให้ผู้อ่านเกิดความคิดที่จะเป็นคน
อดทนอยู่ในใจ และค่อย ๆ ลงกระทําดังที่ตนเองคิด ผู้อ่านจะรู้สึกสะเทือนใจกับเรื่องของตัวละครและ
สามารถค้นหากําลังใจที่กระตุ้นให้อยู่อย่างอดทนจากตัวละครได้ นอกจากนี้ยังได้รับอิทธิพลจากตัว
ละครเพื่อเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิต ชีวิตของตัวละครอาจจะเป็นภาพสะท้อนของพวกเราก็ได้ 
วิธีที่ตัวละครนํามาแก้ไขป๎ญหาเราก็สามารถนํามาปรับใช้ได้  

4.2.2 ความเข้มแข็งต่อสู้กับชีวิต 
ไม่ว่าคนรวยหรือว่าคนยากจน ชีวิตก็ต้องเจออุปสรรคอย่างไม่คาดหมาย ถ้าเราเป็นคน

ที่ไม่เข้มแข็ง เราอาจจะก็จะยอมแพ้กับชีวิตก่อนเราต่อสู้ เราควรเป็นคนที่เข้มแข็ง เราต้องไม่กลัวความ
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ยากลําบากในชีวิต เพราะคนที่เข้มแข็งจะไม่กลัวความยากลําบาก เขาจะถือว่าสิ่งเหล่าน้ีเป็นบันไดที่ทํา
ให้เขาพัฒนาและก้าวข้ึนไปเรื่อย ๆ   

นวนิยายเรื่อง บ้านไม้ชายคลอง ของ จันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าครอบครัวสักเข็มแข็ง
มาก ถึงแม้ว่าจะมีเวลาช่วงหนึ่งที่ต้องพบเจออุปสรรค คือ เรือลําใหญ่ที่เอามาขายก๋วยเตี๋ยวโดนขโมยใน
วันปีใหม่ แจ้งตํารวจก็จับโจรไม่ได้ พ่อจึงต้องไปยืมเงินเพื่อไปซื้อเรือลําใหม่มา พอดีช่วงนั้นแม่ก็ตั้งท้อง
ด้วย หลังจากแม่คลอดน้องแก้วออกมา พ่อต้องหยุดขายของเพื่อดูแลแม่ ช่วงนั้น ปู่ก็เสียชีวิตเพราะ
โรคหัวใจ พ่อจึงต้องไปยืมเงินมารวมกับพี่สองคนเพื่อจัดงานศพ มีเรื่องที่วุ่นวายเกิดข้ึนมากมาย       
แต่สมาชิกทุกคนในครอบครัวก็ไม่เคยยอมแพ้ ดังตัวอย่างว่า 

แม้ว่าพ่อรวบรวมเงินเก็บและเงินที่ได้จากการขายทอง แต่ก็ยังไม่พอซื้อ
เรือ พ่อต้องขอยืมเงินปูาเล็กขายเนื้อที่ตลาดวัดกลาง ซึ่งแกใจดีให้ขอยืม โดยไม่คิด
ดอกเบี้ย 

………………………… 
หลังจากคลอดน้องแต่ละคน พ่อต้องหยุดขายของหลายวัน เพื่อดูแลแม่

และลูก ๆ กว่าจะขายได้ต้องรอให้แม่แข็งแรงก่อน เพราะแม่ต้องช่วยเตรียมของ
ด้วย ส่วนยายได้แต่ดูแลหลาน 

สําหรับหัวหน้าครอบครัวที่กําลังมีหนี้สินรุมเร้า ทั้งยังต้องหยุดทํามาหา
กิน คงต้องกลุ้มใจอย่างหนัก และดูเหมือนภาระค่าใช้จ่ายจะมีรายการมารออยู่
ตรงหน้าอย่างไม่หยุดหย่อน 

ก่อนแก้วจะเกิดได้เดือนเดียว ปูุก็จากพวกเราไป ด้วยโรคหัวใจวาย
เฉียบพลัน ลุงเส็ง ลุงซ้ง คิดว่าจะจัดงานศพปูุให้ยิ่งใหญ่ จึงมาชวนพ่อให้ช่วยออก
ค่าใช้จ่าย แต่พ่อกําลังลําบาก จึงไปขอเงินจากปูาเล็กเนื้อมาอีกหนึ่งพันบาท รวมกับ
เงินของพ่ออีกสามร้อยบาท นําไปช่วยงานศพ ขณะที่ปูาไน้กับปูาเอ็งอยากได้เงิน
มากว่านนั้น 

                                        (บ้านไม้ชายคลอง. 2553 : 40-41) 
ตัวอย่างผู้เขียนได้แสดงความคิดเห็นว่า มนุษย์ควรเข้มแข็งเพื่อต่อสู้กับชีวิต เพราะว่า

ชีวิตเราอาจจะเจอป๎ญหาอย่างไปเรื่อย ๆ ถ้าเราไม่เข้มแข็ง ก็จะไม่มีกําลังใจต่อสู้กับชีวิต ผู้เขียนนํา
ความลําบากของตัวละครทําให้ผู้อ่านเห็นภาพตนเองที่มีความสุขมากกว่าตัวละคร จึงทําให้ผู้อ่านมี
กําลังใจและบอกกับตนเองว่าควรเข้มแข็งและต่อสู้กับชีวิตอย่างไม่ยอมแพ้ เพราะว่าความยากลําบากที่
เราเจอ ไม่ได้เลวร้ายเท่ากับที่ตัวละครเจอ ถ้าตัวละครทําได้ ผู้อ่านก็ทําได้เช่นกัน เราต้องมีความมั่นใจ
ในตนเอง ชีวิตของเราเอง เราต้องสามารถเข้มแข็งและสู้ได้ 

นวนิยายเรื่อง บ้านไม้ชายคลอง ของจันทรา รัศมีทอง  กล่าวว่าเพื่อส่งเสริมให้น้อง ๆ 
เรียนต่อ คุณพ่อคุณแม่จึงให้พุดออกจากโรงเรียนและทํางานที่โรงเรียน พุดเป็นลูกคนโตที่รักเรียน และ
เรียนเก่งมาก การที่ต้องทิ้งการเรียนทําให้พุดรู้สึกหมดหวัง จึงเกิดความคิดที่อยากจะฆ่าตัวตาย แต่
เพราะสักพยายามห้าม พุดจึงไม่ฆ่าตัวตาย แต่สักเป็นห่วง กลัวพี่สาวจะทําอย่างนั้นอีก กลางคืนจึง
นอนไม่หลับ เพื่อให้น้องชายหลับสนิท พุดจึงบอกว่าไม่คิดที่จะฆ่าตัวตายอีก ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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หลายคืนต่อมา ผมจึงนอนหลับไม่ค่อยสนิท เพียงแค่ได้ยินเสียงหนูว่ิง
กุกกัก ผมเป็นต้องผงกหัวข้ึนมาดูทุกครั้ง จนพุดรู้เรื่องจากฝูายแอบมากระซิบกับผม 

“สักนอนให้สบายเถอะ ฉันไม่คิดจะผูกคอตัวเองแล้ว เก็บชีวิตไว้ดูสักเป็น
หมอดีกว่า” 

“จริง ๆ นะพุด” ผมถามอย่างคาดดั้น “ฉันจะได้หลับสนิทซะที” 
(บ้านไม้ชายคลอง. 2553 : 174) 

จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดที่ให้ผู้อ่านเป็นคนที่เข้มแข็งพร้อมต่อสู้กับชีวิตโดย
ผ่านตัวละครเด็กพุด ซึ่งเป็นเด็กที่รักเรียนมาก แต่ต้องเสียสละเพื่อครอบครัว ความฝ๎นที่อยากจะเป็น
ครูก็ล้มเหลวไปพร้อมกัน ความผิดหวังทําให้เด็กหญิงคนน้ีคิดฆ่าตัวตาย แต่การไม่ยอมแพ้กลับมาทําให้
เขาเลิกความคิดอย่างนั้น การที่เป็นคนเข้มแข็งจะทําให้ความลําบากกลายเป็นกําลังใจที่กระตุ้นให้ 
พวกเราก้าวไปข้างหน้า ผู้เขียนทําให้ผู้อ่านเห็นถึงความเข้มแข็งของเด็กผู้หญิงเพื่อชักชวนให้ผู้อ่านเห็น
ถึงความหวังของชีวิต ความพยายามผ่านชีวิตที่มืดและรอแสงอาทิตย์เข้ามาชีวิต 

นวนิยายเรื่อง รองเท้าที่หายไป ของธิติมา ช้างพุ่ม กล่าวว่าเด็กหญิงหนูอิ่มพบเด็กชาย
คนหนึ่งที่ช่ืออาเล้ง และสามารถเข้าไปความทรงจําของอาเล้งได้ หนูอิ่มสัมผัสชีวิตอาเล้งอย่างจริงจัง 
ซึ่งทําให้หนูอิ่มเห็นชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัวอาเล้ง ตอนนั้นอาเล้งอายุแค่หกขวบ เป็นช่วง
สงคราม และครอบครัวของอาเล้งยากจน ต้องกังวลกับลูกระเบิดทุกวัน กลางคืนคืนหนึ่งมีลูกระเบิด
ตกลงมา ระเบิดครั้งนี้ทําให้บ้านอาเล้งพังไปหมด แต่ครอบครัวไม่มีเวลาเสียใจกับความเสียหาย ต้อง
หาที่พักและต้องทํางานในวันต่อมา ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

“เฮีย แล้วคืนน้ีเราจะไปนอนที่ไหนกัน” แม่ของกิมเล้งถามเสียงแผ่ว
ก่อนที่ก้อนสะอื้นจนข้ึนมาจุกจนไม่อาจเอ่ยคําใดต่อได้ พ่อของเขาหันไปมองบ้านที่
กลายเป็นกองข้ีเถ้าแล้วขบกรามแน่นนิ่งงันไปอย่างจนป๎ญญา 

“เอางี้ซี ให้พวกผู้หญิงกับเด็ก ๆ ไปอยู่บ้านเหล่ากงที่อ้อยเตี้ยก่อน ส่วน
พวกเราผู้ชายก็ป๎ด ๆ นอนเอาตามโคนต้นไม้นี่ละ ช่วยกันเกี่ยวข้าวให้เสร็จแล้วค่อย 
ตามไปทีหลัง” โซ้ยเจ็กเสนอความคิดเห็นข้ึนโดยไม่มีใครคัดค้าน ดังนั้นเมื่ออาม่าฟื้น
ข้ึนมาแล้ว คาราวานเดินทางอันเร่งรีบจึงเกิดข้ึนทันที 

  (รองเท้าที่หายไป. 2554 : 62) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดเห็นที่อยากจะให้ผู้อ่านเข้มแข็งและต่อสู้กับชีวิต 

ถึงแม้ว่าเป็นเรื่องที่เกิดข้ึนสมัยก่อน แต่ความเข้มแข็งของตัวละครก็สามารถกระตุ้นให้ผู้อ่านเห็นถึง
ความสุขของตนเอง คนสมัยก่อน นอกจากต้องอดทนกับความแร้นแค้นแล้ว ยังต้องเผชิญกับสงคราม
อีกด้วย และเมื่อบ้านถูกระเบิด ไม่มีเวลาไปเสียใจมากนัก เพราะว่าต้องห่วงการอยู่การกิน ถ้าเป็นคนที่
ไม่เข้มแข็ง เวลาเจอเหตุการณ์เลวร้ายอย่างนี้ อาจจะช่วยตนเองไม่ได้ การเข้มแข็งของตัวละครที่ไม่
ยอมแพ้กับความลําบากเป็นกําลังใจให้ผู้อ่านและยังกระตุ้นให้ผู้อ่านพยายามต่อสู้กับความลําบากและ
อุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า นวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว  พ.ศ. 2553-2555 
มีอิทธิพลต่อผู้อ่านในเรื่อง การเป็นคนเข้มแข็งและต่อสู้กับชีวิต ผู้เขียนอยากจะให้เห็นถึง            
ความยากลําบากของตัวละครและวิธีการต่อสู้กับความลําบาก เราควรรู้ว่าชีวิตไม่ได้มีแต่ความสุข   
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เสมอไป เราต้องพบความลําบากและอุปสรรคต่าง ๆ อยู่เสมอ แทนที่จะยอมแพ้อย่างง่ายดาย เราควร
เป็นคนเข้มแข็งและเผชิญกับสิ่งเหล่าน้ันอย่างกล้าหาญ  

 
4.3 ชักชวนให้รู้จักรักครอบครัวกัน 

ครอบครัวเป็นรากฐานที่สําคัญมากสําหรับสังคม เพราะสังคมก็ประกอบไปด้วยหลากหลาย
ครอบครัว ถ้าเราเป็นคนรักครอบครัว มีความรับผิดชอบสําหรับครอบครัว เราก็จะเป็นคนที่รักสังคม
และมีความรับผิดชอบต่อสังคมเหมือนกัน 

4.3.1 การช่วยเหลือกันของสมาชิกในครอบครัว  
ถ้ามีโอกาสเป็นสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน แสดงว่าเคยทําบุญร่วมกัน ความเช่ือนี้เป็น

เรื่องมหัศจรรย์ที่เราควรถนอมซึ่งกันและกัน เพราะฉะนั้น เราต้องช่วยสมาชิกครอบครัวโดยไม่หวังสิ่ง
ตอบแทนจากคนน้ัน การช่วยเหลือกันเป็นวิธีที่สําคัญที่ทําให้ครอบครัวมีความสุขรักกัน และเป็นวิธีที่
ทําให้สมาชิกในครอบครัวมีความสามัคคีกัน 

นวนิยายเรื่อง บ้านไม้ชายคลอง ของ จันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าวันปีใหม่ พ่อจะพา
ครอบครัวทั้งหมดไปกินข้าวด้วยกันกับครอบครัวของลุงสองคน ซึ่งเป็นพี่ของคนพ่อ ลุงสองคนรวยกว่า
พ่อ แต่ไม่อยากช่วยพ่อ พุดจึงถามอย่างสงสัย พ่อจึงสั่งสอนให้พุดรู้จักการช่วยเหลือน้อง ๆ ทุกคน ดัง
ตัวอย่างว่า 

"ถ้างั้น แสดงว่ายังไม่รวยจริง" พุดวิเคราะห์ "ถ้ารวยแล้วทําไม่ยอมให้เตี่ยขอ
ยืมเงิน" 

"บางทีเขาอาจกลัวว่าเตี่ยจะไม่มีไปใช้คืนก็ได้" พ่อพูดอย่างปลงตก 
"แต่ถ้าเป็นหนูนะ" พุดพูดต่อ "หนูจะใช้เงินพี่น้องฟรี ๆ เลยถ้าเขากําลัง

ลําบาก" 
"ดีแล้วพุด"พ่อลูบผมที่มัดเป็นหางม้าของพุดอย่างเอ็นดู "เป็นพี่น้องกันต้อง

ช่วยเหลือกันนะลูก ต่อไปถ้าใครรวยกว่าก็ต้องช่วยพี่น้องที่ด้อยกว่าด้วย แต่ว่า…" 
"แต่อะไร" ผมถามบ้าง เพราะรู้สึกว่าการช่วยพี่น้อง ไม่ควรจะมีข้อแม้ 
"เราต้องช่วยเพื่อให้เขาไปทํามาหากินต่อได้ หรือยามเจ็บไข้ได้ปุวย ถ้ารู้ว่า

พี่น้องเราข้ีเกียจ ไม่ยอมทํางาน เราก็ไม่ต้องช่วย เพราะทําให้ได้ใจยิ่งขี้เกียจหนักข้ึน" 
พ่อสรุปในสิ่งที่ทุกคนเห็นด้วย การช่วยเหลือต้องมีขอบเขตและเหตุผล

เพียงพอ  
                                                (บ้านไม้ชายคลอง. 2553 : 45) 

จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนแสดงความคิดเห็นชักชวนให้ช่วยเหลือกันระหว่าง
สมาชิกครอบครัวโดยผ่านคําสั่งสอนของพ่อ นอกจากนี้ ผู้เขียนยังเตือนผู้อ่านว่าการช่วยเหลือกันก็ต้อง
มีขอบเขตและเหตุผลที่เพียงพอ ไม่อย่างนั้น อาจจะกลายเป็นการก่อความเสียหายก็ได้ เพราะคนน้ัน
ไม่รู้จักพอเพียงและไม่ยอมทํางาน เพราะฉะนั้น เรื่องนี้ทําให้ผู้อ่านได้นึกถึงตนเองว่าเป็นคนที่ชอบ
ช่วยเหลือพี่น้องไหม ถ้าเราไม่ค่อยช่วย ก็จะรู้สึกละอายใจเพราะเด็กอย่างพุดยังมีน้ําใจต่อพี่น้อง
มากกว่าเราอีก เพราะฉะนั้น จึงทําให้ผู้อ่านเริ่มสนใจสิ่งเหล่าน้ี  

 



 
 
 
 

 
 

93 
 

 

ผู้เขียนยังนําแนวคิดว่า การช่วยเหลือของเราควรมีขอบเขต เตือนผู้อ่านว่าอย่าช่วย
ผู้อื่นโดยไม่กําหนดเงื่อนไข เพราะถ้าเราทําอย่างนั้น อาจจะไม่ได้เป็นความช่วยเหลือที่เกิดประโยชน์ก่อ
ให้ก็ได้ ถ้าเราช่วยพี่น้องคนน้ันแต่การช่วยเหลือนี้ทําให้เขาข้ีเกียจยิ่งขึ้น ก็ไม่ได้รับประโยชน์อย่างที่เรา
หวังจะให้เขาได้รับ คนเหล่าน้ีส่วนมากจะไม่มีความกตัญํู เพราะฉะนั้นเราควรช่วยพี่น้องอย่างมี
ขอบเขต 

นวนิยายเรื่อง ขนมชุบลูก ของจันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าปุยฝ้ายได้โอกาสไปเที่ยว
อังกฤษกับ พี่ ๆ พร้อมกัน เพราะสามารถตอบคําถามทุกข้อที่คุณย่าตั้งไว้ แต่ฝ้ายอยากจะนําค่าใช้จ่าย
มาช่วยป้าสาลี่เปิดร้าน เพราะว่าเสียดายที่ป้าสาลี่มีฝีมือที่ดีเยี่ยม แต่ขายที่ตลาดไม่ค่อยมีกําไรเท่าไร 
จึงเกิดความคิดว่าจะนําค่าใช้จ่ายมาเช่าห้องกับคุณตา ซึ่งคุณตาเป็นนักธุรกิจที่ร่ํารวย คุณตาบอกว่าถ้า
ปุยฝ้ายตั้งใจเรียน เขาจะให้ป้าสาลี่ใช้ห้องฟรีหนึ่งปี เพราะว่าเขารู้สึกว่าการกระทําแบบนี้จะทําให้เด็ก 
ๆ รู้จักการช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัว ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"ถ้าฝูายสัญญาว่าจะตั้งใจเรียน" ชายชราบอกอย่างผ่อนคลาย "ตาจะให้
แม่สาลี่ใช้ตึกแถวย่านพระรามสี่ฟรี ๆ หนึ่งปี ส่วนหนูก็ไปเที่ยวเปิดหูเปิดตาพร้อม
กับพี่ ๆ โดยไม่ต้องไปรบกวนเงินคุณย่า ถ้าพ่อแม่มีป๎ญหา ตาจะออกให้เอง" 

"จะดีหรือ" สีนวลเกรงใจเจ้าสัวชรา 
"ถ้ามันจะทําให้เด็ก ๆ ได้เห็นตัวอย่างความรักความผูกพันในครอบครัวที่

ต้องมีการช่วยเหลือเกื้อกูลเป็นสายใยยึดเหนียว ผมว่ามันเกินคุ้มนะ" 
                         (ขนมชุบลูก. 2554 : 189) 

จากตัวอย่าง ผู้เขียนนําความคิดเห็นที่ว่าการช่วยเหลือจะทําให้ครอบครัวมี         
ความสามัคคีและความรักโดยผ่านตัวละครคุณตาผู้เป็นคนร่ํารวย แต่ในสายตาเขา การช่วยเหลือ
ระหว่างครอบครัวมีความหมายมากกว่าเงินทอง เงินทองเป็นสิ่งสําคัญในชีวิตประจําวันของพวกเรา 
แต่เมื่อเปรียบเทียบแล้ว ครอบครัวก็มีความสําคัญมากกว่า เพราะว่าเงินทองช้ือสินค้าได้หลากหลาย
อย่าง แต่ซื้อความรักจากครอบครัวไม่ได้ เพราะฉะนั้น ถ้ามีสมาชิกครอบครัวคนใดต้องการความ
ช่วยเหลือ เราควรเกื้อกูลกันอย่างไม่ขี้เหนียว การกระทําเช่นน้ีเป็นตัวอย่างที่ดีสําหรับเด็ก ๆ ซึ่งจะทํา
ให้สมาชิกครอบครัวรักกันอย่างสนิทสนมและไม่ห่างเหินกันไป   

จากการวิเคราะห์ข้างต้น สรุปได้ว่านวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว  พ.ศ. 2553-2555 
มีอิทธิพลต่อผู้อ่านในการช่วยเหลือระหว่างสมาชิกครอบครัว เนื่องจากมีสายเลือดเดียวกันเราก็ควร
ช่วยเหลือกัน เพราะว่าการช่วยเหลือจะทําให้สมาชิกครอบครัวมีความสามัคคีกัน และทําให้ครอบครัว
มีความรักที่เพิ่มพูนข้ึน ซึ่งก็มีประโยชน์ต่อการพัฒนาของสังคม แต่ผู้เขียนก็เตือนผู้อ่านว่าการ
ช่วยเหลือควรมีขอบเขต เพราะว่าถ้าการช่วยเหลือของเราทําให้คนคนน้ันไม่รู้จักความขยัน การใช้ชีวิต
อย่างอาศัยอยู่กับการช่วยเหลือของพี่น้องเพียงอย่างเดียว การช่วยเหลือของเราก็ไม่ส่งผลดีต่อการ
พัฒนาของคนคนน้ัน 

4.3.2 ความรับผิดชอบต่อครอบครัว 
ไม่ว่าจะเป็นรุ่นลูกหรือว่ารุ่นพ่อแม่ ทุกคนในครอบครัวต่างก็ต้องมีความรับผิดชอบต่อ

ครอบครัว ทุกคนต่างก็มีความคิดที่จะดูแลครอบครัว เพราะว่าครอบครัวเป็นส่วนสําคัญมากที่สุดใน
ชีวิตของพวกเรา  
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เราอาจจะเถียงกับพี่น้องบ้าง เราอาจจะโดนดุด่าว่ากล่าวบ้าง แต่อย่างไรก็ตาม 
ครอบครัวก็เป็นสถาบันที่ทําให้พวกเราเกิดความสุขอย่างแท้จริง 

นวนิยายเรื่อง บ้านไม้ชายคลอง ของ จันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าคุณยายตีเลขหวยกับ 
ป้าสุขอย่างเพลิดเพลิน ไม่ทันสังเกตว่าหลานสาวคนเล็กที่ช่ือแก้วตกน้ํา โชคดีที่ช่วยทัน คุณพ่อจึงบ่น
คุณยาย พุดกับน้องสาวสงสารคุณยาย จึงช่วยพูดให้คุณยาย พ่อเห็นสักไม่ช่วยอะไรเลย จึงกลัวว่าสัก
จะกลายเป็นคนที่ไม่รู้จักรับผิดชอบครอบครัว จึงคุยกับสักเพื่อให้สักเข้าใจหน้าที่ของตน ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี ้

"เมื่อก่อนเวลาพุดโดนตี เตี่ยเห็นสักช่วยพี่บ่อย ๆ เดี๋ยวนี้พอเรียนหนังสือ
แล้ว สักจะทิ้งครอบครัวไม่ได้นะลูก เราเป็นลูกผู้ชาย" 

ผมรับคําอย่างว่าง่าย อีกนานทีเดียวกว่าผมเข้าใจว่า พ่อกําลังสอนเรื่อง
ภาวะผู้นําให้ผม ซึ่งผมก็มุ่งมั่นที่จะปฏิบัติตามอย่างแข็งขัน เพื่อไม่เป็นการสร้าง
ภาระให้แก่ผู้ตามในวันข้างหน้า 

  (ขนมชุบลูก. 2554 : 82) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดเห็นที่ชักชวนให้ผู้อ่านมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว

โดยผ่านคําสั่งสอนของคุณพ่อ ครอบครัวเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุดในชีวิตของมนุษย์ การเรียนรู้ควรให้เรา
รู้จักรับผิดชอบครอบครัว การทิ้งครอบครัวไม่ใช่สิ่งที่ถูกต้อง เพราะว่าเราเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว 
เราต้องปฏิบัติหน้าที่ของตน การเป็นผู้ชายยิ่งมีหน้าที่มากข้ึน เพราะว่าผู้ชายแข็งแรงกว่าผู้หญิง มี
ความสามารถมากกว่าผู้หญิง เพราะฉะนั้น ผู้ชายจึงมีหน้าที่เป็นผู้นําของครอบครัว ผู้เขียนอยากบอก
ให้ผู้อ่านรับรู้ว่าการเป็นลูกผู้ชาย ต้องป้องกันครอบครัวและมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว 

นวนิยายเรื่อง บ้านไม้ชายคลอง ของ จันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าสักเป็นเด็กที่กลัว  
ความสูง พุดชวนสักไปว่ายน้ํา เพื่อน ๆ ให้สักกระโดดน้ําจากสะพาน ถึงแม้ว่ากลัว แต่สักอายที่จะบอก
ว่าไม่กล้าทํา จึงกระโดดน้ําจากสะพานจริง ๆ เมื่อตกลงในนํ้า สักก็หมดสติ พุดช่วยลากออกจากน้ําจึง
ทําให้สักรอดชีวิต และเมื่อพ่อรู้เหตุผลจึงสั่งสอนว่าไม่ควรอายเรื่องเหล่าน้ี ลูกผู้ชายคือคนที่มี      
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ไม่ใช่แค่ไปยืนบนที่สูงก็เป็นได้ ดังตัวอย่างว่า 

"เตี่ยเคยอ่านหนังสือ เขาว่า เรื่องกลัวความสูงเป็นอาการอย่างหนึ่ง ที่เป็น
กันได้อย่างทั่วไป ไม่มีอะไรเสียหาย อย่าอายจนต้องฝืนตัวเอง" 

"ต่อไปหนูจะไม่อายอีกแล้ว" 
"ดีแล้วลูก เราควรอายในเรื่องน่าอาย อย่างเช่น ข้ีเกียจเรียน ข้ีเกียจ

ทํางาน ใช้จ่ายฟุุมเฟือย มั่วสุมอบายมุข ลูกผู้ชายจริง ๆ ต้องมีความรับผิดชอบต่อ
คนในครอบครัว ต่อหน้าที่การงาน ไม่ใช่แค่ข้ึนไปยืนบนที่สูงก็เป็นลูกผู้ชายได้แล้ว" 

                                               (บ้านไม้ชายคลอง. 2553 : 88) 
จากตัวอย่างเห็นได้ว่า ผู้เขียนนําแนวคิดที่ควรมีความรับผิดชอบต่อครอบครัวโดยผ่าน

ตัวละครผู้เป็นพ่อ ให้ผู้อ่านรับรู้ว่าลูกผู้ชายจริง ๆ ต้องเป็นผู้ชายที่มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ไม่ใช่
ไปทําสิ่งที่เรากลัวแต่ไม่กล้าบอกเพราะว่าอาย ผู้เขียนสั่งสอนผู้อ่านว่าควรเป็นคนที่มีความรับผิดชอบ
ต่อครอบครัวโดยผ่านตัวละครพ่อสั่งสอนลูกสัก ทําให้ผู้อ่านยอมรับอย่างเห็นเหตุผล  
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นวนิยายเรื่อง บ้านไม้ชายคลอง ของจันทรา รัศมีทองกล่าวว่าเพราะพักอยู่ริมแม่น้ํา 
ช่วงน้ําท่วมครอบครัวสักจึงลําบากมาก เพราะนํ้าเข้าบ้าน ตอนกลางคืน คุณพ่อต้องเฝ้ายามทั้งคืนเผื่อ
สัตว์ร้ายเข้ามาในบ้าน เนื่องจากคุณพ่อต้องทํางานกลางวันและกลางคืนก็ไม่ได้พัก คืนหนึ่งจึงทนไม่ไหว
พ่อจึงเผลอหลับไปโดยไม่รู้ตัว พอดีวันน้ันมีงูใหญ่เข้าบ้านทําให้เด็กทุกคนตกใจ แต่โชคดีที่ไม่มีใครโดน
กัด สักกับพี่ ๆ น้อง ๆ สงสารคุณพ่อ จึงแบ่งเป็นกลุ่มเฝ้ายามตอนกลางคืน คุณพ่อไม่ปฏิเสธเพราะว่า
อยากจะให้ลูก ๆ ฝึกฝนความรับผิดชอบต่อครอบครัว ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"แต่ลูกต้องเรียน" พ่อพูดอย่างห่วงใย "เตี่ยเฝูาคนเดียวดีแล้ว" 
"ไม่ด"ี ฝูายร้องออกมาจากในกะละมัง "ให้พวกเราจับคู่กับช่วยเตี่ย

เฝูายามนะ" 
"จริงด้วย" ปุานร้องอย่างนึกสนุก "ฉันจะคู่กับพุด เพราะพุดไม่กลัวไอ้เข้" 
"งั้นสักคู่กับฉัน" ฝูายสรุป "ส่วนแม่ต้องอุ้มไหมอยู่แล้ว ไม่ต้องเฝูา" 
"แล้วยายล่ะ" ยายถามข้ึนเพราะทุกคนต่างมีหน้าที "จะคู่กับใคร" 
"ยายแก่แล้ว หลับไปเถอะ" ผมบอกอย่างนึกสงสาร 
สายตาครุ่นคิดของพ่อทํางานอยู่สักครู่ จึงยอมตกลงตามข้อเสนอของ  

ลูก ๆ ต่อมาผมถึงได้ตระหนักว่า ที่พ่อยอมให้พวกเราช่วยเฝูายาม เพราะอยากฝึก
ให้ลูกรู้จักรับผิดชอบต่อครอบครัวบ้าง 

(บ้านไม้ชายคลอง. 2553 : 120) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดเห็นที่ชักชวนให้ผู้อ่านรู้จักมีความรับผิดชอบต่อ

ครอบครัวโดยผ่านตัวละครสักกับพี่ ๆ น้อง ๆ ซึ่งเป็นเด็กที่มีอายุยังน้อย แต่พอเห็นถึงความเหน็ด
เหนื่อยของคุณพ่อ จึงปรึกษากันเพื่อแบ่งเบาหน้าที่ของคุณพ่อ นอกจากรับผิดชอบหน้าที่ของตนได้
อย่างเหมาะสมแล้ว ยังเห็นใจคนที่เป็นแม่ผู้ต้องดูแลน้องสาวเล็กที่สุดและผู้ที่เป็นยายที่มีอายุมาก สิ่งที่
เด็ก ๆ ทําเป็นบทเรียนที่ดีสําหรับผู้ใหญ่ในการเรียนรู้ที่จะมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ผู้เขียน
อยากจะให้ผู้อ่านเห็นถึงความดีที่เป็นคนที่รับผิดชอบต่อครอบครัว ซึ่งทําให้สมาชิกครอบครัวมีความ
สามัคคีกัน เห็นใจกัน และรักกันอย่างมีความสุข 

นวนิยายเรื่อง รองเท้าที่หายไป ของธิติมา ช้างพุ่มกล่าวว่าพออาเล้งกับอาม่าและพี่ ๆ 
น้อง ๆ ไปพักอยู่บ้านเหล่ากงเพราะบ้านตนเองโดนระเบิด ในวันถัดไปทุกคนก็ต้องทําหน้าที่ของตนเอง
ช่วยเหล่ากง หนูอิ่มเห็นแล้วรู้สึกไม่พอใจกับการกระทําที่เหล่ากงสั่งให้อาเล้งไปทํางานแต่อาเล้งกลับมา
ปลอบใจหนูอิ่มว่าการช่วยทํางานบ้านเป็นหน้าที่ของสมาชิกทุกคนในครอบครัวดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"ใจดําจัง มาวันแรกก็ใช้งานเสียแล้ว ทําอย่างกับว่าเธอไม่ใช่เด็กเล็ก ๆ 
แน่ะ" หนูอิ่มบ่นอุบเมื่อกิมเล้งเดินทางห่างออกมาจากเหล่ากงพอสมควร 

"ไม่เห็นจะแปลกเลย ทุกคนที่นี่ต้องทํางานทั้งนั้นเพราะว่าอยู่ร่วมกันเป็น
ครอบครัวใหญ่ ถ้าขืนไม่มีการจัดสรรหน้าที่กันให้ดีก็จะพลอยทําให้เสียหายกันไป
หมด แล้วอีกอย่างการปล่อยให้อยู่ว่าง ๆ ก็จะทําให้ฟุูงซ่านได้ง่าย" เด็กชายพูดพลาง
จัดมะพร้าวซึ่งถูกปอกจนเหลือแต่ผลกลมเกลี้ยงสีน้ําตาลแก่โยนใส่ชะลอมใบหนึ่ง 
จนเต็ม 

(รองเท้าที่หายไป. 2554 : 75) 
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จากตัวอย่างผู้อ่านแสดงความคิดที่ให้ผู้อ่านรู้จักหน้าที่ของตนและความรับผิดชอบกับ
ครอบครัว ถึงแม้ว่าเพิ่งพบสิ่งที่โชคร้ายมา แต่ไม่มีเวลาพักและไม่มีเวลาเสียใจ เพราะต้องทําตามหน้าที่
ของตน เพราะว่าการอยู่เป็นครอบครัว ทุกคนมีหน้าที่ที่จะทําให้ครอบครัวก้าวหน้าไป ถึงแม้ว่าอาเล้ง
เป็นเด็กที่มีอายุน้อย แต่เขารู้เรื่องที่ควรรับผิดชอบต่อครอบครัว ทําให้ผู้อ่านที่เป็นผู้ใหญ่สะเทือนใจ 
การรับผิดชอบต่อครอบครัวเป็นภาพสะท้อนที่ให้เห็นถึงความรักครอบครัว เราควรมีสุขร่วมสุข มีทุกข์
ร่วมทุกข์ จึงจะถือว่าเป็นการรับผิดชอบต่อครอบครัวอย่างถูกต้อง 

จารการวิเคราะห์ข้างต้น สรุปได้ว่า นวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว  พ.ศ. 2553-2555 
มีอิทธิพลต่อผู้อ่านใน การรับผิดชอบต่อครอบครัว  ผู้เขียนนําแนวคิดที่จะให้ผู้อ่านช่วยสมาชิกใน
ครอบครัว และการมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ก็เพื่อชักชวนผู้อ่านให้รักครอบครัวอย่างจริงใจ ให้
ผู้อ่านเข้าใจความสําคัญของครอบครัวและให้ผู้อ่านรับรู้เองว่าคนที่รักครอบครัวก็เป็นคนที่รักสังคม คน
ที่รับผิดชอบต่อครอบครัว ย่อมเป็นคนที่รับผิดชอบสังคม ดังนั้น คนที่มีความรับผิดชอบจะสามารถนํา
ครอบครัวให้ก้าวหน้าข้ึน เพราะความรู้สึกที่ต้องเป็นคนรับผิดชอบจะทําให้คน ๆ นั้นมีกําลังใจต่อสู้กับ
ชีวิตโชคชะตา  
 
4.4 สั่งสอนให้รักวัฒนธรรมไทย 

วรรณกรรมเป็นสมบัติที่บรรพบุรุษสร้างขึ้นมาตั้งแต่โบราณ สืบทอดต่อกันมารุ่นต่อรุ่น
อย่างไม่ขาด ทําให้สมบัติเหล่าน้ีไม่ได้หายไปจากชีวิตของมนุษย์ในป๎จจุบัน พวกเราจึงมีโอกาสที่จะได้
เรียนรู้ความเป็นมาของตน เรียนรู้จากลากเหง้าของตน นอกจากนี้ วัฒนธรรมยังมีประโยชน์ที่สืบทอด
ความฉลาดของบรรพบุรุษ ซึ่งสามารถสะท้อนชีวิตของบรรพบุรุษให้เยาวชนรุ่นหลังเห็นได้ อย่างไรก็
ตาม วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่เราควรให้ความสําคัญ เราไม่ควรลืมหรือดูถูกวัฒนธรรมของตน แต่ควรรู้จัก
และอนุรักษ์วัฒนธรรม 

คนไทยเป็นกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ที่ดินแดนประเทศไทย มีประวัติของตนเองและมี
วัฒนธรรมเฉพาะตนอย่างหลากหลาย แต่หลังจากเปิดประเทศแล้ว วัฒนธรรมประเทศอื่น ๆ ที่เข้ามา
ประเทศไทย ซึ่งมีประโยชน์ทําให้คนไทยเปิดหูเปิดตา เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ นําสิ่งดี ๆ ของต่างประเทศมา
ใช้เป็นประโยชน์ได้ แต่ก็เกิดป๎ญหาข้ึนพร้อมกันคือความสําคัญของวัฒนธรรมลดลง เยาวชนสมัยนี้ไม่
สนใจวัฒนธรรมไทย เช่น การไม่ยอมกินอาหารไทย การไม่รู้จักเพลงพื้นบ้าน เป็นต้น 

นวนิยายรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2553-2555 มีเรื่องบางเรื่องที่กล่าวถึงการรู้จักและการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย ผู้เขียนเล่าถึงป๎ญหาที่เกิดข้ึนป๎จจุบัน คนไทยสมัยนี้ไม่ค่อยสนใจวัฒนธรรมไทย
และชอบวัฒนธรรมต่างประเทศมากกว่า เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนเพราะว่าพวกเขายังรู้จักวัฒนธรรมไทยไม่
ดีพอ วรรณกรรมมีบทบาทที่ทําให้ผู้อ่านเห็นถึงความสวยงามของวัฒนธรรมไทย ทําให้คนไทยเริ่ม
สนใจวัฒนธรรมไทยและเริ่มรักวัฒนธรรมไทย 

4.4.1 การรู้จักวัฒนธรรมไทย 
การรักวัฒนธรรมไทยต้องเริ่มจากการรู้จักวัฒนธรรมก่อน เพราะว่าถ้าเราไม่รู้จัก

วัฒนธรรมของตน เราก็จะไม่เข้าใจเหตุผลว่าทําไมต้องรักวัฒนธรรมของตน ถ้าเราไม่รู้จักวัฒธรรมของ
ตน เราก็ไม่สามารถเข้าใจความสวยงามของวัฒนธรรมและถ้าเราไม่รู้จักวัฒนธรรมของตน เราก็ไม่
สามารถเรียนรู้ความเป็นมาของตน เพราะฉะนั้น เราจึงมีความจําเป็นที่จะต้องเรียนรู้วัฒนธรรม 
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นวนิยายเรื่อง ขนมชุบลูก ของจันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าสีนวลเป็นมืออาชีพทางการทํา
ขนมไทย หลังจากเลิกค้าขายขนมไทย สีนวลได้ไปอาศัยอยู่กับลูกชายเอกสิทธ์ เมื่อมีงานเลี้ยงต่าง ๆ   
สีนวลชอบทําขนมไทยต่าง ๆ มาต้อนรับแขก แต่ไม่ว่าจะเป็นญาติต่าง ๆ หรือหลานของตนเองต่างก็ไม่
ยอมมาชิมขนมไทย ทําให้สีนวลเสียใจมากเพราะว่า สีนวลแค่อยากจะให้หลาน ๆ รู้จักวัฒนธรรมของ
ตนและไม่อยากให้พวกเขาลืมรากเหง้าของตน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"แต่แม่อยากให้หลาน ๆ กินขนมไทยบ้าง จะได้ไม่หลงลืมรากเหง้าความ
เป็นมาของตัวเอง" 

                         (ขนมชุบลูก. 2554 : 12) 
จากตัวอย่างผู้เขียนได้แสดงความคิดที่กระตุ้นคนไทยให้รู้จักวัฒนธรรมไทยโดยผ่าน   

ตัวละครสีนวล ผู้เป็นมืออาชีพในการทําขนมไทย ซึ่งรู้จักและรักขนมไทยมาก การไม่ชอบกินขนมไทย
ไม่ใช่เพราะว่ารสชาติ เป็นเพราะว่าการรู้จักขนมไทยไม่พอ ขนมไทยมีประวัติยาวนาน มีหลากหลาย
ชนิด และมีรสชาติที่มีลักษณะเฉพาะของตน สิ่งที่สีนวลทําได้คือทําขนมให้หลานชิม เพราะว่าการชิม
ขนมไทยเป็นข้ันตอนแรกที่จะทําความรู้จักขนมไทย นอกจากนี้ สีนวลยังสร้างโอกาสให้หลาน ๆ ลอง
มือทําขนมไทย ค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวกับขนมไทย เป็นต้น ทําให้เด็ก ๆ เริ่มทยอยสนใจขนมไทย สิ่งที่สี
นวลทําเป็นตัวอย่าง กระตุ้นให้ผู้อ่านอยากรู้จักวัฒนธรรมไทยและสนใจที่จะเรียนรู้วัฒนธรรมของตน 

นวนิยายเรื่อง ขนมชุบลูก ของจันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าปุยฝ้ายได้รับการอบรม     
ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย จึงตั้งใจว่าจะรับภารกิจอนุรักษ์ขนมไทยตามที่คุณย่าหวังไว้ สิ่งที่
เด็กหญิงหวังอยู่ในใจก็คืออยากจะให้เพื่อน ๆ รุ่นใหม่กลับมารู้จักขนมไทยบ้าง รับรองว่าได้พบของ
โปรดเป็นขนมไทยได้แน่นอน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

เด็กหญิงได้แต่หวังว่า เพื่อน ๆ ซึ่งเป็นเยาวชนคนรุ่นใหม่จะได้หันมา
รับประทานขนมไทยกันมากข้ึน ขอเพียงยอมเปิดใจลิ้มลอง เช่ือว่าจะต้องมีขนม
หลายอย่างเข้าไปอยู่ในใจของเพื่อน ๆ เหมือนกับที่มันเข้ามาอยู่ทั้งในใจและทั้งท้อง
ของปุยฝูายจนเต็มแน่นไปหมด แต่ถึงกระนั้นก็ยังไม่วายคว้าขนมสอดไส้ห่อที่สาม
ออกมาแกะ ตักตัวแปูงสีขาวหอมมันพร้อมกับไส้มะพร้าวกวนกับน้ําตาลใส่ปาก 
ตามด้วยขนมลูกชุบรูปเด็กผู้หญิงผมสั้นอีกหนึ่งช้ิน 

                                                      (ขนมชุบลูก. 2554 : 191) 
จากตัวอย่าง ผู้เขียนแสดงความคิดเห็นที่อยากจะชักชวนเยาวชนสมัยนี้หันมาสนใจ

วัฒนธรรมไทยอย่างการกินขนมไทยโดยผ่านตัวละครเด็กหญิงปุยฝ้าย เด็กสมัยนี้มีความคิดว่าการกิน
ขนมไทยเป็นการกระทําที่ล้าสมัย ถ้ามีใครกินขนมไทย เพื่อน ๆ ก็ชอบล้อเล่นกันว่าเป็นคนเชย จึงทํา
ให้คนที่ชอบกินขนมไทยก็ไม่กล้าเปิดเผย แต่ที่จริงแล้วขนมไทยมีหลากหลายอย่าง รสชาติก็มี     
ความอร่อยหลากหลาย ถ้าเปรียบเทียบกับขนมฝรั่ง ต่างก็มีดีไปคนละอย่าง ถ้าคนที่ดูถูกขนมไทยเปิด
ใจกับขนมไทย ลองชิมขนมไทยบ้าง และลองไปรู้จักขนมไทยบ้าง คงหาของโปรดเจอก็ได้ ถ้าเราไม่รู้จัก
วัฒนธรรมของตน เราก็ไม่สามารถเคารพวัฒนธรรมของตนได้อย่างถูกต้อง เพราะฉะนั้น ดังที่ผู้เขียน
แนะนําไว้ เราควรหันมาสนใจและเปิดใจกับวัฒนธรรมไทย 

นวนิยายเรื่อง เอ้อระเหยลอยคอ ของ จันทรา รัศมีทองกล่าวว่าพอถึงวันประชัน    
การร้องเพลงพื้นบ้าน เริ่มจากเพลงพวงมาลัยที่แบ๊วกับน้องสาวร้องข้ึน เพลงเรื่องนี้มีเนื้อหาที่กล่าวถึง
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เยาวชนสมัยนี้ชอบวัฒนธรรมต่างชาติ และร้องขอให้เยาวชนกลับมาสนใจศิลปะเพลงพื้นบ้าน         
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"…ชอบฝรั่งเกาหลีญี่ปุุน ยิ่งพวกวัยรุ่นล้วนหุ่นสมาร์ท 
แต่งกายตามสมัยนิยม เสื้อผ้าหน้าผมเปรี้ยวปรู๊ดฉูดฉาด 
เล่นหนังสนุกทุกรส รักบู๊มันหยดสมบทบาท 
นักร้องเต้นเร้าเท้าไฟ ลีลาพลิ้วไหวว่องไวฉกาจ 
ถึงหนูชมช่ืนต่ืนเต้น แต่ใจลึกเร้นไม่ขอเป็นทาส 
เพลงพื้นบ้านก็ยังฟ๎งอยู่ ไม่เคยลบหลู่ผู้รู้เชิงปราชญ์ 
วันน้ีมาร้องเพลงพวงมาลัย โปรดเช่ือใจอย่าได้หว่ันหวาด 
มรดกที่คุณตายกให้ จะรักษาไว้ให้งามพิลาส 
เจ้าช่อลั่นทมแม่ดอกชมนาด หนูไม่เป็นทาสต่างชาติแน่เอย…" 

(เอ้อระเหยลอยคอ. 2555 : 157) 
จากตัวอย่างผู้เขียนชักชวนเยาวชนให้ไทยกลับมาสนใจเพลงพื้นบ้านซึ่งเป็นวัฒนธรรม

ไทยที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ การสนใจและชอบวัฒนธรรมต่างชาติอย่างเหมาะสมก็ไม่ได้เป็นสิ่งที่ผิด 
แต่ไม่ควรหลงรักวัฒนธรรมต่างชาติจนกลับมาไม่รู้จักวัฒนธรรมของตน อย่างเพลงพื้นบ้านเป็นศิลปะ
ไทยที่ควรให้ความสําคัญ เนื่องจากเนื้อร้องที่ถ่ายทอดมามีน้อยมากเพราะเมื่อก่อนไม่มีเครื่อง
บันทึกเสียง การไม่สนใจของเยาวชนจะยิ่งทําให้เพลงพื้นบ้านลดลงจนสูญหาย ผู้เขียนจึงชักชวนให้
ผู้อ่านกลับมารู้จักเพลงพื้นบ้าน ซึ่งเป็นข้ันตอนแรกในการอนุรักษ์เพลงพื้นบ้าน  

นวนิยายเรื่อง เอ้อระเหยลอยคอ ของ จันทรา รัศมีทองกล่าวว่าเมื่อก่อนณัฐคิดว่าเพลง
พื้นบ้านเป็นศิลปะสําหรับคนแก่อย่างตาธง ทุกครั้งที่ตาธงแต่งเพลงเพื่อล้อเลียนเขา เขารู้สึกรําคาญ
เท่านั้น แต่หลังจากสัมผัสเพลงพื้นบ้านอย่างเป็นการเป็นงานและรับอิทธิพลจากตาธงมาแล้ว ณัฐเริ่ม
รู้สึกสนใจและรักเพลงพื้นบ้าน นอกจากนี้ ณัฐก็อยากชวนเพื่อน ๆ มารู้จักกับเพลงพื้นบ้านเพื่อให้เพลง
พื้นบ้านได้รับการถ่ายทอดอย่างยาวนาน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

แม้ไม่เคยนึกนิยมชมชอบมาก่อน แต่พอได้สัมผัสผมก็ถึงกับหลงเสน่ห์ 
หากเพื่อน ๆ อยากเรียนรู้วิถีชีวิตอันงดงามที่บรรพบุรุษสืบทอดต่อกันมา ผมขอ
ชักชวนให้เริ่มลงมือพร้อม ๆ กัน อย่าปล่อยให้เพลงพื้นบ้านล่องลอยไปตาม
ยถากรรมอย่างทุกวันน้ีเลย เห็นแล้วรู้สึกเสียดายมรดกล้ําค่าช้ินน้ีเหลือเกินครับ 

(เอ้อระเหยลอยคอ. 2555 : 207) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดที่ชักชวนผู้อ่านทุกคนมารู้จักและอนุรักษ์เพลง

พื้นบ้านพร้อมกันโดยผ่านตัวละครณัฐ ผู้เขียนอยากจะให้ผู้อ่านเห็นถึงความงดงามของวัฒนธรรมไทย 
ซึ่งต้องเริ่มจากข้ันตอนการรู้จัก วัฒนธรรมที่สามารถถ่ายทอดถึงวันน้ี ย่อมมีความสวยงามและมีเสน่ห์ 
เราอาจจะมองไม่เห็นเพราะว่าความคิดอคติส่วนตัวปิดบังสายตาของพวกเรา เราจึงต้องไปสัมผัส ไป
รู้จัก เราถึงจะรู้ว่าสิ่งนั้นมีเสน่ห์อย่างไรและมีความงดงามแค่ไหน เพราะฉะนั้น เราควรทิ้งความคิด
ส่วนตัวไปก่อน เราถึงจะมองเห็นอย่างชัดเจน ดังนั้น ต้องรู้จักก่อนตัดสินใจ  

จากการวิเคราะห์ข้างต้น สรุปได้ว่านวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว  พ.ศ. 2553-2555 
มีอิทธิพลต่อผู้อ่านในการชักชวนให้รู้จักวัฒนธรรมไทย การรู้จักวัฒนธรรมไทยเป็นข้ันตอนแรกที่จะทํา
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ให้รักวัฒนธรรมไทย เพราะว่าถ้าเราไม่ไปสัมผัสด้วยตนเอง เราก็ไม่สามารถเห็นถึงความสวยงามของสิ่ง
นั้นได้ ดังนั้น ผู้เขียนอยากจะให้ผู้อ่านทอดทิ้งความลําเอียงและความอคติก่อน เราถึงจะมองเห็น   
ความสวยงามของวัฒนธรรมไทยอย่างแท้จริง 

4.4.2 การอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมมีหลากหลายวิธี ถึงแม้ว่าเราจะเป็นคนธรรมดาและไม่มีอํานาจที่

จะพัฒนาและส่งเสริมวัฒนธรรมอย่างมีประสิทธ์ิผลก็ตาม แต่เราก็สามารถอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย   
โดยใช้วิธีของตนเอง อย่างเช่น การกินอาหารไทย การลองเรียนเพลงพื้นบ้านเพื่อสืบทอดต่อไป ไม่ให้
เพลงพื้นบ้านหายไปจากชีวิตของคนไทย ถึงแม้ว่าเป็นสิ่งที่เล็ก ๆ แต่เป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถทําได้  

นวนิยายเรื่อง ขนมชุบลูก ของจันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าตอนที่ไปไหว้พระ ป้าสาลี่จะ
ใช้โม่หินแบบโบราณมาทําแป้ง เพื่อนํามาทําขนมที่ถวายพระ ปุยฝ้ายไม่เข้าใจเพราะว่าถ้าใช้เครื่องโม่
ไฟฟ้าจะเร็วกว่าและสะดวกกว่า แต่ป้าสาลี่บอกว่า การใช้โม่หินแบบโบราณก็เพื่อนึกถึง            
ความยากลําบากของบรรพบุรุษและเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"เดี๋ยวนี้เครื่องโม่ไฟฟูาก็มีออกเกลื่อน" สาลี่ว่า "ซ้ําคุณภาพก็ดีพอ ๆ กัน 
เราแค่ดูไว้เพื่อให้รู้ว่าบรรพบุรุษของเราต้องลําบากแค่ไหน กว่าจะทําขนมให้
ลูกหลานได้กินกัน" 

"แต่ลูกหลานสมัยใหม่" ป๎้นสิบปรายตามองเด็กหญิง "กลับไปหลงระเริง
กับขนมต่างชาติจนคุณยายต้องมานั่งวิตกอยู่ทุกวันน้ี" 

 "อย่ามองมาทางฝูายนะ" เด็กหญิงรู้ทัน "ฝูายชอบขนมไทย พี่นัตกับพี่กี้
ต่างหากที่ไม่ชอบ" 

"ชอบกินขนมฝรั่งก็ได้" สาลี่ไกล่เกลี่ย "เพราะคงยากที่จะปิดกั้นวัฒนธรรม
ต่างชาติ ขอแค่อนุรักษ์ความเป็นไทยไว้ด้วยก็พอ" 

                        (ขนมชุบลูก. 2554 : 55) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดเห็นว่า คนไทยควรอนุรักษ์ความเป็นไทยและ

วัฒนธรรมไทยโดยผ่านตัวละครสาลี่ การอนุรักษ์ความเป็นไทยและวัฒนธรรมไทยเป็นสิ่งที่ทําได้ไม่ยาก 
อย่างเช่น สาลี่ทําขนมถวายพระโดยใช้โม่หินโบราณ เพื่อนึกถึงความลําบากของคนโบราณที่ทําขนม
ไทย และได้นึกถึงความเป็นมาของตน สําหรับคนไทยทั่วไป ขณะหลงรักขนมฝรั่ง ก็ควรกลับมาชิมขนม
ไทยบ้าง เพราะว่าการกินขนมไทยสามารถช่วยสืบทอดขนมไทยได้ ถ้าไม่มีใครกินขนมไทย แม่ค้าก็ไม่
อยากทําอีก ในที่สุดขนมไทยอาจจะหายไปจากชีวิตของคนไทยได้ การกินขนมไทยเป็นการกระทําที่ทุก
คนทําได้ แต่เป็นการกระทําที่สามารถส่งเสริมขนมไทยได้ ดังนั้น เราควรร่วมมือกันเพื่ออนุรักษ์
วัฒนธรรมไทย 

นวนิยายเรื่อง ขนมชุบลูก ของจันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าเหตุผลที่สีนวลตั้งคําถามที่
เกี่ยวกับขนมไทยให้หลาน ๆ ไปค้นหา นอกจากอยากจะช่วยปุยฝ้ายให้มีโอกาสไปเที่ยวประเทศอังกฤษ
แล้ว ก็อยากจะให้หลาน ๆ กลับมาสนใจการกินขนมไทย อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยทางการกินบ้าง       
ในที่สุดหลาน ๆ ก็กลับมาชอบกินขนมไทยดังที่สีนวลหวังไว้จริง ๆ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"ตกลงค่ะ" ปุยฝูายรับคํา "หนูจะหัดทําขนมไทยให้เก่ง ๆ เพื่อให้คุณย่า
สบายใจ" 
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สีนวลยิ้มอย่างปราบปลื้ม "ที่จริงย่าก็ไม่ได้รังเกียจขนมต่างชาติเลย หลาย
อย่างย่าชอบกินด้วยซ้ํา แต่เราก็ต้องอนุรักษ์วัฒนธรรมการกินของเราควบคู่กันไป
ด้วย อย่าดูถูกหรือหลงลืมรากเหง้าของตัวเอง" 

โดนัตกับคุกกี้เข้ามากราบที่ตักหญิงชราคนละข้าง 
"ที่ผ่านมากี้ไม่ชอบขนมไทยเลย" คุกกี้สารภาพ "คิดว่าเป็นเรื่องของคน

โบราณเชย ๆ แต่พอคุณย่าให้ทํารายงาน กี้เลยได้รู้ว่ามีขนมไทยอร่อย ๆ        
หลายอย่าง กี้ชอบขนมถ้วยที่คุณย่าเคยทําค่ะ" 

"ผมก็เหมือนกันครับ" โดนัตเงยหน้าข้ึน "ต่อไปจะชักชวนเพื่อนฝูงให้หัน
มากินขนมไทยกันมาก ๆ โดยเฉพาะเม็ดขนุน" 

                     (ขนมชุบลูก. 2554 : 190-191) 
จากตัวอย่างผู้เขียนชักชวนให้ผู้อ่านอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยโดยผ่านตัวละครคุณย่าสีนวล 

การอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยไม่ใช่การปิดกั้นวัฒนธรรมประเทศอื่น ๆ การอนุรักษ์วัฒนธรรมที่ถูกต้อง คือ 
การไม่ดูถูกและลืมวัฒนธรรมของตน ให้ความสนใจกับวัฒนธรรมไทย ลองกินอาหารของตน การชอบ
กินอาหารไทยก็สามารถช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรมการกินได้และการชักชวนให้เพื่อน ๆ มากินด้วยกัน    
ซึ่งเป็นสิ่งที่ทําได้ทุกคน ถ้าอยากจะทํามากกว่าน้ี ลองรู้จักวัฒนธรรมมากกว่าน้ี อย่างเช่น ฝึกทําขนม
ไทยบ้าง ถ้ามีโอกาสเราสืบทอดฝีมือการทําขนมจากผู้เช่ียวชาญก็ได้ ซึ่งนอกจากจะมีประโยชน์ต่อ   
การอนุรักษ์วัฒนธรรมแล้ว ยังทําให้ชีวิตของเราสมบูรณ์ข้ึน  

นวนิยายเรื่อง ขนมชุบลูก ของจันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าสีนวลสั่งสอนหลาน ๆ ให้
เข้าใจการอนุรักษ์วัฒนธรรมที่ถูกต้องว่าควรทําอย่างไร แต่หลานทุกคนไม่เข้าใจคําของคุณย่า คุณตาจึง
อธิบายอีกครั้ง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"ที่ศาลากลางสวนน่ันมีลมพัดผ่านอยู่รอบทิศ หน้าที่เราคือต้องยืนให้
มั่นคง เราจะล้มลงเพราะสายลมที่พัดมาปะทะตัวไม่ได้" 

พิบูลย์ช่วยอธิบายให้หลาน ๆ ฟ๎ง 
"สายลมเหมือนวัฒนธรรมต่างชาติที่หลั่งไหลเข้ามาอย่างต่อเนื่อง เราไม่

สามารถปิดกั้นได้ แต่ระวังไม่ให้ถูกกลืนลงไปได้ เราต้องยืนหยัดอย่างมั่นคงด้วยการ
รักษาเอกลักษณ์ของเราไว้ ไม่ว่าจะเป็นภาษา ประเพณี การแต่งกาย และ
วัฒนธรรมด้านอื่น ๆ รวมทั้งการกินขนมไทยด้วย" 

                       (ขนมชุบลูก. 2554 : 191) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดเรื่องการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยอย่างถูกต้อง คือ  

การอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยไม่ใช่การปิดกั้นวัฒนธรรมต่างชาติ เพราะว่าเราไม่สามารถห้ามวัฒนธรรม
ต่างชาติให้เข้ามาประเทศไทย แต่สิ่งที่เราทําได้คือเราต้องอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย ทําให้วัฒนธรรมไทยมี
ความมั่นคงในสังคมคนไทย วัฒนธรรมไทยมีหลากหลายด้าน ให้เราพยายามทําเท่าที่เราทําได้       
การอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยเป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคน ดังนั้น คนไทยควรร่วมมือกัน เริ่มจากสิ่งเล็ก ๆ 
แต่มีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
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นวนิยายเรื่อง เอ้อระเหยลอยคอ ของ จันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าวันลอยกระทง ณัฐไป
เที่ยวกับตาธง และบังเอิญเจอคู่แข่งเก่าของตาธงซึ่งช่ือตาบุญยืน ตาบุญยืนบอกว่าอยากจะให้หลานที่
ช่ือแบ๊วกับณัฐแข่งเพลงพื้นบ้านกัน การประชันจึงจัดข้ึน ทุกคนได้เรียนรู้วัฒนธรรมไทยมากมายจาก
การประชันครั้งนี้ ที่จริงแล้ว จุดหมายของตายืนบุญไม่ใช่เพื่อแข่งขันกัน แค่อยากจะให้เด็กสมัยนี้
กลับมาสนใจเพลงพื้นบ้าน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"ดีแล้วหลาน ๆ " ตาบุญยืนกลับมาพร้อมกับตาธง "เพลงทุกภาษาล้วนมี
คุณค่า ขอเพียงอย่าดูหมิ่นศิลปะที่บรรพบุรุษสร้างไว้ก็พอ" 

(เอ้อระเหยลอยคอ. 2555 : 175) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดเห็นที่ชักชวนให้ผู้อ่านเห็นถึงคุณค่าของวัฒนธรรม

ของตนโดยผ่านตัวละครตาบุญยืนว่าเราไม่ควรดูถูกวัฒนธรรมของตน เนื่องจากวัฒนธรรมเป็นสมบัติที่
บรรพบุรุษสร้างขึ้นมา และเป็นรากเหง้าของเรา ถ้าดูถูกวัฒนธรรมของตนก็เหมือนดูถูกตนเอง 
เพราะฉะนั้น เราควรเห็นถึงคุณค่าศิลปะของเรารวมทั้งให้เกียรติและความเคารพกับวัฒนธรรมของตน 
ซึ่งก็มีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมเหมือนกัน  

นวนิยายเรื่อง เอ้อระเหยลอยคอ ของ จันทรา รัศมีทอง กล่าวว่าตอนประชันกัน ณัฐ
กับแบ๊วต้องร้องสด ๆ แต่ไม่ว่าจะเป็นณัฐหรือแบ๊วก็ยังไม่สามารถแต่งเพลงไปด้วยร้องไปด้วย สองคน
จึงแอบติดต่อกันว่าแต่งเพลงล่วงหน้า เมื่อถึงวันประชัน สองคนเล่าความจริงให้ฟ๎ง แต่คุณตาทั้งสอง
ไม่ได้โกรธ เพราะเห็นความพยายามของเด็กทั้งสอง นอกจากนี้ ตาบุญยืนก็แสดงความหวังที่ให้เด็ก ๆ 
รักษาเพลงพื้นบ้านไว้ให้ยาวนาน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"ตามีความสุขมากที่เห็นการร้องลําตัดในคํ่าคืนน้ี หวังว่าเด็ก ๆ จะช่วยกัน
รักษาเพลงพื้นบ้านเราให้คงอยู่ไปนาน" ตาบุญยืนพุ่งสายตามาที่เจี๊ยบ "ส่วนหนู
เจี๊ยบที่คาดเดาสถานการณ์ได้แม่นยําจนแต่งเพลงไว้ล่วงหน้า นับว่ายอดเยี่ยมมาก 
ตาขอปรบมือให้ทั้งหนูเจี๊ยบและหนูเปรียว " 

(เอ้อระเหยลอยคอ. 2555 : 177) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความหวังที่อยากจะให้คนไทยรักษาวัฒนธรรมไทยเพื่อให้

วัฒนธรรมอยู่อย่างยาวนานโดยผ่านตัวละครตาบุญยืน ถ้าเยาวชนสมัยนี้เห็นถึงความงดงามของ
วัฒนธรรมไทย กลับมาสนใจและให้ความสําคัญกับวัฒนธรรมไทย จะทําให้ศิลปินเก่าอย่างตาธงและ 
ตาบุญยืนมีความสุขมากมาย ศิลปินเหล่าน้ีเป็นผู้ถ่ายทอดศิลปะเหล่าน้ีจากบรรพบุรุษ รักใน        
ความสวยงามของศิลปะที่พวกเขาถ่ายทอดมา พวกเขาจะเสียใจและเสียดายมากที่เห็นศิลปะที่พวกเขา
ถ่ายทอดมาหายไปโดยไม่มีใครสนใจ เพราะฉะนั้น ผู้เขียนได้ชักชวนให้ผู้อ่านกลับมาสนใจวัฒนธรรม
ไทย ให้ผู้อ่านเห็นถึงความหวังของศิลปินเหล่าน้ี และเริ่มสนใจกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย 

จากการวิเคราะห์ข้างต้น สรุปได้ว่านวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว  พ.ศ. 2553-2555 
มีอิทธิพลต่อผู้อ่านในการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย ผู้เขียนให้ผู้อ่านรู้ว่าการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยเป็นสิ่งที่
ทุกคนทําได้ แม้แต่การกินขนมไทยก็มีประโยชน์ต่อวัฒนธรรมไทย ผู้เขียนพยายามให้ผู้อ่านเห็นถึง
คุณค่าของวัฒนธรรม ความเสียดายที่ปล่อยให้วัฒนธรรมนั้นหายจากชีวิตของคนไทย ความเสียใจของ
ศิลปิน เพื่อให้ผู้อ่านร่วมมือกันมาอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยพร้อมกัน 

 



 
 
 
 

 
 

102 
 

 

4.5 สั่งสอนให้รักธรรมชาต ิ
ธรรมชาติเป็นสมบัติย่ิงใหญ่ที่สุดที่มนุษย์ครอบครอง มนุษย์ต้องอาศัยอยู่กับธรรมชาติ 

ธรรมชาติทําให้มนุษย์มีที่อยู่ มีอาหารที่กิน มีของใช้และทุกอย่างที่มนุษย์ต้องการก็มาจากธรรมชาติ 
มนุษย์จึงควรมีความกตัญํูกับธรรมชาติ ความเคารพเลื่อมใสในธรรมชาติ บางทีกิจกรรมของมนุษย์ก็
ทําร้ายธรรมชาติ มนุษย์บางคนละโมบโลภมาก การกระทําทําให้ธรรมชาติเจ็บปวด จึงทําให้ภัย
ธรรมชาติเกิดข้ึน ถึงแม้ว่าการอาศัยอยู่กับธรรมชาติจะทําให้ธรรมชาติมีความเปลี่ยนแปลงอยู่แล้ว แต่
มนุษย์มีหน้าที่ที่ดูแลและอนุรักษ์ธรรมชาติอย่างใส่ใจมากที่สุด เพราะว่าถ้าเราดูแลไม่ดี ทําให้ธรรมชาติ
ทรุดโทรม วันที่ธรรมชาติพินาศย่อยยับก็เป็นวันสิ้นสุดของมนุษย์ที่อยู่บนโลกนี้ เพราะฉะนั้น มนุษย์
ต้องเข้าใจว่าการรักธรรมชาติก็คือการรักตนเอง 

นวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2553-2555 มีบางเรื่องกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติ อย่างเช่นเรื่อง สักคู่กับคุณครูโหล ชอง ดาวสอง นอกจากมีเป็นเรื่องที่สนุก 
ระหว่างนักเรียนกับคุณครูแล้ว ยังพูดถึงการสั่งสอนเรื่องการรักต้นไม้ เพราะว่าคุณครูโหลมีลักษณะที่
รักธรรมชาติ จึงมีอิทธิพลต่อนักเรียนอย่างมากมาย เรื่อง เอ้อระเหยลอยคอ ของจันทรา รัศมีทองก็
กล่าวว่าคุณพ่อคุณแม่สมัยนี้อยากจะให้เด็ก ๆ ไปสัมผัสกับธรรมชาติ ดังนั้น ความคิดที่อยู่ในนวนิยาย
เรื่องเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อผู้อ่านเหมือนกัน 

4.5.1 การรักต้นไม้ 
ต้นไม้เป็นสมาชิกที่สําคัญของธรรมชาติ และมีประโยชน์ต่อมนุษย์มากมาย ทําหน้าที่

ลดมลพิษในอากาศ ทําให้มนุษย์สามารถอยู่บนโลกนี้ได้ มนุษย์นําต้นไม้ไปใช้เป็นประโยชน์ในหลาย 
ด้าน อย่างเช่น ผลิตเป็นตะเกียบ ดินสอ กระดาษ เป็นต้น นอกจากนี้ ต้นไม้นํามาประดับก็ได้ 
อย่างเช่นบอนไซ ต้นคริสตมาส เป็นต้น คนไทยเช่ือว่าต้นไม้ก็มีชีวิตเหมือนกัน มนุษย์จึงควรอนุรักษ์
ต้นไม้และรักต้นไม้อย่างจริงใจ  

นวนิยายเรื่อง สักคู่กับคุณครูโหล ของดาวสองกล่าวว่าครูใหญ่ปู่การันต์เป็นครูใหญ่  
คนแรกของโรงเรียน และเป็นบิดาของคุณครูโหล ในวันเปิดโรงเรียนวันแรก ครูใหญ่ปู่การันต์นําต้นสัก
คู่นี้มาปลูก ถึงวันน้ี ต้นสักคู่น้ีกลายเป็นต้นใหญ่ คุณครูรักมันมาก แต่ครูใหญ่ที่มาใหม่กังวลว่ากิ่งใหญ่
ของต้นสักคู่น้ีจะยื่นออกไปนอกถนนและทางสายไฟฟ้า ครูใหญ่กลัวจะเดือดร้อนจึงเกิดความคิดว่าจะ
โค่นต้นสักคู่น้ี นักเรียนที่รักคุณครูโหลรู้ครูรักต้นสักคู่น้ีมาก และต้นสักคู่น้ีมีประโยชน์มากต่อโรงเรียน 
จึงปรึกษากันวางแผนเพื่อช่วยต้นสักคู่น้ี ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"พวกเราทําเพื่อคุณครูครับ เรารู้ว่าคุณครูรักต้นสักคู่น้ีมากแค่ไหน มัน
เป็นที่ระลึกจากครูใหญ่ปูุการันต์ พวกเราไม่อยากเห็นคุณครูเป็นทุกข์" เจ้าโปร่งกลับ
เป็นผู้ลุกขึ้นตอบก่อนใคร เขาแสดงความเป็นพี่ที่ดี 

"อีกอย่าง เราสงสารและเสียดายต้นสักสองตนนี้ครับคุณครู มันจะต้อง
ตายไปทั้ง ๆ ที่มันให้ประโยชน์กับพวกเรามากมาย มันเป็นร่มเงาให้พวกเราเวลาเรา
เข้าแถวเคารพธงชาติ ให้พวกเรามีที่ว่ิงเล่นเย็น ๆ เป็นที่นั่งอ่านหนังสือของพวกเรา 
และยังช่วยบังลมไม่ให้พัดหลังคาอาคารเรียนปลิวหายไปด้วยนะครับ" เด็กชาย    
ก่อเกียรติเอ่ยข้ึนมาทําลายความเงียบ 

(สักคู่กับคุณครูโหล. 2555 : 28) 
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จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดเห็นที่ให้ผู้อ่านรักและอนุรักษ์ต้นไม้ เนื่องจากต้นไม้มี
ประโยชน์มากต่อชีวิตของมนุษย์ นักเรียนประถมยังเห็นถึงความดีของต้นไม้ พยายามหาวิธีแก้ไขเพื่อ
ต้นสักที่รัก และเพื่อคุณครูที่รักต้นไม้ เราเป็นผู้ใหญ่ยิ่งควรรู้ความสําคัญของการอนุรักษ์ต้นไม้         
ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่บนโลกนี้มีสิทธิที่จะได้รับความเคารพ มนุษย์ควรให้ความเคารพกับสิ่งที่มีประโยชน์
ต่อเรา ไม่ใช่สิ่งนั้นสร้างป๎ญหาก็เททิ้งอย่างไม่เสียดายเลย ถึงแม้ว่าสิ่งใดสิ่งนั้นนั้นจะเป็นต้นไม้ก็ตาม  

นวนิยาย  สักคู่กับคุณครูโหล ชอง ดาวสอง กล่าวว่าโรงเรียนมีต้นไม้ต้นสักคู่หนึ่ง      
ซึ่งครูใหญ่คนเก่าปลูกตั้งแต่โรงเรียนก่อสร้างขึ้น ถึงวันน้ี ต้นสักคู่น้ันมีอายุประมาณ  80ปี คุณครูโหล
เป็นคนดูแลต้นไม้ทุกต้นในโรงเรียน และครูรักต้นไม้ทุกต้นที่อยู่ในโรงเรียน นักเรียนพากันเช่ือว่าต้นสัก
คู่นี้มีสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ จึงแอบถวายและจุดธูปเทียนบูชา คุณครูโหลรู้เข้า จึงเรียกนักเรียนมาประชุมกัน
เพราะว่าสิ่งที่นักเรียนทําเป็นสิ่งไม่ถูกต้อง และนักเรียนควรรักต้นไม้อย่างถูกต้อง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"นักเรียนเช่ือว่าสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือเทวดามีจริง นั่นก็ไม่ผิดหรอก แต่ถ้าหาก
เช่ือว่าต้นไม้หรืออะไรที่ตามที่มันผิดปกติ เช่น ควายมีจมูกเหมือนงวงช้าง ขนุนหน้า
เหมือนคน หรือต้นกล้วยมีสองปลี ว่ามันศักดิ์สิทธ์ิแล้วก็พากันกราบไหว้บูชาน้ันเป็น
ความเช่ือที่ไม่ถูกต้องนัก อย่างตอนนี้นักเรียนหลายคนคิดว่าสักคู่น้ีเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ
เพราะมีเทวดามาสถิตอยู่ ก็มากราบไหว้ขอโน่นขอนี่ พอได้ก็มาจุดธูปเทียนบูชาถวาย
ของ นักเรียนไม่คิดบ้างหรือว่าต้นสักมันจะร้อนและเจ็บเพียงไหน" นักเรียนต่างพากัน
นิ่งฟ๎ง หลายคนหยุดยิ้ม 

"เย็นนี้กลับบ้านแล้วลองจุดเทียนสักเล่มหนึ่ง หยดลงไปที่เท้าตัวเองสักหยด
สิ ลองดูว่าเจ็บไหม" คุณครูโหลวางเศษน้ําตาเทียนสีกระดํากระด่างลงบนเวทีแล้วหัน
กลับมา เมื่อเห็นว่านักเรียนทุกคนยังคงตั้งใจรอฟ๎งอยู่จึงพูดต่อ 

                  (สักคู่กับคุณครูโหล.2555 : 111-112) 
จากตัวอย่างผู้เขียนชักชวนให้ผู้อ่านรักต้นไม้โดยผ่านตัวละครคุณครูโหล ต้นไม้ก็มีชีวิต

เหมือนกัน วิธีที่แสดงความเคารพต้นไม้มีหลากหลาย การเคารพต้นไม้ควรใช้วิธีอย่างเหมาะสม การจุด
ธูปเทียนจะทําให้ต้นไม้ร้อนและเจ็บลากเหมือนกัน ซึ่งเป็นการทําร้ายต้นไม้ ถ้าอาการหนัก ต้นไม้
อาจจะตายก็ได้ เพราะฉะนั้น เราควรรักต้นไม้อย่างถูกต้องเพราะต้นไม้มีความสําคัญมาก ถ้าบนโลกนี้
ไม่มีต้นไม้ สิ่งแวดล้อมจะทรุดโทรม มนุษย์ก็ไม่สามารถอยู่บนโลกนี้ได้ ถ้าเรารักต้นไม้อย่างถูกต้อง     
ก็มีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วย  

นวนิยายเรื่อง เอ้อระเหยลอยคอ ของจันทรา รัศมีทองกล่าวว่าอาปูเป็นครูข้าราชการ 
เนื่องจากเด็ก ๆ ที่อพยพเข้ามามากมาย อาปูจึงขับรถพาเด็กไปดูนกเพื่อให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้บ้าง ตาม
ความหวังของพวกคุณพ่อคุณแม่ที่อยากให้เด็กไปสัมผัสธรรมชาติ อาปูบอกว่ามีนกหลายชนิดสูญพันธ์ุ
ไปเพราะมนุษย์โค่นต้นไม้ ทําให้นกเหล่าน้ันไม่มีบ้านอยู่และไม่มีแหล่งอาหาร ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"นกหลายชนิดสูญพันธ์ุไปเพราะความมักง่ายของมนุษย์ ที่ตัดไม้โค่นปุา
จนไม่เหลือแหล่งอาหารให้นกได้ดํารงชีวิต" อาปูมักสอดแทรกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติทุกครั้งที่มีโอกาส ซึ่งพวกเราฟ๎งแล้วก็ได้แต่นึกเสียดายนก   
สวย ๆ ที่มีเห็นแต่ในหนังสือเท่านั้น 

  (เอ้อระเหยลอยคอ.2555 : 53) 
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จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดเห็นว่า การไม่รักต้นไม้ทําให้สัตว์บางชนิดสูญพันธ์ุ 
การกระทําของมนุษย์ทําร้ายธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นต้นไม้หรือสัตว์ ล้วนเป็นสมาชิกของโลกนี้ทั้งหมด 
ถ้ามนุษย์เห็นแก่ตนเอง นําทรัพยากรธรรมชาติทุกอย่างมาใช้เป็นประโยชน์ของตนเท่านั้น ชีวภาพ
อย่างอื่นก็จะหายจากโลกนี้เพราะการกระทําของมนุษย์ การตัดไม้โค่นป่าอย่างไม่เหมาะสมเป็นการทํา
ร้ายต้นไม้ ผลที่เกิดไม่ใช้ต้นไม้หายเท่านั้น สัตว์ที่อาศัยอยู่กับป่าก็จะผจญความลําบากไปด้วย ทําให้
สัตว์ต้องเผชิญป๎ญหาสูญพันธ์ุ ผู้เขียนเตือนให้มนุษย์ควรให้ความสําคัญกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติโดยใช้ตัวอย่างการสูญพันธ์ุของนก เด็ก ๆ ยังนึกความเสียดาย ผู้อ่านที่เป็นผู้ใหญ่
ยิ่งควรสนใจการอนุรักษ์ต้นไม้ทุกต้น  

จากการวิเคราะข้างต้น สรุปได้ว่านวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2553-2555 มี
อิทธิพลต่อผู้อ่านในการสั่งสอนให้รักต้นไม้ เนื่องจากต้นไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติ ถ้ามนุษย์เราไม่ให้
ความสําคัญ ตัดไม้โค่นป่าอย่างเดียว สัตว์ป่าก็จะไม่มีอาหารกินและไม่มีที่อยู่ ผลที่ได้รับก็คือสูญพันธ์ุ
อย่างเดียว นอกจากนี้ ต้นไม้มีประโยชน์มากต่อมนุษย์และมีชีวตเหมือนมนุษย์ เพราะฉะนั้น เราควรให้
ความเคารพกับชีวิตต้นไม้ด้วย 

4.5.2 การอนุรักษ์สัตว์ 
สัตว์เป็นสมาชิกของธรรมชาติเหมือนกัน สําหรับสัตว์ป่า เราควรอนุรักษ์ เพราะว่า

กิจกรรมมนุษย์ทําให้สัตว์เหล่าน้ีสูญเสียบ้านของตน และไม่มีที่อยู่ นอกจากนี้ มนุษย์บางคนสังหารสัตว์
เพราะว่าสัตว์เหล่าน้ีเป็นสัตว์ที่มีคุณค่าสูง ทําให้สัตว์ป่าบางชนิดสูญพันธ์ุ บางชนิดใกล้สูญพันธ์ุ สัตว์ก็มี
ชีวิตเหมือนมนุษย์ ดังนั้น มนุษย์ควรอยู่กับสัตว์อย่างสงบสุข รักสัตว์ป่า ไม่รุกรานบ้านของสัตว์และ
ปฏิเสธการสังหารหมู่สําหรับสัตว์ปีกซึ่งมอบชีวิตให้พวกเรา กลายเป็นอาหารที่อยู่ในจานชามของ   
พวกเรา เราควรให้ความเคารพกับพวกเขา เวลากิน พยายามกินให้หมด ไม่ใช่เททิ้งตามอารมณ์ของคน
กินอย่างไม่เสียดาย 

นวนิยายเรื่อง รองเท้าที่หายไป ของธิติมา ช้างพุ่มกล่าวว่า คุณตาของเด็กหญิงหนูอิ่ม
ป่วยหนัก ไม่มีใครดูแล จึงย้ายมาอยู่กับลูกชาย แต่หนู่อิ่มรําคาญผู้สูงอายุ และพูดจาไม่ดีกับคุณตา ทํา
ให้คุณตาอาการหนักข้ึน ต้องไปรักษาที่โรงพยาบาล พ่อแม่ต้องไปดูแลคุณตาที่โรงพยาบาล หนูอิ่มจึง
ต้องอยู่บ้านคนเดียวตอนกลางคืน หนูอิ่มฝ๎นถึงเด็กชายคนหนึ่งที่ช่ืออาเล้งทุกวัน เด็กคนน้ีพาหนูอิ่มไป
ดูบ้านเขา ไปร่วมชีวิตเขา หนูอิ่มชอบเทอาหารทิ้ง เวลาพาหนูอิ่มไปดูสัตว์เลี้ยง กิมเล้งก็สั่งสอนให้หนู
อิ่มเคารพสัตว์เลี้ยงบ้าง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

"เห็นไหมล่ะ เจ้าพวกนี้ก็น่ารักและเคยมีชีวิตก่อนจะกลายเป็นหมูบะช่อ
ในชามกับข้าวของเธอทั้งนั้น ฉันขอถามหน่อยว่าใครกันแน่ที่โหดร้าย ระหว่างพวก
ฉันที่ต้องฆ่าสัตว์ที่เลี้ยงมาอย่างดีเหล่าน้ีเพื่อเป็นอาหารและเซ่นไหว้บรรพบุรุษด้วย
ความกตัญํู กับเธอที่เอาแต่กินทิ้งกินขว้างเหมือนชีวิตของพวกมันเป็นเศษขยะที่ 
ไร้ค่า เจ๊กอั้ก น่าสงสาร บาปกรรมที่สุดเลย" เด็กชายพูดยาวเหยียด ปล่อยให้หนูอิ่ม
ได้แต่ทําตาปริบ ๆ  

  (รองเท้าที่หายไป. 2554 : 44) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดว่า เราควรรักและเคารพสัตว์เพราะว่าแม้สัตว์ที่เลี้ยง

ก็มีชีวิตเหมือนกัน ถ้าเราเททิ้งตามอารมณ์ของพวกเราก็ถือว่าไม่เคารพกับชีวิตสัตว์ นอกจากนี้ ยังไม่
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เคารพกับการทํางานของคนที่เลี้ยงสัตว์ สัตว์เลี้ยงเป็นสัตว์ที่น่าสงสาร เพราะว่าโชคชะตาของพวกเขา
หนีไม่พ้นกับการเป็นอาหารของมนุษย์ ไม่ว่าสัตว์หน้าตาน่ารักเพียงไหนก็ตาม การมอบชีวิตกลายเป็น
อาหารของมนุษย์จึงควรได้รับความเคารพจากมนุษย์ เพราะว่ามนุษย์มีความเสน่หา รู้จักความกตัญํู 
ถ้ามนุษย์ไม่มีความเสน่หา ก็ไม่แตกต่างกับสัตว์ เพราะฉะนั้น เราควรรักและให้ความเคารพกับสิ่งที่มี
พระคุณกับเรา ไม่เปลืองอาหารตามอารมณ์ของเรา รวมถึงการสั่งสอนเด็ก ๆ ให้รักและเคารพสัตว์ด้วย 

นวนิยายเรื่อง ปลายฝน ของอรเกษม รอดสุทธิกล่าวว่าปลายฝนเป็นเด็กกําพร้า ช่วง 
ปิดเทอมปลายฝนไปอยู่กับคุณอาวสี และพบเพื่อนใหม่ ๆ ที่ช่ือตาลกับต้น ตาลกับต้นไปซื้อลูกหมา 
เพราะเห็นลูกหมามีหน้าตาน่ารัก ปลายฝนจึงไปขออนุญาตของคุณอาวสี เมื่อได้รับอนุญาตของคุณอา
วสีแล้ว ปลายฝนจึงไปซื้อลูกหมาที่ถูกใจ ถึงแม้ว่าลูกหมาตัวนั้นจะขาหลังไม่ค่อยดี แต่ปลายฝนก็ชอบ
มากและตั้งช่ือให้มันว่าอาชา การช่วยและดูแลอาชาทําให้ปลายฝนมีความรู้สึกภาคภูมิใจ ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี ้

แต่ปลายฝนก็ไม่แน่ใจว่าอยากแบ่งอาชาให้ตาลหรือเปล่า ที่เธอหวง
เพราะมันเพียงเป็นเพื่อนที่ให้ความเบิกบานเท่านั้น แต่อาชาทําให้เธอรู้สึกภาคภูมิที่
มีส่วนช่วยให้มันมีชีวิตที่สุขสบาย ไม่อยากเช่ือว่าการช่วยเหลือผู้ที่ด้อยกว่าจะทําให้
เธอสุขใจมากขนาดนี้ คงเพราะทุกทีเธอมักเป็นฝุายรับความเวทนาจากผู้อื่นน่ันเอง 

(ปลายฝน. 2553 : 84) 
จากตัวอย่างผู้เขียนชักชวนให้ผู้อ่านรักสัตว์โดยผ่านตัวละครปลายฝน ผู้เขียนให้ผู้อ่าน

เห็นถึงความสุขของคนที่ชอบช่วยเหลือและรักสัตว์ การรักสัตว์และเลี้ยงสัตว์ทําให้เด็กหญิงรู้สึก
ภาคภูมิใจ สัตว์เป็นเพื่อนของมนุษย์ ถึงแม้ว่ามีฐานะที่ด้อยกว่าเรา แต่สัตว์อย่างหมากับแมวก็ทําให้เรา
หายเหงาเพราะการอยู่เป็นเพื่อนของพวกเขา และสัตว์เหล่าน้ียังเป็นผู้ช่วยของมนุษย์ได้อีกด้วย ด้วย
การพยายามดูแลบ้านของมนุษย์ ทําให้ชีวิตของมนุษย์ปลอดภัย ดังนั้น มนุษย์ควรเห็นถึงความดีของ
สัตว์เหล่าน้ีและให้ความเคารพที่พวกเขาควรได้รับ 

นวนิยายเรื่อง รองเท้าที่หายไป ของธิติมา ช้างพุ่มกล่าวว่าหนูอิ่มซึ่งเป็นเด็กที่มีความ
เคยชินที่ไม่ดี อย่างเช่นชอบกินอาหารอย่างสิ้นเปลือง แต่หลังจากฝ๎นถึงอาเล้งและได้ไปร่วมชีวิตของกิน
เล้งแล้ว หนูอิ่มเริ่มวิป๎สสนาการกระทําของตน หนูอิ่มเห็นถึงความผิดของตน จึงตัดสินใจว่าจะแก้ไข
ความเคยชินที่ไม่ดี เริ่มให้ความเคารพกับสัตว์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

แน่ละ หนูอิ่มชอบกินโจ๊กฮ่องกงที่มีเนื้อข้าวเนียนละเอียดสีขาวซึ่งอร่อย
กว่าน้ี และถ้าเป็นเมื่อก่อนเธอก็คงผลักชามออกอย่างไม่ไยดีแต่เมื่อได้เห็นความ
ยากลําบากของชาวนาและชีวิตอันสวยงามก่อนที่จะกลายเป็นเนื้อของบรรดาสัตว์
ทั้งหลาย การกินอาหารจึงกลายเป็นการสัมผัสความงดงามของการทุ่มเทในทุก
เมล็ดข้าวและการเสียสละอุทิศชิวิตของสัตว์น้อยใหญ่ เด็กหญิงรู้สึกถึงความ
รับผิดชอบที่เธอสมควรจะต้องทําต่ออาหารด้วยความเคารพและให้เกียรติไม่ใช่การ
เสพเพื่อรสชาติหรือความโก้เก๋ เธอจึงตักเข้าปากคําแล้วคําเล่าจนเกลี้ยงชาม 

  (รองเท้าที่หายไป. 2554 : 47-48) 
จากตัวอย่าง ผู้เขียนแสดงความคิดเห็นว่า เราควรให้ความเคารพและรักสัตว์โดยผ่าน

ตัวละครเอกหนูอิ่ม เวลากินข้าว เราต้องนึกถึงการเสียสละอุทิศชีวิตของสัตว์ ซึ่งไม่มีหน้าที่ที่ต้องการ
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เป็นอาหารของมนุษย์ แต่โชคชะตาหนีไม่พ้น เนื้อสัตว์เหล่าน้ีทําให้มนุษย์สามารถอยู่รอดได้ ทําให้
มนุษย์มีร่างกายที่แข็งแรง การเสียสละของสัตว์เหล่าน้ีทําให้มนุษย์ได้รับประโยชน์มากมาย ถ้ามนุษย์
สิ้นเปลืองเนื้อสัตว์อย่างไม่เสียดายนั้น เป็นการกระทําที่ไม่ให้เกียรติกับการเสียสละของสัตว์ ผู้เขียน
อยากจะให้ผู้อ่านเห็นถึงความผิดของการสิ้นเปลืองอาหาร สั่งสอนให้ผู้อ่านให้ความเคารพกับเนื้อสัตว์ 
ให้เกียรติกับชีวิตของสัตว์ 

นวนิยายเรื่อง บ้านไม้ชายคลอง ของจันทรา รัศมีทองกล่าวว่าข้าง ๆ บ้านสัก มีสัตว์
หลาย ๆ ชนิด เกือบกลายเป็นส่วนหนึ่งของบ้านสัก สําหรับสัตว์ที่ไม่มีพิษ สักกับเพื่อน ๆ จะไม่ทําร้าย 
แต่สําหรับสัตว์ที่มีพิษ สักกับเพื่อน ๆ จะทําผิดศีลข้อหนึ่ง เพราะว่าต้องการปกป้องน้อง ๆ แต่แม่สั่งให้
ห้ามทําร้ายสัตว์เพราะว่าการทําอย่างนี้น้ันจะเป็นบาป ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

บ้านไม้ผุพังของเรา ยังมีสัตว์อีกหลายชนิดอยากมาอาศัยอยู่ด้วย ตั้งแต่
หนู ตะขาบ แมลงสาบ แมงปุอง ตุ๊กแก ส่วนมด ยุง จิ้งจก เกือบจะกลายเป็นส่วน
หนึ่งของบ้าน เพราะไม่ใช่สัตว์อันตราย ถ้าเป็นสัตว์มีพิษพวกเราต้องยอมทําผิดศีล
ข้อหนึ่ง เพราะมีน้องเล็ก ๆ ที่ยังช่วยตัวเองไม่ได้ 

แต่แม่ก็คอยสอนเสมอว่า ไม่ควรรังแกสัตว์โดยไม่จําเป็น อย่างเช่นใช้
หนังสติ๊กยิงนก ยิงจิ้งจก แม่ห้ามเด็ดขาด เราจะยอดทําบาปเพื่ออยู่รอดเท่านั้น 

(บ้านไม้ชายคลอง. 2553 : 130-131) 
จากตัวอย่างผู้เขียนแสดงความคิดเห็นว่า เราควรให้ความเคารพกับชีวิตสัตว์ เนื่องจาก

สัตว์เหล่าน้ีไม่มีความอันตรายต่อพวกเรา เราก็ไม่จําเป็นต้องไปทําร้ายพวกมัน คนไทยนับถือศาสนา
พุทธ ซึ่งมีศีลที่ห้ามทําร้ายชีวิต ถึงแม้ว่าเป็นชีวิตของสัตว์ก็ตาม การทําร้ายสัตว์โดยไม่จําเป็นน้ันบาป
สําหรับคนไทย ผู้เขียนชักชวนให้ผู้อ่านให้ความเคารพกับชีวิตของสัตว์ อยากจะให้ผู้อ่านเข้าใจว่าการ
ทําร้ายชีวิตสัตว์เป็นความผิด และผู้อ่านก็ควรสั่งสอนให้เด็ก ๆ ไม่ทําร้ายสัตว์โดยใช้หนังสติ๊ก เพราะว่า
การทําร้ายสัตว์เพื่อความสนุกเป็นการกระทําที่ไม่ถูกต้อง เด็กควรเรียนรู้การเคารพชีวิตของสรรพสิ่ง
ตั้งแต่อายุน้อย  

จากการวิเคราะห์ข้างต้น สรุปได้ว่านวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว  พ.ศ. 2553-2555 
มีอิทธิพลต่อผู้อ่านในการเคารพชีวิตสัตว์ ผู้เขียนอยากให้ผู้อ่านเห็นถึงการเสียสละชีวิตของสัตว์ควรรับ
ความเคารพจากมนุษย์ ถ้าไม่มีสัตว์เหล่าน้ันเสียสละชีวิตของตน มนุษย์ก็ไม่สามารถกินอาหารอร่อยได้ 
ร่างกายมนุษย์คงไม่แข็งแรงอย่างนี้ นอกจากนี้ คนไทยเช่ือว่าการฆ่าอย่างไม่จําเป็นเป็นการกระทําที่ผิด
ศีล เป็นบาป เพราะฉะนั้น เราจึงควรให้ความเคารพกับชีวิตสัตว์ 

 
 
 
 
 
 
 

 


