
 
 
 
 

 
 

บทที ่๔ 

  

แนวคิดในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ 

 

กลวิธีการแต่งท่ีทาํให้เร่ืองนวนิยายน่าสนใจและมีคุณค่าอีกประการหน่ึงคือ  การแสดง

ความคิดของผูเ้ขียน  เป็น “แนวคิด” ท่ีผูเ้ขียนมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  รวมทั้งชีวิตมนุษย์และสังคม  

ผูเ้ขียนจะสอดแทรกแนวคิดในองคป์ระกอบต่าง ๆ ของนวนิยาย  ในการวิเคราะห์แนวคิดท่ีปรากฏ

ในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  พบวา่ผูเ้ขียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความรักในครอบครัว  

การดาํเนินชีวิต  และวฒันธรรมไทย  เป็นแนวคิดท่ีทาํให้ผูอ่้านไดมุ้มมองใหม่ท่ีเก่ียวกบัชีวิตและ

สังคมไทย  และตระหนกัถึงความเป็นจริงของชีวติ  ดงัมีรายละเอียดตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

๔.๑ แนวคิดเก่ียวกบัความรักในครอบครัว 

๔.๑.๑ ความรักระหวา่งสามีภรรยา 

๔.๑.๒ ความรักระหวา่งพอ่แม่ลูก 

๔.๑.๓ ความรักระหวา่งตายายกบัหลาน  

๔.๒ แนวคิดเก่ียวกบัการดาํเนินชีวติ 

๔.๒.๑ การดาํเนินชีวติแบบเรียบง่าย 

๔.๒.๒ การดาํเนินชีวติอยา่งมีเป้าหมาย 

๔.๒.๓ การดาํเนินชีวติแบบพอเพียง 

๔.๓ แนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมไทย 

๔.๓.๑ อาหารไทย 

๔.๓.๒ ชีวติความเป็นอยู ่

 

๔.๑ แนวคิดเกีย่วกบัความรักในครอบครัว 

 

ความรักมีความสําคัญในการใช้ชีวิตร่วมกันของชายและหญิง  และนําไปสู่การสร้าง

ครอบครัวท่ีประกอบดว้ยสามีภรรยา  หรือพ่อแม่และลูก  กล่าวไดว้า่ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐาน

ของมนุษยชาติ  เป็นสถาบันแห่งแรกในการพฒันาทรัพยากรมนุษย์และถ่ายทอดวฒันธรรม  

นอกจากน้ี  ความรักในครอบครัวยงักาํหนดสถานภาพ  สิทธิและหนา้ท่ีของบุคคลในครอบครัวและ

การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นในสังคม  ครอบครัวจึงมีบทบาทสําคญัต่อการพฒันาคุณภาพของสังคมและ

ประเทศชาติ  หากในครอบครัวมีปัญหา  ไม่มีความรักต่อกนั  ก็ย่อมส่งผลกระทบต่อสังคมด้วย  



 
 
 
 

 
 

๘๓ 

 

ดงันั้นความรักในครอบครัวจึงมีความสําคญัอยา่งยิ่งท่ีจะช่วยให้มนุษย ์ รวมทั้งสังคมมีความมัน่คง

และความสุข 

แนวคิดเก่ียวกบัความรักในครอบครัวท่ีปรากฏในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  ผูเ้ขียนได้

นาํเสนอลกัษณะของความรัก ๓ ประการ  โดยมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

๔.๑.๑ ความรักระหว่างสามีภรรยา 

สามีกบัภรรยาเป็นองคป์ระกอบสําคญัในครอบครัว  สามีและภรรยาตอ้งมีความรักซ่ึงกนั

และกนัและรับผดิชอบในการอยูร่่วมกนั  เช่น  การหารายไดม้าเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว  การดูแล

อบรมสั่งสอนบุตร  การช่วยเหลือญาติพี่น้อง  เป็นตน้  สามีภรรยาจึงมีบทบาทท่ีจะตอ้งร่วมกนัคิด

และร่วมตดัสินใจในปัญหาของครอบครัว   

แนวความคิดเก่ียวกบัความรักระหวา่งสามีภรรยาท่ีปรากฏในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  

มีทั้งหมด ๓ ลกัษณะ  ไดแ้ก่  ความรักระหว่างตากบัยายของกะทิ  ความรักระหว่างพ่อกบัแม่ของ

กะทิ  และความรักระหวา่งครูราตรีกบัสามีพี่อมร  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

๔.๑.๑.๑ ความรักระหว่างตากบัยาย 

ความรักระหว่างตากับยายเป็นตวัอย่างของความรักระหว่างสามีภรรยาท่ีครองคู่กนัมา

ยาวนานจนถึงปลายทางของชีวิต  ตายายได้สร้างครอบครัวท่ีมีฐานะมัน่คง  มีลูกและหลานท่ีดี  

ในนวนิยายชุดน้ีไดส้ะทอ้นภาพความรักระหว่างตากบัยายท่ีผกูพนัรักใคร่กนั  แมว้่าผูแ้ต่งจะสร้าง

ฉากความขดัแยง้ระหวา่งตายายบา้ง  แต่ก็เป็นกลวิธีการแต่งที่ทาํให้การดาํเนินเร่ืองสนุกสนาน  

และมีนยัท่ีแฝงดว้ยความรักและความห่วงใยท่ีมีต่อกนัอยา่งสมํ่าเสมอ  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ตาเรียกไม้ขดัหม้อของยายว่า  ไม้ขดัใจ 

ยายขัดใจตา  ไม่ยอมหุงข้าวด้วยหม้อไฟฟ้า  โลกพัฒนาแล้วคุณ  ตาส่ง

เสียงอยู่ ท่ีประตูครัว  แล้วจึงเดินส่ายหน้าออกมาพึมพาํกับกะทิว่า  ยายกลัวคนจะ

ไม่เห็นว่าเป็นชาวบ้านหรือยงัไง  ชาวบ้านยงัเสียบปลั๊กหุงข้าวกันแล้วเลย 

แน่นอนว่ายายไม่ใช่แม่บ้านมาท้ังชีวิต  ตาบอกว่ายายตีบทแตกในช่วง

ไม่ก่ีปี  ไม่เหลือร่องรอยเลขาฯนายใหญ่โรงแรมห้าดาวเลยสิน่า 

ตารู้สึกขดัอกขดัใจท่ียายชอบทาํให้ตัวเองลาํบาก  บางทีกะทิรู้สึกเหมือน

ยายกลัวตัวเองว่าง  ในครัวจึงมีงานน้อยใหญ่  ทาํขนมแจก  ทาํขนมใส่บาตร  ทาํ

ขนมทาํบุญ  ตาบอกว่าฝีมือกง็ั้น ๆ  อาศัยทุ่มทุนถึงเคร่ืองเป็นหลัก 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๓๖) 

จากตวัอย่างขา้งตน้  ผูแ้ต่งได้แสดงให้เห็นว่า  ตารักและห่วงใยยายมาก  ไม่อยากให้ยาย

ลาํบากกายและใจในวยัชรา  จึงพยายามพูดโนม้นา้วให้ยายใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีใช้ไดส้ะดวกสบาย



 
 
 
 

 
 

๘๔ 

 

และเสียเวลาหุงขา้วนอ้ย  แต่ “ยายกลัวตัวเองว่าง ”  จึงหุงขา้วแบบโบราณดว้ยเตาถ่าน  และทาํขนม

ต่าง ๆ มากมาย  ซ่ึงตาก็เขา้ใจเหตุผลของยาย  จึงมกัพูดหยอกลอ้ท่ีมีนยัแสดงถึงความรักและความ

ห่วงใยท่ีมีต่อยาย  เช่น  เรียกไมข้ดัหมอ้ว่า “ไม้ขัดใจ”  ขนมอร่อยเพราะใช้ส่วนผสมท่ีดี  เป็นตน้  

คาํพดูของตาเช่นน้ีสาํหรับคนท่ีไม่รู้จกัตาและยาย  ก็อาจจะขา้ใจผดิไดว้า่เป็นความขดัแยง้ระหวา่งตา

และยาย  แต่ผูแ้ต่งตอ้งการส่ือแนวคิดวา่เป็นความรักของสามีภรรยาท่ีแสดงออกตามบุคลิกภาพของ

ตาและยายโดยไม่จาํเป็นตอ้งพดูคาํหวานนัน่เอง    

นอกจากน้ี  ในฉากท่ีมีโทรศพัทโ์ทรเขา้มาบอกข่าวให้ทุกคนไปพบแม่ของกะทิท่ีป่วยหนกั  

ยายในฐานะเป็นแม่ย่อมมีความรู้สึกห่วงใยลูกและหลานกะทิ  ผูเ้ขียนไดส่ื้อผ่านบรรยากาศและ

พฤติกรรมของตวัละครดงัน้ี 

เสียงโทรศัพท์มือถือดังขึน้เบา ๆ  แต่กท็าํทุกคนน่ิงชะงัก  น้าฎาพูดค่อย ๆ 

ว่า  จะไปกันเด๋ียวนีเ้ลย  เป็นคร้ังแรกท่ีกะทิเห็นตาจูงยาย  ยายบีบหูตะกร้าจนข้อ

นิว้เป็นสีขาว... 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๔๖) 

ตวัอย่างข้างต้นน้ี  เป็นสถานการณ์ท่ีกะทิต้องเดินทางไปพบแม่ซ่ึงป่วยหนักอยู่ท่ีบ้าน

ชายทะเล  ยายมีความวติกกงัวลมากและตาก็เขา้ใจความรู้สึกของยายในฐานะท่ีเป็นแม่  ดงัท่ียายข่ม

อารมณ์ความรู้สึกดว้ยการ “บีบหูตะกร้าจนข้อนิว้เป็นสีขาว”  ตาไม่ไดพู้ดปลอบใจยาย  แต่แสดง

กิริยาเป็นภาษากาย  ซ่ึงถ่ายทอดความรู้สึกรักและเขา้ใจยายดงัท่ี  “เป็นคร้ังแรกท่ีกะทิเห็นตาจูงยาย ” 

ดงันั้นตาและยายจึงตวัละครท่ีเป็นสามีภรรยาในสมยัก่อนท่ีมีความรักท่ียืนยาว ไม่ทอดทิ้ง

กนั แมจ้ะแก่เฒ่าก็ยงัดูแลซ่ึงกนัและกนั ทาํให้ผูอ่้านไดแ้นวคิดวา่  ในสมยัก่อน  สามีภรรยามีความ

รักความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  รู้จกันิสัยใจคอ  รู้หนา้ท่ีของตน  และช่วยกนัสร้างครอบครัวให้มัน่คง

ยนืยาวตลอดชีวติ     

๔.๑.๑.๒ ความรักระหว่างพ่อกบัแม่ของกะท ิ

แนวความคิดของความรักระหวา่งพอ่กบัแม่ของกะทิ  เป็นความรักของสามีภรรยาสมยัใหม่

ที่ไม่ไดย้ืนยาวเหมือนกบัความรักระหวา่งตากบัยาย  พ่อและแม่ของกะทิรักกนัในเวลาที่รวดเร็ว  

ไดแ้ต่งงานและใชชี้วิตอยูร่่วมกนัในแบบของคนต่างเช้ือชาติต่างวฒันธรรม  จึงอาจจะไม่เขา้ใจกนั

และครอบครัวมกัมีปัญหาท่ีแตกแยกกนัไดง่้าย  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 “แม่มารู้ทีหลังว่าพ่อเคยมีคนรักมาก่อน  แต่ชีวิตท่ีผกผันตามจังหวะ

กระแสการเมืองในประเทศบ้านเกิดทาํให้ต้องแยกจากกัน  พ่อคงรักผู้หญิงคนนี้

มาก  ซ่ึงแม่กเ็ข้าใจได้  และพอนึกออกว่าพ่อคงจะลาํบากใจเม่ือผู้หญิงคนเดิมหวน

กลับเข้ามาในเส้นทางชีวิตยามท่ีพ่อมีแม่แล้ว  ช่วงน้ันแม่อยู่ ท่ีฮ่องกง เราพูด



 
 
 
 

 
 

๘๕ 

 

โทรศัพท์กันเสมอ ๆ  แล้วแม่ก็กลับไปลอนดอนทุกเดือนเพราะมีเร่ืองต้องไป

รายงานบริษัท  แม่ไม่ค่อยรู้สึกว่าตัวเองอยู่ห่างพ่อ  หรือพ่อมีอะไรเปล่ียนไปเวลา

พบหน้ากัน  แต่คนเราท่ีใกล้ชิดกันมาก ๆ  ก็บ่อยคร้ังท่ีเป็นคนสุดท้ายท่ีจะเห็น

ความจริง”... 

...ลิซ่าเพ่ือนแม่ท่ีเคยเช่าแฟลตอยู่ ด้วยกันเป็นคนโทรมาบอกให้แม่

กลับไปพักร้อนท่ีลอนดอนยาว ๆ  ช่วงน้ันแม่งานยุ่ง  และคิดว่าธุรกิจท่ีฮ่องกงไม่

หยุดยาวตอนช่วงเดือนมิถุนาฯ  กรกฎาฯ  เหมือนยุโรป  แต่ลิซ่าไม่ยอม  รบเร้าท่า

เดียวว่าแม่ควรจะกลับไปอยู่กับพ่อสักช่วง  ชวนกันไปเท่ียวท่ีไหนบ้าง  แม่กลับไป  

แต่กไ็ม่ได้ไปเท่ียวกับพ่อท่ีไหนหรอกค่ะ  คร้ังน้ันแค่ไขประตูแฟลต  แม่กรู้็ว่าชีวิต

คู่ของแม่อับปางลงแล้ว 

 “แม่ควรจะรอให้พ่ออธิบาย  แต่แม่ไม่ทาํ  แม่เกาะลิซ่าแจเหมือนเด็ก

หลงทาง  และพยายามทาํความเข้าใจเร่ืองราวท้ังหมดเท่าท่ียังพอมีสติหลงเหลืออยู่

ในเวลาน้ัน  แม่ไม่เคยเป็นคู่ต่อสู้ของใครในสนามชีวิตมาก่อน  แม่อาจทวงสิทธิ

ตามกฎหมายให้ใครต่อใครในชีวิตทาํงาน  แต่เม่ือเป็นเร่ืองหัวใจ  แม่ไม่เคยคิดว่า

การทวงสิทธิจะให้ได้ได้ของรักคืนมา  แอนโทน่ีพยายามอธิบายให้แม่ฟังผ่านลิซ่า  

เพราะแม่ไม่ยอมพบเขาเลย  แม่จะพบเขาได้ยังไงในตอนน้ัน  แม่รู้แต่ว่าไม่อยาก

เห็น  ไม่อยากเจอ...”   

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๑๒๐) 

จากตวัอย่างท่ียกมาขา้งตน้เห็นไดว้า่  ผูแ้ต่งให้แนวคิดเก่ียวกบัชีวิตความรักระหวา่งพ่อกบั

แม่ของกะทิ  เป็นความรักท่ีเกิดข้ึนในต่างประเทศ  เป็นสภาพแวดลอ้มท่ีบุคคลจะมีเช่ือมัน่ในตวัเอง  

พอ่และแม่ของกะทิก็เช่นกนั  แมว้า่จะมีความรักต่อกนั  แต่เม่ือมีปัญหาก็จะตดัสินใจดว้ยเหตุผลของ

ตวัเอง  และคิดวา่ไม่จาํเป็นตอ้งพดูคุยหรือปรึกษาเพื่อหาทางยุติปัญหาดว้ยความรักท่ีมีต่อกนั  แต่จะ

เลือกท่ีจะแก้ปัญหาของครอบครัวตามความคิดของตัวเอง  นอกจากน้ียงัสะท้อนให้เห็นว่า  

ครอบครัวสมัยใหม่มักมีปัญหามาจากการท่ีต่างคนต่างทาํงานหนักจนไม่มีเวลาให้ครอบครัว  

ประกอบกบัการศึกษาสูง  จึงมีความคิดอิสระ  และจะพึ่งพาตวัเองมากกวา่จะขอความช่วยเหลือจาก

คนอ่ืน  ดงันั้นเม่ือภรรยาในสมยัใหม่เผชิญกบัปัญหาท่ีสามีไม่ซ่ือสัตย ์ ก็จะเลือกเลิกร้างกบัสามี 

ดงัท่ีแม่ของกะทิบอกวา่ “ไม่เคยคิดว่าการทวงสิทธิจะให้ได้ได้ของรักคืนมา”  และ “ไม่ยอมพบเขา

เลย ”    

 

 



 
 
 
 

 
 

๘๖ 

 

๔.๑.๑.๓ ความรักระหว่างครูราตรีกบัสาม ี

แนวความคิดเก่ียวกบัความรักระหวา่งครูราตรีกบัพี่อมร  เป็นความรักคนท่ีมีครอบครัวแลว้

โดยท่ีพี่อมรไดปิ้ดบงัความจริงวา่มีภรรยาและลูกสองคนแลว้  ในวนัแต่งงาน ความสุขของครูราตรี

ได้สูญหายไป  เม่ือรู้ความจริงว่าตวัเองเป็นบุคคลท่ีสามท่ีทาํให้ครอบครัวแตกแยก  ดังตวัอย่าง

ขอ้ความในจดหมายของครูราตรีต่อไปน้ี 

พ่ีอมรคะ 

  ราตรีเขียนจดหมายฉบับนีม้าเพ่ือขอร้องพ่ีเป็นคร้ังสุดท้าย  อย่าให้เราต้อง

จากกันอย่างศัตรูเลยนะคะ  เราเร่ิมรู้จักกันอย่างเพ่ือน  ราตรีขอให้เราจบลงอย่าง

เพ่ือนเถิดค่ะ  พ่ีอมรคงต้องยอมรับว่าเร่ืองของเราไม่มีอนาคต  ทุกอย่างเป็นอดีตไป

นานแล้ว  ต้ังแต่วนัท่ีผู้หญิงซ่ึงมีฐานะเป็นภรรยาของพ่ี  เป็นแม่ของลูก  มาหาราตรี

หลังวันแต่งงานของเราเพียงอาทิตย์เดียว  ราตรีไม่เคยต้องการทาํร้ายใคร  และใน

ชีวิตก็ไม่เคยคิดเลยว่าตัวเองจะต้องกลายมาเป็นคนทาํให้ผู้หญิงคนหน่ึงและเด็ก

เลก็ ๆ สองคนเป็นทุกข์  จนวนัตาย  ราตรีกไ็ม่ลืมสายตาชํา้ตรมของผู้หญิงคนน้ัน 

  พ่ีอมรบอกว่ารักราตรี  ราตรีก็เช่ือเช่นน้ัน  และตอบแทนความรักของพ่ี

ด้วยความจริงใจมาตลอด  ราตรีอยู่อย่างคนไร้หัวใจนับต้ังแต่วันท่ีมองดูพ่ีเดินออก

จากเรือนหอของเราและชีวิตของราตรีไป  ราตรีไม่ต้องการกล่าวโทษพ่ีอีกแล้ว  

วันนีร้าตรีขอเพียงพ่ีทาํตามท่ีเคยพูดไว้ว่ารักราตรีเสมอ  โปรดเซ็นช่ือในเอกสาร

ทะเบียนหย่าเพ่ือให้การแต่งงานของเราปิดฉากลงเสียทีด้วยค่ะ  และขอพ่ีอย่าได้

ติดต่อมาอีกไม่ว่าเร่ืองใดท้ังส้ิน  ขอให้ถือว่าเราตายจากกันแม้ยังมีลมหายใจเถอะ

ค่ะ 

 (ความสุขของกะทิ  ตอน  ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๖๔) 

 จากตวัอย่างขา้งตน้น้ี  สะทอ้นถึงความรักของผูห้ญิงที่มีต่อผูช้ายที่มีครอบครัวแล้ว  

เป็นความรักท่ีบริสุทธ์ิใจและเสียสละ  แมว้่าครูราตรีจะรักพี่อมรจนหมดใจและเตรียมตวัใช้ชีวิต

ครอบครัวอย่างมีความสุข  แต่เม่ือรู้ความจริงแลว้  ครูราตรีไม่ตอ้งการทาํร้ายครอบครัวของคนรัก  

จึงยอมมีความทุกขเ์พียงคนเดียว  เสียสละคนรักให้กลบัไปดูแลครอบครัว  เพื่อให้ภรรยาของคนรัก

และลูก ๆ มีความสุข  ผูแ้ต่งเสนอแนวคิดว่า  เม่ือมีความรักแลว้  ไม่จาํเป็นตอ้งแต่งงานเป็นสามี

ภรรยากนัก็ได ้ และความรักก็สามารถเสียสละความสุขของตวัเองได ้ เพื่อให้คนท่ีรักไดท้าํหน้าท่ี

รับผิดชอบต่อครอบครัวของเขา  แมว้่าปัญหา “รักสามเส้า” ของครูราตรี  จะเป็นความรักของสอง

หญิงหน่ึงชายท่ีคล้ายคลึงกับความรักของแม่  แต่ผูแ้ต่งก็ให้แนวคิดว่า  ผูห้ญิงควรจะตดัสินใจ

แกปั้ญหาบนพื้นฐานของเหตุผลท่ีสาํคญัวา่  เป็นทางเลือกท่ีจะทาํใหค้รอบครัวมีความมัน่คง 



 
 
 
 

 
 

๘๗ 

 

สรุปวา่  แนวคิดเก่ียวกบัความรักระหวา่งสามีภรรยามีความสําคญัต่อการสร้างครอบครัวท่ี

อบอุ่นและมัน่คง  ดงันั้น  การท่ีหญิงชายสองคนจะตดัสินใจแต่งงานกนัเป็นสามีภรรยา  ทั้งสองคน

จะตอ้งมีความรักต่อกนั  มีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  โดยเฉพาะตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์อกนั  ควรดูแล

มีเวลาใหก้นั  และปรึกษาหารือซ่ึงกนัและกนั  โดยพร้อมท่ีจะรับผดิชอบต่อครอบครัวเพื่อให้ชีวิตคู่

ย ัง่ยนืและเป็นครอบครัวท่ีอบอุ่นตลอดไป 

 

๔.๑.๒ ความรักระหว่างพ่อแม่ลูก 

ครอบครัวท่ีสมบูรณ์ประกอบดว้ยพ่อแม่ลูก  ลูกเป็นสายสัมพนัธ์ท่ีผกูพนัความรักระหวา่ง

พอ่กบัแม่  และพอ่แม่มีหนา้ท่ีเล้ียงดูส่งเสริมและอบรมสั่งสอนลูกใหเ้ป็นคนดี 

ในนวนิยายชุดน้ี  ผูแ้ต่งไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัความรักระหวา่งพ่อแม่ลูก ๓ คู่  ไดแ้ก่  ความรัก

ระหว่างแม่กบักะทิ  ความรักระหว่างพ่อกบักะทิ  และความรักระหว่างพ่อของกะทิกบัน้องมะลิ  

โดยมีรายละเอียดดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี   

๔.๑.๒.๑ ความรักระหว่างแม่กบักะท ิ

แนวคิดเก่ียวกบัความรักระหวา่งแม่กบักะทิ  สะทอ้นดว้ยเร่ืองราวของแม่ท่ีรู้ตวัวา่จะมีชีวิต

ไม่ยืนยาวจึงวางแผนชีวิตของกะทิให้สามารถเติบโตอยา่งมีความสุข  แม่ไดฝ้ากกะทิให้ตายายเล้ียง

ดูแลแทน  แม่เตรียมส่ิงต่าง ๆ  และจดัห้องพกัในคอนโดมีเนียมท่ีกรุงเทพฯ เพื่อให้กะทิได้รับรู้

เร่ืองราวของแม่และตวัเอง  ดงัตวัอยา่งท่ียกมาต่อไปน้ี     

“แม่ของหนูทิจัดห้องนีเ้องต้ังแต่ตอนเร่ิมป่วยใหม่ ๆ  ก่อนหน้าน้ันใช้เป็น

ห้องทาํงานธรรมดา  หนูทิดูของในห้องนีว้ันเดียวคงไม่หมด  เร่ิมต้ังแต่มุมโน้น

นะ” 

กะทิหันไปมองตามมือของลุงตอง  ตรงน้ันเป็นตู้ติดผนังท่ีกินเนือ้ท่ีตลอด

แนว  ซอยแบ่งเป็นลิน้ชักใหญ่เลก็ช้ันวางของ  และตู้โชว์ท่ีบางส่วนมีกระจกใสปิด

ไว้ 

“แม่อยากให้หนูทิรู้จักแม่มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้  ถ้าไม่นับคุณตาคุณ

ยายของหนู  ลุงกเ็ป็นคนท่ีอยู่กับแม่นานกว่าใคร  แม่จึงเลือกลุงให้เป็นคนพาหนูมา

ท่ีห้องนี”้เสียงของลุงแหบห้าวกว่าเคย...“บางคนเตรียมทาํหนังสืองานศพตัวเอง

อย่างท่ีอยากให้คนอยู่หลังได้รู้จัก  แม่ของหนูทิจัดห้องนีไ้ว้ให้หนูทิโดยเฉพาะคน

เดียว  รวบรวมทุกอย่างในชีวิตมาไว้ท่ีน่ี  หนูทิอยากรู้จักแม่ตอนช่วงไหนของชีวิต

กท็าํได้เลย” 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๙๐) 



 
 
 
 

 
 

๘๘ 

 

จากตวัอยา่งท่ียกมาจะเห็นไดว้า่  แนวคิดเก่ียวกบัความรักระหวา่งแม่กบักะทิ  เป็นความรัก

ท่ียิ่งใหญ่  แมแ้ม่จะป่วยหนักและไม่มีเวลาท่ีจะบอกเล่าให้ลูกได้รู้เร่ืองราวทั้งหมด  แต่แม่ก็ได้

พยายามทาํหนา้ท่ีอย่างเต็มท่ี  จดัเตรียมส่ิงต่าง ๆ ให้ลูกเพื่อบอกเร่ืองราวเก่ียวกบัแม่  พ่อ  และกะทิ  

ทาํให้กะทิสามารถคน้หาคาํตอบไดว้า่  ตวัเองมีท่ีมาอยา่งไร  ดงัคาํพูดของลุงตองวา่  “แม่ของหนูทิ

จัดห้องนีไ้ว้ให้หนูทิโดยเฉพาะคนเดียว  รวบรวมทุกอย่างในชีวิตมาไว้ท่ีน่ี ”  นอกจากน้ี  ถึงแมว้่า

พ่อและแม่จะไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนัและแม่จะเสียชีวิตไปก็ตาม  แต่กะทิก็สามารถเติบโตไดด้ว้ยความรัก

และการเล้ียงดูอย่างใกล้ชิดจากคนรอบขา้งอีกมากมาย  เร่ืองราวในตอนน้ีจึงสะทอ้นให้เห็นว่า  

ผูแ้ต่งตอ้งการแสดงแนวคิดถึงความรักของแม่ท่ีมีต่อลูก  แมว้า่จะอยูใ่นสภาพท่ีเจ็บป่วยหนกัแต่แม่ก็

สามารถทาํใหลู้กไดม้ากมายถึงเพียงน้ี 

๔.๑.๒.๒ ความรักระหว่างพ่อกบัลูก   

แนวคิดเก่ียวกบัความรักระหวา่งพอ่กบัลูกในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  มีสองลกัษณะ  

ไดแ้ก่ความรักระหวา่งพอ่กบักะทิ  และความรักระหวา่งพอ่กบัมะลิท่ีเป็นนอ้งต่างมารดา  และไดรั้บ

การเล้ียงดูและเติบโตในสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมือนกนั  ดงัน้ี 

แนวคิดเก่ียวกบัความรักระหว่างพ่อกบักะทิ  เป็นความรักท่ีผูกพนัทางสายเลือด  กะทิไม่

เคยเห็นหนา้พอ่มาตั้งแต่เกิด  แต่เม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีกะทิตอ้งเดินทางไปช่วยนอ้งมะลิ  กะทิจึงไดพ้บ

กบัพอ่เป็นคร้ังแรก  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี   

ชายคนน้ันมาหยุดยืนตรงหน้า  กะทิเองกยื็นน่ิงอยู่   ตาสบตา  และราวกับ

ตาสองคู่คือเงาของกัน  สะท้อนภาพของกันและกัน 

พ่อก้าวออกมา  สองมือประคองใบหน้าของกะทิไว้อย่างอ่อนโยน  ก่อน

จะก้มลงจูบหน้าผาก  แล้วกะทิกว็างมือลงในอุ้งมือแขง็แรงท่ีจับจูงพาเดินฝ่าฝูงคน  

ไม่รับรู้ภาพใด  นอกจากความอบอุ่นท่ีเหมือนถ่ายเทสู่กันให้สมกับท่ีรอคอยมาเน่ิน

นาน 

(ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเลก็. ๒๕๕๓ : ๖๖) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้  ผูแ้ต่งใหแ้นวคิดเก่ียวกบัความรักระหวา่งพอ่กบัลูกวา่  พอ่ไม่เคยรู้วา่ได้

ใหก้าํเนิดกะทิก่อนแม่จะเลิกกบัพ่อและเดินทางกลบัประเทศไทย  เม่ือพ่อรู้ความจริงและทนัทีท่ีได้

พบกนั  พ่อลูกก็มีความรู้สึกผกูพนักนั  ดงัท่ี“ตาสบตา  และราวกับตาสองคู่คือเงาของกัน  สะท้อน

ภาพของกันและกัน”  และแมว้า่พ่อไม่เคยเห็นและไม่ไดท้าํหนา้ท่ีเล้ียงดูกะทิเลย  แต่พ่อและกะทิก็

รู้สึกและถ่ายทอดความรักต่อกนั  แสดงวา่สายเลือดไม่มีวนัจะตดัขาดกนัได ้ เป็นความรักของพ่อลูก

ท่ีไม่มีอุปสรรคใด ๆ มาขวางกั้นระหวา่งกนัได ้

 



 
 
 
 

 
 

๘๙ 

 

ส่วนแนวคิดเก่ียวกบัความรักระหว่างพ่อกบันอ้งมะลิ  เป็นความรักท่ีผูกพนัทางสายเลือด

เช่นเดียวกนั  แต่มะลิเป็นนอ้งสาวต่างมารดา  และพ่อเล้ียงดูท่ีประเทศองักฤษมาตั้งแต่เกิด  ความรัก

ของพ่อกบันอ้งมะลิจึงใกลชิ้ดและสนิทสนมแนบแน่นมากกวา่กะทิ  พ่อจึงยอมทาํทุกวิธีเพื่อรักษา

โรคมะเร็งเมด็เลือดขาวของนอ้งมะลิ พ่อจึงเขียนจดหมายขอให้กะทิช่วยเหลือ  โดยท่ีตายายและคน

อ่ืน ๆ เห็นวา่ไม่เหมาะสม  โดยเฉพาะตาท่ีโกรธพอ่มากจนใบหนา้แดงจดั  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี 

 พ่อเขียนจดหมายมาหา  แต่อารมณ์ท่ีกะทิได้จากซองติดแสตมป์นี้ช่าง

สับสน  ใบหน้าของตาท่ีเผือดซีดสลับกับแดงจัดยํา้ความจริงข้อหน่ึง   

อีกคร้ังแล้วท่ีกะทิต้องตัดสินใจ 

(ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเลก็. ๒๕๕๓ : ๔) 

 “น้องไม่สบาย  กะทิอาจจะช่วยน้องได้  ถ้าไขกระดูกของกะทิกับน้องเข้า

กัน” 

อีกคร้ังท่ียายพยกัหน้า 

“แต่น้องอยู่ไกล  มาหากะทิไม่ไหว  พ่อจะมารับกะทิไปหาน้อง...”  กะทิ

เว้นช่วงก่อนจะพูดให้จบว่า  “ถ้ากะทิยอมไปหาน้องกับพ่อค่ะ” 

(ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเลก็. ๒๕๕๓ : ๙) 

กะทิกอดพ่อเม่ือตอนลากันในวันน้ัน  และไม่นึกโทษพ่อเลย  ถ้าต่อมาพ่อ

จะจาํไม่ได้ว่ากะทิลาพ่อตอนไหน  ท่ามกลางความเศร้าโศกเสียใจนี ้

(ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเลก็. ๒๕๕๓ : ๑๐๐) 

 จากขอ้ความท่ียกมาแสดงให้เห็นวา่  แนวคิดเก่ียวกบัความรักระหวา่งพ่อของกะทิกบันอ้ง

มะลิ  เป็นความรักท่ีผกูพนัทั้งสายเลือดและเป็นความห่วงใยลูกท่ีพ่อเล้ียงดูมาตั้งแต่เกิด  พ่อจึงรัก

มะลิมากมาย  และตอ้งการใหลู้กหายป่วย  พอ่จึงตอ้งใชว้ธีิสุดทา้ยท่ีพ่อคิดออกโดยเขียนจดหมายมา

ขอใหก้ะทิช่วยเหลือเป็นคร้ังแรก  ถึงแมจ้ะเป็นการเอาเปรียบลูกท่ีไม่เคยเล้ียงดูเลย  แลว้ยงัมาขอให้

ช่วยนอ้งท่ีเกิดจากผูห้ญิงท่ีทาํให้แม่ตอ้งเลิกร้างกบัพ่อ  ทาํให้กะทิไม่มีพ่อท่ีจะเล้ียงดูเหมือนเด็กคน

อ่ืน ๆ  แต่ก็เป็นโอกาสสุดทา้ยท่ีพ่อจะทาํให้สําหรับมะลิ  เม่ือนอ้งมะลิเสียชีวิต  พ่อจึงเศร้าโศกมาก 

ซ่ึงกะทิสามารถรับรู้ได ้ และให้อภยัพ่อท่ีมีความทุกขจ์นหลงลืมลูกท่ีพ่อไม่เคยเล้ียงดูอยา่งใกลชิ้ด

เช่นน้องมะลิ  ผูแ้ต่งได้สะทอ้นให้ผูอ่้านได้แนวคิดถึงความรักและความห่วงใยของพ่อท่ีมีต่อลูก 

และเขา้ใจไดว้า่พอ่ท่ีตอ้งพลดัพรากจากลูกทั้งสองคน  มีความกดดนัและความทุกข ์ โดยท่ีผูแ้ต่งได้

สะทอ้นภาพการลาจากกนัโดยท่ี “พ่อจะจาํไม่ได้ว่ากะทิลาพ่อตอนไหน  ท่ามกลางความเศร้าโศก

เสียใจนี”้ 
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 สรุปไดว้่า  แนวคิดเก่ียวกบัความรักระหว่างพ่อแม่ลูก  ผูแ้ต่งไดส้ะทอ้นความรักท่ีผูกพนั

ทางสายเลือด  และการมีบทบาทหน้าท่ีในสถานภาพของแม่และพ่อ  ล้วนเป็นความรักซ่ึงมี

ความสําคญัท่ีทาํให้ครอบครัวมีความสุขและอบอุ่น  ทาํให้ลูกเติบโตโดยสามารถมองโลกอย่างมี

ความหวงั  และเป็นคนท่ีมีความสุขมากท่ีสุด   

 

๔.๑.๓ ความรักระหว่างตายายกบัหลาน 

 สังคมยุคปัจจุบนัมีความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ทาํให้การดาํรงชีวิตของ

มนุษย์เกิดการเปล่ียนแปลง  โดยเฉพาะการดํารงชีวิตในเมืองและยงัส่งผลให้โครงสร้างของ

ครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงไปดว้ยเช่นกนั  คนสมยัใหม่เม่ือแต่งงานมีครอบครัว  ก็จะแยกออกไป

สร้างครอบครัวใหม่และอยูต่ามลาํพงัพอ่แม่ลูก  ไม่ไดอ้ยูอ่าศยักบัปู่ ยา่ตายายและญาติท่ีเป็นลุงป้านา้

อาตามลกัษณะของครอบครัวไทยในสมยัก่อน  อยา่งไรก็ตามในชนบท  เม่ือแต่งงานแลว้ส่วนใหญ่

ก็ยงัคงอาศยัอยูก่บัญาติผูใ้หญ่เช่นเดิม  และช่วยกนัเล้ียงดูหลาน ๆ  ดงันั้นปู่ ย่าตายายกบัหลานจึงมี

ความสัมพนัธ์และความรักแน่นแฟ้นตามลกัษณะครอบครัวสมยัก่อน 

ในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  ผูแ้ต่งไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัความรักระหว่างตายายกบั

กะทิ  เน่ืองจากแม่เลิกร้างกบัพ่อและเล้ียงกะทิตามลาํพงั  เม่ือป่วยหนกั  แม่จึงพากะทิมาฝากให้ตา

ยายช่วยเล้ียงดู  ซ่ึงเป็นลกัษณะของครอบครัวไทยสมยัก่อนที่ญาติจะช่วยกนัเล้ียงดูลูกหลาน  

ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี   

 ๔.๑.๓.๑ ความรักระหว่างตากบักะท ิ

 แนวคิดเก่ียวกบัความรักระหวา่งตากบักะทิ  เป็นความรักและความเอ็นดูท่ีญาติผูใ้หญ่มีต่อ

ลูกหลาน  ตายายมีแม่ของกะทิเป็นลูกคนเดียว  เม่ือแม่ป่วยและเล้ียงดูกะทิไม่ได ้ ตอ้งฝากให้ตายาย

เล้ียงดูแทน  ตาจึงรักใคร่และมีความผกูพนักบักะทิทั้งในฐานะเป็นหลานและเป็นตวัแทนของแม่ท่ี

เป็นลูกรักของตา  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

กะทิน่ังเล่นท่ีท่านํา้  ในใจร้องทักสายนํา้  หมู่ไม้และแสงแดดรอบตัว  ตา

เดินมาน่ังลงข้าง ๆ  ร้ัวตัวกะทิไปกอดไว้แน่นอีกคร้ัง  ราวกับก่อนหน้านีย้ังกอดไม่

สมรัก 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๑๑๒ - ๑๑๓) 

กะทิตกตะลึง  ได้แต่ยืนน่ิง  คิดอะไรไม่ออก  เม่ือได้สติก็นึกได้แต่คาถา

ประจาํตัว  “คิดอะไรไม่ออกให้บอกตา”  สองขาพาตัวไปทันใจ  จับแขนตาได้ก็

ร้องว่า 
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“ตาขา  มาด้วยกันเร็ว ๆ ค่ะ” 

ตาลุกขึน้ทันที... 

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๑๑๖) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้  ผูแ้ต่งสะทอ้นใหเ้ห็นแนวคิดของความรักของตาท่ีมีต่อกะทิมากมายวา่  

เป็นความรักทางสายเลือดท่ีตดัไม่ขาดและไม่มีท่ีส้ินสุด  เป็นความรักท่ีไม่ตอ้งใช้คาํพูด  แต่กิริยา

ของตาไดแ้สดงให้เห็นถึงความรักอย่างชดัเจน  การท่ีตากอดกะทิไวแ้น่น  “ราวกับก่อนหน้านีย้ัง

กอดไม่สมรัก” และ “คิดอะไรไม่ออกให้บอกตา”  สะทอ้นให้เห็นวา่  ตาสงสารและรักกะทิมากมาย

ไม่ส้ินสุด  และไม่ตอ้งการให้กะทิมีความทุกข์ใด ๆ  จึงทาํให้ผูอ้่านได้รู้สึกถึงความรักและความ

ปรารถนาดีท่ีตามีต่อกะทิซ่ึงตอ้งการถ่ายทอดใหก้ะทิรับรู้และตระหนกัวา่ตารักกะทิอยูเ่สมอ  

 ๔.๑.๓.๒ ความรักระหว่างยายกบักะท ิ

แนวคิดเกี่ยวกบัความรักระหวา่งยายกบักะทิ  เป็นความรักทางสายเลือดเช่นเดียวกบัตา  

แต่แสดงออกแตกต่างกนัตามสถานภาพ  ยายจะมีบทบาทดูแลกะทิในเร่ืองชีวิตประจาํวนั  และยาย

เป็นเพศหญิงเช่นเดียวกบักะทิ  ยายจึงรู้นิสัยของกะทิเป็นอยา่งดี  ความรักท่ียายมีต่อกะทิก็ไม่ไดน้อ้ย

กวา่ตา  เพียงแต่ลกัษณะท่ีแสดงออกแตกต่างกนั  เม่ือกะทิไปพกัท่ีคอนโดในเมือง  ยายจะเป็นห่วง

หลานทุกเร่ืองว่า  จะไดรั้บความสุขและสะดวกสบายเหมือนอยู่บา้นริมคลองหรือไม่  ดงัตวัอย่าง

ต่อไปน้ี 

เสียงเคาะประตูห้องดังขัดจังหวะขึน้พอดี  น้าฎาย่ืนหน้ามาบอกว่ายาย

โทรศัพท์มา 

กะทิรีบปิดเทปและกระโดดลุกขึน้ตามน้าฎาออกมาท่ีห้องน่ังเล่น  กะทิลืม

สนิทเลยว่ารับปากยายไว้ว่าจะโทร.ไปหาคํา่นี ้

ยายถามทุกข์สุขมาตามสายเช่นเคย  ลุงตองกลับไปถึงบ้านริมคลอง

เรียบร้อยแล้ว  และยายได้ของฝากจากบางแสนแล้วด้วย  กะทิอยากอวดยายใจจะ

ขาดว่ากาํลังฟังเสียงอยู่   แต่กอ็ดใจไว้เพราะยังไม่ฟังไม่จบ  และไม่รู้ว่าแม่อยากให้

เก็บเร่ืองนีเ้ป็นความลับแค่ไหน  กะทิจึงเสถามยายว่าวันนีย้ายทาํขนมอะไรให้ตา

กินเป็นของหวาน 

“ของโปรดกะทิแหละจ้ะ  ทายถกูไหม  ไข่หวานไงจ๊ะ” 

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๑๑๖) 

จากตวัอย่างท่ียกมาแสดงให้เห็นถึงแนวคิดเก่ียวกบัความรักระหว่างยายกบัหลานท่ีดูแล

ความเป็นอยู่ของกะทิในเร่ืองต่าง ๆ  ทั้งความทุกข์ความสุขและอาหารการกินเป็นประจาํทุกวนั  

ความรักท่ียายมีต่อกะทินั้น  ไม่ไดแ้สดงออกเป็นคาํพดู  แต่เป็นการเอาใจใส่และความห่วงใยท่ีแสดง
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ผา่นกิริยาหรือคาํพดูธรรมดาในชีวติประจาํวนั  ดงัท่ียายห่วงใยกะทิ  โดยการพูดคุยและซกัถามทุกข์

สุขของกะทิ  และยายยงัรู้ดว้ยว่า  ของหวานท่ีกะทิชอบคือไข่หวาน  ทาํให้ผูอ่้านสามารถรู้สึกถึง

ความรักของยายมีต่อกะทิ  โดยท่ีผูแ้ต่งไดส้ะทอ้นผา่นการกระทาํของยายท่ีแสดงออกกบักะทิอยา่ง

สมํ่าเสมอในชีวติประจาํวนั 

ตวัอย ่างความรักของยายที่มีต่อกะทิอีกประการหน่ึงคือ  เมื ่อยายรู้เ ร่ืองที่พ ่อเขียน

จดหมายมาขอให้กะทิไปช่วยน้องต่างมารดาท่ีต่างประเทศโดยวิธีการปลูกถ่ายไขกระดูก  เป็นวิธี

ที่ผูช่้วยเหลือจะตอ้งเจ็บปวด  ยายจึงรู้สึกเป็นห่วงเพราะไม่มีใครจะช่วยกะทิไดเ้น่ืองจากอยูไ่กลกนั  

และไม่พอใจพ่อท่ีเห็นแก่ประโยชน์ของลูกท่ีอยู่ใกลชิ้ดแต่ไม่เห็นใจกะทิท่ีจะตอ้งเจ็บปวดเพื่อช่วย

นอ้งท่ีไม่เคยเห็นหนา้กนัมาก่อน  ดงัน้ี   

“แต่ยงัไงกต้็องเจบ็ตัว  เร่ืองทุกข์ของตัวเองใหญ่เท่าขุนเขา  เร่ืองทุกข์ของ

คนอ่ืนเท่าถัว่เท่างาหรือยงัไงกัน”  ยายเสียงเข้ม 

... 

“กต้็องมีอารมณ์กันบ้าง  ฉันเลีย้งของฉันมา  มดไม่ให้ไต่ไรไม่ให้ตอม  น่ี

อะไร  ต้องให้เสียสละเลือดเนื้อท้ัง ๆ ท่ีไม่แน่ใจว่าจะได้ประโยชน์หรือเปล่า  

หน้าตากไ็ม่เคยเห็นกัน...” 

ยายคงจะพูดต่ออีกยืดยาว  ถ้ากะทิไม่เอือ้มมือไปจับแขนยายไว้ 

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ในโลกใบเลก็. ๒๕๕๓ : ๓๙) 

 ตวัอยา่งขา้งตน้  แสดงให้เห็นวา่ความรักของยายเป็นความรักและความผกูพนัท่ียายเล้ียงดู

กะทิเป็นอย่างดีตั้งแต่กะทิยงัเด็ก  เป็นความรักและความห่วงใยท่ีมีมาโดยตลอด  ดงัคาํพูดท่ีแสดง

ความรู้สึกโกรธพ่อท่ีไม่เคยเล้ียงดูกะทิและยงัจะทาํให้กะทิเจ็บปวดจากการช่วยน้องมะลิอีกด้วย  

ดงัท่ียายพูดวา่ “ฉันเลีย้งของฉันมา  มดไม่ให้ไต่ไรไม่ให้ตอม”  เป็นคาํพูดท่ีสะทอ้นวา่  ยายรักและ

ทะนุถนอมหลาน  ไม่ตอ้งการใหห้ลานตอ้งลาํบาก  

 สรุปวา่  แนวคิดเก่ียวกบัความรักระหวา่งตายายกบัหลาน  นอกจากเป็นความรักแบบผกูพนั

ทางสายเลือดแล้ว  ยงัมีโอกาสได้เล้ียงดูและอบรมหลานให้เป็นเด็กดี  และมีความสุข  ผูอ้่านจะ

ไดรั้บแนวคิดของผูแ้ต่งผา่นเร่ืองราวในหนงัสือวา่  ในครอบครัวมีสายเลือดและความผกูพนัท่ีทาํให้

ทั้งตายายกบัหลานสองฝ่าย เกิดความรักท่ีบริสุทธ์ิและทาํใหชี้วติเป็นสุข   
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๔.๒ แนวคิดเกีย่วกบัการดําเนินชีวติ 

 

การดาํเนินชีวิตของมนุษยมี์ความตอ้งการส่ิงต่าง ๆ หลายประการ  โดยเฉพาะความสุข  

เป็นส่ิงท่ีสําคญัอย่างยิ่ง  มนุษยใ์นสังคมแต่ละคนต่างแสวงหาวิธีการดาํเนินชีวิตแบบท่ีมีความสุข  

เป็นความสุขท่ีมีหลายแบบตามท่ีคนเราตอ้งการและคาดหวงัจะมีความสุขตลอดไป   

นวนิยายชุด ความสุขของกะทิ ใหแ้นวคิดเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตท่ีมีความสุขโดยลดความทุกข์

ใหเ้ป็นเร่ืองรอง  สอดคลอ้งกบัช่ือนวนิยายท่ีกล่าวถึงความสุขของตวัละครเอกคือ  กะทิ  ซ่ึงสะทอ้น

ผ่านพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิดของตวัละครอ่ืน ๆ  โดยผูแ้ต่งนาํเสนอเปรียบเทียบลกัษณะของ

แนวคิดท่ีคู่กนัระหว่าง “สุข” และ “ทุกข์”  ได้แก่  การดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่าย  การดาํเนินชีวิต

อยา่งมีเป้าหมาย  และการดาํเนินชีวติแบบพอเพียง  ดงัน้ี 

๔.๒.๑ การดําเนินชีวติแบบเรียบง่าย 

 แนวคิดเกี่ยวกบัการดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่าย  เป็นการใชชี้วิตแบบไม่ฟุ้งเฟ้อเกินฐานะ  

ไม่ตอ้งการส่ิงใดโดยไม่มีท่ีส้ินสุด  รวมทั้งการไม่แสวงหาวตัถุต่าง ๆ หรือทาํตามกระแสของค่านิยม

ท่ีเกินความจาํเป็น  ซ่ึงในสังคมปัจจุบนัมนุษยไ์ดล้ะเลยการดาํเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย  เน่ืองมาจากมีการ

แข่งขนัและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีอยู่อยา่งจาํกดัจนทาํให้ทรัพยากรต่าง ๆ ของ

โลกขาดแคลนลง 

 ในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  ผูแ้ต่งได้สร้างตวัละครตายายและกะทิ  ท่ีดาํเนินชีวิต

แบบเรียบง่าย  และมีความสงบสุข  เพื่อส่ือแนวคิดวา่  การดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่ายท่ีบา้นริมคลอง  

แมจ้ะอยูห่่างไกลความเจริญก็สามารถทาํใหชี้วติมีความสุขได ้ เป็นความสุขท่ีหาไดง่้าย  ดงัน้ี 

๔.๒.๑.๑ การดําเนินชีวติแบบเรียบง่ายของตาและยาย 

ตายายเป็นตวัละครท่ีมีการดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่ายหลงัจากเกษียณจากงาน  ตาและยาย

กลบัมาใช้ชีวิตอยา่งชาวบา้นธรรมดา ๆ อยู่ท่ีบา้นริมคลอง  กินอยูแ่ละทาํกิจกรรมต่าง ๆ ตามแบบ

ชาวบา้นในชนบท  ดงัท่ีตาพายเรือพากะทิไปเท่ียว  แสดงถึงชีวติท่ีไม่ตอ้งรีบเร่งหรือตอ้งทาํงานแข่ง

กบัคนอ่ืน  ตาจึงดาํรงชีวติในท่ามกลางบรรยากาศและธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิ  ไดพ้กัผอ่นและไดท้าํส่ิง

ต่าง ๆ ไดต้ามใจ  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ตาจะพายเรืออย่างสบายอารมณ์  ไม่นึกกะเกณฑ์ว่าจะต้องออกจากบ้านก่ี

โมง  จอดแวะตรงไหนก่ีโมง  และกลับถึงบ้านก่ีโมง  ไม่ใช่รายการท่องเท่ียวกับ

ทัวร์ตามตารางรถไฟตาบอก  แต่เป็นทัวร์ตามอาํเภอใจต่างหาก 

เรือท้องแบบหัวเรือส้ัน ๆ ลาํนี ้ ทาํหน้าท่ีเป็นพาหนะช้ันดี  ไม่ก่อมลพิษ  

เคล่ือนท่ีแหวกสายนํา้ใส่ไปตามแรงของคนพาย  ถ้าผ่านเข้าไปกลางฝูงจิงโจ้นํา้  ก็



 
 
 
 

 
 

๙๔ 

 

จะพากันแตกหนี  ดูวุ่นวายจ้าละหวั่นดี  ตากับกะทิแทบไม่ส่งเสียงพูดกัน  ปล่อย

ให้เรือกับผืนนํา้ทักทายให้พอ  ดวงอาทิตย์ดูไกลอยู่บนฟ้า  ท้ัง ๆ ท่ีเร่ิมทอแสงแรง  

แต่นํา้รอบกายท่ัวราวเกราะแก้วกางกั้นไอร้อน  นาทีราวหยุดน่ิง  นํา้กับฟ้า  ลมกับ

ตะวนั  คือกรอบภาพท่ีมีเรือลาํหน่ึงปรากฏอยู่ตรงกลาง 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๒๔) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้จะเห็นไดว้า่  ผูแ้ต่งให้ภาพการดาํเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย  ผา่นฉากท่ีตาพาย

เรือพากะทิไปเท่ียวในทอ้งทุ่งหน้านํ้ า  ไม่มีขอ้จาํกดัเร่ืองเวลาและสถานท่ีแวะชม  ผูอ่้านสามารถ

เห็นภาพชีวิตในชนบทริมคลองท่ีมีความสุขและสวยงาม  มีบรรยากาศเงียบสงบ  อากาศสดช่ืน  

ผูอ่้านจะรับรู้ไดว้่าชีวิตท่ีเรียบง่ายมีความสุขมากมาย  เหมือนกบัไดดู้ภาพวาดทิวทศัน์ของเรือท่ีอยู่

ท่ามกลางนํ้ าและฟ้า  เป็นความเรียบง่ายและสงบสวยงาม  ในช่วงเวลาท่ี “นาทีราวหยุดน่ิง”  ผูอ่้าน

จะมีความรู้สึกร่วมไปกบัตวัละคร  และรับรู้ถึงความสุขของตากบักะทิท่ีไดด้าํเนินชีวิตอยา่งสบาย ๆ

ตามแบบชาวบา้นท่ีบา้นริมคลอง 

 นอกจากน้ี  แนวคิดเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตอยา่งเรียบง่าย  ยงัสะทอ้นผา่นลกัษณะนิสัยของ

ตา  ซ่ึงเป็นคนถนอมรักษาส่ิงของไดเ้ป็นอย่างดี  ประหยดัมธัยสัถ์  ใช้เคร่ืองพิมพดี์ดท่ีเก่าแก่มาก

แลว้แต่ยงัใชง้านไดดี้  ตาก็ไม่ยอมเปล่ียนใหม่  ดงัตวัอยา่งต่อไป 

เสียงรัวต๊อกแต๊กดังมาจากเคร่ืองพิมพ์ดีดเคร่ืองเก่าของตา  แม้จะเก่าแก่

น้อยกว่าเจ้าโกร่ง  แต่สภาพดูจะกรําศึกผ่านงานมามากกว่ากันเยอะ  ท่ีจริงตาควร

จะเก็บมันขึน้ห้ิง  แล้วยอมให้มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ในบ้านเพ่ือใช้งานแทน  แต่ตา

สารภาพว่ายงัอาลัยอาวรณ์ของเก่า ๆ ท่ียงัคงทาํหน้าท่ีได้ดี  ตาทาํตาโศกเม่ือบอกว่า  

กเ็หมือนทหารสูงวยัท่ียงัพร้อมออกรบ  ไฉนจะต้องปลดประจาํการ 

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๔๑) 

 จากตวัอยา่งขา้งตน้  ผูแ้ต่งแสดงให้เห็นวา่  แมว้า่เคร่ืองพิมพดี์ดเก่าแก่มาก  ตายงัคงใชง้าน

ตามปกติ  ไม่ยอมเปล่ียนไปใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีใช้งานง่าย  รวดเร็ว  และมีคุณภาพมากกว่า  

แสดงว่าตาเป็นคนถนอมรักษาส่ิงของไดเ้ป็นอย่างดี  มีนิสัยประหยดัไม่แสวงหาหรือตอ้งการใช้

เคร่ืองพิมพใ์หม่  ซ่ึงมีราคาแพง  และใชเ้งินส้ินเปลืองตามกระแสค่านิยมท่ีมีความตอ้งการของใหม่ ๆ 

และทนัสมยั  ทาํใหผู้อ่้านไดรั้บรู้แนวคิดในดา้นการดาํเนินชีวติของตาท่ีเรียบง่ายและประหยดั 

 ส่วนการดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่ายของยาย  สะทอ้นด้วยภาพของยายท่ีชอบเย็บผา้และ

ซ่อมแซมเส้ือผา้เอง  ทั้งท่ีปัจจุบนัมีร้านขายเส้ือผา้หรือรับซ่อมเส้ือผา้เป็นจาํนวนมากและวา่จา้งได้

ง่าย  ราคาก็ไม่แพงมากนกั  แต่ยายใชชี้วติท่ีประหยดั  เรียบง่าย  และมีความสุข  ดงัตอนท่ียายปักลาย

ผา้เช็ดหนา้และผา้เช็ดมือ  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 



 
 
 
 

 
 

๙๕ 

 

ยายชอบเยบ็ผ้า  แต่สนเขม็เองลาํบาก  หน้าท่ีจึงตกเป็นของกะทิ 

 ยายมีตะกร้าใบสวยใส่อุปกรณ์ตัดเยบ็  กรรไกร  หลอดด้ายสีต่าง ๆ  และมี

หมอนปักเขม็เป็นเต่าตัวเลก็  ยายปักท้ังเขม็เยบ็ผ้าและเขม็หมุดไว้หลังเต่า  กะทิคิด

บ่อย ๆ ว่าน่ีไม่ใช่เต่า  เม่นเห็น ๆ  

 ยามคํา่หลังอาหาร  ยายยังใส่แว่นตา  น่ังใกล้ตะเกียงเจ้าพายุของตา  และ

เยบ็ผ้าได้  ส่วนใหญ่จะซ่อมแซมเส้ือผ้ามากกว่า  เช่น  ติดกระดุมเส้ือ  ตะขอกางเกง  

ตอนกะทิเลก็ ๆ  ยายชอบปักสมอ็กทาํเป็นชุดกระโปรงสวย ๆ ให้ใส่  เด๋ียวนีก้ะทิ

โตแล้ว  ยายกหั็นไปปักลายผ้าเช็ดหน้าบ้าง  ผ้าเช็ดมือบ้าง 

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ในโลกใบเลก็. ๒๕๕๓ : ๑๑) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้เห็นไดว้า่  ยายใชเ้วลาวา่งหลงัอาหารคํ่าซ่อมแซมเส้ือผา้  แมว้า่จะสายตา

ไม่ดี  สนเข็มไม่เห็นก็ตาม  ยายก็ยงัรักการทาํงานเย็บผา้  ยายเคยตัดเย็บและปักสม็อกเป็นชุด

กระโปรงสวย ๆ ให้กะทิใส่  เม่ือไม่ไดต้ดัเยบ็ชุดให้กะทิเพราะโตแลว้  ยายก็ยงัปักลายผา้ต่าง ๆ ทาํ

เป็นของใชใ้ห้กะทิอีก  แสดงให้เห็นวา่ยายเป็นคนประหยดั  ชอบทาํงานการฝีมือ  ซ่อมแซมเส้ือผา้

กางแกงเพื่อใช้งานไดต่้อไปอีก  ไม่ตอ้งส้ินเปลืองเงินไปหาซ้ือใหม่  ผูอ่้านจะเห็นภาพการทาํงาน

ของยายในบรรยากาศที่เรียบง่าย  ใช้แสงไฟจากตะเกียงเจา้พายุ  ทั้ง ๆ ที่มีไฟฟ้าใช้ในแถบบา้น

ริมคลองแลว้  แต่ตายายก็ยงัดาํเนินชีวิตอยา่งเรียบง่าย  ไม่ฟุ้งเฟ้อหรือแสวงหาส่ิงฟุ่มเฟือยต่าง ๆ ท่ี

ไม่จาํเป็น 

 ๔.๒.๑.๒ การดําเนินชีวติแบบเรียบง่ายของกะท ิ

การดาํเนินชีวติท่ีบา้นริมคลองของกะทิเช่นเดียวกบัตายาย  ซ่ึงเป็นตวัอยา่งและไดอ้บรมสั่ง

สอนกะทิตั้งแต่เด็กจนเติบโต  สภาพแวดลอ้มและการกระทาํของตายายไดท้าํให้กะทิมีนิสัยละเอียด

รอบคอบ  สามารถหาความสุขดว้ยการใชชี้วติท่ีเรียบง่ายเหมือนตายาย  ไม่เรียกร้องตอ้งการของเล่น

ใหม่ ๆ เหมือนเด็กท่ีมีฐานะดีและถูกตามใจตั้งแต่เด็ก ๆ  แต่กะทิรู้จกัสนุกสนานและมีความสุขกบั

ของเล่นรอบ ๆ ตวั  ดงัเช่นการเล่นซ่อนหาท่ีบา้นริมคลอง  กะทิเลือกของเล่นเป็นโอ่งท่ียายใชเ้ก็บ

นํ้าฝนไวด่ื้ม  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี   

โอ่งท่ีกะทิชอบมากท่ีสุดเป็นโอ่งใบน้อยลายมงักร  มองดูเป็นของดีมีราคา

เกินหน้าโอ่งดินเผาท่ีมีคนใส่เรือเอามาขายถึงท่านํา้หน้าบ้านบ่อย ๆ  โอ่งใบนีเ้ป็น

โอ่งเคลือบด้านในสีเขียว... 

เม่ือหมดหน้าฝนก็จะต้องล้างโอ่งใส่นํา้ด่ืมเป็นการใหญ่  เพ่ือปิดรอไว้รับ

นํา้ฝนปีถัดไป  กะทิชอบปีนลงไปเล่นในโอ่งเนือ้ดินข้างในเยน็ฉํ่า  โอ่งใบใหญ่มี

เนือ้ท่ีพอให้กะทิตัวเลก็ ๆ ลงไปน่ังได้สบาย  เป็นท่ีซ่อนตัวท่ีมีแต่กะทิรู้อยู่คนเดียว 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๓๑) 



 
 
 
 

 
 

๙๖ 

 

 จากตวัอยา่งท่ียกมาเห็นไดว้า่  กะทิเป็นตวัละครเด็กท่ีดาํเนินชีวิตอยา่งเรียบง่ายเช่นเดียวกบั

เด็กในชนบท  รู้จกัเลือกส่ิงแวดลอ้มใกลต้วัใชป้ระกอบการเล่นซ่อนหา  เป็นท่ีซ่อนตวัไดดี้  ในฤดูฝน

ยายจะลา้งโอ่งไวร้องนํ้ าฝน  สะทอ้นถึงความประหยดัของยาย  และกะทิก็เลือกใชเ้ล่นซ่อนหาโดย

ปีนเขา้ไปนัง่ซ่อนตวัในโอ่ง  แตกต่างจากเด็กในเมืองหรือเด็กท่ีมีฐานะดีคนอ่ืน ๆ ท่ีมีของเล่นท่ีซ้ือ

จากร้านคา้และศูนยก์ารคา้  แต่กะทิเป็นเด็กท่ีไม่ตอ้งการของเล่นท่ีซ้ือหามาราคาแพง ๆ  สามารถคิด

สร้างสรรครู้์จกัใชส่ิ้งของในบา้นมาเป็นของเล่นได ้ ผูอ่้านจึงไดรั้บแนวคิดจากการเล่นของกะทิว่า  

การใชชี้วิตแบบเรียบง่าย  ไม่ตอ้งแสวงหาความหรูหราฟุ้งเฟ้อ  แต่มีพอกินพอใช้เพื่อดาํรงชีวิตได้

แลว้  ก็ไม่ควรด้ินรนแสวงหาหรือเรียกร้องส่ิงท่ีมากเกินความจาํเป็น  ชีวติท่ีเรียบง่ายก็มีความสุขได ้

 ตวัอยา่งการดาํเนินชีวิตท่ีเรียบง่ายตามอยา่งชีวิตของกะทิ  สะทอ้นดว้ยภาพท่ีบา้นริมคลอง

ยายปลูกตน้ไมไ้วร้อบบา้น  ส่วนมากเป็นตน้ไมกิ้นผล  เช่น  มะม่วง  มะขาม  เป็นตน้  เป็นอาหารท่ี

อยู่ใกลต้วั  ไม่ตอ้งซ้ือให้ส้ินเปลืองเงิน  และกะทิก็ถูกฝึกให้เป็นเด็กชาวสวน  ดงัเช่นฉากการสอย

มะม่วงไปใหย้ายตาํนํ้าพริก  กะทิชวนเพื่อนช่ือเชิงรบมาช่วยสอยมะม่วง  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

กะทินึกได้ว่ารับปากยายไว้ว่าจะสอยมะม่วงมาตาํนํา้พริกเยน็นี ้ ขืนลืมก็

อดกัน  กะทิจึงชวนเชิงรบมาแหงนคอดูว่าน่าจะสอยมะม่วงลูกไหน  ต้นมะม่วงมี

หลายต้น  แต่วนันีเ้ป็นหน้าท่ีของมะม่วงสามฤดู  เชิงรบท่าทางจะห่างไกลจากการ

เป็นลูกชาวสวน  แต่กช่็วยออกความเห็นและร้องเชียร์  เม่ือกะทิเอาไม้ไผ่ด้ามยาว

ผลงานประดิษฐ์กรรมของตาออกมาจากใต้ถุนบ้าน  ตะกร้อสอยผลไม้เป็นเคร่ือง

สานขนาดเล็กนํ้าหนักเบา  เอามาผูกกับปลายไม้ก็กลายเป็นอุปกรณ์เก็บผลไม้

สะดวกใช้  กะทินึกอยากปีนต้นมะม่วงขึน้ไปเกบ็  แต่กข็ยาดมดแดงท่ีไต่เรียงแถว

ให้เห็นตาํตา  เชิงรบช่วยกะทิประคองด้ามไม้ไผ่  สองคนช่วยกันสอดตะกร้อเข้า

ไปรับมะม่วงผิวนวลและบิดพร้อมกระตุกเบา ๆ  เท่านีก้ไ็ด้มะม่วงติดมา  โชคไม่ดี

ท่ีความใจร้อนทาํตะกร้อตวัดไปถูกรังมดแดง  ร่วงลงมาใส่เป็นของแถมจนต้องว่ิง

หนีกันกระเจิง 

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๔๑) 

 จากตวัอยา่งขา้งตน้จะเห็นไดว้า่  กะทิกบัเชิงรบเป็นเด็กวยัเดียวกนั   แต่กะทิดาํเนินชีวิต

และเติบโตอยูใ่นชนบท  กะทิจึงรู้จกัวิธีสอยมะม่วงและกลา้ปีนตน้ไม ้ ส่วนเชิงรบเป็นเด็กในเมือง  

ไม่กลา้ปีนตน้ไม ้ การไปสอยมะม่วงเพื่อทาํนํ้ าพริก  สะทอ้นให้เห็นวา่การดาํเนินชีวิตของกะทิเรียบง่าย  

และทาํงานตามท่ีผูใ้หญ่สั่งมา  ในความคิดของกะทิ  การทาํงานเช่นน้ีเป็นการเล่นแบบเผชิญภยัท่ี

สนุกสนาน  ทาํให้ผูอ่้านไดรั้บแนวคิดจากการดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่ายของกะทิว่า  ความสุขของ

เด็กมีไดม้ากมาย  กะทิสามารถหาของเล่นท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัได ้ โดยไม่จาํเป็นตอ้งมีของเล่นราคาแพง  

แต่เป็นการเล่นท่ีมีประโยชน์ในการดาํเนินชีวติอีกดว้ย 
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 นอกจากน้ี  ผูแ้ต่งยงัสะทอ้นแนวความคิดดงักล่าว  โดยกล่าวถึงการใชเ้คร่ืองแต่งกายของ

กะทิท่ีมีเส้ือผา้ท่ีไม่ตอ้งรีด  เป็นเส้ือยืดกางแกงขาสั้นตวัหลวม  ช่วยให้ยายไม่ตอ้งทาํงานบา้นหนกั

เม่ือไม่มีพี่สดบัมาช่วยทาํงานบา้น  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

กะทิเปิดตู้เส้ือผ้าและหยิบเส้ือกางแกงมาหน่ึงชุดอย่างใจลอยเตม็ท่ี  เส้ือผ้า

ของกะทิเหมือนกันหมด  ตาบอกว่าเป็นชุดพร้อมเล่น  คงเพราะสวมใส่แล้ว

คล่องตัว  ทุกชุดเป็นเส้ือยืดใส่สบายกับกางแกงขาส้ันตัวหลวม  ยายรีดผ้าเองต้ังแต่

ไม่มีพ่ีสดับ  ยายไม่หาใครมาแทน  กะทิอดนึกไม่ได้ว่า  บางทียายยังหวังว่าพ่ีสดับ

กลับมา  ระหว่างนี ้ ทุกคนช่วยกันเลือกใช้เส้ือผ้าท่ีซักแล้วไม่ยับ  เม่ือไม่ต้องใส่ชุด

นักเรียน  เส้ือผ้าของกะทิกแ็ทบไม่ต้องรีดเลย 

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๖๖) 

 จากตวัอยา่งขา้งตน้จะเห็นไดว้า่  ตายายเล้ียงดูให้กะทิใชชี้วิตอยา่งเรียบง่าย  นอกจากมีชุด

นกัเรียนแลว้  กะทิก็มีเส้ือผา้ท่ีใชอ้ยูก่บับา้น  สวมใส่ง่ายและไม่ตอ้งเสียเวลาและแรงงานรีด  แสดง

ให้เห็นวา่ตายายไม่ไดส้ร้างสภาพแวดลอ้มให้กะทิมีชีวิตท่ีหรูหรา  หรือเล้ียงแบบตามใจ  ให้กะทิมี

เส้ือผา้พอสวมใส่  เป็นชีวติท่ีเรียบง่ายของเด็ก ๆ ในชนบท 

 สรุปไดว้า่  ผูแ้ต่งไดน้าํเสนอความคิดเห็นวา่การดาํเนินชีวิตท่ีเรียบง่ายของตายาย  และกะทิ  

เป็นการใช้ชีวิตท่ีมีความสุข  ไม่ตอ้งเดือดร้อนเพราะทาํตามค่านิยมทางวตัถุนิยม  โดยตอ้งการมี

ส่ิงของเคร่ืองใชร้าคาแพงหรือหรูหราสวยงาม  แต่มีเพียงปัจจยัส่ีคือ  บา้นท่ีอยูอ่าศยั  อาหารการกิน 

เคร่ืองนุ่งห่ม  และยารักษาโรค  ก็มีความสุขไดแ้ลว้  ดงัเช่นสมาชิกท่ีบา้นริมคลอง  ซ่ึงผูแ้ต่งส่ือผา่น

การใชชี้วติของตวัละคร  โดยใหข้อ้คิดวา่ความสุขของชีวติหาไดง่้ายและไม่ตอ้งเดือดร้อนคน้หาจาก

ท่ีใด  เพราะความสุขนั้นอยูท่ี่การปรับความคิดและจิตใจของมนุษยน์ัน่เอง 

  

๔.๒.๒ การดําเนินชีวติอย่างมีเป้าหมาย 

 การดาํเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมาย  เป็นการวางแผนดาํเนินชีวิตอย่างชัดเจนกบัชีวิต  รู้ว่า

ตนเองตอ้งการอะไร  สามารถจดัการชีวติ  หรือเลือกกระทาํส่ิงใด ๆ เพื่อใหชี้วติมีความสุข  ซ่ึงทาํให้

ดาํเนินชีวติอยา่งไม่ประมาท  เม่ือเกิดปัญหาหรือเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด  ก็สามารถแกไ้ขและปรับตวั

เองอยา่งมีสติ  และทาํใหชี้วติมีความสุขได ้

 ในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  ผูแ้ต่งไดใ้หข้อ้คิดการดาํเนินชีวิตอยา่งมีเป้าหมายผา่นตวั

ละครแม่และกะทิ  ท่ีเหมาะสมกบักบัสถานภาพและวยัของผูใ้หญ่และเด็ก  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

  

 



 
 
 
 

 
 

๙๘ 

 

๔.๒.๒.๑ การดําเนินชีวติแบบมีเป้าหมายของแม่ 

 ผูแ้ต่งให้แนวคิดผา่นการดาํเนินชีวิตของแม่  เป็นเร่ืองราวหลงัจากแม่ตดัสินใจเลิกร้างกบั

พอ่  แม่เดินทางกลบัประเทศไทย และทาํงานท่ีกรุงเทพฯ  แม่ไดว้างแผนท่ีจะต่อสู้กบัชีวิตตามลาํพงั

โดยมีความหวงัวา่  การเล้ียงลูกเป็นความสุขท่ีมาแทนความรักของพ่อ  ทาํให้แม่ดาํเนินชีวิตอยา่งมี

สติและมีความสุขมากข้ึน  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

“แม่กลัวว่าเขาจะบอกว่าท่ีผ่านมาเขาไม่เคยรักแม่เลย  ถ้าจะไม่มีอะไร

ร่วมกันอีกในอนาคต  อย่างน้อยกข็อให้แม่เหลืออดีตอันสวยงามไว้ปลอบประโลม

ใจบ้าง  เขาคงฆ่าแม่ท้ังเป็น  ถ้าบอกแม่ว่าวันเวลาท่ีเราเคยใช้ร่วมกันมาไม่เคยมี

ความรักจากใจของเขาเจืออยู่ เลยแม้แต่นิดเดียว  แม่กลับมากรุงเทพฯ  และได้ของ

ปลอบใจชิ้นใหญ่ในชีวิต  หนูรู้ใช่ไหมคะว่าคืออะไร” 

ถึงตรงนี ้ กะทิรู้ว่าแม่หมายถึงลูกสาวคนนีน่ั้นเอง 

... 

“...แม่เร่ิมต้นชีวิตใหม่ด้วยหัวใจบอบชํ้าก็จริง  แต่ก็คิดว่าจะใช้ชีวิตท่ี

เหลืออย่างมีคุณค่าได้ไม่ยาก  แม่ไม่ประชดชีวิต  ไม่โทษใคร  ข้อสําคัญ  แม่มีหนู

ท้ังคน  แม่ยงัจะต้องการอะไรอีก  จริงไหมคะ” 

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๑๒๐ - ๑๒๓) 

 จากตวัอยา่งขา้งตน้จะเห็นไดว้า่  แม่ดาํเนินชีวิตอยา่งมีเป้าหมาย  แมว้า่แม่จะเสียใจท่ีพ่อไม่

ซ่ือสัตย ์ แต่ “แม่ไม่ประชดชีวิต  ไม่โทษใคร”  ยิ่งรู้วา่มีกะทิแลว้  แม่ก็มีสติ  และ “ใช้ชีวิตท่ีเหลือ

อย่างมีคุณค่า”  มีความเขม้แขง็ท่ีจะดาํเนินชีวติและเล้ียงดูลูกต่อไป  ทาํให้ผูอ่้านไดรั้บแนวคิดในการ

ดาํเนินชีวิตว่า  เม่ือเผชิญกบัปัญหาหรืออุปสรรคแลว้  ควรมีสติและมีเป้าหมายท่ีชดัเจน  ก็จะผ่าน

พน้จากเร่ืองนั้นไปไดแ้ละดาํเนินชีวติใหม่อยา่งมีความสุข 

 ตวัอย่างต่อมา  เม่ือกะทิอายุประมาณ ๔ ขวบ  แม่เร่ิมป่วยจึงไม่สามารถดูแลลูกได้เต็มท่ี  

และยงัทาํให้กะทิไดรั้บบาดเจ็บหลายคร้ัง  เม่ือรู้วา่มีปัญหาสุขภาพท่ีรักษาไม่ได ้จึงลาออกจากงาน

กลบัไปอยูก่บัตายายท่ีบา้นริมคลอง  และคาดหวงัวา่จะทาํให้ชีวิตดีข้ึนและตอ้งการให้ลูกปลอดภยั  

ผูแ้ต่งไดส้ร้างเร่ืองราวท่ีสะทอ้นถึงความรู้สึกของแม่ท่ีมีต่อลูกในฉากท่ีแม่พายเรือพากะทิไปเท่ียว

ศาลาริมนํ้ าแล้วเกิดอุบติัเหตุท่ีเกือบจะทาํให้กะทิได้รับอนัตรายถึงชีวิต  แม่ควบคุมสติใหม่และ

ตดัสินใจแยกตวัเองไปรักษาท่ีบา้นชายทะเล  เพื่อไม่ใหลู้กตอ้งไดรั้บอนัตรายอีก  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

“แล้วแม่ก็สวดมนต์อยู่ ในใจ  ทุกคาถาท่ียายเคยสอนเท่าท่ีนึกได้  สวด

มนต์แล้วก็อธิษฐาน  จะเรียกว่าบนบานก็ได้กับส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ  ถ้าอภินิหารมีจริง  

ขอให้ลูกของแม่ปลอดภัย  แม่ยอมแลกทุกอย่าง  ทุกอย่างจริง ๆ  คนท่ัวไปคง
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อธิษฐานเอาชีวิตตัวเองเข้าแลก  แต่ชีวิตของแม่คงแลกอะไรไม่ได้ท้ังน้ัน  ในเม่ือ

แทบจะไม่มีเหลืออยู่ แล้ว  ฟ้าผ่าเปร้ียงเหมือนรับรู้เม่ือแม่อธิษฐานว่า  ถ้าลูก

ปลอดภัย  แม่จะไม่แตะต้องตัวลูกอีกเลย  แม่จะไปให้ไกลจากลูก  ไม่ทาํให้ลูกต้อง

ตกอยู่ในอันตรายอีกแล้ว”... 

...สรุปว่าพระเอกท่ีข่ีม้าขาวมาช่วยกะทิกับแม่ไม่ใช่ใครท่ีไหน  พ่ีทองยิม้

สยามน่ันเอง... 

...ไม่นานตากับลุง ๆ หลายคนในละแวกกฝ่็าฝนพายเรือมากู่ ร้องตามหา

แม่กับกะทิ  เอาผ้าห่มเอาร่มมาด้วย  แต่ท้ังแม่  ท้ังพ่ีทอง  ท้ังกะทิ  กเ็ปียกปอนไม่มี

เหลือ  คืนน้ันกะทิจับไข้  ต้องน่ังเฝ้าเช็ดตัวกันท้ังคืนกว่าจะสร่างไข้ตอนใกล้รุ่ง  

พอฟ้าสางแม่ก็เก็บกระเป๋าและจากบ้านริมคลองไปอย่างไม่ลํา่ลาและไม่หวน

กลับมาอีกเลย 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๖๗ - ๗๐)  

จากตวัอยา่งเห็นไดว้า่  แม่รู้วา่อาการป่วยไดท้าํให้กะทิตอ้งอยูใ่นสภาวะท่ีอนัตราย  จึงกาํหนด

ชีวิตของตนเอง  โดยตดัสินใจท่ีเด็ดขาดแยกตวัเองให้ห่างไกลจากกะทิ  เพราะอาจทาํให้กะทิไดรั้บ

อนัตรายอีก  ผูอ่้านจะเขา้ใจถึงความทุกข์ของแม่ท่ีตอ้งหักห้ามใจและเสียสละความสุขของตวัเอง  

หลีกหนีไปจากคนที่ตนรักและส่ิงที่คาดหวงัว่าจะเล้ียงดูลูกดว้ยตนเอง  ไดเ้ป็นแม่ที่มีความสุข  

ไดเ้ห็นความน่ารักและเห็นการเติบโตของลูก  แต่แม่ก็เลือกออกจากบา้นริมคลองโดยไม่ลํ่าลาใคร  

แสดงวา่แม่ไดใ้ชชี้วติท่ีเหลืออยูอ่ยา่งมีเป้าหมายในส่ิงท่ีตวัเองทาํข้ึนมา  เพื่อหาทางออกท่ีดี  และยงั

ทาํใหชี้วติของคนอ่ืนมีความสุขมากกวา่ท่ีแม่จะเป็นภาระของคนอ่ืน ๆ  

ผูแ้ต่งไดด้าํเนินเร่ืองท่ีแสดงให้เห็นว่า  แม่ดาํเนินชีวิตอยา่งมีเป้าหมาย  เม่ือแม่ไม่สามารถ

รักษาโรคท่ีเป็นอยู่ได้  แม่วางแผนท่ีจะบอกเร่ืองราวชีวิตของแม่  พ่อ  และกะทิอย่างเหมาะสม 

รวมทั้งมีสติเตรียมตวัเสียชีวิตโดยไม่ทาํให้ลูกเศร้าเสียใจ  แต่ลูกควรจะมีชีวิตต่อไปได้อย่างมี

ความสุข  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

...แม่เลือกท่ีจะไม่เจาะคอใส่เคร่ืองช่วยหายใจเพ่ือยืดอายุ  เพราะจะทาํให้

แม่พูดไม่ได้  แม่เลือกท่ีจะลดเวลาชีวิตของตัวเองลง  แต่พูดได้จนนาทีสุดท้าย... 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๕๔) 

ท่ีแม่พยายามหลีกเล่ียงท่ีสุดคือการใช้เคร่ืองช่วยใจนัยน์ตาของแม่เด็ด

เด่ียว  และทุกคนท่ีรักแม่กต้็องยอมทาํตาม  แม่บอกว่าแม่โชคดีแล้วท่ีเลือกตายได้  

คนเราเลือกเกิดไม่ได้  เลือกตายกไ็ม่ได้  แต่กรณีของแม่  แม่ถือว่าขอใช้สิทธิเท่าท่ี

ชะตาชีวิตเปิดช่องว่างให้  ขออย่าให้ใครขดัขวางเลย  

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๗๒ - ๗๓)                                                   



 
 
 
 

 
 

๑๐๐ 

 

 จากตวัอยา่งจะเห็นไดว้า่  แมว้า่แม่จะป่วยหนกัแต่ก็ยงัควบคุมสติได ้ โดยจดัการเร่ืองความ

ตายของตวัเอง  เลือกใชว้ิธีท่ีไม่ตอ้งทนทุกขท์รมานกบัเคร่ืองช่วยยืดชีวิตแต่เลือกท่ีจะพูดกบัคนอ่ืน

ไดจ้นวินาทีสุดทา้ย  นัน่คือการยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึน  แมว้่าเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเอง  

แม่เลือกท่ีจะมีความสุขคร้ังสุดทา้ยท่ีจะไดอ้ยู่กบัคนท่ีรักอย่างกลา้หาญเด็ดเด่ียว  เป็นเร่ืองท่ีผูแ้ต่ง

ตอ้งการส่ือแนวคิดให้ผูอ่้านไดข้อ้คิดวา่  การดาํเนินชีวิตอยา่งมีเป้าหมายคือ  การสามารถเลือกส่ิงท่ี

ทาํใหมี้ความสุขไดด้ว้ยตวัเอง 

 ๔.๒.๒.๒ การดําเนินชีวติอย่างมีเป้าหมายของกะท ิ

 ผูแ้ต่งให้แนวคิดการดาํเนินชีวิตอยา่งมีเป้าหมายผา่นตวัละครที่เป็นเด็ก  ถึงแมว้า่กะทิยงั

เป็นเด็ก  แต่ไดรั้บการสั่งสอนให้มีความคิดเป็นของตวัเอง  มีความฝัน  และรู้วา่ควรทาํอะไรให้

ชีวิตมีความสุข  แมว้า่กะทิอาจจะคิดผิดทาํผิดบา้งตามประสาเด็ก  แต่ก็ไม่ไดท้าํให้เดือดร้อนหรือมี

ความทุกขท่ี์เป็นเวลานาน ๆ  กะทิไดรั้บความรักและการดูแลเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ดจากตายาย  ลุงตอง  

และเพื่อนร่วมทาํงานกบัแม่  ทาํให้กะทิรู้วา่ตวัเองตอ้งการมีชีวิตแบบใด  เป็นการดาํเนินชีวิตอยา่งมี

เป้าหมายท่ีทาํใหก้ะทิเติบโตอยา่งมีความสุข  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 ในเน้ือเร่ือตอนท่ีตาไดรั้บโทรศพัทบ์อกวา่แม่จะมีชีวิตอีกไม่นาน  ตากบัยายจึงตกลงกนัว่า

จะพากะทิไปหาแม่  และใหก้ะทิเป็นคนตดัสินใจเองวา่ควรจะไปหาแม่หรือไม่  กะทิตดัสินใจเลือก

ไปพบแม่ดว้ยความคิดถึง  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ความคิดของกะทิสะดุดลงเม่ือยายก้มลงกราบพระและหันมามองกะทิ  

เป็นภาพท่ีแม้วนัคืนจะผ่านไปอีกนานสักเท่าใด  กะทิกค็งจะจาํได้ไม่ลืม  ภาพของ

ยายท่ีมีเสียงประกอบว่า 

“กะทิ  อยากไปหาแม่ไหมลูก”... 

...ตาให้กะทิตัดสินใจเองว่าจะไปหาแม่หรือไม่ไป  ตาส่ายหน้าเหมือนไม่

แน่ใจเม่ือพูดว่า  ท่ีผ่านมาคนอ่ืน ๆ คิดแทนกะทิมาตลอด  คร้ังนีก้ะทิเลือกได้... 

...กะทิก้มลงเกบ็ก่ิงเลก็ ๆ ของหางนกยูงจากพืน้ใกล้ตัว  ดอกสีแดงยังพอ

มีกลีบสวยงามให้เห็น  กะทิจะเอาไปฝากแม่... 

ไม่ต่างกันตรงไหนท่ีแม่กอดกะทิหรือกะทิกอดแม่  นํา้ตาจากความดีใจ

ไหลริมรวมกัน  กะทิกางแขนกอดแม่อย่างท่ีฝันไว้  กอดแม่แทนคาํว่ารักจากใจ  

แทนคาํว่าเข้าใจท่ีต้องแยกห่างจากกัน  แทนคาํว่าคิดถึง... 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๔๐ - ๔๗) 

จากเน้ือความข้างต้นจะเห็นได้ว่า  เป็นคร้ังแรกท่ีกะทิรู้จักตดัสินใจด้วยตนเองหรือมี

เป้าหมายวา่จะทาํอะไรในชีวติต่อไป  เม่ือตายายถามกะทิเร่ืองจะไปหาแม่หรือไม่  กะทิจึงตอบวา่จะ



 
 
 
 

 
 

๑๐๑ 

 

ไปหาแม่ดว้ยความคิดถึงและไม่เคยโกรธแม่ท่ีไม่ไดเ้ล้ียงดูกะทิเลย  กะทิรู้อยูเ่สมอวา่คิดถึงแม่และ

รักแม่  และไม่เคยเสียใจวา่จะแยกห่างจากแม่  เพราะกะทิรู้แลว้วา่  แม่และกะทิมีความรักและผกูพนั

กนัอยา่งแนบแน่น  และถ่ายทอดความรู้สึกดว้ยการกอดกนัและกนั   

แนวคิดการดาํเนินชีวติอยา่งมีเป้าหมายของกะทิ  แสดงออกอยา่งชดัเจนในตอนท่ีพ่อเขียน

จดหมายฉบบัแรกถึงกะทิ  พร้อมกบัขอให้กะทิไปช่วยนอ้งต่างมารดาท่ีป่วยหนกั  ในตอนแรกกะทิ

รู้สึกสับสน  แต่ในท่ีสุดก็เขา้ใจพ่อและจะเดินทางไปหาพ่อและช่วยชีวิตน้อง  เป็นการตดัสินท่ีมี

เป้าหมายชดัเจนท่ีจะตอบแทนคุณของพ่อท่ีให้กาํเนิด  และยึดตามคาํสอนของยายท่ีบอกว่าให้อยู่

อยา่งมีความหวงั  กะทิจึงจะทาํในส่ิงท่ีเป็นความหวงัใหน้อ้ง  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

กะทิแหงนหน้าซ่อนนํา้ตา  น่ีไง  ส่ิงท่ีกะทิเคยแอบฝันว่าจะได้มา  ตอนนี้

อยู่ในมือแล้ว  แต่ทาํไมใจจึงไม่ยินดีเตม็ร้อย... 

จดหมายท่ีพ่อส่งมากด้็วยความรักท่ีมีต่อลูก  ลูกสาวของพ่อ  ลูกสาวอีกคน

ท่ีไม่ใช่กะทิ... 

“พ่ออยากให้กะทิไปช่วยน้องค่ะยาย” 

ยายพยกัหน้า 

“น้องไม่สบาย  กะทิอยากจะช่วยน้องได้  ถ้าไขกระดูกของกะทิกับน้อง

เข้ากัน” 

อีกคร้ังท่ียายพยกัหน้า 

“แต่น้องอยู่ไกล  มาหากะทิไม่ไหว  พ่อจะมารับกะทิไปหาน้อง...”กะทิ

เว้นช่วงก่อนจะพูดให้จบว่า  “ถ้ากะทิยอมไปหาน้องกับพ่อค่ะ” 

(ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเลก็. ๒๕๕๓ : ๘ - ๙) 

“ยายขา  กะทิจะไปหาน้องค่ะ” 

กะทิพูดแค่นี ้ แล้วก็นึกไม่ออกว่าจะพูดอะไรต่อดี  กะทิอยากให้ยายเป็น

กาํลังใจ  ภูมิใจ  ไม่เสียใจ  สุดท้ายกะทิกพ็ูดออกไปว่า 

“ยายเคยบอกว่า  คนเราต้องอยู่อย่างมีความหวัง  กะทิอยากเป็นความหวัง

ให้น้อง  กะทิอยากต่อเวลาให้น้องค่ะ” 

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ในโลกใบเลก็. ๒๕๕๓ : ๓๙ - ๔๐) 

จากเน้ือความขา้งตน้แสดงให้เห็นว่า  กะทิไดด้าํเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมายโดยรู้ว่าตวัเอง

ตอ้งทาํอะไรท่ีดีท่ีสุดสําหรับตวัเองและพ่อ  แมว้่ากะทิจะรู้สึกดีใจท่ีได้รับจดหมายจากพ่อแต่ก็

ผิดหวงัท่ีพ่อยงัมีลูกสาวอีกคนหน่ึง  กะทิคิดว่าความรักและความห่วงใยของพ่อไดถู้กแบ่งไปให้

น้อง  เพราะพ่อตอ้งการให้กะทิไปช่วยน้อง  กะทิควรจะตอบแทนความรักของพ่อไดอ้ย่างไร  



 
 
 
 

 
 

๑๐๒ 

 

เมื่อทบทวนคาํสอนของยายแล้ว  ก็ทาํให้กะทิสามารถกาํหนดเป้าหมายชีวิตของตวัเองได้  

โดยตดัสินใจวา่จะไปหาพ่อและช่วยชีวิตนอ้ง  ซ่ึงจะทาํให้กะทิมีความสุขมากข้ึนและยงัช่วยให้คน

อ่ืน ๆ มีความสุขเช่นกนัดว้ย  

สรุปไดว้า่  แนวคิดเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตอยา่งมีเป้าหมายตามท่ีผูแ้ต่งไดส่ื้อผา่นความคิด  

พฤติกรรมและคาํพูดของตวัละคร  ทาํให้ผูอ้่านเขา้ใจไดว้่าการดาํเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมายของตวั

ละครไดน้าํพาตวัละครไปสู่ชีวิตท่ีมีความสุข  เป็นกลวิธีโนม้นา้วใจให้ผูอ่้านปฏิบติัตามแนวคิดท่ีผู ้

แต่งไดถ่้ายทอดเป็นเร่ืองราวของแม่และกะทิ  และนาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนัต่อไป 

 

๔.๒.๓ การดําเนินชีวติแบบพอเพยีง 

 การดาํเนินชีวิตแบบพอเพียง  เป็นการดาํเนินชีวิตดว้ยสติปัญญาและคุณธรรม  เพื่อให้ชีวิต

สมดุลโดยพึ่งตวัเอง  มีความอดทน  ความเพียร  และความรอบคอบ  พร้อมท่ีจะดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่ง

มีความสุขท่ามกลางการเปล่ียนแปลงท่ีได้รับอิทธิพลจากโลกภายนอก  ทั้ งด้านวตัถุ  สังคม  

ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรม   

 ในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  ผูแ้ต่งไดถ่้ายทอดแนวคิดเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตแบบ

พอเพียงผ่านความคิดและพฤติกรรมของตวัละครท่ีใช้ชีวิตอย่างพอเพียงท่ีบา้นริมคลองในชนบท

ต่างจงัหวดั  ดงัรายละเอียดต่อไป 

 ๔.๒.๓.๑ การดําเนินชีวติแบบพอเพยีงของตา 

ตาศึกษาวิชากฎหมายจากต่างประเทศ  และเป็นนักกฎหมายท่ีมีความเช่ียวชาญ  เม่ือตา

เกษียณอายกุารทาํงานแลว้  ไดก้ลบัภูมิลาํเนาเดิมมาใชชี้วิตแบบพอเพียงอยูท่ี่บา้นริมคลองของทวด  

ตาดาํเนินชีวิตอย่างชาวบา้น  และไดใ้ช้ความรู้และประสบการณ์ดา้นกฎหมายเป็นประโยชน์และ

เป็นท่ีพึ่งพาของคนในหมู่บ้าน  ตาช่วยเหลือชาวบ้านโดยไม่เรียกร้องค่าตอบแทน  ดังตวัอย่าง

ต่อไปน้ี 

หมู่บ้านริมคลองโชคดีจริง ๆ  ท่ีตาเกษียณจากงานในกรุงเทพฯแล้วเลือกกลับมาอยู่

ท่ีบ้านหลังเดิมของทวดท่ีปิดร้างมานาน  ตาร่ําเรียนจากเมืองนอกเมืองนา  เป็นนัก

กฎหมายมือหน่ึง  เป็นท่ียอมรับท่ัวบ้านท่ัวเมือง  ทาํงานเป็นถุงเป็นถังช่วยเหลือคน

มากมาย  หากไม่ได้ตา  ชาวบ้านคงถูกเอาเปรียบท่ีดินทาํกินของบรรพบุรุษคง...ตา

ยกมือห้าม  ถามเรียบ ๆ ว่าจะทาํขวัญนาคกันหรืออย่างไร  ร่ายยาวต้ังแต่อยู่ในท้อง

แม่เลยดีไหม  เรียกเสียงฮาลั่นท่ัวคุ้งนํา้ 

          (ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๒๗) 

  



 
 
 
 

 
 

๑๐๓ 

 

จากตวัอยา่งจะเห็นไดว้า่  ตาใชชี้วิตแบบพอเพียงท่ีบา้นริมคลอง  ทั้งท่ีเคยเป็นนกักฎหมาย

ท่ีเป็นท่ียอมรับและมีช่ือเสียงมาก่อน  แต่ตาก็เลือกละทิ้งความเจริญในกรุงเทพฯ  มาอยู่ท่ีบา้นริม

คลอง  มีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายอย่างมีความสุข  ในขณะเดียวกันตาก็ใช้วิชาความรู้ด้านกฎหมาย

ช่วยเหลือชาวบา้นอยูเ่สมอ  แสดงวา่ตาใชค้วามรู้และคุณธรรมในการดาํเนินชีวิต  และช่วยให้ตวัเอง

รอด  ทาํใหชี้วติของเรามีความสุขข้ึน 

 ๔.๒.๓.๒  การดําเนินชีวติแบบพอเพยีงของยาย 

ยายดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  ดังเช่นการปลูกพืชพันธ์ุต่าง ๆ ไว้รอบบ้านและนํามา

ทาํอาหาร  เช่น  ตน้มะม่วง  มะขาม  เพราะยายเช่ือวา่ “ปลูกพืชกต้็องหวงัผล”  ยายจดัเตรียมกระป๋อง

สาํหรับใส่เมล็ดพืช  และใหทุ้กคนในบา้นท่ีกินผลไมล้า้งเมล็ดใหส้ะอาด  แลว้เก็บสะสมใส่กระป๋อง  

เพื่อยายจะไดเ้อาไปปลูก  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ต้นไม้ท่ีบ้านริมคลองส่วนใหญ่เป็นไม้ผล  เพราะยายเช่ือว่าปลูกพืชกต้็อง

หวังผล  ต้นมะม่วงดูจะมีจํานวนมากท่ีสุดถ้าไม่นับมะขามท่ียายเพียรพยายาม

หว่านเมด็ไว้ริมร้ัว  และปลูกขึน้บ้างไม่ขึน้บ้างเพราะเทวดาเลีย้ง... 

 ทุกคนมีหน้าท่ีคายเมด็แล้วล้างใส่กระป๋องท่ียายจัดวางไว้ใต้ถุน  ยายจะ

ขยันเพาะเมล็ดประดามีด้วยหวังว่าจะปลูกให้เป็นไม้ใหญ่เพ่ือได้ผลมากินในวัน

ข้างหน้า  หน้าฝนแบบนีย้ายย่ิงวุ่นวายไม่เลิก  มีกะทิทาํหน้าท่ีเป็นลูกมือ 

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๑๓๕) 

 จากตวัอย่างขา้งตน้จะเห็นไดว้า่  ยายใช้ชีวิตแบบพอเพียงเช่นเดียวกบัตา  คือกลบัมาอยู่ท่ี

บา้นริมคลองภายหลงัเกษียณอายุ  แมว้่ายายเคยทาํงานเป็นเลขานุการของผูบ้ริหารโรงแรมชั้นหน่ึง  

มีเงินทองใชม้ากมายและมีชีวติท่ีสะดวกสบาย  แต่ยายรู้จกัประหยดัและใชส่ิ้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ดงัเช่น

การรวบรวมเมล็ดพืชแลว้ใชป้ระโยชน์โดยไม่ตอ้งทิ้งไป  ในขณะท่ีคนทัว่ไปไม่เห็นประโยชน์ใด ๆ  

เม่ือกินแลว้ก็ทิ้งเมล็ดไป  แต่ยายคิดการณ์ไกลไปถึงอนาคต  ท่ีนาํเมล็ดมาเพาะปลูก  ซ่ึงจะมีผลใน

วนัขา้งหนา้  ก็จะไม่ตอ้งซ้ือกิน  เป็นการประหยดัเงินทางหน่ึง  และพึ่งพาตวัเองได ้ และเม่ือมีผลไม้

เหลือเฟือ  ก็ยงัสามารถแบ่งปันใหค้นอ่ืน ๆ ได ้ และการปลูกพืชผลของยายก็ไม่ไดเ้ป็นภาระหรือทาํ

ให้ลาํบากจนเกินไป  เพราะยายปล่อยให้ตน้ไมเ้ติบโตตามธรรมชาติคือ “ขึน้บ้างไม่ขึน้บ้างเพราะ

เทวดาเลี้ยง”  ส่ือแนวคิดให้ผูอ้่านรู้ว่า  การดาํเนินชีวิตแบบพอเพียงนั้น  เป็นการปฏิบัติได้ใน

ชีวิตประจาํวนัตั้งแต่เร่ืองเล็ก ๆ ท่ีคนทัว่ไปอาจจะมองขา้มไป  หากทาํไดก้็จะมีความสุขไดโ้ดยไม่

ตอ้งแสวงหาหรือใชเ้งินซ้ือหามาแต่อยา่งใด 

  

 



 
 
 
 

 
 

๑๐๔ 

 

๔.๒.๓.๓  การดําเนินชีวติแบบพอเพยีงของกะท ิ

 กะทิดาํเนินชีวติอยา่งพอเพียงและมีความสุขเช่นกนั  กะทิพอใจกบัการใชชี้วิตท่ีสงบท่ีบา้น

ริมคลอง  เป็นชีวติท่ีไม่วุน่วาย  แต่ในขณะเดียวกนักะทิก็สามารถคิดอยา่งมีเหตุผลวา่  การอยูท่ี่บา้น

ในเมือง  แมจ้ะมีความสับสนวุน่วาย  กะทิก็มีความสุขไดเ้ช่นกนัเม่ือไดรั้บรู้เร่ืองราวของแม่  ตามท่ี

แม่ไดจ้ดัเตรียมต่าง ๆ ใหก้ะทิก่อนท่ีแม่จะเสียชีวติ  ดงัน้ี 

กะทิกลับมาจากเมืองกรุงไม่นานกห็วนมาใช้ชีวิตสงบสุขในจังหวะอันเนิบช้าได้

อย่างเคย  ไม่รู้สึกว่าจังหวะเร็วหรือช้าจะดีกว่ากัน  กะทิรู้แล้วว่าความสุขท่ีใจ

มากกว่าอะไรอ่ืน  กะทิเหมือนได้หัวใจกลับมาเม่ือได้ใกล้ชิดแม่อีกคร้ังท่ีบ้านกลาง

เมือง  บัดนี้ทุกอย่างรอบตัวดูสงบสวยงาม  และกะทิเข้าร่วมเป็นส่วนหน่ึงอย่าง

ยินดี   

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๑๓๖) 

จากตวัอย่างข้างตน้จะเห็นได้ว่า  การดาํเนินชีวิตแบบพอเพียงของกะทิได้สะทอ้นผ่าน

พฤติกรรมและความนึกคิดของกะทิ  ท่ีคิดเปรียบเทียบว่า “ความสงบสุข”  เป็นความสุขท่ีเกิดจาก

การดาํเนินชีวติท่ี “เนิบชา้” ท่ีบา้นริมคลอง  แต่ชีวิตในเมืองท่ีมี “จงัหวะเร็ว” ท่ีบา้นกลางเมืองก็เป็น

ความสุขอีกอย่างหน่ึงเพราะกะทิได้รู้สึกใกล้ชิดกับแม่  ดังนั้นผูแ้ต่งจึงต้องการส่ือแนวคิดผ่าน

ความคิดของกะทิในตอนน้ีวา่  การดาํเนินชีวติอยา่งพอเพียงเป็นการใชส้ติปัญญาหาเหตุผลท่ีถูกตอ้ง

รวมทั้งรู้จกัความตอ้งการของตวัเองเพื่อปรับจิตใจใหย้อมรับและพอใจกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามความเป็น

จริงของชีวติ      

สรุปไดว้่า  แนวคิดเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตแบบพอเพียง  ผูแ้ต่งไดเ้สนอผ่านแนวความคิด

และพฤติกรรมของตวัละคร  ตายายและกะทิ  ท่ีพอใจกับสภาพท่ีเป็นอยู่และส่ิงท่ีตนมีอยู่  ไม่

เรียกร้องส่ิงใดท่ีนอกเหนือความจาํเป็น  เม่ือคงตวัแล้วยงัสามารถแบ่งบนักบัคนรอบขา้ง  ทาํให้

ความสุขไปถึงทัว่กนั  เป็นแนวทางการใช้ชีวิตท่ีสอนให้รู้จกัควบคุมทั้งกายและใจ  มีสติปัญญา  

ตอ้งอดทน  หมัน่เพียร  รอบคอบ  เพื่อให้ชีวิตสมดุล  พอกินพอยูพ่อมีพอใชโ้ดยพึ่งตวัเอง  และรู้จกั

แบ่งบนั  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

  

๔.๓ แนวคิดเกี่ยวกบัวฒันธรรมไทย 

 

วฒันธรรมคือความเจริญงอกงามของหมู่คณะ  ซ่ึงครอบคลุมถึงทุกส่ิงทุกอยา่งอนัเป็นแบบ

แผนในความคิดและการกระทาํท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษยใ์นสังคมของกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง  

หรือสังคมใดสังคมหน่ึง  โดยมนุษยไ์ดส้ร้างระเบียบกฎเกณฑ์วิธีการในการปฏิบติั  การจดัระเบียบ



 
 
 
 

 
 

๑๐๕ 

 

ตลอดจนความเช่ือ  ความนิยม  ความรู้  และเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการควบคุมและใชป้ระโยชน์จาก

ธรรมชาติ   

 นวนิยายชุด ความสุขของกะทิ ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัวิถีชีวิตของคนไทยท่ีมีวฒันธรรมเป็น

เอกลักษณ์ของสังคมไทย  เป็นแนวคิดท่ีกระตุ้นให้ผูอ้่านโดยเฉพาะเยาวชนได้เขา้ใจวิถีชีวิตใน

วฒันธรรมแบบดั้ งเดิม  ท่ีมีความเรียบง่ายและมีความสุขในสภาพแวดล้อมของชนบทท่ีอุดม 

สมบูรณ์และสวยงาม  เป็นวิถีชีวิตท่ีคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบนัส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์  

โดยเฉพาะวฒันธรรมท่ีผกูพนักบัการดาํเนินชีวิตในชีวิตประจาํวนัของคนไทย  ไดแ้ก่  อาหารไทย  

และชีวติความเป็นอยู ่ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  

๔.๓.๑ แนวคิดเกีย่วกบัวฒันธรรมอาหารไทย 

อาหารไทยเป็นวฒันธรรมประจาํชาติท่ีมีเอกลกัษณ์ของไทย  อาหารไทยไดแ้พร่หลายและ

มีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัของต่างประเทศ  ในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  กล่าวถึงอาหารไทยท่ีคน

ไทยรับประทานในแต่ละวนั  แบ่งเป็นอาหารคาว และอาหารหวาน 

๔.๓.๑.๑ อาหารทีรั่บประทานในครอบครัว 

คนไทยรับประทานอาหารเช้าเป็นหลกัซ่ึงเหมาะกบัวยัและสุขภาพของคนในครอบครัว  

ดงัเช่นยายจดัเตรียมอาหารเชา้ใหต้ากบักะทิ  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

สําหรับกับข้าวรออยู่ แล้ว  มื ้อใหญ่แบบนี้ทุกเช้า  ตาจะยึดผักต้มกับ

นํา้พริกเป็นหลัก  ผัดผักกับปลาทอดเป็นของกะทิเกือบคนเดียว  ตาเล่ียงของทอด

นํา้มนัทุกชนิด 

 (ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๑๔) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่  วฒันธรรมการบริโภคอาหารของคนไทย  จะรับประทาน

อาหารที่มีคุณค่าและประโยชน์  ดงัเช่น  ตาเป็นผูสู้งอายุ  จึงเลี่ยงอาหารประเภททอดนํ้ ามนั  

และรับประทานอาหารประเภทผกัตม้กบันํ้ าพริก  ซ่ึงมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะกบัวยัของตา  

ส่วนกะทิเป็นเด็กอายุยงัน้อย ยายจึงเตรียมอาหารท่ีมีคุณค่าและประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของ

กะทิ  เช่น  โปรตีนจากปลาทอด  แคลเซียมและเกลือแร่ต่าง ๆ จากผดัผกั  เป็นตน้ 

นอกจากน้ี  ผูแ้ต่งไดน้าํเสนอวฒันธรรมอาหารไทยประเภทนํ้ าพริกท่ีทาํมาจากวตัถุดิบท่ีหา

ไดใ้นบา้น  ดงัเช่น  ม้ือเยน็ยายจะตาํนํ้ าพริกมะม่วง  โดยให้กะทิไปสอยมะม่วงท่ีปลูกไวร้อบบา้น  

ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

กะทินึกได้ว่ารับปากยายไว้ว่าจะสอยมะม่วงมาตาํนํา้พริกเยน็นี ้ ขืนลืมก็

อดกัน  กะทิจึงชวนเชิงรบมาแหงนคอดูว่าน่าจะสอยมะม่วงลูกไหน  ต้นมะม่วงมี

หลายต้น  แต่วนันีเ้ป็นหน้าท่ีของมะม่วงสามฤดู 

(ความสุขของกะทิ ตอน ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๑๔๐) 



 
 
 
 

 
 

๑๐๖ 

 

จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า   คนไทยรู้จกัด ัดแปลงผลไม ้รสเปร้ียวมาทาํเป็นนํ้ าพริก  

เป็นแนวคิดท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความรู้และการรู้จกัประยุกตใ์ช้ของใกลต้วัมาทาํอาหารไทย  ดงัท่ี

กะทิสอยมะม่วงไปใหย้ายตาํนํ้าพริกเป็นอาหารม้ือเยน็  ดงันั้นนํ้าพริกจึงเป็นอาหารประจาํชาติไทยท่ี

นิยมรับประทานกนัทุกม้ือ 

อาหารคาวท่ีมีรสชาติครบทุกรส  เป็นวฒันธรรมการบริโภคและการปรุงอาหารประจาํชาติ

ไทย  ดงัท่ีพี่ทองแวะไปบา้นริมคลองของตายาย  ยายเอาอาหารแบบง่าย ๆ ท่ีเตรียมไวใ้ห้พี่ทองกิน  

ตามตวัอยา่งต่อไปน้ี 

พ่ีเคีย้วข้าวกับปลาทูต้มเค็ม  บีบมะนาว  โรยหอมกับพริกขีห้นูซอย  กลืน

ลงคอ  ตามนํา้อัดลมเยน็เจ๊ียบท่ีกะทิยกมาบริการอย่างรู้ใจ 

(ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเลก็. ๒๕๕๓ : ๑๐๓) 

ตวัอยา่งขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงอาหารคาวท่ีมีเอกลกัษณ์พิเศษของคนไทย  คือมีรสชาติครบ

ทุกรส  มีรสเด่นคือเปร้ียวและเผด็  ดงัท่ีพี่ทองกินขา้วกบัปลาทูตม้เค็ม  ตอ้ง “บีบมะนาว  โรยหอม

กับพริกขีห้นูซอย” เพิ่มอีกดว้ย  และยงัเห็นวา่คนไทยปรับการรับประทานร่วมกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม

สมยัใหม่ท่ีรสหวานประกอบเพิ่มรสชาติอีกดว้ย  ดงัท่ีรับประทานควบคู่กนัคือ “ตามนํา้อัดลมเยน็

เจ๊ียบ” 

สําหรับอาหารหวานท่ีคนไทยรับประทานกนัก็มีทั้งของดั้งเดิมและท่ีรับมาจากวฒันธรรม

ของชาติอ่ืน  แต่ประยุกตจ์นกลายเป็นวฒันธรรมดา้นอาหารของไทย  ดงัเช่นในเร่ืองไดก้ล่าวถึงครู

แชนนอนท่ีสอนภาษาองักฤษให้กะทิชอบกินกลว้ยแขก  นา้ฎา้จึงอธิบายให้ฟังเก่ียวกบัขนมไทยให้

ครูแชนนอนฟัง  ดงัน้ี 

ครูแชนนอนบอกน้าว่าชอบกินกล้วยแขกมากท่ีสุด  และแวะซ้ือกลับบ้าน

ทุกวนั 

“อร่อยกว่าเฟรนช์ฟรายอีกนะคะ”  ครูพูดภาษาอังกฤษกับน้าฎา  น้าฎาเลย

อธิบายให้ครูฟังว่า  กล้วยแขกน่าจะไม่ใช่ขนมไทยแท้  แต่คนไทยรับมาอุปถัมภ์จน

เหมือนเป็นของตัวเสียมากกว่า  ขนมไทยแท้ ๆ จะไม่ทอด  แต่ป้ิง  ย่าง  น่ึง  ต้ม  

หรือเช่ือม  รายการขนมทาํจากกล้วยแบบไทย ๆ  ก็จะมีข้าวเหนียวป้ิงไส้กล้วย  

กล้วยหักมุกเผา  ขนมกล้วยข้าวต้มผัด  น้าฎาร่ายยาวจนน่าอร่อยท้ังน้ัน  ท่ีจริงช่ือ

กล้วยแขกกบ็อกอยู่แล้วว่าไม่ใช่กล้วยไทย  แต่จะมีท่ีมาจากไหนไม่สําคัญ  กะทิว่า

อร่อยสุด ๆ ถ้าชิ้นไม่หนาไม่บางจนเกินไป  และแป้งกรอบมีรสหวาน ๆ เค็ม ๆ  

กะทิชอบกินชิ้นท่ีดูนูน ๆ  น้าฎาบอกว่าเป็นชิ้นท่ีฝานออกมาเป็นชิ้นแรก  ไม่ใช่ชิ้น

ตรงกลางท่ีแบนแต๊ดแต๋ในความคิดของกะทิ  เลยทาํให้อร่อยน้อยลง 

(ความสุขของกะทิ ตอน ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๑๒๑ - ๑๒๒) 



 
 
 
 

 
 

๑๐๗ 

 

จากตวัอยา่งขา้งตน้  แสดงใหเ้ห็นถึงความหลากหลายของวฒันธรรมไทยดา้นอาหารหวาน  

วธีิการทาํของหวานแบบดั้งเดิมก็จะใชว้ธีิป้ิง  ยา่ง  ตม้  น่ึง  หรือเช่ือม  และส่วนมากจะเป็นอาหารท่ี

มีแป้ง  กะทิ  และนํ้ าตาลเป็นส่วนผสม  ไม่นิยมการทอดดว้ยนํ้ ามนั  จึงเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าเหมาะ

กบัคนไทย  แต่เม่ือประเทศไทยติดต่อกบัต่างประเทศ  สังคมไทยไดรั้บอิทธิพลวฒันธรรมอาหาร

จากประเทศต่าง ๆ   

กะทิกบัตาชอบกินไอศกรีม  ลุงตองจึงซ้ือมาฝากในวนัท่ีสมาชิกในครอบครัวนดัประชุม

เร่ืองจดหมายจากพอ่ของกะทิท่ีบา้นริมคลอง  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

  “อาบนํา้แล้วตักไอศกรีมมาหมํา่เลยนะ”  ลุงตองร้องบอกตามหลังมา 

กะทิทาํตาม  ไม่ถึงสิบนาที  กะทิกม็าน่ันหน้าแฉล้มพร้อมถ้วยไอศกรีม 

“ไม่เห็นตักมาเผ่ือตาด้วยเลย”  ตาทวงถาม 

ท้ังกะทิท้ังตาชอบไอศกรีมพอกัน  ลงเอย  กะทิก็ยกไอศกรีมมาท้ังกล่อง  

และเอาถ้วยเอาช้อนมาเผ่ือทุกคน  เป็นไอศกรีมมะพร้าวนํา้หอมท่ีโรยถั่วค่ัวใหม่ ๆ 

ใส่ลงไปด้วย 

(ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเลก็. ๒๕๕๓ : ๓๗) 

จากตวัอย่างขา้งตน้เห็นไดว้่า  ไอศกรีมเป็นขนมหวานท่ีหาซ้ือไดง่้ายและนิยมกินกนัทั้ง

ผูใ้หญ่และเด็ก  เป็นขนมหวานท่ีไดรั้บอิทธิพลจากประเทศเช่นกนั  และคนไทยนาํมาประยุกต์ให้

เขา้กบัวฒันธรรมของคนไทย  กลายเป็น “ไอศกรีมมะพร้าวนํา้หอมท่ีโรยถั่วค่ัวใหม่ ๆ”  แสดงให้

เห็นถึงแนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมดา้นอาหารหวานของคนไทยท่ีมีความผสมผสานกบัวฒันธรรม

ต่างประเทศ 

๔.๓.๑.๒ อาหารทีนํ่าไปทาํบุญ 

คนไทยมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจาํชาติ  จึงมีความเช่ือและประเพณีพิธีกรรมเก่ียวเน่ือง

กบัพุทธศาสนา  โดยเฉพาะเร่ืองของการทาํบุญ  ซ่ึงคนไทยจะทาํอาหารนาํไปถวายพระมีจาํนวน

มากและประณีตแตกต่างจากอาหารท่ีรับประทานเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั  ในนวนิยายชุด 

ความสุขของกะทิ  ผูแ้ต่งไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมดา้นอาหารท่ีนาํไปทาํบุญหรือถวายพระ  

ดงัน้ี   

 “กาํลังต้องการแรงงานพอดีเลย” 

  ยายร้องทักพ่ีทองท่ีเดินเข้ามาในครัว  เม่ือตอนสาย  ยายแกงหมูเทโพหม้อ

โตไปถวายเพล  ถือเป็นการทาํบุญปีใหม่... 

  พ่ีทองเอาหม้อจากวัดมาส่งคืนอย่างนอบน้อม  ยายชี้มือไปท่ีกระต่ายขูด

มะพร้าวท่ีมุมครัว  มีมะพร้าวผ่าซีกวางรออยู่แล้ว  พ่ีทองคว้ากระต่ายกับกะละมัง



 
 
 
 

 
 

๑๐๘ 

 

ใส่มะพร้าวได้กเ็ดินพรวด ๆ ลงไปใต้ถนุ...  เสียงร้องตามหลังว่าขูดละเอียดไว้คลุก

ขนมต้มขาวสองฝา  ท่ีเหลือจะค้ันกะทิทาํแกงบวด 

 (ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๓๓) 

ตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นถึงแนวคิดเก่ียวกับวฒันธรรมด้านอาหารท่ีนําไปทาํบุญ  

โดยเฉพาะในเทศกาลปีใหม่  ดงัท่ียาย “แกงหมูเทโพหม้อโตไปถวายเพล  ถือเป็นการทาํบุญปีใหม่”  

อาหารท่ีนาํไปถวายพระแตกต่างจากอาหารประจาํวนั  เพราะแกงเทโพเป็นอาหารท่ีมีรสชาติอร่อย

แต่ทาํยาก  จึงมกัจะทาํในโอกาสพิเศษและเพื่อถวายพระ  เพราะมีขั้นตอนการเตรียมอาหารหลาย

ขั้นตอน  ตอ้งใชแ้รงงานเตรียมเคร่ืองปรุงและใชฝี้มือการปรุงอาหาร  ยายจึงตอ้งอาศยัพี่ทองช่วยขดู

มะพร้าวและคั้นเป็นกะทิ  วฒันธรรมอาหารดงักล่าวน้ี  ให้แนวคิดว่าคนไทยผูกพนักบัศาสนาและ

การทาํอาหารถวายพระเป็นกิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีสะท้อนให้เห็นว่า  ครอบครัวไทยมีความ

อบอุ่นและในชุมชนมีเพื่อนบา้นท่ีความสามคัคี  จะช่วยเหลือกนัจนทาํอาหารท่ีมีรสชาติอร่อยและ

ยงัไดท้าํบุญตามคติความเช่ือทางศาสนาอีกดว้ย 

ในนวนิยายเล่มท่ีสอง  ความสุขของกะทิ ตอน ตามหาพระจนัทร์  ไดก้ล่าวถึงวฒันธรรม

ดา้นอาหารท่ีนาํไปทาํบุญ  ยายไดเ้ตรียมทาํอาหารประเภทแกงคือ  แกงข้ีเหล็ก  เพื่อนาํไปถวายเป็น

ภตัตาหารเพล  ซ่ึงเป็นการเตรียมอาหารคร้ังใหญ่ในเทศกาลวนัสงกรานต ์ ดงัตวัอยา่ง 

ยายต้ังใจจะแกงขีเ้หลก็ไปเลีย้งพระวนังาน... 

กะทิตามยายเข้าไปในครัว  ช่วยจดว่าขาดเหลืออะไรท่ีต้องซ้ือจากตลาด  

ยายอยากได้เนื้อวัว  จะเอามาห่ันบาง  ย่างให้หอมสําหรับใส่ในแกง  มะพร้าว

สําหรับค้ันกะทิมีแล้ว  ปลาย่างก็มีแล้ว  เคร่ืองแกงก็ไม่ขาดอะไร  อ้อ...ขาด

กระชาย  กะทิจดลงไปในรายการ  รับเงินจากยายแล้วต้ังใจจะข่ีจักรยานไปตลาด

เอง 

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๓๓ - ๓๔) 

ตวัอย่างท่ียกมาขา้งตน้ทาํให้เห็นไดว้่า  คนไทยตั้งใจทาํอาหารพิเศษในโอกาสทาํบุญวนั

สาํคญัของไทย  ยายทาํแกงข้ีเหล็กไปถวายพระ  ทั้งน้ีแกงข้ีเหล็กเป็นอาหารไทยท่ีทาํยาก  ตอ้งเตรียม

ผกัข้ีเหล็กท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ  เป็นยาระบายอ่อน ๆ ท่ีมีรสขม  ยายจะตอ้งตม้และคั้นเอารสขม

ออก  และใชเ้คร่ืองแกงท่ีมีส่วนผสมสาํคญัเป็นกระชาย  ใชเ้น้ือววัยา่ง  ซ่ึงเป็นเน้ือสัตวท่ี์ตอ้งรู้จกัทาํ

ให้เหมาะกบัประเภทอาหารไทยอีกดว้ย  การเตรียมอาหารแกงข้ีเหล็กของยายสะทอ้นให้เห็นวา่  

คนไทยมีความชาํนาญในการทาํอาหารและจะแสดงฝีมือการทาํอาหารเพื่อการทาํบุญในวนัสําคญั ๆ 

ทางศาสนา 

 



 
 
 
 

 
 

๑๐๙ 

 

นอกจากน้ี  ในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  ยงัแสดงถึงความศรัทธาที่มีต่อศาสนา  

ผ่านการทาํอาหารท่ีนาํไปทาํบุญ  โดยจะเตรียมอาหารอย่างประณีตและตั้งใจ  ดงัท่ียายกบักะทิ

เตรียมการจะทาํกระเพราะปลาเพื่อนาํไปถวายพระ  ตามน้ี 

กะทิเงยหน้าจากชามใส่ถั่วงอกท่ีกาํลังช่วยยายเด็ดหัวเด็ดหางเพ่ือไว้โรย

หน้ากระเพาะปลาหม้อโตท่ียายต้ังใจจะฝากพ่ีทองไปถวายพระท่ีวดั   

(ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเลก็. ๒๕๕๓ : ๑๐๓) 

ตวัอย่างขา้งตน้น้ี  เป็นภาพท่ีกะทิเด็ดหางถัว่งอกซ่ึงไม่สวยงามเพราะมีสีดาํคลํ้ าและยาว

รุ่ยร่ายใหเ้ป็นถัว่งอกท่ีมีสีขาวสวยงาม  นาํมาใส่กระเพาะปลาท่ีเป็นอาหารท่ีทาํยากเช่นกนั  แสดงให้

เห็นว่า  อาหารท่ีนาํไปทาํบุญถวายพระ  นอกจากจะตอ้งตั้งใจทาํให้อร่อยแล้วยงัตอ้งตกแต่งให้

สวยงามดว้ย 

สําหรับอาหารหวานท่ีนาํไปทาํบุญก็ตอ้งอาศยัแรงงานในการเตรียมอาหารและทาํอย่าง

ประณีต  เป็นอาหารพิเศษท่ีมีรสชาติอร่อยเช่นเดียวกับอาหารคาว  ในเร่ืองได้กล่าวถึงยายจะ

ทาํอาหารเพื่อนาํไปทาํบุญ  แต่การขูดมะพร้าวเป็นงานที่ต ้องใช้แรง  จึงเรียกพี่ทองมาช่วย  

ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ยายชี้มือไปท่ีกระต่ายขดูมะพร้าวท่ีมุมครัว  มีมะพร้าวผ่าซีกวางรออยู่แล้ว  

พ่ีทองคว้ากระต่ายกับกะละมังใส่มะพร้าวได้ก็เดินพรวด ๆ ลงไปใต้ถุน...  เสียง

ร้องตามหลังว่าขูดละเอียดไว้คลุกขนมต้มขาวสองฝา  ท่ีเหลือจะค้ันกะทิทํา

แกงบวด 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๓๓) 

ตวัอย่างท่ียกมาข้างต้นทาํให้เห็นได้ว่า  คนไทยจะทาํอาหารหวานเป็นพิเศษในโอกาส

ทาํบุญ  ยายทาํแกงบวดและขนมตม้ขาว  ซ่ึงมีส่วนประกอบสําคญัคือแป้ง  มะพร้าว  และนํ้ าตาล  

โดยเฉพาะขนมตม้ขาว  ตอ้งเตรียมไส้ไวล่้วงหน้า  โดยกวนมะพร้าวกบันํ้ าตาลให้เหนียว  และใช้

แป้งห่อ  นาํไปตม้ในนํ้าเดือด  สุกแลว้จึงคลุกกบัมะพร้าวขดู  การทาํขนมหวานไทย  นอกจากมีฝีมือ

การทาํแล้ว  ยงัตอ้งรู้จกัเลือกมะพร้าวท่ีเหมาะสมไม่แก่ไม่อ่อนเกินไป  จึงเป็นอาหารหวานไทย

ท่ีทาํยาก  ตั้งแต่ขั้นตอนการเตรียมวตัถุดิบและในขั้นตอนการทาํให้สุก  มีรสชาติกลมกล่อมและ

อร่อย 

สรุปได้ว่า  แนวคิดที่สะท้อนถึงวฒันธรรมไทยเกี่ยวกับอาหาร  เป็นแนวคิดของ

การทาํอาหารและรสชาติของอาหาร  ท่ีใชบ้ริโภคในชีวติของคนไทย  และใชใ้นประเพณีการทาํบุญ

ซ่ึงแสดงถึงความศรัทธาและยดึมัน่ในคุณธรรมทางศาสนา  มีเอกลกัษณ์ของไทย  ท่ีมีส่วนประกอบ

จากวตัถุดิบท่ีมีอยู่ในประเทศ  เป็นอาหารท่ีมีรสชาติหลากหลาย  และส่วนใหญ่เป็นอาหารท่ีปรุง



 
 
 
 

 
 

๑๑๐ 

 

จากแป้ง  นํ้าตาลและมะพร้าว  ใชฝี้มือและขั้นตอนการปรุงท่ีชาํนาญ  และตอ้งอาศยัความร่วมมือกนั

ของคนในครอบครัวและชุมชน  เป็นสังคมไทยท่ีมีความรักและความอบอุ่น  ทาํให้วิถีชีวิตไทยมี

ความสุขตลอดมาตั้งแต่โบราณกาล 

 

๔.๓.๒ วฒันธรรมด้านชีวติความเป็นอยู่ 

 คนไทยในสมัยก่อนมีชีวิตความเป็นอยู่ในท่ามกลางธรรมชาติ  และประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเป็นพื้นฐานสําคญั  จึงมีวฒันธรรมการสร้างบา้นเรือนและการดาํเนินชีวิตท่ีเหมาะสม

กบัสภาพแวดลอ้ม  ถึงแมว้่าสังคมไทยจะเปล่ียนแปลงเป็นสังคมท่ีทนัสมยัแต่คนไทยบางส่วนก็

ยงัคงตอ้งการมีชีวติความเป็นอยูต่ามแบบดั้งเดิม  ท่ีมีความเรียบง่าย  และสงบร่มเยน็  

ในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ ไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมด้านชีวิตความเป็นอยู่

ตามแบบสังคมดั้งเดิมและสังคมสมยัใหม่  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

๔.๓.๒.๑ ชีวติความเป็นอยู่ตามแบบสังคมดั้งเดิม 

ประเทศไทยมีลุ่มนํ้ าต่าง ๆ จาํนวนมาก  มีภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่มเหมาะกับการทํา

การเกษตร  ชุมชนของคนไทยจึงมกัตั้งอยู่ริมนํ้ า  ดงันั้นคนไทยจึงสร้างบ้านเรือนและประกอบ

อาชีพท่ีเหมาะกบัถ่ินท่ีอยูอ่าศยั   

ในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  ไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมดา้นชีวิตความเป็นอยู่

ตามแบบสังคมดั้งเดิม  ซ่ึงดาํเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ  ปลูกบา้นเรือนอยู่ริมคลอง  รู้จกัใช้

ประโยชน์จากแหล่งนํ้ า  ทาํนาและเล้ียงปลา  มีอาหารการกินท่ีแตกต่างจากในเมือง  ดงัรายละเอียด

ต่อไปน้ี 

ในด้านการปลูกบ้านเรือน  ตากับยายได้กลับมาดําเนินชีวิตอยู่ท่ีบ้านริมคลองหลัง

เกษียณอายุการทาํงานในสังคมเมืองท่ีเจริญทางเทคโนโลยี  โดยพกัอาศยัในบา้นเรือนไทยท่ีสร้าง

ตั้งแต่สมยัตาทวด  มีลกัษณะดงัน้ี 

บ้านหลังนี้มีประวัติยาวนาน  สร้างต้ังแต่สมัยตาทวด  ตาเล่าว่า  แต่เดิม

เป็นเรือนไทยเตม็รูปแบบ  เรียกว่าเรือนหมู่ทรงไทย  ใหญ่โต  โอ่อ่า  งดงาม  เป็นท่ี

กล่าวขวัญถึงท่ัวท้ังบ้าน  ทุกส่วนสร้างอย่างประณีต  มีครบท้ังเรือนนอน  เรือนรี  

เรือนขวาง  ตลอดจนเรือนครัว  และหอนก  ทุกเรือนเช่ือมต่อกันด้วยชานเปิดโล่ง  

ร่มคร้ึมด้วยไม้ใหญ่  อย่างเช่น  ขนุน  มะม่วง  จาํปี  จาํปา 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๑๑๒) 

ตวัอยา่งขา้งตน้  แสดงใหเ้ห็นวา่วฒันธรรมดา้นชีวิตความเป็นอยูต่ามแบบสังคมไทยดั้งเดิม  

จะสร้างบา้นเรือนอยู่ริมนํ้ า  เป็นบา้นเรือนไทยที่มีลกัษณะและขนาดตามฐานะของผูอ้ยู่อาศยั  



 
 
 
 

 
 

๑๑๑ 

 

เรือนอาศยัของตาและยายแสดงวา่เป็นเรือนของผูม้ีฐานะดี  เป็นเรือนไทยหมู ่ที่ปลูกสร้างถูก

ทิศทางลม  มีเรือนรีและเรือนขวาง  มีห้องใชส้อยตามวิถีชีวิตไทยคือ  มีเรือนนอน  เรือนครัว  และ

หอนกหรือหอ้งพกัผอ่นนัน่เอง 

นอกจากน้ี  ในเรือนไทยยงัมีห้องพระท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนไทยท่ีมีศรัทธา

เล่ือมใสต่อศาสนาพุทธอยา่งชดัเจน  ซ่ึงเป็นหอ้งท่ียายใชเ้วลานานรองจากหอ้งครัว  ดงัน้ี 

ห้องพระเป็นอีกห้องหน่ึงท่ียายใช้เวลาในแต่ละวันรองจากห้องครัว  กะทิเกบ็ดอก

มะลิมาเสียบทางมะพร้าวและจัดใส่แจกัน พออาบนํา้จนสะอาดดีกว่าตอนเช้าแล้ว  

ก็ยกแจกันเข้าไปให้ยายในห้องพระ  บรรยากาศในห้องเย็นฉ่า  ยายบอกว่าเป็น

อภินิหารจากหลวงพ่อศักด์ิสิทธ์ิท่ีแผ่ออกคุ้มครองคนในบ้าน  ตาพึมพาํว่าห้องนีอ้ยู่

ทิศเหนือ  ลมพัดเข้าท้ังวนั  ไม่โดนแดดต่างหาก 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๓๙) 

จากตวัอย่างแสดงให้เห็นว่า  เรือนไทยจะมีสถานท่ีวางพระพุทธรูป  สร้างเป็นห้องพระท่ี

ถูกทิศทางลมและแสงแดด  เป็นห้องท่ีสงบเยน็สบายเหมาะสม  ยายใช้เวลานานในการสวดมนต์

ไหวพ้ระเป็นประจาํทุกวนั  โดยสอนให้กะทิรู้จกัชาํระร่างกายให้สะอาด  และนาํดอกมะลิท่ีมีสีขาว

และมีกล่ินหอมมาบูชาพระ  สะทอ้นให้เห็นแนวคิดการดาํเนินชีวิตและความเช่ือของคนไทยท่ี

ผกูพนักบัศาสนาอยา่งแนบแน่น   

ในดา้นการเดินทางในวถีิชีวติแบบดั้งเดิม  คนไทยท่ีอาศยัอยูริ่มนํ้าจะใชเ้รือเป็นยานพาหนะ

เป็นสําคญั  เม่ือตากบัยายยา้ยมาอยูท่ี่บา้นริมคลอง  ตาหาซ้ือเรืออีแปะมาหน่ึงลาํเพื่อไดพ้ากะทิไป

เท่ียวเล่นและพกัผอ่น  ตามตวัอยา่งดงัน้ี   

ตาหาซ้ือเรืออีแปะหรือท่ีชาวบ้านในละแวกเรียกป๊าบมาไว้พายเท่ียวเล่นในทุ่งหน้า

นํา้...กะทิกับตาจะไปกันสองคน  ออกเดินทางกันตอนสาย ๆ  ตาพายเรือสบาย ๆ 

ผ่านมาในคลองท่ีสองข้างทางมีไม้ผลให้เห็น  เช่น  มะม่วง  ชมพู่   ต้นโสนท่ีชอบ

ขึน้ริมนํา้บ้าง  ตาไม่หยดุแวะพัก  แต่ร้องทักทายทุกคนท่ีเห็น...   

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๒๓) 

จากตวัอย่างขา้วตน้เห็นไดว้า่  เรือเป็นยานพาหนะสําคญัของกลุ่มคนไทยท่ีอาศยัอยู่ริมนํ้ า  

มีลกัษณะและช่ือเรียกโดยเฉพาะ  ดงัเช่นตาซ้ือเรือพายท่ีช่ือวา่ “เรืออีแปะหรือท่ีชาวบ้านในละแวก

เรียกป๊าบ”  ไวใ้ชพ้ากะทิเท่ียวเล่นตามทอ้งทุ่งนา  และจากท่ีตา “ร้องทักทายทุกคนท่ีเห็น” เม่ือพาย

เรือผา่นคลอง  ก็เห็นไดว้า่ชาวบา้นไดใ้ชชี้วิตอยูริ่มนํ้ ากนัเป็นประจาํ  จึงมีโอกาสไดเ้จอกนัทกัทาย

เม่ือพายเรือ 

 



 
 
 
 

 
 

๑๑๒ 

 

เรือนอกจากใชใ้นการพกัผอ่นเท่ียวเล่นในชีวิตประจาํวนัแลว้  ผูแ้ต่งยงัไดก้ล่าวถึงหลวงลุง

ออกไปบิณฑบาตโดยใชเ้รือเป็นพาหนะ  ดงัตวัอยา่ง 

...ไม่นานเสียงพายกระทบนํา้ก็ดังขึน้  พร้อมกับท่ีหัวเรือพ้นคุ้งนํา้ออกมา

ให้เห็น  สีจีวรของหลวงลุงเพ่ิมความสดใสให้บรรยากาศ  พ่ีทองลูกศิษย์ยิงฟันขาว

มาแต่ไกล... 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๑๓) 

จากตวัอย่างท่ียกเห็นไดว้า่  การท่ีพระภิกษุใชเ้รือเป็นพาหนะออกไปรับบิณฑบาต  แสดง

ให้เห็นว่าเรือยงัมีสําคญัในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั  สะทอ้นให้เห็นถึงแนวคิดการ

ดาํเนินชีวติของกลุ่มคนไทยท่ีอาศยัอยูริ่มนํ้ามีความเรียบง่าย  ไม่เร่งรีบในการเดินทาง  จึงใชเ้รือพาย

เป็นพาหนะหลกั 

ในดา้นความเป็นอยู่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารการกิน  ชาวบา้นดาํเนินชีวิตตามแบบสังคมไทย

ดั้งเดิม  รู้จกัใชป้ระโยชน์จากแหล่งนํ้า  ดงัเช่นตาพายเรือพากะทิไปเท่ียวเล่นท่ีทอ้งทุ่นนํ้ า  พบลุงสน

กาํลงัทอดแหปลาท่ีท่านํ้ า  และตาลอยเรือท่ีกลางทุ่ง  ถอนสายบวัมาจ้ิมนํ้ าพริกกิน  ดงัตวัอย่าง

ต่อไปน้ี 

...ลุงสนกาํลังทอดแหอยู่ ท่ีท่านํา้บ้าน  ท่าทางจะได้ปลาตะเพียนหลายตัว  

ตาบอกว่าขากลับจะแวะขอปันไปให้ยายแช่นํา้ปลาทอดกรอบเป็นอาหารเยน็ให้

กะทิ 

เรือพ้นจากคลองคลองร่มคร้ึมสู่ทุ่งกว้างสุดสายตา  นํา้ปร่ิมต้องลมอ่อน

เป็นร้ิวระลอกน้อย ๆ  ทุ่งนาสีเขียวสดเห็นอยู่ไกล ๆ  ตาลอยเรือกลางทุ่ง  แล้วลง

มือถอนสายบัว  ต้องดูให้ดีว่าเป็นบัวผัน  ไม่ใช่บัวเผ่ือนขม  บัวผันใบกลมไม่มี

แฉก  ดอกสีเหลือจัด  สายบัวกรอบสดจิม้นํา้พริกท่ียายห่อใบบัวมาพร้อมข้าวใหม่  

จะเป็นอาหารกลางวนัมือ้อร่อยทีเดียว...    

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๒๓) 

 จากตวัอยา่งเห็นไดว้า่  ชาวบา้นมีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย  สามารถหาอาหารไดจ้ากแหล่ง

นํ้าในธรรมชาติ  ใชเ้คร่ืองมือจบัสัตวน์ํ้าท่ีทาํข้ึนไดง่้าย ๆ  หรือเพียงแต่ออกไปกลางทุ่ง  ก็จะไดป้ลา  

สายบวั  เป็นตน้  มาทาํเป็นอาหารท่ีมีรสชาติอร่อย  โดยไม่ตอ้งลงทุนหาซ้ือมาแต่อยา่งใด  แสดงให้

เห็นการดําเนินชีวิตของคนไทยในสังคมแบบดั้ งเดิม  มีความสะดวกสบายและมีความสุขใน

สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติ 

คนไทยเลือกอาศยัอยู่ใกล้แหล่งนํ้ าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์  เน่ืองจากเป็นแหล่งท่ีมาของ

อาหารโดยไม่ไดล้งทุน  ในเร่ืองไดก้ล่าวถึงยายจะทาํแกงบอนโบราณถวายหลวงลุง  ลุงตอง  พี่ทอง  

กบักะทิจึงพายเรือไปทุ่งนํ้าเพื่อตดับอน  ดงัตวัอยา่ง 



 
 
 
 

 
 

๑๑๓ 

 

พ่ีทองลุยนํา้ลงไปตัดบอน  มีลุงตองกาํกับว่าให้ตัดกอไหน  เพราะต้องใช้

บอนแก่  ถ้าเป็นบอนอ่อน  แกงแล้วจะเละ  ไม่อร่อย  สงสารพ่ีทองต้องลุยนํา้หลาย

รอบ  เพราะยายเกิดแรงบันดาลใจต้ังใจจะแกงถวายหลวงลุงด้วย...      

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๒๘) 

 จากตวัอย่างเห็นไดว้่า  ชาวบา้นท่ีอาศยัริมนํ้ าคุน้เคยกบันํ้ าและรู้จกัพืชพนัธ์ุในนํ้ าอย่างดี  

เน่ืองจากพืชพนัธ์ุแต่ละอย่างมีคุณสมบติัและรสชาติท่ีต่างกนั  ดงัท่ีลุงตองทาํหน้าท่ีกาํกบัการตดั

บอน  “เพราะต้องใช้บอนแก่  ถ้าเป็นบอนอ่อน  แกงแล้วจะเละ  ไม่อร่อย” ได้แสดงถึงแนวคิด

เก่ียวกบัวฒันธรรมชีวิตความเป็นอยูแ่บบดั้งเดินของคนไทยท่ีรู้จกัใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติ  และ

อยูร่่วมกบัธรรมชาติโดยอยา่งดี  สามารถใชพ้ืชพนัธ์ุในธรรมชาติมาทาํเป็นอาหารท่ีอร่อย  เป็นชีวิต

ความเป็นอยูท่ี่เรียบง่ายและมีความสุขดี    

 ๔.๓.๒.๒ ชีวติความเป็นอยู่ตามแบบสังคมสมัยใหม่ 

สังคมไทยเปล่ียนแปลงไปเป็นสังคมสมยัใหม่เม่ือไดรั้บอิทธิพลจากต่างประเทศ  คนไทย

รับวฒันธรรมต่างชาติมาประพฤติปฏิบตัิ  จึงทาํให้การดาํเนินชีวิตของคนไทยเปลี่ยนไปจาก

สังคมแบบดั้งเดิม  ซ่ึงปรากฏให้เห็นไดช้ดัเจน  เช่น  อาคารบา้นเรือน  การเดินทาง  อาหารการกิน  

เป็นตน้  

ในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  ไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมดา้นชีวิตความเป็นอยู่

ตามแบบสังคมสมยัใหม่  มีเคร่ืองอาํนวยความสะดวกท่ีพฒันาข้ึนมาเพื่อตอบสนองการดาํเนินชีวิต

อยา่งเร่งรีบ  ดงัตวัอยา่ง 

ผูแ้ต่งไดก้ล่าวถึงคอนโดมีเนียมท่ีเป็นบา้นกลางเมืองของแม่  หลงัจากแม่เสียชีวิตไป  นา้ฎา

กบัน้ากนัต์ทาํตามคาํสั่งของแม่ให้พากะทิไปท่ีคอนโดกลางเมืองท่ีแม่จดัเตรียมไวเ้พื่อให้กะทิไดรู้้

เร่ืองราวเก่ียวกบัชีวติของพอ่แม่และกะทิ  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ใกล้เท่ียงแล้วเม่ือรถเลี้ยวเข้าซอยเล็กท่ีแยกจากถนนใหญ่อันจอแจ  ในทันทีน้ัน  

การจราจรหนาแน่เหมือนถอยห่างไปไกล  กะทิเห็นคลองเล็ก ๆ คู่ขนานไปกับ

ถนนอยู่ทางขวามือ  มีต้นก้ามปูขึน้เป็นระยะ  ไม่มีอะไรเหมือนบ้านชายทะเลท่ีจาก

มา  และแตกต่างอย่างลิบลับกับบ้านริมคลองท่ีกะทิยังไม่กลับไปในตอนนี ้ 

กระน้ันบ้านกลางเมืองกดึ็งดูดความสนใจของกะทิต้ังแต่นาทีแรกท่ีย่างเท้าเข้ามา 

ห้องโถงกลางปูหินอ่อน  เสียงรองเท้าของน้าฎาก้องสะท้อนอยู่ในความ

เงียบ  กะทิเดินตามน้าฎาขึน้ลิฟต์ไปช้ันสิบสาม... 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๘๕) 

 



 
 
 
 

 
 

๑๑๔ 

 

จากตวัอย่างขา้งตน้เห็นไดว้่า  ลกัษณะของคอนโดมีเนียมในกลางเมืองจะเป็นตึกสูงและ

ทนัสมยั  สมารถอยู่กนัไดห้ลาย ๆ คน  เน่ืองจากท่ีอยูอ่าศยัของคนในเมืองมีพื้นท่ีจาํกดั  จึงตอ้งอยู่

กนัอยา่งหนาแน่น  สะทอ้นให้เห็นแนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมดา้นชีวิตความเป็นอยูข่องคนไทยใน

สังคมสมยัใหม่ท่ีมีค่านิยม  และจงัหวะการดาํเนินชีวิตท่ีต่างกบัคนในชนบท  ต่างคนต่างอยู ่ อาจจะ

มีความสัมพนัท่ีไม่สนิทสนมเหมือนคนในชนบท 

นอกจากคอนโดมีเนียมแลว้  ยงัไดก้ล่าวถึงหมู่บา้นจดัสรรท่ีเป็นบา้นของลุงวสัรต ์ ซ่ึงอาจ

อยูส่บายกวา่คอนโดมีเนียม  แต่ก็มีพื้นท่ีจาํกดัเช่นกนั  รูปทรงของบา้นจะคลา้ยกนัหมด  ตอ้งอาศยั

จาํเลขท่ีบา้น  ดงัท่ีนา้กนัตพ์ากะทิไปท่ีบา้นลุงวสันตเ์พื่อมอบของท่ีแม่ไดส้ั่งไวก่้อนเสียชีวติ  ดงัน้ี 

รถเลี้ยวเข้ามาในซอยท่ีเหมือนเป็นถนนส่วนบุคคลในหมู่ บ้านจัดสรร  กะทินับ

เลขท่ีบ้านจนมาถึงหลังท่ีต้องการ  ร้ัวไม้ระแนงสูงบังสายตาไม่ให้เห็นบ้านข้างใน

ชัดเท่าไร  ดูเป็นบ้านตึกสองช้ันกลางเก่ากลางใหม่  กะทิชอบใจท่ีริมร้ัวมีดอก

พวงชมพูน่าเอน็ดูแซมให้เห็น 

 (ความสุขของกะทิ  ตอน  ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๒๘) 

จากตวัอยา่งเห็นไดว้า่  หมู่บา้นจดัสรรจะเป็นบา้นตึกสองชั้นท่ีสร้างข้ึนในซอยลึก  มีพื้นท่ีท่ี

ไม่กวา้งมาก  สบายกวา่คอนโดท่ีแนบแน่น  และแตกต่างกบับา้นริมคลองท่ีกวา้งใหญ่  ลกัษณะท่ีอยู่

อาศยัของคนในเมืองเช่นน้ี  สะทอ้นให้เห็นแนวคิดการดาํเนินชีวิตดา้นความเป็นอยูข่องคนไทยใน

สังคมสมยัใหม่ท่ีต่างคนต่างอยู ่ อาจจะมีความสัมพนัธ์ท่ีไม่สนิทสนมเหมือนคนในชนบท     

ในดา้นการเดินทาง  คนในสมยัใหม่ตอ้งคิดและผลิตยานพาหนะท่ีเดินทางไดส้ะดวกและ

รวดเร็ว  เน่ืองจากมีชีวิตและการทาํงานท่ีตอ้งเร่งรีบ  จึงมีรถยนต์  รถไฟ  รวมทั้งเคร่ืองบินเกิดข้ึน  

เพื่อประหยดัเวลาและเดินทางไดส้ะดวกรวดเร็ว 

ตายายทราบว่าแม่ของกะทิเหลือเวลาไม่มากแล้ว  จึงพากะทิไปพบแม่ท่ีบ้านชายทะเล  

นา้ฎาเป็นคนขบัรถพาไป  กะทิเติบโตอยูริ่มนํ้ า  ไม่ค่อยมีโอกาสไดอ้อกไปขา้งนอก  จึงรู้สึกวา่ทุก

อยา่งแปลกใหม่  ดงัน้ี     

ในรถเย็นฉํ่า  แสงแดดภายนอกแรงกล้าขึ้นทุกที  ท้ังครอบครัวออก

เดินทางกันแต่เช้า  รถแล่นมาบนถนนสายใหญ่  ชะลอเม่ือถึงด่านเกบ็เงิน  และเร่ง

ความเร็วเม่ือขึน้บนถนนลอยฟ้าท่ีวกวนซ้ายขวาเหมือนรถไฟเหาะในสวนสนุก  

ขณะแทรกผ่านหมู่ ตึกสูง  ป้ายโฆษณาเข้าแทนท่ีทิวทัศน์ธรรมชาติ  กะทิดูเพลิน  

และนึกชมว่าน้าฎาขบัรถเก่ง  และราวเพียงอึดใจรถกก็ลับลงบนถนนท่ีว่ิงออกนอก

เมืองอีกคร้ัง... 

(ความสุขของกะทิ. ๒๕๕๓ : ๘๕ - ๔๖) 



 
 
 
 

 
 

๑๑๕ 

 

จากตวัอยา่งขา้งตน้เห็นไดว้่า  รถยนตเ์ป็นพาหนะท่ีทาํให้การเดินทางสะดวกมากข้ึนหาก

ระยะเวลาการเดินทางไม่ไกลมาก  และในสังคมสมยัใหม่  กลุ่มคนจะสร้างบา้นหรืออาคารต่าง ๆ ท่ี

ไม่ห่างไกลจากถนนมาก  แตกต่างจากสมยัเก่าท่ีตอ้งอาศยัอยูริ่มนํ้าเน่ืองจากไม่มีรถ  สะทอ้นแนวคิด

เก่ียวกบัวฒันธรรมชีวิตความเป็นอยู่แบบสมยัใหม่ดา้นการเดินทางว่า  และขณะท่ีวฒันธรรมชีวิต

ความเป็นอยู่แบบดั้งเดิมของคนไทยยงัคงรักษาไว ้ สังคมไทยก็ได้เจริญเติบโตพฒันาไปตามยุค

สมยัใหม่เช่นกนั   

ผูแ้ต่งได้กาํหนดชีวิตของกะทิต้องเดินทางไกลแสนไกลจากทิศตะวนัออกไปหาพ่อท่ี

ประเทศตะวนัตก  ในการเดินทางคร้ังน้ี  เคร่ืองบินเป็นทางเลือกท่ีดีท่ีสุด  เน่ืองจากระยะการเดิน

ทางไกล  และมีเวลาท่ีจาํกดั  โดยมีน้าฎากบัน้ากนัต์ไปเป็นเพื่อนของกะทิ  ไปลงท่ีลอนตอนก่อน  

ลุงตองล่วงหนา้ไปเตรียมรอรับคณะเดินทาง  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี   

กะทิเล่นเกมสลับดูการ์ตูนมาเกือบตลอดทางในเคร่ืองบิน  น้าฎาอ่าน

หนังสือ  คุยกับน้ากันต์บ้าง  สุดท้ายก็หลับกันไปท้ังคณะ  ต่ืนขึน้  กินอาหารเช้า  

แล้วเคร่ืองบินกม็าถึงสนามบิน 

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ในโลกใบเลก็. ๒๕๕๓ : ๕๖) 

จากตวัอยา่งท่ียกมาเห็นไดว้า่  พาหนะท่ีเป็นเคร่ืองบินทาํให้โลกเล็กลง  เพราะทาํให้คนเรา

สามารถเดินทางไปทัว่โลกไดอ้ย่างสะดวกสบาย  ประหยดัเวลาการเดินทาง  ทาํให้กิจกรรมชีวิตมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน  แสดงให้เห็นถึงแนวคิดวฒันธรรมดา้นชีวิตความเป็นอยูท่ี่แตกต่างจากความ

เรียบง่ายไม่เร่งรีบของชนบท  แต่เป็นสังคมท่ีเจริญเติบโตทางดา้นเทคโนโลย ี

หลงัจากไดพ้กัผอ่นท่ีลอนตอนหลายวนั  คณะเดินทางของกะทิตอ้งเดินทางต่อเพื่อไปพบ

พอ่ท่ีบรัสเซลส์  โดยนัน่รถไฟสถานีรถไฟนานาชาติท่ีเซนตแ์พนคราส  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ลุงตองขับรถไปส่งท่ีสถานีรถไฟเซนต์แพนคราส  และแล่นรถออกไป

หลังจากย่ืนโทรศัพท์มือถือให้กะทิเกบ็ไว้ใช้โทร.หาตากับยาย 

กะทิผิดหวังนิดหน่อยตอนรถไฟลอดใต้ช่องแคบอังกฤษ  เพราะแอบ

เข้าใจว่าจะได้เห็นปลาตัวโตว่ายวนเวียนอยู่ข้างหน้าต่างกระจก 

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ในโลกใบเลก็. ๒๕๕๓ : ๖๓) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้เห็นไดว้า่  การดาํเนินชีวิตของกะทิไดเ้ปล่ียนแปลงจากบา้นริมคลองใน

ชนบทมาสู่ต่างประเทศ  กะทิเดินทางโดยรถไฟความเร็วสูง  และ “แอบเข้าใจว่าจะได้เห็นปลาตัวโต

ว่ายวนเวียนอยู่ข้างหน้าต่างกระจก”  ซ่ึงใหบ้รรยากาศของการเดินทางท่ีแตกต่างจากการเดินทางทาง

เรือท่ีอยูใ่นชนบท  เป็นแนวคิดการดาํเนินชีวติท่ีเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั   

 



 
 
 
 

 
 

๑๑๖ 

 

ในด้านอาหารการกินของคนไทยในสังคมสมยัใหม่  ได้รับวฒันธรรมด้านอาหารจาก

ต่างประเทศ  เป็นท่ีรู้จกัและนิยมกินกนัในสังคมคนไทย  อยา่งเช่น  อาหารจีน  อาหารจากประเทศ

ตะวนัตก  เป็นตน้ 

ในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  ผูแ้ต่งไดก้ล่าวเหตุการณ์ท่ีลุงตองพากะทิ  นา้ฎาและน้า

กนัต์ไปกินอาหารจีน  เป็นร้านท่ีลุงตองติดใจ  ซ่ึงจะเป็นอาหารจีนประเภทต่ิมซํา  ดังตวัอย่าง

ต่อไปน้ี 

“เด๋ียวร้านแน่น  ไม่มีท่ีน่ังนะ”  ลุงตองบอกเสียงเข้ม 

น้าฎาเห็นกะทิยังงงอยู่แม้จะปฏิบัติตามคาํส่ังแต่โดยดี  “ลุงตองอยากไป

กินต่ิมซาํจ้ะ  มากรุงเทพฯ ทีไรกต้็องไปท่ีน่ีก่อนทุกทีเลย” 

... 

พนักงานบรรยายรายรายการอาหารพิเศษวันนี้  ลุงตองส่ังเกือบครบทุก

อย่างจนกะทิสงสัยว่ามากันส่ีคนจะกินหมดหรือ  ไม่นานอาหารกท็ยอยมาขึน้โต๊ะ

ในรูปลักษณ์สวยงามราวเนรมิต  กะทิพินิจดูขนมจีบ  ฮะเก๋า  หรืออะไรกต็ามท่ีช่ือ

ไม่คุ้นหูอย่างละเอียดก่อนจะใช้ตะเกียบคีบใส่ปาก  กะทิใช้ตะเกียบได้คล่องเพราะ

ยายสอนให้ใช้ต้ังแต่เดก็... 

 (ความสุขของกะทิ  ตอน  ตามหาพระจันทร์. ๒๕๕๓ : ๘๘ - ๘๙) 

จากตวัอย่างเห็นได้ว่า  วฒันธรรมอาหารจีนไดส่้งอิทธิพลมาถึงประเทศไทย  และเป็นท่ี

รู้จกัของคนไทย  ดงัท่ีนา้ฎาบอกวา่ “ลุงตองอยากไปกินต่ิมซาํจ้ะ  มากรุงเทพๆทีไรกต้็องไปท่ีน่ีก่อน

ทุกทีเลย”  และจากท่ีลุงตองกลวัวา่ “ไม่มีท่ีน่ัง”  แสดงวา่คนไทยนิยมกินอาหารจีนกนั  เช่น  ขนมจีบ  

ฮะเก๋า  เป็นตน้  สะทอ้นให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงของแนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมดา้นอาหารการกิน

ในสังคมไทยสมยัใหม่ท่ีเพิ่มความหลากหลายจากวฒันธรรมของต่างประเทศ 

ในนวนิยายเล่มท่ีสาม  ผูแ้ต่งกล่าวถึงกะทิไดเ้ดินทางไปหาพ่อท่ีเมืองบรัสเซลส์  ประเทศ

เบลเยยีม  พอ่พากะทิ  นา้ฎาและนา้กนัตไ์ปกินขา้วกลางวนั  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

ขึน้จากเรือกไ็ด้เวลาอาหารกลางวันพอดี  พ่อเลือกร้านอาหารเล็ก ๆ หลบ

อยู่ ในตรอกท่ีแยกมาจากจัตุรัสกลางเมือง  พ่อชวนให้ทุกคนชิมปลาหรือ

หอยแมลงภู่  ท่ีกะทิชอบมากคือมีมันฝร่ังทอดเสิร์ฟมาด้วยทุกจาน  เป็นมันฝร่ัง

แท่งเลก็เท่าก้านไม้ขีด  กรอบ  อร่อย 

(ความสุขของกะทิ  ตอน  ในโลกใบเลก็. ๒๕๕๓ : ๘๔) 

จากตวัอย่างเห็นได้ว่า  อาหารการกินของคนไทยไดเ้ปล่ียนแปลงไปตามวฒันธรรมของ

ต่างประเทศ  ดงัท่ีกะทิชอบมนัฝร่ังทอดท่ีเรียกวา่  “french fries” อีกดว้ย  สะทอ้นแนวคิดการดาํเนิน



 
 
 
 

 
 

๑๑๗ 

 

ชีวิตของคนไทยด้านอาหารการกินท่ีรับอิทธิพลจากต่างประเทศ  และสามารถปรับให้เข้ากับ

วฒันธรรมไทยไดเ้ป็นอยา่งดี 

แนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมไทยในดา้นชีวิตความเป็นอยู ่ ผูต่้างไดเ้สนอภาพวิถีชีวิตไทยท่ีมี

ความแตกต่างกนั  ระหวา่งชีวติความเป็นอยูต่ามแบบสังคมดั้งเดิมและสังคมสมยัใหม่  คนในชนบท

ยงัคงรักษาวถีิชีวติความเป็นอยูแ่บบดั้งเดิม  คือดาํเนินชีวติโดยอาศยัอยูก่บัแหล่งนํ้า  ในขณะเดียวกนั  

คนในเมืองไดใ้ช้ชีวิตแบบสมยัใหม่  ซ่ึงนอกจากมีการพฒันาของตนเองแลว้  ยงัไดรั้บอิทธิพลจาก

ต่างประเทศ  ทั้งแบบดั้งเดิมและแบบสมยัใหม่ไดคู้่กนัไปอยา่งดีในนวนิยายชุดน้ี  ทาํให้วฒันธรรม

ดา้นชีวติความเป็นอยูข่องคนไทยมีความหลากหลาย 

 


